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laguntzaile eta zerbitzari. 
Jesukristo gure Jaunaren bitartez.  
—Amen. 
 
 
† Bedeinka gaizala Jainko ahalguztidunak: Aitak 
eta Semeak eta Espiritu santuak. 
—Amen. 
 
† Goazen Jaunaren bakean. 
—Eskerrak Jainkoari. 
 
 

Ama maite, Maria, 
egiguzu lagun 
zure bitartez Jesus 
ikusi dagigun. 

 
 

1.  Ogi hau jaten dauanak izango dau bizia. 
   Kaliz hontan aurkitzen da Jainko-odol guztia: 
R/.  Hor dogu janaria ta hor gure edaria. 
 
2.  Jaungoikoak deitzen gaitu: bera dogu janari. 
   Beragan dogu aurkitzen osasuna ugari. 
R/. Zelan begiratzen deutson Jainkoak gizonari! 
 
3.  Danok gaur jaten badogu ogi bat mahai batean 
   ezin izan gorrotorik gaurtik gure artean. 
R/. Alkar maitatu dagigun Jesusen izenean. 
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ZERUAN BEZELA LURREAN ERE. 
EMOIGUZU GAUR EGUN HONETAKO OGIA, 
PARKATU GURE ZORRAK 
GEUK ERE GURE ZORDUNEI 
PARKATZEN DEUTSEGUN EZKERO 
ETA EZ GU TENTALDIRA EROAN 
BAINA ATARA GAGIZUZ GATXETIK. 

 
(Gurejauna altara gainean jarri daiteke. Agurtu ondoren —
belauna okertuz edo burua makurtuz—, esan): 
 

—Jaungoikoaren Bildotsa, zeuk kentzen dozu 
munduko pekatua: ERRUKI, JAUNA. 

 
—Jaungoikoaren Bildotsa, zeuk kentzen dozu 

munduko pekatua: ERRUKI, JAUNA. 
 
—Jaungoikoaren Bildotsa, zeuk kentzen dozu 

munduko pekatua: EMOIGUZU BAKEA. 
 
 
(Hostia bat eliztarrei erakutsiz, esan:) 
 
—Hona hemen Jaungoikoaren Bildotsa, hona 

munduko pekatua kentzen dauana: zorion-
tsuak Jaunaren mahaira deituak. 

 
* Jauna, ni ez naz inor zu nire etxean sartzeko, 
baina esaizu hitz bat eta osatuko naz. 
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Damu-otoitza  
 
Ondasun guztien iturri eta emoile dan Jaunaren 
aurrean autortu daigun gure ondasun egarria, 
besteak gosez izterainoko ondasun-egarria: 
 
—Jesus Jauna, behartsuekaz behartsu egiten zi-
nana, erruki, Jauna. 

 

—Jesus Jauna, gizakia morrontzatik ataraten do-
zuna, Kristo, erruki. 

 

—Jesus Jauna, Jainkoaren erreinua gauzatzen 
dozuna, erruki, Jauna. 

 
 
Aintzarako 
 
 Goretsi daigun guztion Egile eta Aita/Ama 
dogun Jainkoa: 
 

Jauna, gure Jainkoa:  BEDEINKATUA ZU 
Zeru-lurren egile:  BEDEINKATUA ZU. 
Guztien Salbatzaile:  BEDEINKATUA ZU. 
Gure Jabe zara-ta:  BEDEINKATUA ZU. 
 
Jesus, Jainko-Semea: BEDEINKATUA ZU. 
Guregatik hil zara:  BEDEINKATUA ZU. 
Aitak biztu zaitu-ta: BEDEINKATUA ZU. 
Gure artean zagoz:  BEDEINKATUA ZU. 
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lan, Galilea guztitik zehar ibili zan, hango sina-
gogetan Barriona iragarten eta deabruak bota-
ten.  
 

Jaunak esana 

 
(Ondoren DIRU-BATZEA, egin daiteke) 

 

Oharra 
 
Gaurko eskebatzea Gosearen aurkako kanpainarako 
da. “Esku Alkartuak-Manos Unidas” erakundeak di-
hardu lan honetan eta egitasmo izugarriak zabaldu 
ditu gosez dagozen bazterretan. Txalogarria da au-
rrera daroan lana eta biziro eskertzen dau gure es-
kupekoa. Gure laguntzak ez dau gosea ezabatuko 
behin behingoz, baina bai izango dala gosea dago-
zenekaz gure alkartasunaren ezaugarri. 

 
 
ESKARIAK 
 
† Bizitzan jarri gaituan Jainkoari bere hurtasuna 
somatzeko eran jaso deioguzan gure beharriza-
nak eta eskariak: 
 
—Elizearen alde: Jainkoaren hitza iragartea izan 
daiten bere lehentasuna, berba horren ara-
bera bizi izaten ahaleginduz bere seme-alaba 
guztiengan, eskatu deiogun Jaunari. 
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Handia da gure Jauna, guztiz indartsua, 
haren jakituria neurri bakoa. 
Jaunak zutik eusten deutse umilei, 
lurreraino jaurtiten ditu gaiztoak. R/. 
 
 

HITZAREN LITURGIA 
 
Lehenengo Irakurgaiari Oharra 
 

Txarkeriak eta onartu ezin dan zintzoaren jasapenak zalant-
zan eta kinkan jarten dabez sinismena eta Jainkoa bera. Bai-
na Jobentzat Jainkoa ez da ona saritzen eta gaizkilea zigort-
zen dauana, gehiago baino: arazoetan, larrialdietan, deitu 
egin geikeona eta ondo-ondoan somatu geikena baino. 
 
 
Joben liburutik   (Jb 7, 1-4. 6-7) 
 
Egun hareetan, honan berba egin eban Jobek: 
«Burrukea da gizakiaren bizitza lurrean, 
langilearenak lakoak haren egunak. 
Esklaboak lez, kerizpea gura dau, 
langileak lez, soldatea itxaroten; 
baina nire zoria etekinik bako hilabeteak dira, 
gau nekagarriak dagokidaz. 
Oheratu orduko, esaten deutsat neure buruari: 
"Noiz jagiko ete naz?" 
Amaibakoa egiten jat gaua, 
jirabiraka egunsentira arte. 
Ehuleen anezka-tresna baino arinago doaz nire egunak, 
amaitzear dagoz, haria amaitzean lez. 
Gogoan izan, ene Jainko, nire bizitza arnasaldi bat dala, 
nire begiek ez dabela barriro zoriona ikusiko». 
 

Jaunak esana 
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† Aitaren eta Semearen eta Espiritu santuaren 
izenean. 
 
—Amen. 
 

† Senideok, ondo etorri sinismenaren OSPAKI-
ZUN honetara. 2030erako  munduko %1 abera-
tsenak ondasun guztien %90aren jabe izango 
dira. Eta “Esku Alakartuak — Manos Unidas” 
erakundea eske jatorku krisia sufritzen dogunoi: 
miloika dira gosez hilten diranak, eta gure la-
guntzaren beharrizanean dagoz. 
Gaurko Liturgiak lagunduko deusku bizitz-aukera 
sendo bat egiten: Jesusen jarraitzaileak Ebanje-
lioa, Barri Ona,  iragarten dabenak dira. Hareen 
lana deabruak uxatzea da, eta inguruan aurki-
tzen daben atsekabea ezabatzea. Eginkizun ho-
rretan Jainkoa dabe lagun, eta ez dira neka-
tuko. Izan gaitezan euren arteko. Elizkizun hau 
horretarako bultzakadea izan dakigula. 
 
 

Sarrera-abestia 
 

GOAZEN ALKARTURIK biztuta fedea 
argitan zabalik maitasun bidea. 
 
1 Entzun dezagun apaltasunez 
entzun dezagun Jaunaren hitza 
Bere hitzetan gure egia 
gure indarra gure bizia. 
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Jaunartzerako abestia 
 

ZU GABE, JESUS, NORA joango gara gu? 
Zuk betiko bizitzako hitzak, Jauna, dituzu. 
 
1 Zu gure maisu zaitugu, zu gure gidari 
zure hitza guretzat indar eta argi. 
 
2 Maitasunezkoa dogu, Jauna, zure hitza 
Zu zaitugu egia, bidea, bizia! 

 
(Gurejauna gorde ondoren, isilunetxo bat egin daiteke, eta 
oharrak eginez —balegoz— otoitza esanez amaitu). 
 
 

OTOITZA 
 
Pedroren amaginarrebea, Jauna, 
bere sukarretik atara zenduan 
eta zerbitzen jarri zenduan, bere zereginetan: 
gaisoalditik atara 
eta bere duintasunean jarri zenduan. 
 
Hori entzunda eta sinistuta, zeugana joten dogu 
gure sukarretatik atara gaizuzan 
eta geure duintasunean jarri gaizuzan, 
alkarren zerbitzari bihurtuz. 
 
Atara gaizuz handiguratik, besteak gutxiestetik, 
geure arazoetaz baino ez arduratzetik… 
eta egin gaizuz ondasunen banantzaile 
eta gure beharrizana dabenen 
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Espiritu Santua:   BEDEINKATUA ZU. 
Bizien bizigarri:   BEDEINKATUA ZU. 
Poz-emoile bikaina:  BEDEINKATUA ZU. 
Negarretan pozgarri: BEDEINKATUA ZU. 
 
 

Egin daigun otoitz Jesus gure Jaunak egiten 
eban lez: horretarako salmoak erabiliz. Salmu-
gileak lagunduko deusku Jainkoa goraltzearen 
poza hartzen. 

 
 

(otoitz hau jesarrita egin daiteke) 

 
ERANTZUN-SALMOA 

Sal 146 
 

 
 
 

Bai eder gure Jainkoa kantuz ospatzea, 
bai gozo Ha doinu eztiz goratzea! 
Jaunak dau Jerusalem barriro eregiten, 
Israelgo erbesteratuak batzen. R/. 
 
Bihotz-hautsiak ditu osatzen 
eta hareen zauriak lotzen. 
Izarren kopurua finkatzen dau 
eta bakoitzari bere izena emoten. R/. 
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—Bizitzako helburu lez ondasunak pilatzea da-
benek senideen beharrizanak ikusi ahal izan 
daiezan, harei esku bat luzatzeko gauza iza-
nez, eskatu deiogun Jaunari. 

 
—Agintean dagozenak, euren ahaltasuna zelan 
handitu bilatu ez daien, behartsuak euren be-
harretatik zelan atarako baino, eskatu deio-
gun Jaunari. 

 
—Goseak jota egonik laguntza eske dagozenen 
oihuak zabaltzen jakin daian “Esku Alkar-
tuak—Manos Unidas” erakundeak, eta beste 
guztion alkartasuna bultzatu eta bideratu 
daian, eskatu deiogun Jaunari. 

 
—Gu guztiok aintzat hartu daigun Jainkoaren hi-
tza, otoitza eta alkartea, holan alkar berotu 
daigun Ebanjelioaren poza bazterretaraino 
helduazoteko, eskatu deiogun Jaunari. 

 
† Gure otoitzak Jesus Jaunak irakatsitakoan 
indar hartu daian, esan daigun gogotsu, Jesusek 
berak irakatsitako otoitza: 
 

GURE AITA ZERUETAN ZARANA, 
SANTU IZAN BEDI ZURE IZENA, 
ETOR BEDI ZURE ERREINUA, 
EGIN BEDI ZURE NAHIA 
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Bigarren irakurgaiari 
 
Bizi izateko lain ez daukanak nahikoa dau bizi izateko itu-
rriak bilatzeaz; baina bizi izateko oinarriak jarrita daukaza-
nak Jainkoaren berban aurkitu daike bizitzan zehar zer egin. 
Paulo apostoluak Kristoren barri emotea aukeratu dau; ira-
garpen-lan horrek daroa behartsuenen ondoan egotera. 
 
 
San Paulo Apostoluak Korintoarrei egindako lehenengo gu-
tunetik   (1 Ko 9, 16-19. 22-23) 
 
Senideok: Barriona iragarten dodala eta, ezin naz harrotu; 
ezinbestean dagokidan eginbeharra dot-eta hori, eta errukarri 
ni, Barriona iragarriko ez baneu! 
Barriona neure gogoz iragarriko baneu, mereziko neuke saria; 
baina nik gura izan barik ezarri deusten eginkizuna beteten 
badihardut, zer sari zor jat orduan? Hauxe bakarrik: Barriona 
dohainik iragartea, Barrionaren zerbitzutik jatorztazan esku-
bideez baliatu barik. 
Guztiz libre nazan arren, guztien esklabo egin naz, ahalik 
jente gehien Kristorentzat irabazteko. Makal diranakaz makal 
egin naz, makalak irabazteko. Guztiakana ahalik eta gehien 
egokitzen ahalegindu naz, zelan edo halan batzuen batzuk 
salbatzeko. Eta guztia Barrioanagaitik egiten dot, Barrion 
horretan neuk ere parte izan dagidan. 

Jaunak esana 

 
 

Ebanjelioa 
 

Ezagutu daigun Jeusen eguneko egitasmoa: hi-
tza iragarri, deabruak uxatu, gaisoak osatu eta 
zerbitzuan jarri. Jainkoagandik, otoitzetik, har-
tzen dau indar hori. Egin deiogun harrerea Ale-
luia abestuz, zutunik. 

—   7   — 

ALELUIA! ALELUIA! ALELUIA! 

 
Jesu Kristoren Ebanjelioa San Markosen libu-
rutik   (Mk 1, 29-39) 
 
Aldi haretan, Jesus sinagogaitik urten eta Simon 
eta Andresen etxera joan zan zuzenean, San-
tiago eta Joanegaz. Simonen amaginarrebea 
oheratuta egoan sukarragaz; bat-batean, hare-
taz berba egin eutsoen Jesusi. Joan jakon Jesus 
ondora, eskutik hartu eta jagiazo egin eban. Su-
karrak alde egin eutsan, eta zerbitzen hasi ja-
ken. 
 

Arratsaldean, eguzkia sartu ondoren, gaixo eta 
deabrudun guztiak eroan eutsoezan Jesusi. Herri 
guztia batu zan atarian. Eta harek gaixo asko 
osatu zituan, edozein zala ere hareen gaitza, 
eta deabru asko bota. Deabruei ez eutsen izten 
berbarik egiten, baekien-eta nor zan. 
 

Goizean goiz, oraindino ilun egoala, Jesus herri-
tik urten eta bazter bakarti batera joan zan; 
han otoitzean jardun eban. Simon eta lagunak 
Jesusen bila hasi ziran eta, aurkitzean, esan eu-
tsoen: «Jente guztia zure bila dabil». 
 

Harek, ostera, erantzun: «Goazen beste nora-
bait, inguruko auzoetara, horreetan ere Barri-
ona iragartera, horretarako urten dot-eta». Ho-


