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 ٻخڃپ حٿٔـ٬يًڅ: طَؿڄــــــــــش 

 ٬ْٓي حٿ٬ِحٿيّن: ىٷٸو ٫ًنِ رو 
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 محتويات الكتاب

 

 

 ٙ الموضوع

 5-4اىزصلٝو ٗالإٕلاء ٗاىزقلٌٝ 

  رڄٸيًٍٹ  اٛٚف ًڃ٬خٿـش كْخطٺ رنٴٔٺ :اىجبة الأٗه  

o  6 حٗٛٚف حٿٌحطِ :اىفصو الأٗه 

o  ّٜ14 ڃخىِ حٿڄ٘ټڀش :اىفصو اىضب 

o  24 ڃن أّن ّؤطِ ىٌح ؟ :اىفصو اىضبىش 

o  30 ىپ ىٌح ٛلْق ؟ :اىفصو اىواثغ 

o  ٌٍ36 ڃخٿٌُ نٴ٬ڀو حٓڅ ؟ :اىفصو اىقب 

  ّٜأنض طڄڀٺ حٿ٤خٷش ريحهڀٺ :اىجبة اىضب  

o  42 ٷٌطنخ حٿيحهڀْش :اىفصو الأٗه 

o  ّٜ47 ٫ٌىس اٿَ حٿ٤ٴپ حٿٌُ ريحهڀٺ :اىفصو اىضب 

o  50 ٷٌس حٿټڀڄخص :اىفصو اىضبىش 

o  56 ا٫خىس رَڃـش حٿظٌٍٜحص ًحٿڄ٤٬ْخص حٿٌىنْش :اىفصو اىواثغ 

o  ٌٍ65 طٴيّڂ طڀٺ حٿڄ٬ٌٷخص حٿظِ ط٘يٹ اٿَ حٿٔڀزْش ًحٿيِّڄش :اىفصو اىقب 

o  ً69 أ٣ڀٶ ڃ٘خ٫َٹ حٿوزْجش :اىفصو اىَبك 

  طؤػَْ حٿ٬ٸپ ًحن٬ټخٓخطو :اىجبة اىضبىش  

o  74 ا٣خٿش حٿ٬ڄَ :اىفصو الأٗه 

o  ّٜ81 طؤػَْ حٿ٬ٸپ حٿٌح٫ِ ٫ڀَ حٿ٧ٌخثٲ حٿزٌْٿٌؿْش ًحٿٴٌْٔٿٌؿْش :اىفصو اىضب 

o  83 طؤػَْ حٿظٌٍٜحص حٿٌىنْش ٳِ انظخؽ حٿٔڀٌٻْخص حٿڄوظڀٴش :اىفصو اىضبىش 

o  87 حٿظٴټَْ حّٗـخرِ ًىًٍه ٳِ ط٤ٌَّ حٿ٘وْٜش :اىفصو اىواثغ 

o  ٌٍ90 طؤػَْ حٿلذ ٫ڀَ حٿ٬ڄَ :اىفصو اىقب 

  حٿ٤خٷش حٿًَكْش :اىجبة اىواثغ  

o  95 حّٗڄخڅ رخٿ٤خٷخص حٿټخڃنش حٿوٴْش :اىفصو الأٗه 

o  ّٜ100 حٿ٤خٷش حٿًَكْش حٿ٬ٚؽ حٕنـ٪ ٿڄـڄپ حٿڄظخ٫ذ حٿڄخىّش حٿلْخطْش :اىفصو اىضب 

o  ٷٌحنْن حٿنـخف حٿًَكْش :اىفصو اىضبىش  . 

  107حّٗڄخڅ رخٿ٤٬خء ًڃڄخٍٓظو : حٿٸخنٌڅ حًٕٽ 

  ِ110ٷخنٌڅ حٿٔززْش : حٿٸخنٌڅ حٿؼخن 

  112حٿ٤َّٶ حٕٷپ ڃٸخًڃش : حٿٸخنٌڅ حٿؼخٿغ 

  ٪115حٿَٯزش ًحٿييٱ : حٿٸخنٌڅ حٿَحر 

  ْ118حٿزظخ٫ي حٿڄلٌٔد ٫ن حٿييٱ : حٿٸخنٌڅ حٿوخڃ 

  ّ121حٿڄ٬نَ ًحٿييٱ ڃن ًٍحء كْخس ٻپ ًحكي ڃنخ : حٿٸخنٌڅ حٿٔخى 

  ٌٍٷٌس رٚ كيًى :اىجبة اىقب  

o  123 حٓظنٔخم حٿٸيٍحص حٿڄظ٤ٌٍس ٿيٍ حٿڄظٴٌٷْن: اىفصو الأٗه 

o  ّٜ135  ڃلخٻخس حٿڄظڄِّْن ٫زَ ا٫خىس رَڃـش ح٫ٕٜخد  :اىفصو اىضب 

o  142 أىڄْش حٿٌٟ٪ حٿنٴِٔ ٳِ طلٸْٶ حٿ٬ٔخىس ًحٿنـخف :اىفصو اىضبىش 
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o  151 حّٗڄخڅ ؿٌٍ ٻپ نزظش :اىفصو اىواثغ 

o  ٌٍ159 ٓز٬ش أٻخًّذ ر٠ْخء :اىفصو اىقب 

o  ً165 حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ٳ٬خٿْخص حٿڄنّ ٳِ انظخؽ حٿٌٍٜ :اىفصو اىَبك 

  ً173 ط٬َٱ ٫ڀَ ًحطٺ :اىجبة اىَبك 

  ٻْٲ طټٌڅ :اىجبة اىَبثغ  ... 

o  187 ٫ٖ حٿ٨٬ڄش ٳِ ٿل٨ظٺ ىٌه :اىفصو الأٗه 

o  ّٜ191  حٿ٘وْٜش حٿټخٍِّڃْش :اىفصو اىضب 

  193ى٩ هخٍؿٺ ٬ّټْ ڃخ ٳِ ىحهڀٺ : حٿـِء حًٕٽ 

  ِ194ٳټَ ؿْيحً رنٴٔٺْ :  حٿـِء حٿؼخن 

  195أ٢٫ نٴٔٺ ٍٓخٿش ٓخڃْش : حٿـِء حٿؼخٿغ 

  ٪ًَّڅ ٬ًٌّڅ ا٬ٗخ٫ٺ حٿڄزيَ : حٿـِء حٿَحر ٍّ  197أك٢ نٴٔٺ رؤنخ

o  200 ٻْٲ نلٸٶ حٿ٘وْٜش حٿظِ نلڀڂ ٿيخ ؟ :اىفصو اىضبىش 

  ٍِڃنيخؽ حٿْٔڀٴخ -  طٸنْخص حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿڄن :اىجبة اىضب . 

o  204 حٿڄيهپ اٿَ ڃنيخؽ حٿْٔڀٴخ :اىفصو الأٗه 

o  ّٜ213 حٿظؤڃپ حٿيّنخڃْټِ :اىفصو اىضب 

o  221 حٿظ٬ڀڂ حٿَّٔ٪ :اىفصو اىضبىش 

o  223 رَڃـش حٕكٚځ :اىفصو اىواثغ 

o  ٌٍ228 ٷٌس طؤػَْ حٿټڀڄخص ٫ڀَ حٿڄن :اىفصو اىقب 

  245ڃنيخؽ حٿَحّټِ -  حٿ٬ٚؽ رخٿ٤خٷش حٿټٌنْش :اىجبة اىزبٍغ 

  ىٍحٓش ٳِ حٿظؤڃپ ًطٸنْخطو :اىجبة اىؼبشو  . 

o  252 ڃخىٌ حٿظؤڃپ :اىفصو الأٗه 

o  ّٜ264 ڃظخر٬ش ڃخ ّيًٍ ٳِ حٿٌىن ڃن أٳټخٍ :اىفصو اىضب 

  حٿظـٌحٽ ٳِ ٫ٌحٿڂ أهٍَ :اىجبة اىؾبكٛ ػشو  . 

o  274 حٿ٬خٿڂ حٿڄْظخٳِّْٸِ :اىفصو الأٗه 

o  ّٜ280 حٙٓظزٜخٍ ًحٿَإّش حٿٴخثٸش :اىفصو اىضب 

  رلٌع حٗٳخٟش :اىجبة اىضبّٜ ػشو   . 

o  286 ًٳِ حٿزيء ٻخنض حٿټڀڄش :اىفصو الأٗه 

o  ّٜ291 ٓلَ حٿلٌحّ :اىفصو اىضب 

o  298 ٷٌس حٿڀل٨ش حٿلخَٟس :اىفصو اىضبىش 

o  طـخًُ حٿليًى حٿِحثٴش ٿلـڄٺ حٿ٬ٸڀِ ًحٿٴٌْٔٿٌؿِ:اىفصو اىواثغ  

 

300 

o  ٌٍ302 ٻخٍِّڃخ حٿٌٜص :اىفصو اىقب 

o  ًط٤زْٸِ :اىفصو اىَبك ٌِ ٌِ ٫ڄڀ  306 حٿظڀزخػِ ًؿْ

o  310 ٬ٟٲ حٿن٠ؾ حٿ٬خ٣ٴِ ٿيٍ حٗنٔخڅ حٿَ٘ٷِ :اىفصو اىَبثغ 

o  ٍِ314 ٿٰش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿ٤ٴپ :اىفصو اىضب 

o  َّس رْن حٿ٤ٌٍٔ :اىفصو اىزبٍغ  317 ڃيّخص ك
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… أڅ ط٠لٺ ٻؼَْحً … أڅ ط٠لٺ ٯخٿزخً 

أڅ ط٬َ٘ رخٿ٬ٔخىس حٿلٸْٸْش طنز٪ ڃن ىحهڀٺ ٳظٸٔڂ ًٍكٺ اٿَ نٜٴْن 

. نٜٲ َّٷٚ ٣َرخً ًحٿنٜٲ حٓهَ ّٜٴٶ ٿو 

... أڅ طٴٌُ رٜيحٷش حًٕٻْخء ًحكظَحڃيڂ ٿٺ 

 ..أڅ طٍَ ٳِ ٫ٌْڅ ح٣ٕٴخٽ ح٫ٗـخد ًحٿظؤػَ رٺ 

...  أڅ طـي حٿظٸْْڂ حٿٜخىٵ ڃن حٿنخٷيّن حٿَ٘ٳخء 

 ..أڅ طنـٌ ڃن نٜخثق حٿڄ٘ټټْن 

ًٚ ڃڄخ ىٌ ٫ڀْو ، رٸيٍ ڃخ طٔظ٤ْ٪ - ٷزپ أڅ طٴخٍٷو - أڅ طـ٬پ ڃن ىٌح حٿ٬خٿڂ  .. أكٔن ٷڀْ

 ..ڃن هٚٽ ٣ٴپٍ ٛلْقٍ ڃ٬خٳَ ًٓڀْڂ حٿ٬ٸپ 

... ًٿٌ ٿلزْذٍ أً ٛيّٶٍ ًحكيْ ، أً ڃن هٚٽ ٫ٚٷشٍ ؿڄْڀش طـ٬پ حٿلْخس أٓيپ 

 ...أڅ ط٠ٴِ ٫ڀَ حٿ٬خٿڂ ٍإّش ڃلخّيس ًاّـخرْش 

 ..أڅ ط٬َٔ ڃن هٚٽ ىٌه حْٕٗخء ٿَر٢ ٫ٸڀٺ ًًٍكٺ رخٿ٬ٸپ حٿټٌنِ ًحٙطلخى ڃ٬و 

 

 

ًحٿٌُ نخ٫ُظنِ نٴِٔ ٻؼَْحً ٿڀظڄڀٚ ڃن ىٌه – رٸيٍ ڃخ حٓظ٬٤ض – أىيُ ىٌح حٿ٬ڄپ حٿٌُ ڃخ ٳظجض ٫ن ؿڄ٬و ًطنٸْلو ًحٿظ٬يّپ ٫ڀْو 

حٿظِ نٌٍص ر٬ٞ ًٷظِ ٕؿڀيخ ، ًٿټن حلله ُٙحٽ ّي٫ڄنِ ًّزخٍٹ رظڀٺ حٿ٬ٌّٔخص حٿڄنًٌٍس ٿـڄ٬و ًطنٸْلو ، ٬ًُِّ ڃن ، حٿڄيڄش 

. ىڄظِ ٻڀڄخ ًىنض ، ًڃؼزظيخ ٻڀڄخ ٍحًىطنِ ٿڀظيَد ڃن حٕڃَ ٻڀو ، كظَ أطڄڄظو 

ًٙ ، ػڂ ٿټپ ڃن ٧ننض أڅ ٿو ڃټخنخً ًٷيٍحً ٫نيُ  ٳَأّض أڅ ڃن حٿڄٔظلٔن اَٗحٹ  (ًرٸڀزِ  )أىيّو اٿَ نٴِٔ ًحٿٌُ ٿڂ أؿڄ٬و اٙ ٿيخ أً

..! حٕكزش ٳِ حٿٴٌحثي ، ٳٚ ڃظ٬ش ًٙ ٬ٌٍٗ ريًنيڂ 

ُْ ٻپ ڃن ّنظڄِ اٿْنخ  .. ٻخثنخً ڃخ ٻخڅ - نلن حٿزَ٘- ًىخىٌ حٗىيحء ّڄ

ِـْي حٿٸَحءس ، ٳٸي ٣خٿٺ ٷ٢ٔ ڃن حٗىيحء  .. ٳزڄخ أڅ حٿټظخد ٷي ًٛڀٺ ًرڄخ أنٺ طُ
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ىٌح حٿټظخد حٿٌُ رْن ّيّٺ ىٌ ػڄَس ٫ٜخٍس ٳټَّش ڃنٸ٬٤ش حٿن٨َْ ، طٔڀ٢ْ ٿڀ٠ٌء ٫ڀَ حٿـخنذ حٗنٔخنِ ًحٿًَف حٿزَّ٘ش  ، ڃلخًٿش 

..  ؿخىس ّٗٸخ٥ حٿ٬ڄٚٵ حٿټخڃن ريحهڀٺ ، ًاّٸخ٥ٌ ٿڀ٤ٴپ حٿٌرْق رْن ػنخّخٹ 

ٌْ ٿوزخّخٹ حٿيحهڀْش ، ًحطلخىٌ ٿيخ  .  طلٔ

.  ٷٌسٌ ٳِ حٿ٘وْٜش ، ؿڄخٽٌ ٳِ حٿڄ٨يَ ، ًكٔنٌ ٳِ حٿٌٜص 

ٌَ ٿڀڄن٤ٶ ًحٿٴټَ ، ٍإّش ؿيّيس ٿڄن كٌٿٺ   .. (رڄخ ٳْيڂ ح٫ٕيحء  )اريح٩ٌ ڃن حٿيحهپ  ، طلَّ

ًٿْْ ٿيُ أىنَ ٗٺ رؤنٺ ٿٌ ٣َزّٸض حٿڄلظٌٍ ربهٚٙ ، ٳبنٺ ًرٚ ڃنخ٩ُ ٓظنيٞ ڃن هڀٴو انٔخنخً آهَ ، ًٓظَْٰ ن٨َطٺ طـخه 

.  نٴٔٺ حٿڄـيٌٿش ً حٓهَّن ًحٿ٬خٿڂ 

ٿٸي ٬ْٓض اٿَ طَطْذ حٕرٌحد ًحٿٴٌٜٽ ر٘ټپٍ َٓىُ ، ًطـنزض ًٟ٪ حٿيٌحڃٖ ٷيٍ حٗڃټخڅ كظَ ٙ أُٗظض ًىن حٿٸخٍة حٿ٬ِِّ ، 

ٳڀٸي ٍأّض ىـٌڃخً َٗٓخً ڃن ٷِزَپ حٿڄظَؿڂ ٫ڀَ . حٿڀيڂ اٙ ٳِ كخٙص ح٤َٟٙحٍ حٿٸٌٍٜ ڃن ٷزْپ طٌْٟق ٳټَسٍ أً اٗټخٿْش ٫ٸخثيّش 

ڃ٪ ، ًٿٔض رٜيى حٿيٳخ٩ أً حٿٌد ٫ن أُ ٫ٸْيس ، ًانڄخ ٻخڅ ڃٌٷٴِ ىٌ ڃٌٷٲ حٿلْخى ىحثڄخً  (حٗٓٚځ  )حٿيّخنخص ؿڄ٬ْيخ ًرخٕهٚ 

.  حٿظٌْٟق ًحٿَ٘ف ٿيٌه حٿ٬ٸْيس أً طڀٺ ٳِ حٿلخٙص حٿ٠ًٍَّش 

ٿٸي حٷظ٬٤ض ر٬ٞ حٿټڀڄخص أً ٍرڄخ حٿـڄپ حٿظِ ٍأّض ٳْيخ طيـڄخً ٛخٍهخً ٫ڀَ ٗوْٜش ڃَڃٌٷش أً ٫ٸْيسٍ ٍحٓوش ، ن٬ڂ ٿٸي حٷظ٬٤ظيخ 

ًٍڃْظيخ رٔڀش ڃيڄٚص حٿلخٌٓد كظَ ٙنټٌڅ نخَّٗن ٿڀَ٘ أً ڃٴخطْق ٿو ، ٳييٳنخ ٳِ حٿزيحّش ٻڄخ ٳِ حٿنيخّش ىٌ حٿوَْ ، ًٿْْ 

.  حٿظـَّق أً حٿظ٘يَْ ، ٳْڄخ ٫يح ًٿٺ أرٸْض حٿنٌٜٙ ٻڄخ ىِ 

أُأڃپ حٿنٴْ رؤڅ ّٜپ ىٌح حٿټظخد اٿَ أٻزَ ٫يىٍ ڃڄټن ڃن حٿنخّ ڃڄن طٴَٷض ٷٌحىڂ حٿيحهڀْش كظَ ًٻؤنيخ ٯيص آكخىحً .. ًٻنض ىحثڄخً 

... ڃظٴَٷش ڃظزيىس ، ٫ڀّيخ أڅ طـظڄ٪ ًط٬ْي طَطْذ نٴٔيخ ڃن ؿيّي ، ًحلله حٿڄٌٳٶ 

 Saeedez@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

 

اىجبة الأٗه 

 

ثَقلٗهك  ئصلاػ ٍٗؼبىغخ ؽٞبرل ثْفَل 

بقلم لووزا هاي 

 

الإصلاػ اىنارٜ  :اىفصو الأٗه 

 :حٿڄزيأ حٿٸخثپ … ڃن حٿڄزخىة حٕٓخْٓش حٿظِ أإڃن ريخ رٸٌس 

 أڅ ٻپ ڃخ نٴټَ ٳْو أً نظٌٍٜه ٫ن أنٴٔنخ ، ّٰيً كٸْٸش رخٿنٔزش ٿنخ

 

اننخ ؿڄ٬ْخً ڃٔئًٿْن ، أنخ ًأنض ًٻپ ٳَى ٳِ ىٌح حٿټٌڅ ٫ن ٻپ ڃخ ّلٜپ ٿنخ ٳِ ىٌه حٿلْخس ڃن هَْ ًطٌٳْٶ أً َٗ ًهَٔحڅ ، انيخ 

نلن ؿڄ٬ْخً . ٻپ ٳټَس نٴظټَىخ ، ٻپ ٌٍٛس ًىنْش نظٌٍٜىخ ، طڀ٬ذ ىًٍحً ٳِ ط٘ټْپ ڃٔظٸزڀنخ . ڃٔئًٿْخطنخ حٿ٘وْٜش نلن ًكينخ 

نوڀٶ ًن٘ټپ طـخٍرنخ حٿلْخطْش ڃن هٚٽ نڄ٢ ڃخ ڃن حٿظٴټَْ ًحٿ٬ٌٍ٘ ، ٳخٕٳټخٍ حٿظِ نظيحًٿيخ ٳِ ٫ٸٌٿنخ ًطڀٺ حٿټڀڄخص حٿظِ نڀٴ٨يخ ، 

ط٘ټپ ن٩ٌ هزَحطنخ حٿلْخطْش ، اننخ نوڀٶ حٿڄٌحٷٲ حٿلْخطْش حٿڄوظڀٴش ، ػڂ نڄنليخ حٿٸٌس ڃن هٚٽ أڅ نڀٸِ حٿٌنذ ٫ڀَ حٓهَّن ًنٔظٔيپ 

٫ـِنخ ٫ن حٿڄٌحؿيش ًحٿڄٜخٍكش ڃ٪ ًًحطنخ ًنلڄپ حٓهَّن أً حٿ٨ًَٱ أٓزخد ٬ٟٴنخ ًهٌٳنخ ، ٳِ حٿلٸْٸش ٿْْ ىنخٹ ٗوٚ 

٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ، رپ …ڃيڄخ ٻخنض ٷٌطو أً نٴًٌه ، ًٿْْ ىنخٹ ڃن ڃټخڅ أً ِٗء ٻخثنخً ڃخ ٻخڅ ، ّڄظڀٺ حٿٸٌس حٿڄيْڄنش حٿ٠خٯ٤ش ٫ڀْنخ 

نلنُ ًكينخ حٿٸخىًٍڅ ٫ڀَ نٔؾ حٕٳټخٍ ىحهپ ٫ًْنخ حٿ٘وِٜ ، نلن ًحطنخ حٿٜخن٬ٌڅ ، حٿڄزي٫ٌڅ ٿظـخٍرنخ حٿلْخطْش حٿ٘وْٜش ، نلن 

ًكينخ ٛخن٬ٌح كٸْٸظنخ حٿ٘وْٜش رټپ ڃلظٌّخطيخ ، ًكْغ ننـق ٳِ هڀٶ حٿٔٚځ ًحٿظنخٯڂ ًحٿظٌحُڅ ٳِ ٫ٸٌٿنخ ، طٰيً كْخطنخ كخٳڀش 

 .رخٿظنخٯڂ ًحٿٔٚځ ًحٿظٌحُڅ 

ًٚ ٫ُِِّ حٿٸخٍة   :كٔنخً ، ى٫نِ أهظزَٹ ٷڀْ

 :أُ ڃن حٕٷٌحٽ حٿظخٿْش ّټٍَ ٿٔخنٺ ن٤ٸو ، أً ّيًٍ ٳِ هڀيٹ رخٓظڄَحٍ 

 "حٿنخّ طٚكٸنِ ىًڃخً رخٿَ٘ : " أىٌ حٓطِ 

 "ٻپ حٿنخّ ٣ْزْن ڃ٤٬خءّن : " أځ حٿظخٿِ 

ٻپ ًحكيٍ ڃن ىٌّن حٿٸٌٿْن ّٴ٠ِ ٿټڂٍ ڃن حٿظـخٍد ًحٿوزَحص حٿلْخطْش ًنڄ٢ ڃظټخڃپ ڃن حٿٴ٬خٿْش ًحٿل٠ٌٍ حٿلْخطِ ، ٳؤڃخ حًٕٽ 

ٌْ ڃن حٿظٴټَْ ، ًرخٿظخٿِ ٳٚ نظٌٷ٪ ٿڄؼپ ىٌح حٿنڄ٢ أڅ ٤٬ِّ كْخس ػَّش كخٳڀش رخٿوزَحص ًحٿ٬ٔخىس  ّ٘و ًنڄ٢ رخث ٳ٬ْټْ نٴْٔش ٓڀزْش ى

ًٚ أڅ ط٬خٕ   .ًحٿـڄخٽ ًحٿَٷِ ًاػزخص حٿٌحص ، أڃخ حٓهَ ٳبنو ٬ّټْ حٿ٬ټْ ًّٴ٠ِ اٿَ كْخسٍ طٔظلٶ ٳ٬

 ًكـڂ ػٸظنخ ريٌه حٕنٴْ ، ّئىُ اٿَ ن٨َس ٓڀزْش أً ( أُ ٌٍٛس أنٴٔنخ ر٬ٌْننخ )اڅ ڃخ ن٨نو ٫ُِِّ حٿٸخٍة ًنئڃن رو ٫ن أنٴٔنخ 

اّـخرْش ڃن حٿلْخس ًحٓهَّن ، ًرخٿظخٿِ ٳخٿلْخس طي٫ڂ ڃخ نئڃن رو ، ٌٓحء ٻخڅ ٓڀزخً أً اّـخرخً ، رڄ٬نَ آهَ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ّظٸزپ ٻپ ڃخ 

ًٚ ٳټَس أڅ ٻپ حٿنخّ ّٚكٸٌنٺ رًٍَ٘ىڂ ، ىٌح ٬ّټْ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٬ٟٲ ػٸظٺ أ. نوظخٍه ڃن أنڄخ١ حٿظٴټَْ ًحّٗڄخڅ  طوظخٍ ڃؼ

ًٚ كٸْٸش رخٿنٔزش ٿٺ ، كٸْٸش طئڃن ريخ  رنٴٔٺ ، ًرخٿظخٿِ ٳؤنض طيَد ڃن حٿڄٔئًٿْش ربٿٸخثيخ ٫ڀَ حٓهَّن ، ًرخٿظخٿِ ٳبڅ ىٌح ّٰيً ٳ٬

ًٚ ڃلخ١ رؤنخّ أَٗحٍ ، أڃخ اڅ حهظَص حٿڄٌٷٲ حٿؼخنِ كْغ ٻپ  ًّئڃن ريخ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن ٳْنٴٌىخ ٿٺ ڃن هٚٽ أنٺ طـي نٴٔٺ ٳ٬

حٿنخّ ٣ْزْن ، ّٜيٵ ىٌح أ٠ّخً ڃ٬ٺ رڄنظيَ حٿيٷش ، ٕنو ٬ّټْ نڄ٢ طٴټَْٹ حّٗـخرِ ًحٿٌُ ّئىُ ر٬ٸڀٺ حٿزخ٣ن اٿَ أڅ ّظٴٶ ڃ٪ 

 . ٫ًْٺ ٫ڀَ أڅ ّـ٬ڀٺ ط٬ټْ ًٍف حٿزَ٘ ًحٿظٴخإٽ ًحٿلذ ، ٳبً رخٿلْخس طيٳ٪ ٿٺ حٿنڄخًؽ حٿ٤ْزش حٿظِ طلزٺ ًط٫َخٹ 
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اڅ ڃخ طوظخٍه ٫ُِِّ حٿٸخٍة ڃن أٳټخٍ ٫ن نٴٔٺ ًحٿلْخس ، ّٜزق كٸْٸش رخٿنٔزش ٿٺ ، ًٙ طنَٔ ّخ ٫ُِِّ أڅ ٿيّٺ اڃټخنخص ٙ 

ڃليًىس ٿٚهظْخٍ ، ٳلزٌح ٿٌ طوظخٍ ڃن حٕٳټخٍ ڃخ ّٰنِ كْخطٺ ٬ًّٔيىخ ٬ًّٔي حٓهَّن رٺ ًڃن هٚٿٺ ، أ٧ن أنٺ ًٷي ٫َٳض ًٿٺ 

 ..!!، ّـيٍ رٺ أڅ طئڃن أنخ ًأنض رؤڅ ٻپ حٿنخّ هَّْن ًڃ٤٬خءّن ، ريٙ ڃن أڅ أإڃن رؤنيڂ أَٗحٍ ّٚكٸٌنِ ًّٚكٸٌنٺ 

 

 :طڀٺ حٿٸٌس حٿټٌنْش ٙ طنظٸينخ أريحً ًٙ طلخٻڄنخ 

َّد  انو ّلزنخ  …، ڃ٬نخ  (حلله أً ٩ٌّٔ أً ٯَْ ًٿٺ  )أً ًٍف حٿلْخس أً ٓڄو ڃخ ٗجض …ؿيَّ رٺ ًرِ ٷخٍثِ حٿ٬ِِّ أڅ طئڃن رؤڅ حٿ

ّظٸزڀنخ رزٔخ٣ش ٗيّيس ، ًىٌح ىٌ حٿڄن٤ٶ ، ٕڅ ٙ هْخٍ ٿو اٙ ٳِ أڅ ّلذ ڃوڀٌٷخطو ، ًٙ هْخٍ ٿنخ اٙ ٳِ أڅ نټٌڅ ٻڄخ نلن ٫ڀْو ٙ ، 

ٕڅ طڀٺ ڃٔجٌٿْظو ٙ ڃٔجٌٿْظنخ ، انو ّظٸزڀنخ ٻڄخ نلن ًكٔذ نڄ٢ طٸْْڄنخ ٿًٌحطنخ ، ٬ًّټْ ٿنخ رخٿټخڃپ طڀٺ حٿٸْڂ ، ٻڄخ َّّيه ىٌ ڃنّخ 

 .ًحٿڄٴخىْڂ ًحٿظٌٍٜحص حٿظِ ٿيّنخ ٫ن حٿلْخس ٫ًن أنٴٔنخ ٫ًنو ىٌ ًحطو 

 :أًٻَ ٳِ ىٌه حٿڄنخٓزش ٷٜش ٷَْٜس ًحٷ٬ْش ؿيحً 

ٳټَ ٍحىذٌ ٗخد ڃن حٿڄيّنش . ٻخڅ ّٔټن اكيٍ حٿـٍِ حٿنخثْش ػٚػش ٍىزخڅ ڃنٸ٬٤ٌڅ رخٿټخڃپ ٫ن حٿينْخ ًحٿنخّ ًڃظٴَٯٌڅ ٿڀ٬زخىس " 

حٿٔخكڀْش حٿڄ٤ڀّش ٫ڀَ طڀٺ حٿـَِّس حٿَْٰٜس حٿنخثْش أڅ ًٍِّىڂ ٿ٬ْڀڄيڂ حٿيّن ٫ڀَ أٌٛٿو ، ٕنو رڀٰو أنيڂ ّٜڀٌڅ ر٤َّٸش ڃنخٳْش 

ًٚ ڃن حٿؼٚػش ًكْن أرڀٰيڂ أنو حٿٸْ حٿـيّي ٳِ حٿڄيّنش . ٌٕٛٽ حٿټنْٔش ، أهٌ ٌّڃخً ٷخٍرخً ًًىذ ٿِّخٍطيڂ  أٓظٸزپ حٿَؿپ حٓظٸزخٙ كخٳ

 "…ٍرخه أنض ػٚػش ًنلن ػٚػش " حٿٸَّزش ، ُحىًح ڃن حٿظَكْذ رو ، ٓؤٿيڂ رڀ٤ٲ ٻْٲ طٜڀٌڅ ّخ ٓخىطِ ، أؿخرٌح نٸٌٽ 

 !…ٳٸ٢ - 

 !…رڀَ ىٌح ٻپ ڃخ ن٬َٱ - 

٩ًَٗ حٿٴظَ َّ٘ف ٿيڂ حٿيّن ًطٴخْٛڀو ، ًٷَأ أڃخڃيڂ ٛڀٌحصٌ ٫يّيس ٙ ّ٘ٺ ٫خٷپٌ ٳِ أنيخ ڃ٬زَس ٫ن ؿٌىَ حٿيّن " …كٔنخً - 

 !…ًأٌٛٿو ، ػڂ ًى٫يڂ ًٍكپ ٫خثيحً ، ًاً رو ًٷي ٛخٍ ٢ًٓ حٿزلَ ، اً رو ٍَّ ػٚػش أٗزخف طڄظ٤ِ حٕڃٌحؽ ڃظـيشٍ نلٌه 

 " .…ًٍٓڂ ٫ٚڃش حٿٜڀْذ ٫ڀَ ٛيٍه " ڃخ ىٌح …ٍرخه - - 

 :ٻخڅ حٿَؿخٽ حٿؼٚػش َّٻ٠ٌڅ ٳٌٵ حٿڄخء رٰخّش حٿيڄش ًاً حٷظَرٌح ىظٴٌح رو 

 !…ٿٸي نْٔنخ حٿٜڀٌحص حٿظِ أڃَطنخ ريخ …أرٌنخ - 

 !…ٛڀٌح ٫ڀَ ٣َّٸظټڂ ّخ ٓخىطِ ٳؤنخ ًكيُ حٿڄو٤ت ٙ أنظڂ - 

َّد ىٌ ڃخ طئڃن رو أنض ًڃخ طَحه أنض ًڃخ طٴَٔه كٔذ اّڄخنٺ حٿ٘وِٜ ًٿْْ كٔذ ٷنخ٫خطو ًأًحڃَه حٿ٘وْٜش … طوْپ  اڅ حٿ

ڃ٤ڀٸخً ، ًىٌح ڃخ ٫نْظو كْن ٷڀض ، انو ڃ٬نخ كْن نټٌڅ ڃ٪ أنٴٔنخ ٙ ٟيىخ ، ًىٌ ّلزنخ ٻڀڄخ أكززنخ أنٴٔنخ ًحكظَڃنخىخ ًآڃنّخ …ٙ …

 .ريخ 

څ ىٌح ىٌ رخٿ٠ز٢ ڃخ ٓؤنخٿو ڃن اڅ ٙ أكي ّلزنِ ٳْيخ ، ٱأڅ حٿلْخس ْٓجش ڃڄڀش ًرؤنِ ٗجض أڅ أإڃن أًٻٌٿٺ حٕڃَ ڃ٪ حٿنخّ ، ٳڀٌ 

اڅ حٿلذ ڃٌؿٌى ٳِ ٻپ " هظَص رلِځ أڅ أإڃن أنِ ٷٍَص ڃ٪ نٴِٔ أڅ أطوڀٚ ڃن ىٌح حٿڄٴيٌځ ٫ًٌٟخً ٫نو أحٿلْخس ، ٿټن ٿٌ 

نِ أًكْض ٿنٴِٔ رٌٿٺ ًأٍَٛص ٫ڀَ طټَحٍ ىٌح حّٗلخء أًٿٌ "  څ أؿي ڃن ّلزنِ كْغ أٻٌڅ أكذ ًأُڃټخڅ ، ًأنِ ٷخىٍ ٫ڀَ أڅ 

نو ْٜٓزق كٸْٸش رخٿنٔزش ٿِ ، ًطز٬خ ٿٌٿٺ ٓظڄظڀت كْخطِ رخٿنخّ حٿٌىًىًڅ حٿڄلزٌڅ ٿِ ، ًأًٿجٺ حٿٌّن ٻخنٌح ٓخرٸخً اًحٿظڄٔٺ رو ، ٱ

څ ٷيٍطِ ٫ڀَ حٿظ٬زَْ ٫ن حٿلذ ٿڀنخّ ٓظٰيً أرخٟٗخٳش اٿَ أنِ ٓؤٻظ٘ٲ . ٻؼَ ًىحً ًكزخً ٿِ أكٌٿِ ًٳِ ٛڄْڂ كْخطِ ْٰٓيًڅ 

 .ٻؼَ طڀٸخثْش ًًٌٟكخً ًڃٜيحٷْش أ

اڅ حٿټؼًَْڅ ڃنخ ًٿٖٓٲ ، ٿيّيڂ حٳظَحٟخص ًحٓظنظخؿخص ڃزخٿٮ ٳْيخ ٫ن أنٴٔيڂ ، اننخ نوڀٶ ًنٴَٝ ٫ڀَ أنٴٔنخ حٿټؼَْ ؿيحً ًحٿ٬َْٔ 

٫ڀَ حٿظ٤زْٶ ڃن حٿٸٌح٫ي حٿٔڀٌٻْش ًح٫ٙظزخٍحص كٌٽ حٿټْٴْش حٿظِ ّنزِٰ أڅ نلْخ ريخ ، ًٿْْ ىٌح كټڄخً ٓخٿٴخً ٫ڀَ حٿز٬ٞ ڃنخ ، ٙ رپ 
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اننخ ؿڄ٬ْخً نلخًٽ أڅ نئىُ أكٔن ڃخ ٿيّنخ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش حٿظِ نلن ٳْيخ ، ًٿٌ ٻخڅ ٫ًْنخ أٻزَ ًٻنخ ڃڄظڀټْن ٿٸيٍ أٻزَ ڃن حٿڄ٬َٳش 

 .ًحٿٴيڂ ، ٕڃټن ٿنخ ٷ٬٤خً أڅ ن٬ْٖ ر٤َّٸش ڃوظڀٴش كظڄخً 

ٙ طن٨َ ٿنٴٔٺ ّخ ٛخكزِ ريًنْش ٕنٺ ٻڄخ أنض حٓڅ ، ٙ ، اڅ ڃـَى حٿظٸخ٣ٺ ٿټظخد ڃؼپ ىٌح ًٷَحءطٺ ر٬نخّش ٿنٌٜٙ رنخثْش 

 .ح٣َُ نٴٔٺ ًٻخٳجيخ ٫ڀَ حڃظٚٻيخ ىټٌح حىظڄخڃخص رنخثْش اّـخرْش . ًطيٌّزْش ٬ّنِ أنٺ ؿيَّ رخٿظَْْٰ حٿـيُ ًحٿـٌىَُ ٳِ كْخطٺ 

 ! …ّظ٬ڀڂ حٿٌحكي ڃنخ ٻْٲ ّن٨َ ٿنٴٔو ًحٿلْخس ڃن هٚٽ ٍىًى أٳ٬خٽ حٿزخٿْٰن ڃن أىڀْنخ ًڃ٬ڀڄْنخ ًڃ٬خٍٳنخ…… ٳِ حٿ٤ٴٌٿش 

نظ٬ڀڂ ٻْٲ نن٨َ ٕنٴٔنخ ًحٿلْخس  ٳبڅ ٷُيٍ ٿڀٌحكي ڃنخ أڅ ٬ّْٖ  (ٍىًى أٳ٬خٽ حٓهَّن ڃن حٿټزخٍ كٌٿنخ  )ًڃن هٚٽ ىٌه حٿنخٳٌس 

حٿ٤ٴٌٿش ڃ٪ أنخّ ٯَْ ڃل٧ٌ٨ْن ، ٯَْ ڃٌٳٸْن ، هخثٴْن ، ٿيّيڂ ٬ٌٍٗ ىحثڂ رظؤنْذ حٿ٠ڄَْ أً ٬ٌٍٗ رخٿٌنذ ، أً حنيڂ ٫ٜزٌْڅ 

ًٚ ڃن حٿڄٴخىْڂ حٿٔڀزْش ٫ن نٴٔو ٫ًن حٿلْخس ًحٓهَّن   .٬ٌَّٓ حٿ٠ٰذ ٫ڀَ حٿيًحځ ، ٳبنو ْٓظ٬ڀڂ ٻڄخً ىخث

حٿن ، ًٙ ن٘ٺ ٳِ … "…أنخ ؿزخڅ " أً " أنخ ڃٌنذ " أً " أنخ ٙ أٓظ٤ْ٪ أڅ أإىُ ٫ڄٚ ڃظٸنخً " أً .. " أنخ ٳخٗپ " ڃٴخىْڂ ڃن ٷزْپ 

أڅ ڃؼپ ىټٌح ٣ٴٌٿش ًرْن ىټٌح نخّ ، ٓظن٬ټْ ٫ڀَ حٿ٤ٴپ كْن ّزڀٮ ًطـ٬پ كْخطو ٓڀٔڀش ڃظٌحٛڀش حٿلڀٸخص ڃن حٿيِحثڂ ًحٿ٫َذ 

 ًحٿٴ٘پ ، ٫ًنيڃخ نټزَ ّټٌڅ ٿيّنخ ڃْپ ٫ٗخىس هڀٶ طڀٺ حٕؿٌحء حٿ٬ٌٍّ٘ش حٿظِ ٫٘نخىخ ٳِ حٿ٤ٴٌٿش

اننخ ٳِ حٿلٸْٸش ٙ نوظخٍ ر٫ٌِ ڃنّخ ىٌح حٿڄٔڀٺ أً ًحٹ ٫ًڀَ أٓخّ ٷْڄظو حٿن٫ٌْش ، رڄ٬نَ أڅ ّټٌڅ كٔنخً أً ٷزْلخً ، ٛلْلخً أځ 

هخ٣جخً ، ٙ أريحً انو حٿـٌ حٿ٬ٌٍُ٘ حٿٌُ ٫٘نخه ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ًط٬ٌىنخ ٫ڀْو ٫ًڀَ حٿٔڀٌٻْخص حٿڄظٌحٳٸش ڃ٬و ، ىٌ ڃخ ّن٬ټْ ٳِ ٓڀٌٻنخ 

كْن نټزَ ، ًڃظَ طٔنَ ٿنخ أڅ ن٬ِ طڀٺ حٿلٸْٸش أڃټن ٿنخ طَْْٰىخ ، اڅ حٿـٌ حٿ٬ٌٍُ٘ حٿڄًٌٍع ڃن حٿ٤ٴٌٿش ًحٿٌُ أٓظنزض ؿًٌٍه 

ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن رټپ ڃظ٬ڀٸخطو ڃن ٓڀٌٻْخص ڃظٌحٳٸش ڃ٬و ٬ٌّى ر٘ټپٍ ٯَْ ًح٫ِ ٿظڄڀټنخ ، ًاً ن٬ْ٘و ًن٤زٶ طٴخْٛڀو ، نٔظ٬َ٘ ٍٟخً 

ًحنٔـخڃخً ًٓٚڃخً ىحهڀْخً ًؿڄْ٪ ىٌح ُحثٲ ، اننخ ڃ٤خ٫ًٌڅ ًڃظٸزڀٌڅ ٫ٗخىس نٔن حَٓٛس حٿظِ ٻخنض رْننخ ًرْن آرخثنخ أً أڃيخطنخ ، أً 

 !…رْنيڄخ ڃ٬خً  ا٫خىس نٔن ًحص حٿ٬ٚٷش ڃ٪ أًُحؿنخ ًًُؿخطنخ ًأرنخثنخ ًأٛيٷخثنخ ًڃ٬خٍٳنخ 

 .!!!…طٌٍٜ ٻڂ ڃن ڃَس طَطز٢ ر٬ٚٷش ڃخ ڃ٪ ٗوٚ طٍَ ٳْو ٌٍٛس أڃٺ أً أرْٺ 

نلن نظ٬خڃپ ڃ٪ أنٴٔنخ رٌحص حٿ٤َّٸش حٿظِ ٻخڅ آرخثنخ ًأڃيخطنخ ٬ّخڃڀٌننخ ريخ ، رپ اننخ ن٬خڃپ أرنخثنخ رنٴْ حٿنڄ٢ حٿٌُ ٫ٌڃڀنخ رو ڃن ٷزپ 

أرٌّنخ ، نلن نڀ٬ن ًن٘ظڂ ًننظٸي ًن٬خٷذ أنٴٔنخ رٌحص حٿنڄ٢ حٿٌُ ٫ٌڃڀنخ رو ڃن ٷزپ أرٌّنخ ، رپ ًنٔظ٬ڄپ ًحص حٿټڀڄخص ًحٿ٬زخٍحص حٿظِ 

ٻخڅ آرخثنخ َّىىًنيخ ٫ڀَ ڃٔخڃ٬نخ كْن ّنٜلٌڅ أً ٌّروٌنخ ، أنخ ٗوْٜخً ًاٿَ ًٷضٍ ٷَّذ ، ٻنض أٻٍَ ٗظخثڂ أرِ ٿِ ڃ٪ حرنظِ ، 

رٚ …رٚ ڃٔئًٿْش … ًٻنض أ٬َٗ رخٿٴَف ًحٿَٟخ حٿيحهڀِ ، ًٻؤنِ ٙ ُٿض ًحص حٿ٤ٴڀش حٿَْٰٜس حٿظِ ٻنظيخ ٷزپ هڄٌٔڅ ٫خڃخً 

 !…ٳِ ًحص رْض أڃِ ًأرِ ًأهٌطِ حَٰٕٛ … أ٫زخء 

ًًحص حٕڃَ ّٜق ٳِ كخٿش حّٗـخد كْغ أڅ ڃن نخٽ ك٨خً ًٳَْحً ڃن حٿلذ ًحٿظ٘ـْ٪ ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ، ٬ْٓخڃپ ًحطو رٸيٍ ًٳَْ ڃن حٿلذ 

. ًحٿظ٘ـْ٪ ٳِ حٿٴظَحص حٿٚكٸش ڃن كْخطو ًارخڅ ىًٍ حٿزڀٌ٭ ًحٿن٠ٌؽ 

 

  ٻڂ ڃن ڃَس ٿڂ طٸپ ٿنٴٔٺ حٿ٬زخٍحص حٿظخٿْش أً ڃخ ّ٘خرييخ ؟ 

 "…ننِ ٳخٗپ ًٙ نٴ٪ ڃنِ ا" أً " ُ أٻپ ڃخ كٜپ ٻخڅ ه٢" أً " اننِ ٙ أٳ٬پ أُ ِٗء ڃٴْي ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ " 

 :ًٻڂ ڃن ڃَس ٷڀض ٿنٴٔٺ ٷٌٽ ٳْو ىٱء ًٍكڄش ًكذ ٿٌحطٺ ڃن ٷزْپ 

 .."أنخ أُكذ نٴِٔ رٸٌس ًأكظَڃيخ ٻؼَْحً ًأػٶ ريخ ػٸش ٨٫ْڄش " أً " أنخ انٔخڅ ؿيَّ رخٙكظَحځ " أً ." أنخ ٍحث٪ " 

 

ٳنلن ؿڄ٬ْخً ٟلخّخ ڃن ٛڀذ آهَّن ٓزٸٌنخ ٳِ ىٍد حٿظ٠لْش ، اڅ آرخثنخ ڃخ ٻخڅ … ٙ…أنخ ٙ أٍّي أڅ حٿٸِ ٻپ حٿڀٌځ ٫ڀَ حٕرٌّن 

ڃڄټنخ ٿيڂ أڅ ٬ّڀڄٌنخ ڃخ ٿڂ ّظٔنَ ٿيڂ ًحطيڂ أڅ ّظ٬ڀڄٌه أً كظَ ٬َّٳٌه ، ٳبڅ ٻخنض أڃٺ ًحطيخ ٿڂ ط٬َٱ ٻْٲ طلذ نٴٔيخ ، أً أرٌٹ 

 !…څ ڃن حٿڄٔظلْپ رخٿنٔزش ٿيڂ أڅ ٬ّڀڄٌٹ ٻْٲ طلذ ًحطٺ ًطلظَڃيخ ار٬ْنو ٿڂ ٬َّٱ ٻْٲ ٬ِّ ًحطو ًّلزيخ ، ٱ
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ٳ٠پ ڃخ ٿيّيڂ ڃن ٫ٌح٣ٲ ًهزَحص ًڃ٬خٍٱ حن٤ٚٷخ ڃن ىٌح حٿٌُ ط٬ڀڄٌه كْن ٻخنٌح ًًحطيڂ أانيڂ ًكٔذ ٫ًْيڂ ًٷنخ٫ظيڂ ، ٷيڃٌح 

ًٙ ، ًٙ ّڄټن أڅ ٤٬ٌّڅ أٻؼَ ڃن ىٌح حٿٌُ أهًٌح ًٙ ّڄټن أڅ ن٤ڀذ ڃنيڂ أٻؼَ ڃن ىٌح حٿٌُ ط٬ڀڄٌه ًطڀٸٌه ارخڅ ٣ٴٌٿظيڂ ، ٿٌ  أ٣ٴخ

ًٙ ٳِ  ، ؿْي ر٘ټپٍأنٺ أٍىص أڅ طٴيڂ أرٌّٺ  ؿَد أڅ طليػيڂ ٫ن ن٘ؤطيڂ ٣ًٴٌٿظيڂ ٧ًًَٳيڂ ، ٫نيىخ ٳٸ٢ ّڄټنٺ أڅ طټٌڅ ٫خى

طٸْْڄيڂ ًأٻؼَ ًحٷ٬ْش ٳِ ڃ٤خٿزٺ ڃنيڂ ، ًٛيٷنِ ٿٌ أننخ نٔظڄ٪ ر٬خ٣ٴش ًٰٗٲ ٕرٌّنخ ًىڂ ّظليػٌڅ ٫ن ٣ٴٌٿظيڂ ٕڃټن ٿنخ أڅ 

. …نٔظـڀِ هزخّخ أنٴٔيڂ ًنٔظټ٘ٲ ؿًٌٍ طڀٺ حٿزٸ٪ حٿيحٻنش ڃن حٿوٌٱ ًحٿٸڀٶ ًح٤َٟٙحد ًحٿٸٌٔس ًحٿظِڃض ، حٿظِ طْٜزنخ أً

اڅ ىئٙء ح٫ِٕحء حٿٌّن ٓززٌح ٿنخ حٕٿڂ ًٷٌٔح ٫ڀْنخ ، ط٬ٌَٟح ڃؼڀنخ ٿڀٸٌٔس ًحٿـيپ ًٻَحىْش حٿٌحص ًحٿوٌٱ ، ، أٛخرظنخ رٌ٘ح٧يخ 

. انيڂ ٟلخّخ ڃؼڀنخ .………

 

 :حٿڀل٨ش حٿلخٓڄش ىِ ىحثڄًخ طڀٺ حٿڀل٨ش حٿظِ أنض ٳْيخ حٓڅ 

ٻپ ڃخ ٫٘ظو ٣ٌحٽ كْخطٺ ًٿلي ىٌه حٿڀل٨ش حٿظِ أنض ٳْيخ حٓڅ ، ىِ نظْـش ٕٳټخٍٹ ًطٌٷ٬خطٺ ًحٿڄٔڀڄخص حٿظِ آڃنض ريخ ٓخرٸخً ، 

كْخطٺ رټپ هَْىخ ًَٗىخ ، حنظٜخٍحطيخ ًىِحثڄيخ ىِ ڃلٜڀش ٕٳټخٍٹ ، ًٻڀڄخطٺ حٿظِ حٓظويڃظيخ رخٿظ٬زَْ ٫ن طڀٺ حٕٳټخٍ ، ٻپ ڃخ 

آڃنض رو ، طوْڀظو ، طٌٍٜطو ، ٷڀّزض حٿٴټَ ر٘ؤنو ، طليػض ٫نو ڃ٪ ًحطٺ أً ٯَْٹ ، ٷزپ ٓخ٫ش ، ٗيَ ، ٓنو ، ٫َ٘س ٓنٌحص ، ٻپ 

ٌّڅ ًأنظؾ طڀٺ حٿنظخثؾ حٿڄڀڄٌٓش ڃن حنټٔخٍحص ًحنظٜخٍحص ، ڃڄخ طَٳپ رو حٓڅ ًط٬ْٖ آڃنخً أً ٷڀٸخً ٳِ ٧ڀو   .!…ىٌح ٻ

 ! "…ًحٷ٬نخ ىٌ ػڄَس طٴټَْنخ ًڃن٤ٸنخ ًنڄ٢ طٌٍٜحطنخ " رٌؿِْ حٿٸٌٽ 

ٿټن ىٌح ٻڀو ٯيح حٓڅ ڃخْٟخً ، كظَ آهَ ٳټَس ًٍىص ٳِ ًىنٺ ٷزپ ػٌحڅ ىِ حٓڅ ِٗء ڃن حٿڄخِٟ ، ٳټْٲ رظڀٺ حٕٳټخٍ ًحٿٌٍٜ 

 .ًحٿټڀڄخص ًحٿ٘ظخثڂ حٿظِ ٷْڀض ٷزپ ٫خځ أً ٫َ٘س

 .!…انو ڃخِٟ … ڃـڄپ ىٌح ٙ ًؿٌى ٿو حٓڅ 

حٿٌُ ط٬ْ٘و حٓڅ كٸخً ، انيخ حٿٌكْيس حٿظِ … حٿڄلٌّٔ …حٿڄڀڄٌّ …أڃخ ڃخ رْيٹ حٓڅ ٳيٌ ٿل٨ظٺ طڀٺ حٿظِ أنض ٳْيخ ، انيخ حٿٌحٷ٪

 ؟…طڄڀٺ ، ٳبًڅ أُ حٕٳټخٍ طٌى أڅ طوظخٍ حٓڅ ًأُ ٻڀڄخص طلذ أڅ طَىى ًأُ ٌٍٛ ًىنْش طلذ أڅ طوڀٶ ٳِ هْخٿٺ 

 .ٙ أٗٺ ٳِ أنٺ ٓظوظخٍ حٿټڀڄخص حّٗـخرْش حٿڄلٴِس حٿڄٌٷ٨ش ٿڀٌىن ًحٿن٘خ١ ًحٗريح٩ 

 .ًحٕٳټخٍ حّٗـخرْش حٿزنخءس حٿظِ طَْٰ كْخطٺ ًطؼَّيخ ًطيٳ٬ٺ ٿڀنـخف ًحٿظٴٌٵ ًحٿ٬ٔخىس 

 !…ًٓظنٔؾ ٷ٬٤خً حٿٌٍٜ حٿڄٔظٸزڀْش حٿـڄْڀش حٿظِ ط٬ټْ ٫ڀَ ٗخٗش حٿٌىن حٿيحهڀْش ، ٌٍٛ ريخثٺ ًطٴٌٷٺ ًاريح٫ٺ ًنـخكٺ 

 ؟…أٿْْ ٻٌٿٺ 

 !…أ٧ن ًٿٺ 

 :ًأٻٍَ ٫ُِِّ حٿٸخٍة 

اڅ أٳټخٍٹ ًٻڀڄخطٺ ًحٿٌٍٜ حٿظِ طٜن٬يخ ڃوْڀظٺ ىِ حٿلخٓڄش ٳِ ٍٓڂ ڃٔظٸزڀٺ ، حٿڄٔظٸزپ ىٌ ًٿْي حٿلخَٟ ٻڄخ اڅ حٿلخَٟ ًٿْي 

حٿڄخِٟ ، ًكْغ أڅ حٿڄخِٟ ٷي ًٿَ ًڃن حٿڄٔظلْپ ٫ٌىطو حٓڅ ٳڄن حٿـيَّ رِ ًرٺ أڅ نظوڀٚ ڃن طؤػَْه ٫ڀَ كخَٟنخ ، ڃن 

هٚٽ حّٗڄخڅ رؤنو ٙ ًؿٌى ٿو حٓڅ ، أڃخ حٿڄٔظٸزپ ٳڄن حٿٔيپ ٫ڀْنخ رنخءه ڃن حٓڅ رخهظْخٍ كخَٟ نٸِ ڃن طڀٌػخص حٿڄخِٟ ًكخٳپٍ 

رٌحص حٓڅ ، رخٕٳټخٍ حّٗـخرْش حٿزنخءه ، اڅ ڃخ نڄڀټو حٓڅ ىٌ ىٌه حٿڀل٨ش ًڃخ نٔظ٤ْ٪ أڅ نٴ٬ڀو ٿڀڄٔظٸزپ ٻخڃن ٳِ ٍكڂ حٿڀل٨ش 

حٿَحىنش  ًرخٿظخٿِ ٳ٫ٌِ حٿڀل٨ش حٿَحىنش ًٯنخىخ رخٕٳټخٍ حّٗـخرْش ًحٿټڀڄخص حٿ٤ْزش ْٓزنِ ٯيحً ڃَ٘ٷخً ٷٌّخً ػَّخً رخٿڄ٬نَ ًحٕىڄْش 

 .ًحٿن٠خٍس 

ٳلٌحٍ ڃڄخ طٴټَ رو حٓڅ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ، طٌٻَ أنٺ ڃٔئًٽ ٫ن ٌّڃٺ أً ٫خڃٺ حٿٸخىځ ، ٳٚ طڀٸِ حٿټٚځ ٫ڀَ ٫ٌحىنو ًحنظوذ ڃن 

حٕٳټخٍ أٻؼَىخ كٌّْش ًاّـخرْش ، ٳزيٌح ًكيه طٔظ٤ْ٪ أڅ طظٌٷ٪ أ٫ٌحڃخً كخٳڀش رخٿ٤٬خء ًحٿظؤٿٶ ، أڃخ اڅ ٻخڅ ڃخ ّيًٍ رٴټَٹ حٓڅ ٓڀزْخ 

 ! طٌٻَ ىٌح .. ٳبنٺ ڃٸزپٌ ًٙ ٗٺ ٫ڀَ أّخځٍ كخٳڀش رخٿڄڀپ ًحٿټَحىْش ًحٗكزخ١ 
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.! …ٳٚ طٔڄڄو . …أنض ًكيٹ حٿڄٔئًٽ ٫ن ٯيٹ

 

 :اڅ ڃخ ّظلټڂ ٳِ حطـخىخص كْخطنخ ىِ أٳټخٍنخ ًحٕٳټخٍ ٷخرڀش ٿڀظَْْٰ

. څ طـخٍرنخ حٿلْخطْش ىِ ٿْٔض أٻؼَ ڃن ط٬زَْ هخٍؿِ ٫ن أٳټخٍنخ حٿيحهڀْش اأّخً ٻخنض حٿڄ٘ټڀش أً حٿڄٌٷٲ حٿلْخطِ حٿٌُ نظ٬َٝ ٿو ، ٱ

ًٚ ٍرڄخ ٿيُ ٳټَس طٸٌٽ  ًٚ ىٌ ط٬زَْ ٫ن ٻَحىْش ىحهڀْش ٿڀٌحص أً ٿٴټَس نظٌٍٜىخ ٫ن ًًحطنخ ، ٳڄؼ " اننِ انٔخڅ ْٓت " حٿڀٌځ حٿٌحطِ ڃؼ

!… 

نِ ٿڂ أڃظڀٺ أىٌه حٿٴټَس ٓظٔظي٫ِ ٳِ حٿيحهپ ٬ٌٍٗحً ، ًاً أطڄخىخ ڃ٪ ىٌح حٿ٬ٌٍ٘ أط٤خرٶ ڃ٬و كظَ نٰيً ًٻؤننخ ٻخثنخً ًحكيحً ، ٿټن ٿٌ 

 .ڃؼپ ىٌه حٿٴټَس ، ٿڄخ ن٘ؤ ڃؼپ ىٌح حٿ٬ٌٍ٘ 

 !…رڄخ أڅ حٕٳټخٍ ٷخرڀش ٿڀظَْٰ ، ًحٿڄٴخىْڂ ّڄټن أڅ طظلٌٽ اٿَ نٸ٠ْيخ ٳبڅ ڃؼپ ىټٌح ڃ٘خ٫َ ّڄټن أڅ طوظٴِ … ٣ْذ 

 ؟…ىپ ٫َٳض ٫ُِِّ حٿٸخٍة ٻْٲ طن٘ؤ حٿڄٴخىْڂ ًحٿٸنخ٫خص ٿيّنخ 

 .!…أ٧ن أنٺ ٫َٳض 

طظلٌٽ اٿَ ڃٴيٌځ أً ٷنخ٫ش ، طئىُ اٿَ هڀٶ كخٿش ٬ٌٍّٗش طټٔذ حٿٴټَس ىڃخً ًٿلڄخً ًٻْنٌنش ، ٿٌ ٯَْنخ حٿٴټَس طَْٰ … ٳټَس ڃخ 

 .ڃٴيٌڃنخ ًرخٿظخٿِ ڃخ ن٘ؤ ٿيّنخ ىٌح حٿ٬ٌٍ٘ أً ًحٹ ، ًرخٿظخٿِ ڃخ حٻظٔزض حٿٴټَس أٍْٟش طٔظنزض ًحطيخ ٳْيخ 

أڅ طٔظڄَ ٳِ ٌٍٓهيخ ، ىٌح اًح ٻنخ كَّْٜن كٸخً ٫ڀَ أڅ نَْٰ  (ًطزيً ٍحٓوش  )اننخ ڃٔئًٿْن ٫ڀَ أڅ ٙ نـِْ ُٕ ٳټَس ٓخرٸش 

 . رپ ًڃن ًحؿزنخ أڅ ٙ نظ٬ڀٶ رخ٫ٌٕحٍ حٿٌحىْش ڃيڄخ ريص ڃٸن٬ش ..ًًحطنخ ًڃٔظٌٍ كْخطنخ ، ٫ًڀْنخ 

أٳټخٍنخ حٿٔخرٸش ٷخرڀش ٫ٗخىس حٿڄنخٷ٘ش ًحٿظٌّ٘ذ ًحٿظيٌّذ ًحؿظؼخع حٿٴخٓي ٿټِ ڃخ ّظٔنَ ٿنخ كٸن كٸٌٽ حٿٌىن ًحٿ٫ٌِ رؤٳټخٍ اّـخرْش 

 .رنخثْش طييٱ اٿَ هڀٶ ڃ٘خ٫َ اّـخرْش هَْس 

 .٫ڀْنخ أڅ نظٌٻَ أڅ حٿڄخِٟ ٿْْ ٿو كْخس ًحٷ٬ْش ڃڀڄٌٓش ٳِ كخَٟنخ ، ٳڀڂ نظَٹ ٿو ٷْخى ىٌح حٿلخَٟ 

ًاًح ٻنض طظٌىڂ أڅ ٣ٌٽ أً ٷَٜ ٳظَس حٓظلٌحً حٕنڄخ١ حٿٴټَّش حٿٔڀزْش ٫ڀْنخ ّڀ٬ذ أُ ىًٍ ڃيڂ ٳِ ن٫ًِنخ ٿڀظَْٰ ًحٓظزيحٽ حٿنڄ٢ 

حٿٌىنِ حٿٔڀزِ رآهَ اّـخرِ ، ٳؤنض ًحىڂ اً ٙ طؤػَْ ٿڀِڃن ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ، ٳٸ٢ ٫ڀْٺ أڅ طئڃن رؤڅ ٷٌطٺ ٻڀيخ طظَٻِ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش 

.  …، حٓڅ 

 !…ًٿْْ أُ ٿل٨ش أهٍَ ڃن حٿڄخِٟ أً حٿڄٔظٸزپ ، ًأٿْخص ٫ًنخَٛ حٿظَْْٰ ڃٌؿٌىس رؤٻڄڀيخ ىنخ ًحٓڅ 

 ؟…أٿْْ ىٌح حٻظ٘خٱ ڃيىٖ 

؟  …ڃخًح طنظ٨َ … ٣ْذ 

 

ٍَ ؿيّيٍ ؿڄْپ ، طټٔذ حٿلخَٟ ًحٿڄٔظٸزپ رٌحص حٿٌٷض  ! …أڃٖ حٿڀل٨ش رټپ ٳټ

ڃن حٿڄ٬ظخى ٫نخ نلن حٿزَ٘ أننخ نٴټَ رٌحص حٿٴټَس ڃَحص ًڃَحص ، ًڃن حٿ٬ٜذ ٳِ حٿلٸْٸش ٫ڀْنخ أڅ نئڃن اننخ حهظَنخ ىٌه حٿٴټَس 

ًٚ ػڂ طلٌٿض ىٌه حٿٴټَس اٿَ ٫خىس حٻظٔزض رخٿظټَحٍ  رڄلٞ اٍحىطنخ ، ٿټن ٳِ حٿلٸْٸش نلن ٳ٬ڀنخ ىٌح ًحص ڃَس ، ٳِ حٿڄَس حًٕٿَ ڃؼ

 .ًرخٍطزخ٣يخ رخٿڄ٘خ٫َ ًحٿٌٍٜ حٿٌىنْش، حٻظٔزض ٷٌس ٍحٓوش 

 .اًڅ ربڃټخننخ حٓظويحځ ًحص حٓٿْش ٳِ هڀٶ ٫خىحص طٴټَّْش اّـخرْش ًحٓظنزخطيخ 

 ؟…طٌٻَ ٻڂ ڃن ڃَس حڃظن٬ض ٫ن أڅ طٴټَ رؤٳټخٍ اّـخرْش ٫ن ًحطٺ ، ٣ْذ ٿڂ ٙ طڄظن٪ ٫ن حٿظٴټَْ رؤٳټخٍ ٓڀزْش ٫ن ًحطٺ 

اننخ ؿڄ٬ْخ أً حٿٰخٿزْش ڃنخ ن٬خنِ ڃن حٿڀٌځ حٿٌحطِ ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ طـخه حٓهَّن أً طـخه ٌٍٛس كڀڄْش ٫ن أنٴٔنخ ٿڂ نٔظ٤٪ طنٴٌْىخ ، 

ًٻڄلٜڀش ٣ز٬ْْش ٿٌٿٺ نظلٌٽ نلن اٿَ ٻخثنخص ٓڀزْش ٫خؿِس  ٬ًّٸذ ىٌح أڅ ٌٍٛس حٿلْخس ًحٓهَّن طٰيً ٳِ ٫ًْنخ حن٬ټخٓخً ٿڀٔڀذ 

 . حٿٌُ طٌٷ٬نخه ڃنيخ ًڃنيڂ  ًىټٌح ن٬ْٖ كْخس ڃڀْجش رخٗكزخ١ ًحٿٸٌٔس ًحٿٴ٘پ 
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ٻؼَ كزخً ًحكظَحڃخً ًػٸشً ريخ ، ٳبڅ كْخطنخ طَ٘ٵ ، أٻؼَ ًأٻؼَ رخٕڃپ ًحٿ٬ٔخىس ًحٿنـخف ًٙ أأڃخ كْن نټٌڅ أٷپ ٿٌڃخً ًطؼَّزخً ٕنٴٔنخ ً

 .ّٜخىٳنخ ٳِ ٣َّٶ حٿلْخس حٿ٤ٌّپ اٙ حٿنخّ حّٙـخرٌْڅ حٿڄ٤٬خءًڅ حٿڀ٤ٴخء ًحٿڄلزٌڅ ٿنخ 

 

" أنخ انٔخڅ ْٓت  : " نلن نئڃن ٳِ أ٫ڄخٷنخ رڄٸٌٿش

 ، أطٸٌٽ ْٗجخً ڃن ىٌح ٿنٴٔٺ ؟" ٓظلٸو أىٌح ڃخ ٙ " أً " ٙ أٓظ٤ْ٪ اٛٚف كخٿِ " ًن٠ْٲ ٫ڀَ ًٿٺ 

 أط٬َ٘ أنض ٳِ ىحهڀٺ أنٺ ٿٔض ؿْيحً رڄخ ٳْو حٿټٴخّش ؟ 

 ٣ْذ ٿٔض ؿْيحً ٷْخٓخً ٿڄن ؟

 ڃخ ىٌ ڃٸْخّ كټڄٺ ٫ڀَ نٴٔٺ ؟

 ڃخ ىِ حٿڄ٬خَّْ حٿظِ طليى ٫يځ ٿْخٷظٺ ، أً ٫يځ ٿْخٷظٺ ؟

 ًاًح ٻخڅ ٿيّٺ ڃؼپ ىٌه حٿٸنخ٫ش ، ٻْٲ طٔظ٤ْ٪ اًڅ أڅ طوڀٶ كْخس ڃٌٳٸو ، نخؿلش ، ٛلْش ًٯنْش رخٓٳخٵ حٿٌح٫يس ؟

 ر٤َّٸش أً رؤهٍَ ْٓٸٲ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٟيٹ ٳِ أُ ڃ٬َٔ ٿڀظٌٳْٶ ًحٿنـخف ًحٿ٬ٔخىس ، ٿڄخًح ؟

 .نٺ ٿٔض ٫ڀَ ڃخ َّحځ إٔڅ ىٌح ٳِ حٿٌحٷ٪ ىٌ ڃخ طَّيه أنض ڃن هٚٽ طَىّيٹ ٿٸنخ٫خص ڃَْٟش ٓوْٴش طئٻي 

ِّ أڅ ننخٽ حٕكٚځ ًنلٸٶ حٕڃنْخص حٿوَْس ًنلن نڄڀٺ ٫ن أنٴٔنخ ڃؼپ ىټٌح ٳټَس … ّخ ٛيّٸِ   .ڃن حٿڄٔظلْپ ٫ڀْٺ ٫ًڀ

 !! ٷ٬٤خً ٓن٤ٜيځ ٫ڀَ حٿيًحځ رڄ٬ٌٷخص ًڃلز٤خص ڃن ٻپ ٛنٲ ًٿٌڅ ، ٿټِ ڃخ ٙ ن٘٪ ًٙ نظؤٿٶ ًٙ ّنزؼٶُ نٌٍ حٿوَْ حٿټخڃن ٳْنخ

 

 :حٿڀٌځ حٿٌحطِ ، حٿ٠ٰذ ، حٿنٸي ، حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ ًحٿوٌٱ طوڀٶ ٿنخ ڃن حٿڄظخ٫ذ ڃخ رڄٸيًٍه طيڃَْ كْخطنخ رخٿټخڃپ 

ىٌه حٿڄ٘خ٫َ حٍٕر٪ طٔزذ أٻزَ حٿڄظخ٫ذ حٿنٴْٔش ًحٿـٔڄخنْش ًط٤٬پ ًطٌ٘ه كْخطنخ رخٿټخڃپ ، اً ٻپ ٳټَس ٓڀزْش ڃؼپ ىٌه ، طنظؾ 

ننخ ٻنخ ڃخثش رخٿڄخثش ڃٔئًٿْن أٿٌ . ڃ٘خ٫َ ڃن ٷزْپ ٿٌځ ًطؼَّذ حٓهَّن ٫ٌٟخً ٫ن طلڄپ ڃٔئًٿْخطنخ حٿ٘وْٜش ٫ن ڃخ ّلٜپ ٿنخ 

٫ڄخ ّلٜپ ٿلْخطنخ ، ٳبننخ ٿن نلظخؽ ٿڄٚڃش حٿڄل٤ْْن رنخ ، ًىٌح ڃخ ّـيٍ رنخ ٳ٬ڀو ٙ ٍكڄش رخٓهَّن كٔذ ، رپ ٍكڄش رؤنٴٔنخ نلن 

ًٙ ٕڅ حٓهَّن ٷي ٙ ّظ٠ًٍَڅ ٻؼَْحً ڃن ٿٌڃنخ ٿټننخ نلن ڃن ّظ٠ٍَ ، ٿڄخًح  ؟…أً

ٙ ٓڀ٤ش ٿنخ ٫ڀْيڂ ، ًٙ ّڄټن أڅ ّظًَْٰح اٻَحڃخً ٿٌٔحى ٫ٌْننخ انڄخ نلن حٿوخًَٓڅ ٕننخ ن٬ٸّي " ىنخٹ ٳِ حٿوخٍؽ " ٕڅ حٓهَّن 

 ًٚ  .٣َّٶ حٿظَْٰ، اڅ ٿڂ أٷپ نـ٬ڀو ڃٔظلْ

أٿْْ ڃن حًٕٿَ رنخ أڅ نئڃن رڄٔئًٿْخطنخ حٿ٘وْٜش ٫ڄخ ّلٜپ ٿنخ ، اً ريٌح ّڄټننخ أڅ نَْٰ ڃخ ريحهڀنخ ، ٳْظَْٰ رخٿظخٿِ ٷيٍنخ ٫ٌٟخً 

 . ٫ن حٿلڀڂ حٿټٌٔٽ رخنظ٨خٍ أڅ ّظَْٰ حٓهًَڅ ٍكڄش رنخ 

ڃيڄخ ّټن ًٿٺ حٿٌُ ّلٜپ ٿنخ ٳِ حٿوخٍؽ ٳيٌ ٳِ حٿٌحٷ٪ حن٬ټخّ ٕٳټخٍ حٿيحهپ ، ًاً أٷٌٽ ىٌح ٳؤنخ ٙ أُرٍَ ٌٓء طَٜٳخص حٓهَّن 

 .، رپ أٷٜي اڅ طٌٷ٬خطنخ ًٳَْٟخطنخ حٿٔڀزْش حٿٔخٿٴش طٔظٸ٤ذ حٿٌٔء ًحٿَ٘ ًحٿٸزق ڃن حٓهَّن 

ًٚ ٳِ ًحطٺ أنٺ طَىى حٿٸٌٽ  حٿـڄْ٪ ّظَٜٳٌڅ ڃ٬ِ ر٘ټپ ٓڀزِ ، حٿـڄْ٪ ّنظٸيًننِ ٫ڀَ حٿيًحځ ، ٙ أكي ّٸٲ ڃ٬ِ " ٿٌ ٙك٨ض ڃؼ

ٳبڅ ىٌح ىٌ نڄ٢ طٴټَْٹ ، رپ ًحٓظ٬يحىٹ حٿٌىنِ ٿټپ ىٌح حٿٔڀذ ًرخٿظخٿِ " ٫ني حٿ٘يس ، حٿـڄْ٪ ّٔظٰڀٌننِ ٕٯَحٟيڂ حٿ٘وْٜش 

ٳؤنض طٔظٸ٤ذ ٿٌحطٺ ر٤َّٸش أً رؤهٍَ ڃؼپ ىئٙء حٿنخّ ، ًطـٌد ٿٺ حٿ٬نخَٛ حٿٔڀزْش ڃن رَ٘ أً ٧ًَٱ أً كظَ ڃٜخىٳخص 

نٺ ٻٴٴض ًرلِځ ٫ن حٿظٴټَْ ريٌه حٿ٤َّٸش ٳبڅ  ڃؼپ ىئٙء ْٓوظٴٌڅ ڃن كْخطٺ ، ٕنٺ ٿڂ ط٬ي ؿٌحرخً ٿيڂ أًكٌحىع ، أڃخ ٿٌ 

 . ًٿًٍَ٘ىڂ 

 ًٚ ٍِ ڃن أنڄخ١ حٿظٴټَْ ط٬زَْحً ؿٔڄخنْخً أً ٳٌْٔٿٌؿْخً ، ٳخٿ٠ٰذ حٿٌُ ّلزْ ٳِ حٿيحهپ ُڃنخً ٣ٌّ - ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ - ٿټپ نڄ٢ٍ ٓڀز

ْٓظلٌٽ رٚ ٗٺ اٿَ ٻخثن َٗه ّڀظيڂ ًّنوَ أ٠٫خء حٿـٔي  طلض ڃٔڄَ حٿ٣َٔخڅ ، أڃخ حٿنٸي ًحٿڀٌځ ًحٿنټي ٳڀٌ حٓظنزض ًحطو ر٬ڄٶ ٳِ 



 12 

حٿيحهپ ٙٓظلخٽ اٿَ ًٍڃخطِځ ، ًٻٌٿٺ حٿظؤنْذ ًٿٌځ حٿٌحص ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ ٳخنو حٿڄٌٿيُ حٿټٲء ٿلخؿش ڃخٓشٍ ڃڀلش ٿڄ٬خٷزش حٿٌحص ، 

 .ًهَْ ٫ٸخد ٿڀٌحص ىٌ حٕٿڂ ًرخٿظخٿِ ٓظنظخرنخ حًٕؿخ٩ ڃن ٻپ ٛنٲ ًٿٌڅ 

ًٚ أً كظَ ٳٸيحڅ حٿ٬َ٘ ّٸٲ ًٍحءه ٳِ حٿٰخٿذ كخؿش اٿَ حٿ٬ٸخد حٿٌحطِ ٻؼڄن ڃئؿپ ٿ٬ٌٍ٘ ٫خؿپ رخٿٌنذ طـخه  ٷَكش حٿڄ٬يس ڃؼ

حٓهَّن أً حٿوٌٱ حٿڄٔظلټڂ ٳِ حٿيحهپ ، ًٷي طؤٻي ٳِ كخٙص ٻؼَْس ٿڀٰخّش اڅ ًٍف حٿظٔخڃق ًحٿڄٰٴَس ًحٿ٬ٴٌ ٫ن حٿڄِٔء ًحٿظلٍَ 

 .ڃن حٿ٠ٰذ ًحٿڀٌځ ّڄټنو أڅ ّوڀٜنخ ڃن أه٤َ حٕڃَحٝ ڃيڄخ ٣خٿض ڃيس طڄټنيخ ڃن أؿٔخڃنخ ، ًىٌح ّ٘ڄپ أ٠ّخ حٿ٣َٔخڅ ًحطو 

 . ٷي طٍَ ٳِ ىٌح طز٤ْٔخً ٗيّيحً ٿڀڄ٘خٻپ حٿٜلْش حٿڄٔظ٬ْٜش ًٿټن  ىٌح ڃخ طؤٻي ٳ٬ٚ ًٳِ كخٙص ٫يّيس ؿيحً 

 ىپ ّڄټننخ طَْْٰ ڃٌٷٴنخ ڃن حٿڄخِٟ ؟

حٿڄخِٟ ٷي حنظيَ ، نٴٌص ٛٚكْظو ًكپ ٫ڀْو كټڂ حٿِڃن ًٙ ًؿٌى ٿو حٓڅ ٳِ كْخطنخ ، ًٿْْ رڄٸيًٍنخ أڅ نَْٰه أً نئػَ ٳْو ٳِ 

ٌّڃنخ ىٌح ، ٿټننخ نڄڀٺ حٿٸيٍس ٫ڀَ طَْْٰ ٳټَطنخ أً ڃـڄپ أٳټخٍنخ ٫نو ، ًاٙ ٳبننخ نټٌڅ رٰخّش حٿٰزخء اًح ڃخ ٫خٷزنخ أنٴٔنخ حٓڅ أً ٫خٷزنخ 

 .حٓهَّن ، ٕنيڂ أٓخءًح ٿنخ أً ؿَكٌنخ ٌّڃخً ڃخ ٳِ حٿڄخِٟ 

 : اننِ أٷٌٿيخ ىًڃخ ًٕٿجٺ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن حٿ٬ٌٍ٘ رخٿڄَحٍس 

طوڀٚ ڃن ىٌح حٿ٬ٌٍ٘ حٓڅ ٷزپ أڅ ّٰيً ڃن حٿڄٔظلْپ ٫ڀْٺ حٿظوڀٚ ڃنو ٙكٸخً ، ٙ ّنزِٰ أڅ طنظ٨َ ٿٌٿٺ حٿٌْځ حٿٌُ طٌحؿو ٳْو - 

ڃز٠٪ حٿـَحف ، أً ٿل٨خص حٙكظ٠خٍ ٿټِ طٔخڃق أً ٍرڄخ ٙ طٔخڃق ، انٺ ٳِ ٍٷيس حٿڄٌص أً ڃٌحؿيش حٿڄز٠٪ رؤڃْ حٿلخؿش 

ٿظَٻِْٹ حٿنٴِٔ ًىيًثٺ ٣ًڄؤنْنظٺ حٿيحهڀْش ٿټِ ڃخ طظـخًُ حٿڄلنش ، آنجٌ ٙ ًٷض ٿيّٺ ٿڀظوڀٚ ڃن حٿڄَحٍس ًرٌحص حٿٌٷض طـخًُ 

ڃلنش حٿڄٌحؿيش حٿٌحٷ٬ْش ٿڄَْٜٹ ٻڀو ، طوڀٚ حٓڅ ٳَرڄخ هٚٛٺ ڃن حٿڄَحٍس حٓڅ هٚٙ ڃن حٿ٣َٔخڅ أً حٿٸَكش أً حٿ٘ڀپ أً 

 !!…حٿڄٌص حٿڄزټَ ًىٌح ڃخ ٷي ّټٌڅ  حٍٕكڂ ٫ڀْٺ ڃن ڃخ ٓڀٲ ًٻَه 

اننخ كْن نئڃن رؤننخ ٟلخّخ ٫ًخؿًِڅ ًٙ أڃپ ڃنخ ًٙ هَْ ٳِ ڃن كٌٿنخ ًٳِ حٿلْخس ٳبڅ حٿټٌڅ ٻڀو ْٓٔظـْذ ٿڄؼپ ىٌح … طٌٻَ 

حٿن٩ًِ ٿيّنخ ًْٓي٫ڄو ًٓظَْٔ كْخطنخ ٳِ ىز١ٌٍ َّٓ٪ نلٌ ڃٔظنٸ٪ حٿٴ٘پ ًحٿؤَحڅ ، ٳڄن حٿ٠ًٍَُ ٿڀٰخّش أڅ نظوڀٚ ڃن ىټٌح 

ٷنخ٫خص ڃيڃَس ، ڃؼپ ىٌه حٿٸنخ٫خص ٙ ڃظ٬ش ًٙ نٴ٪ ًٙ هَْ ڃن ًٍحءىخ ، انيخ ٳٸ٢ طييڃظخ ًطيڃَ كْخطنخ ، ًكظَ حٿظٌٍٜ حٿيّنِ 

ّنزِٰ أڅ ّټٌڅ رنخءحً ، ّنزِٰ أڅ نن٨َ لله ٫ڀَ حنو حٿوخٿٶ حٿَكْڂ حٿټَّڂ حٿ٘ٴٌٵ رنخ ًٙ نٔڄق ٿڀوٌٱ ڃنو أڅ ّظـخًُ حّٗڄخڅ ر٬يحٿظو 

 .طٌٻَ ىٌح ىًڃخً ًح٫ڄپ رو … أڅ حلله ڃ٬نخ ًٿْْ ٟينخ . ًرؤنو َّّي حٿوَْ ٿنخ ًأنو حٿٰٴخٍ حٿَكْڂ ىًڃخً 

 

 :ٿټِ ڃخ نظوڀٚ ڃن حٿڄخِٟ ، ٫ڀْنخ أڅ نټٌڅ ٍحٯزْن كٸخً رخٿظٔخڃق ًحٿٰٴَحڅ 

اننخ ڃڀِڃْن ڃن حؿپ ٛلظنخ حٿنٴْٔش ًٓٚڃظنخ حٿـٔڄخنْش ًحٓظڄظخ٫نخ ًحنظٴخ٫نخ ڃن ٻْنٌنظنخ حٿلْخطْش أڅ نظوڀٚ ڃن حٿڄخِٟ ًنلٍَ 

 .أنٴٔنخ ڃن آػخٍه ًحڅ نٰٴَ ٿڀـڄْ٪ ًأًٿيڂ ًًحطنخ 

ٍرڄخ ٙ ن٬َٱ ٻْٲ نٰٴَ أً نٔخڃق ًٍرڄخ ٿٔنخ ؿخىّن أً ٍحٯزْن كٸخ رٌٿٺ ، ٿټن رزٔخ٣ش أڅ نٸٌٽ ٕنٴٔنخ أننخ ٍحٯزْن ًڃئڃنْن 

ًٙ نْش ڃ٪ أنٴٔنخ ًىٌه حٿنْش ٓظوڀٶ آٿْظيخ حٿظ٤زْٸْش  رخٿٰٴَحڅ ًڃَّٜن ٫ڀْو ، ىٌح رلي ًحطو ْٓـ٬پ حٿټٌڅ ٻڀو ّي٫ڂ نْظنخ ، ٳخٿٰٴَحڅ أً

 !…ىًڅ ؿيي ڃنخ 

ٙ طنْ اڅ ڃن حٿڄڀِځ ڃن أؿپ ٛلظنخ ًٗٴخثنخ ڃن ڃظخ٫زنخ حٿٜلْش حٿ٬ٜزْش ًحٿٴٌْٔٿٌؿْش أڅ نظوڀٚ ڃن حٿڄخِٟ ًأڅ نٔخڃق ًنٰٴَ 

 .ٕنٴٔنخ ًٿٔهَّن ڃڄن أٓخءًح اٿْنخ كٔذ طٌٍٜنخ 

انِ أٯٴَ ٿٺ ٕنٺ ٿڂ طټن ٻڄخ طڄنْض ٿٺ أڅ طټٌڅ ، انِ حٯٴَ ٿٺ ًأٓخڃلٺ : " ى٫نخ نَىى ڃ٪ أنٴٔنخ ٳِ هڀٌحطنخ ىٌح حّٗلخء حٿٌحطِ 

 "ًأكٍَٹ ڃن طز٬ش هٌٙنٺ ٿِ 

ًٙ ٻڄخ أنو ْٓلٍَ حٓهَ حٿٌُ طٌٍٜنخ أنو هٌٽ طٌٷ٬خطنخ ٣ًڄٌكخطنخ ٳْو ًٿو ، ن٬ڂ ْٓلٍَه ڃن حٿ٬ٌٍ٘  ىٌح حّٗلخء ْٓلٍَنخ نلن أً

 . رخٿٌنذ ًْٓيٳ٬و ٿڀنـخف ًحٿظٌٳْٶ 
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 :ٻپ حٕڃَحٝ ٓززيخ أننخ ٿڂ نٔظ٤٪ أڅ نٰٴَ ٿٔهَّن آخءحطيڂ 

ٳِ ٻپ ڃَس نظ٬َٝ ٳْيخ ٿڀڄَٝ ٫ڀْنخ أڅ نزلغ ٳِ ٷڀٌرنخ ٫ن ڃن ّـيٍ رنخ أڅ نٔخڃلو ًن٬ٴٌ ٫نو ، ٕڅ ٻپ حٕڃَحٝ ًٍحءىخ ٳِ 

 .ٷنخ٫ظِ نٸٚ رخٿظٔخڃق ًحٿڄٰٴَس 

…  ًحٕؿيٍ ىًڃخً رخٿٰٴَحڅ ىٌ ًٿٺ حٿٌُ ٬ّٜذ أڅ طٰٴَ ٿو اٙ ًىٌ ًحطٺ ، ن٬ڂ 

أنض نٴٔٺ ڃن طٔظلٶ حٿٰٴَحڅ ، ٕنٺ أنض نٴٔٺ ح٬ٕٛذ ٳِ أڅ ُّٰٴَ ٿو ٿٖٓٲ ، ٿڄخًح ىټٌح نلن ىحثڄخ نٔظ٤ْ٪ أڅ ننَٔ آخءحص 

 حٓهَّن ٿټننخ ٙ نٔظ٤ْ٪ رٔيٌٿش أڅ ننَٔ اننخ هْزنخ حٕڃپ ٳْنخ ؟؟

 .!…ٌٓحء ٿـيش طٌٷ٬خطنخ حٿ٘وْٜش ٫ن نٴٔنخ أً طٌٷ٬خص حٓهَّن ٿنخ ٫ًنخ 

ٳبًڅ نلن حًٕٿَ ريءحً رخٿٰٴَحڅ ، ٕڅ حٿٰٴَحڅ ّوڀٜنخ ڃن ٫ذء حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ أً حٿوْزش أً حٿڄَحٍس أً حٿٴ٘پ ، انو ا٫خىس طلََّ 

 .حٿ٤خٷخص ًحٿٸٌٍ حٿنٴْٔش حٿيخثڀش حٿظِ ٫ٌٷيخ ًحٓظڀزيخ ًىيٍىخ حٿنيځ ًحٿڀٌځ ًحٿظؼَّذ حٿٌحطِ 

اننخ ّټٴِ ٳٸ٢ أڅ ن٬ڀن ًنئٻي   (ٻڄخ أٓڀٴض ٳِ ڃټخڅ آهَ ڃن ىٌح حٿڄٸخٽ  )نلن ٙ نلظخؽ أڅ ن٬َٱ ٻْٲ نٰٴَ ٕنٴٔنخ أً ٿَْٰنخ 

نلن ن٬َٱ ًنظٴيڂ أنٴٔنخ . ًنٌكِ ٕنٴٔنخ اننخ نٰٴَ ٿيخ ، أڃخ حٿزخٷِ ٳخٿټٌڅ ًحطو رټپ ٷٌحه ْٓي٫ڂ ىٌح حٿظٌؿو ًّلٸٶ ٿو حٿنـخف 

ًآٙڃنخ ريٌح حٿڄٔظٌٍ أً ًحٹ ڃن حٿ٫ٌِ ، ٿټن ڃن حٿ٬ٜذ ٫ڀَ حٕٯڀزْش ڃنخ أڅ ٬َّٱ اڅ ًحٹ حٓهَ ّظؤٿڂ ىٌ أ٠ّخ ٻڄخ نظؤٿڂ نلن 

 !…٬ًّخنِ ٻڄخ ن٬خنِ  

اڅ ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ نٴيڂ أڅ ىٌح حٓهَ ٷي كخًٽ ٷ٬٤خً ريٌح حٿڄٔظٌٍ ڃن حٿٴيڂ حٿٌُ ٿيّو ، ًىٌه حٿڄ٬َٳش ًحٿوزَس ًحٿزَْٜس ، كخًٽ 

 .أڅ ّٴ٬پ حكٔن ڃخ ٿيّو ، ٳِ طڀٺ حٿڀل٨ش حٿِڃنْش حٿظِ كٜپ ريخ حٿٴ٬پ أً حٿليع حٿٌُ ٓزذ ٿنخ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿڄَحٍس ًحٿوٌٙڅ 

كْنڄخ ّؤطْنِ حٿنخّ رڄ٘خٻڀيڂ حٿڄوظڀٴش ، ٬ٟٲ ٳِ حٿٜلش ، حٙٷظٜخى حٿ٘وِٜ ، ٫ٚٷخص أَّٓش ٯَْ ڃَْٟش ، ٬ٟٲ ٳِ حٿٸيٍس 

 .."أكزذ نٴٔٺ : " ٫ڀَ حٿظ٬زَْ حٿڄزي٩ ٫ن حٿ٘وْٜش ، ٳبڅ ْٗجخً ڃزيثْخً ًحكيحً أ٬َٓ ٿظ٬ڀْڄو ٿڀنخّ ًىٌ 

كْن ّلذ حٗنٔخڅ نٴٔو كٸخً ٻڄخ ىِ ٫ڀْو حٓڅ ، ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ، ًريًڅ طٌٷ٬خص أً ٳَْٟخص ٓخٿٴش أً ڃنظ٨َس ، ٳبڅ ٻپ ِٗء ٳِ 

 .حٿلْخس ْٓـَُ ٫ڀَ ڃخ َّحځ ، ًٍَْٓ حٿڄَء ًٻؤڅ ڃ٬ـِحص َْٰٛس ريأص طظٌحٿَ ٫ڀَ كْخطو ڃن ٿل٨ش ا٫ٚنو ًطؤٻْيه كزو ٿٌحطو 

ٛلش أكٔن ، ٍُٵ أًٳَ ، رَْٜس أٷٌٍ ، كٌحّ أٻؼَ اَٗحٷخً ًكيّس ًٍىخٳش ، ڃِحؽ أٻؼَ ٛٴخء  حٿ٬ٚٷخص ڃ٪ حٓهَّن طٰيً أٻؼَ 

 .كڄْڄش ًاّـخرْش 

 .ٻپ ىٌح ّلٜپ ىًڅ أڅ نزٌٽ ؿييحً ؿيّخً ڃټڀٴخً 

اننخ كْن نظٸزپ أنٴٔنخ ٫ڀَ ڃخ ىِ ٫ڀْو ًنلذ أنٴٔنخ ، ٳؤننخ نوڀٶ ٕنٴٔنخ ٳِ حٿيحهپ ٬ٌٍٗ رخٕڃخڅ ًحٿ٤ڄؤنْنش ًحٿَٟخ ًحٙٓظلٸخٷْش 

ٿڀ٬ٔخىس ًحٿٜٴخء ، ًرخٿظخٿِ نوڀٶ ٿ٬ٸٌٿنخ حٿٜٴخء ًحٿظيٳٶ حٿيخىة ٿٖٳټخٍ ًحٿٌٍٜ حٿٌىنْش حّٗـخرْش ، ًٻڄلٜڀش ٿټپ ىٌح طظلٸٶ ٿنخ 

 حٿټؼَْ ڃن حٿڄظَْٰحص حّٗـخرْش ٳِ حٿوخٍؽ ڃن ٷزْپ ٫ٚٷخص حؿظڄخ٫ْش ٯنْش رخٿڄ٬نَ ًحٗٗزخ٩ حٿنٴِٔ ًحٿلڄْڄش ، ٿڄخًح ؟ 

 . ٕننخ ڃ٪ أنٴٔنخ أٛزلنخ أٻؼَ ًىحً ًڃٸزٌٿْش ًكڄْڄش ، ًرٚ ٫ًِ ڃنخ ٛخٍص ه٤خنخ طنٸخى آٿْخً نلٌ ىټٌح ٫ٚٷخص ٣ْزش ڃ٤٬خءس 

حٿظَْٰ حّٗـخرِ ٳْنخ ٻڄلٜڀش ٿلزنخ ٿًٌحطنخ ْٓئىُ اٿَ اننخ ٓنـظٌد هَْ ڃخ ٳِ حٿوخٍؽ ڃن هَْ ڃظڄؼپ رَُٵ أًٳَ ، ڃټخڅ ٓټن 

حكٔن ، ٫ڄپ ڃينِ حٳ٠پ ، نخّ أ٣ْذ ًأٍٵ ّل٤ٌْڅ رنخ ًّٰنٌننخ رخٿلذ ًحٙىظڄخځ ، ًْٓ٘ڄپ حٿظَْْٰ كظَ أؿٔخڃنخ ، كْغ أڅ ڃن 

ّلذ ًحطو ًّلظَځ ٬ًّظِ رـٔڄو ، ْٓـي اڅ ىٌح حٿـٔڂ ٬َْٔٓ رآٿْظو حٿيٳخ٫ْش حٿظِ ًىزيخ حٿَد ٿو ، ٬َْٔٓ ٿظن٨ْڂ ًحٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ 

 .حٓظٸَحٍ حٿٌُڅ ، ًحنظ٨خځ حٿ٬ڄڀْخص حٿلٌّْش حٿٚاٍحىّش 

 .اڅ ڃٴظخف حٿظَْْٰحص حّٗـخرْش ٳِ ٻپ حٿڄـخٙص حٿلْخطْش ىٌ أڅ ّظٸزپ حٗنٔخڅ ًحطو ًّئڃن ريخ 
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ًٚ كْن ّټٲ ٫ن حنظٸخىىخ ، ٕڅ حٿنٸي ّٔـننخ ٳِ ًحص حٿلخٿش حٿظِ نٌى حٿظوڀٚ ڃنيخ ، أڃخ حٿٴيڂ ًحٿٌى ڃ٪ أنٴٔنخ  ّلذ حٗنٔخڅ ًحطو ٳ٬

 .ٳبنو ّٔخ٫ينخ ٫ڀَ حٿوًَؽ ڃن نٴٶ ىٌح حٿنڄ٢ حٿٔڀزِ ڃن حٿظٴټَْ أً حٿظَٜٱ 

 . طٌٻَ حنٺ حنظٸيص نٴٔٺ ٓنْن ٫يّيس ٳبٿَ أّن ًٛڀض ًڃخًح حنظٴ٬ض ڃن ًٍحء نٸيٹ 

 !!…اًڅ

 . ؿَد أڅ طلذ نٴٔٺ ًطلظَڃيخ ًحن٨َ ڃخ ْٓلٜپ 

 

 

ٍب ٕٜ اىَشنيخ ؟  : اىفصو اىضبّٜ

 

ٻڄ٬خٿؾ نٴِٔ ڃ٬ًَٱ ًڃٌػٌٵ رو ، ِّىكڂ حٿنخّ ٫ڀَ رخرِ ، ًطِىكڂ ًطظټٍَ ًحص حٿ٬زخٍحص ، ًًحص حٿ٘ټخًٍ حٿظِ ٙ أ٧ن أڅ 

 .ٷخٍثِ ٬ْٔٓي ريخ ، ٕنو ٷ٬٤خً ٫خنَ ڃن حٿټؼَْ ڃنيخ 

َّٻڂ أڅ أٓظ٬َٝ ًأٓظٴْٞ ٳِ ط٬يحى طڀٺ حٿڄظخ٫ذ حٿظِ ّټؼَ ُرخثنِ طَىّيىخ ًحٿظ٘ټِ ڃنيخ ًٿټن أ٧ن أنو ٙ ري ڃن  كٔنخً ، ٷي ٙ ّٔ

 : ًٿٺ ٿظٍَ ٷخٍثِ ًؿيٺ ٳِ ڃَآس حٓهَّن ٳظٸظن٪ أنٺ ٿٔض ًكيٹ ڃن ّ٘ټٌ

ٳٌحكيٌ ّ٘ټٌ ڃن أڅ ؿٔڄو ٿْْ ٫ڀَ ڃخ َّحځ ، انو ّنِٱ ، ّنظٴن ، ّظـ٬ي ، رَٜه ٬ْٟٲ ، ٓڄ٬و ػٸْپ ، ًآهَ ڃ٘ټڀظو ڃن ن٩ٌٍ 

آهَ، انو ٬ّخنِ ڃن حٓهَّن ، انيڂ ّٔظڀزٌڅ كَّظو ، ّنظيټٌنو  َّٔٷٌنو ، َّٳ٠ٌنو أً ّنظٸيًنو رٸٌٔس ، ّٴظٸي حٿي٫ڂ ڃنيڂ ، ٙ ّزخٿٌڅ 

 رو ، ٿٌْٔح ًىًىًڅ ڃ٬و 

َّ ڃن ؿْزو كخٿڄخ طيهڀو ، ٙ ّٔظ٤ْ٪ أڅ ّ٘ظَُ ِٗء طٸَّزخً ، رپ  ٌْ ٫ڀَ حٿيًحځْ ، حٿنٸٌى طٴ أڃخ حٿؼخٿغ ٳبڅ ڃ٘ټڀظو حٷظٜخىّش ، انو ڃٴڀ

 .ًحٿز٬ٞ ّ٘ټٌ ڃن أنو رخٿټخى ّٔيى ر٬ٞ ٳٌحطَْه ًّئؿپ أهٍَ ًطظَحٻڂ حٿٸًَٝ ًٳٌحثيىخ 

ٌَ ّٸٌٽ أنو ٙ ّٔظ٤ْ٪ أڅ ّنـِ ِٗء ٳْظڄو  ًحٿَحر٪ ّٸٌٽ أڅ كْخطو ٙ طَْٔ ٫ڀَ ڃخ َّحځ ، انو ٙ ّٔظ٤ْ٪ أڅ ّلٸٶ ڃخ ّظڄنَ ، ًآه

ٌَ ّٸٌٽ أنو ٙ ّٔظ٤ْ٪ أڅ ّنخٽ حٿَٟخ حٿيحهڀِ ، انو ٬ّخنِ ڃن ٫يځ حٿؼٸش رنٴٔو ًحٿ٘ٺ رؤنو ٯَْ ڃظٌحُڅ نٴْٔخً  ٫ڀَ أكٔن ًؿو ، آه

ًٯَْ ڃنٔـڂ حؿظڄخ٫ْخ ، آهَ ٬ّخنِ ڃن أڅ ٍٯزخطو ٟخث٬ش ًٯَْ ڃٔظـخرش ڃن ٷزڀو ٕنو ڃٌٰ٘ٽ ربٍٟخء ٍٯزخص حٓهَّن ، انو 

 . ّظڄِٵ ٕنو ٯَْ ٷخىٍ ٫ڀَ أڅ ّ٘ز٪ حكظْخؿخطو حٿ٘وْٜش ًٍٯزخطو حٿوخٛش 

ڃؼپ ىٌح ًٯَْه ٻؼَْ، أٓڄ٪ ڃن حٓٙٱ ڃن ًٍحى ٫ْخىطِ حٿنٴْٔش ، كخٿڄخ ّٔظٸَ حٿٌحكي ڃنيڂ ٫ڀَ ڃٸ٬يه ًّٔڄ٪ ڃنِ حٿٔئحٽ 

 :حٿظڄيْيُ ح٫ٙظْخىُ حٿڄظټٍَ 

 ٻْٲ طَْٔ كْخطٺ ؟

ٯخٿزْظيڂ ًٿٖٓٲ ّظٌىڄٌڅ أً ٨ّنٌڅ أنيڂ ٬َّٳٌڅ كٸخً ڃخ ىِ ڃ٘ټڀظيڂ ، ًٿټن ڃخ ٙ ٬َّٳٌنو ٿٖٓٲ ىٌ أڅ ؿڄْ٪ ىٌح حٿٌُ ّ٘ټٌڅ 

 .ڃنو ٓززو ٳِ حٕٓخّ أنڄخ١ حٿظٴټَْ ًحٿظٌٍٜ حٿيحهڀِ 

ن٬ڂ أنڄخ١ ٓڀزْش ڃظڄټنش ڃن حٿ٫ٌِ ، ط٤ِٰ ريًٍىخ ٫ڀَ أنڄخ١ ْٓټٌٿٌؿْش ًٙح٫ْش ڃًَٰٓش ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ڃن أّخځ حٿ٤ٴٌٿش ٍرڄخ 

، ًطڀٺ ىِ حٿـٌٍ حٿلٸْٸِ حٿٰخثَ ٳِ ٫ڄٶ حٿ٬ٸپ ًحٿٌُ ٙ طٍَ ڃنو اٙ ػڄخٍه حٿټَّيش حٿڄٴـ٬ش حٿڄ٬ٌٷش ٿڀنڄٌ ًحٿظ٤ٌٍ ًحٿ٬ٔخىس 

 .ًحٿنـخف 

نلن ن٬زَ ٫ن ؿٌىَ هِّننخ حٿٴخٓي ڃن هٚٽ حٕٷٌحٽ حٿٔڀزْش حٿظِ طيٽ ٫ڀَ حٿ٬ـِ ًحٿ٬٠ٲ ًحٿٌىن ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ … رڀَ 

 .ًحٿٚڃٔئًٿْش ، ًن٬زَ ٬ٌٍّٗخً ًٓڀٌٻْخً ٫ًڄڀْخً ٫ن ىٌح رؤٳ٬خٽٍ ًطَٜٳخص ٯخٿزخً ڃخ طټٌڅ ٫ٍنخء أً ڃظَىىس ًڃظوخًٿش 

٣ًز٬خً أٓظڄ٪ ًٙ أؿْذ ًٙ أطيهپ ، رپ أكخًٽ ٷيٍ ؿييُ أڅ أطخر٪ رن٨َ ٳخكٚ ٓڀٌٻْخص ُرٌنِ ًط٬خرَْ ًؿيو ًحنٴ٬خٙطو رْنڄخ ىٌ 

َّ٘ف ڃ٘ټڀظو ، ػڂ أنظٸپ ڃن حٿٔئحٽ حٿ٬خځ ٫ن حٿټْٴْش حٿظِ طَْٔ ريخ كْخطو ، أنظٸپ اٿَ حٿوخٙ ، حٿٔئحٽ ٫ن حٿٜلش ، حٿ٬ڄپ ، حٿظَرْش 
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، حٿ٤ٴٌٿش ، حٿيٌحّخص ، كْخطو حٿ٬خ٣ٴْش ، حٿـنْٔش ، ًأطخر٪ رخىظڄخځ ٿٰش حٿـٔي ًحٗٗخٍحص ٣ًَّٸش طڀٴ٦ حٿټڀڄخص ًأٍٻِ رٌؿو هخٙ 

 .٫ڀَ حٿټڀڄخص حٕٻؼَ طټَحٍحً 

 ؟ …ٿڄخًح 

ٕڅ حٕٳټخٍ ًحٿټڀڄخص حٿظِ نٔظ٬ڄڀيخ ًنټٍَىخ رخٓظڄَحٍ ، ط٬ټْ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ أٳټخٍنخ حٿيحهڀْش ، انيخ ط٬ټْ نڄ٢ حٿظٴټَْ حٿڄٔظلًٌ 

٫ڀْنخ ، ٿټن ٿْْ رخٿ٠ًٍَس طؤطِ حٿټڀڄخص ڃ٬زَس ٫ن حٿٌحٷ٪ حٿيحهڀِ ٿِحثَُ ، اً ّلٜپ أكْخنخً أڅ طټٌڅ حٿټڀڄخص ٯَْ ڃنخٓزش 

ٿڀڄ٘ټڀش حٿڄ٤ًَكش ، ًٙ طٌٳٶ ٳِ ًٛٲ طڀٺ حٿظـَرش أً حٿظـخٍد حٿلْخطْش حٿظِ أٓخٽ ٫نيخ ، ًرخٿظخٿِ ّظټٌڅ ٿيُ حٓظنظخؽ ڃن حػنْن 

 .اڃخ أڅ ُرٌنِ ّټٌد ، أً أنو ٿْْ ٫ڀَ طڄخّ كٸْٸِ ڃ٪ حٿڄ٘ټڀش ، ًٻٚ حٙكظڄخٿْن ّڄؼٚڅ ريحّش ؿْيس ٿ٬ڄڀِ حٿٚكٶ 

 

 

: طڄخٍّن ْٓټٌٿٌؿْش 

ر٬ي أڅ أنظيِ ڃن ٣َف حٕٓجڀش ، حٿ٬خڃش ڃنيخ ًحٕٻؼَ هٌْٜٛش أ٫ڄي اٿَ حهظزخٍ حٿِحثَ ْٓټٌٿٌؿْخ ، اً أٓڀڄو ًٍٷش ًٷڀڂ ًأى٫ٌه 

 :ٳِ ٢ًٓ حٿٜٴلش  (ّـذ أڅ  )اٿَ ٻظخرش ٫زخٍس 

 

 "ّـذ أڅ " ػڂ أ٣ڀذ ڃنو أڅ ّيًڅ هڄْ ٫زخٍحص طزيأ ر٬زخٍس 

 .…ّـذ أڅ- 1

 .…ّـذ أڅ- 2

 .…ّـذ أڅ- 3

 .…ّـذ أڅ- 4

 .…ّـذ أڅ - 5

 

ٍَ ٿيٍؿش حنو ٬ّٜذ ٫ڀْيڂ حٿظٌٷٲ ًحٿظٸخ١  حٿز٬ٞ طٌحؿييڂ ٬ٌٛرش ٳِ حٿ٩ًَ٘ رخٿټظخرش ، آهًَڅ ّـَُ حٿٸڀڂ رْن أٛخر٬يڂ رْٔ

 .حٕنٴخّ 

 " .ٿڄخًح ؟ " ػڂ ح٣ڀذ ڃنيڂ رڀ٤ٲ أڅ ّٸَثٌح ٿِ ڃخ ٻظزٌه رٌٜص ٫خٽ ، ًأڃخځ ٻپ ؿڄڀش أٓخٽ حٿٸخٍُ ء 

ًٚ … حٿٌحٷ٪ أڅ حٗؿخرخص حٿظِ طٜڀنِ ، ڃيڄشٌ ٿڀٰخّش ًكخٓڄش ًطٴ٠ق حٿټؼَْ   :حٿټؼَْ ڃن حٿلٸخثٶ حٿوٴْش ڃؼ

 ..…………ٕڅ أڃِ طٍَ أنو ّـذ ٫ڀِ أڅ 

 .………ه٤ْزظِ طٸٌٽ أنو ّـذ 

 …ٕنِ ٙ أٓظ٤ْ٪ حٿظوڀِ ٫ن … ّـذ ٫ڀِ أڅ 

 ..ٕنِ ّـذ أڅ أٻٌڅ نخؿلخً 

 ..ٕڅ حٿـڄْ٪ ٻڄخ ط٬َٱ ّـذ أڅ ّٴ٬ڀٌح ىٌح 

أً ٬ْٟٲ ؿيحً ، أً ٕنِ ٙ …أً ٕنِ ٯزِ …أً ٕنِ ٓڄْن ٿڀٰخّش … أً ٣ٌّڀيخ ..……، أً ٷَْٜ حٿٸخڃش.…ٕنِ ٻٌٔٽ 

 .حٿن …ً…ً …ً…حٓظلٶ ٯَْ ىٌح أً حٻؼَ ڃن ىٌح 

ڃؼپ ىټٌح اؿخرخص ًٯَْىخ حٿ٬َ٘حص ، طٴٜق ٫ن ٳَْٟخص ًڃٔڀڄخص ٓخٿٴش ط٬ڀٶ ريخ ىئٙء حٿنخّ ًٓـنٌح أنٴٔيڂ هڀٲ ٷ٠زخنيخ ، 

انيخ كيًى ٓخٿٴش ڃلټڄش ٳٌَٟىخ ٫ڀَ أنٴٔيڂ ًطٌىڄٌىخ ٯخّش حٿٔٚڃش ًحٿٜلش ًحٿ٬يٽ ، ًٿټنِ ڃ٪ ًٿٺ ٙ أؿِْ ٿنٴِٔ أڅ أ٫ڀٶ 
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ًٳِ ىٌه حٿڄَكڀش حٿزخٻَس ڃن حٿ٬ٚؽ ٫ڀَ ڃخ ّٸٌٿو ڃ٠َِّ ، ػڂ ٫نيڃخ ّنظيٌڅ ڃن ٻظخرش حٿـڄپ حٿظِ ٣ڀزظيخ ، أطليع ٿيڂ ٫ن ٻڀڄش 

 .!…ّـذ حٿټَّيش حٿڄٸَٳش 

ٻڀڄش ّـذ ٳِ طٌٍُٜ ىِ ڃن حه٤َ ًحٻؼَ حٿټڀڄخص ىيڃخً ًطيڃَْحً ٗنٔخنْش حٗنٔخڅ ، اً ٳِ ٻپ ڃَس نٔظويځ ٳْيخ ىٌه حٿټڀڄش ٳبڅ 

 .ىنخٹ رٚ ٗٺ ، أڃَ ٯَْ ڃظٸن أً ٯَْ نخؿِ أً اڅ ٳْنخ ه٤ؤ ڃن ن٩ٌ ڃخ 

 .ٻڀڄش ّـذ طنخ٧َ اٿَ كي ٻزَْ ٻڀڄش ٯڀ٢ ، ٯڀ٢ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش أً ٯڀ٢ ٓخٿٲ أً ڃئؿپ 

 .اننخ كٔذ ٍأِّ ٙ نلظخؽ ٿڄِّي ڃن حٿٰڀ٢ ٳِ كْخطنخ ، نلن نلظخؽ ٿڄِّي ڃن حٿلَّش ٳِ حٙهظْخٍ 

، ٳيٌه حٿټڀڄش " ڃڄټن " ٍرخه ٻڂ أًى ٿٌ اڅ رڄٸيًٍُ أڅ أُّپ ٻڀڄش ّـذ ڃن ٷٌحڃْٔنخ ًٿٰظنخ رخٿټخڃپ ًحٿَ حٕري ، ًحٟ٪ ڃلڀيخ ٻڀڄش 

 .ّڄټن أڅ ط٤٬ْنخ كَّش ٳِ حٙهظْخٍ، ًكْغ نټٌڅ ڃوَّْن ، ٳنلن ٿٔنخ ڃو٤جْن ٓڀٴخً 

ٿٌ اننِ ٳ٬ٚ أٍىص ، ٿټخڅ " ٫ٸذ ًٿٺ ح٣ڀذ ڃن ُرخثنِ أڅ ّٸَءًڅ حٿـڄپ حٿظِ ٻظزٌىخ ؿڄڀش ر٬ي أهٍَ ، ٿټن ڃ٪ رخىثش ؿيّيس ىِ 

 !…." ……ڃن حٿڄڄټن 

" أن٨َ حٿظَْْٰ أً حٿظ٬يّپ حٿـٌىَُ حٿٌُ طٴ٬ڀو ٻڀڄش ڃڄټن ٳِ ٻخڃپ حٿڄٴيٌځ ًحٿنڄ٢ حٿظٴټَُْ ، ٳلْغ ٌّٟ٪ حٿٔئحٽ طلض نٌٍ 

ٳؤنو ّٔظلغ ريًٍه ٻخڃپ حٿ٫ٌِ ًحٿٌىن ٫ڀَ حنظوخد هْخٍحص كْخطْش أهٍَ أٻؼَ كَّش ًأٻؼَ اريح٫خً ًأٷپ " ٙ حٿـ  ّـذ " حٿڄڄټن 

 ! …أَٓ ًٷَٱ ًطؤنْذ ٟڄَْ 

 

 ؟…ًكْن ّٸٌځ ُرخثنِ رظٔـْپ هْخٍحص حٿڄڄټن أٓؤٿيڂ ًحص حٿٔئحٽ ، ٿڄخًح 

 ؟…ٿڄخًح ٿڂ ّٴ٬ڀٌح ىٌح حٿٌُ ٷخٿٌح ٫نو أنو ڃڄټن 

 :ىنخ طؤطْنِ اؿخرخص ڃوظڀٴش طڄخڃخً 

 .ٕنِ ٿڂ أٻن ٍحٯزخً رٌٿٺ 

 .ٕنِ هخثٲ 

 .ٕنِ ٿڂ ح٫َٱ ٻْٲ أٳ٬پ ًٿٺ 

 .ٕنِ ٿڂ أٻن ڃخىَحً أً ًٻْخً رڄخ ٳْو حٿټٴخّش 

 …حٿن…حٿن ..حٿن

، ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٿڂ  (أنخ ّـذ أڅ  )أڅ ىٌح حٿٌُ ٻخڅ ّظٌىڂ أنو ًحؿذ ، كْن ٬ًٟنخ ٫زخٍس - أنخ ًُرٌنِ - ٯخٿزخً ڃخ نټظ٘ٲ ٻٚنخ 

ٍٍ ڃ٫َذٍ  ًٚ ٍحٯزخً ٳِ ٳ٬ڀو كٸخً ًٿټنو ٿڂ ّظلٍَ ڃن ٿٌځ نٴٔو ٕنو ٿڂ ّٴ٬ڀو ، رپ ًٯخٿزخً ڃخ ٫خٕ حٿټؼَْ ڃنيڂ ٳِ أَٓ ٬ٌٗ ّټن أٛ

ًٚ ٿڂ ّٴټًَح رو كظَ   .رخٕٿڂ ًحٿنيځ ٕنيڂ ٿڂ ّٴ٬ڀٌح ڃخ طٌىڄٌه ًحؿزخً ، ٕنيڂ أٛ

ڃؼپ ىٌح حٿٌُ ّْٜزو حٙٻظجخد رْن ٳظَسٍ ًأهٍَ ٕنو ٿڂ ّنپ ٗيخىس ٫خٿْش أً ٿڂ ّٰيً ٯنْخً أً ٫ڀڄخً رؤنو ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ، ٿڂ ّټن ّٴټَ 

 :ؿيّخً ٳِ أڅ ّٰيً ٯنْخً أً ّنخٽ طڀٺ حٿ٘يخىس ، ًٿټنو ّظٌىڂ أڅ ىٌح ٻخڅ ّـذ أڅ ّټٌڅ 

ًٚ ٿڂ طٴټَ رو   ؟…٣ْذ ٿڄخًح ّـذ ًأنض أٛ

 !!…أً انو ڃًٌٍع ڃن حٿ٤ٴٌٿش …رخٿظؤٻْي ىٌ ًىڂٌ ٿو أڃظيحىحص حؿظڄخ٫ْش أً أَّٓش 

، ًط٨پ " ّـذ أً ٻخڅ ّـذ " ڃن ٷزْپ أڅ ّؤطْٺ ٗوٚ ڃخ ، ٷَّذٌ أً كزْذ ّلَٟٺ ٫ڀَ ٳ٬پٍ ڃخ ، رؤڅ ٬٠ّو ٳِ ٌٍٛس حٿظِحځ 

 ! …، طلٴَ ًَٗهخً ٳِ حٿًَف ًحٿ٬ٸپ ًحٿٌحٻَس ًٍرڄخ حٿـٔي " ّـذ " ىٌه حٿـ 

َّ حٿـ  ، ٬َٗ ڃَٟخُ رخٿلَّش ، ٕڅ حٿڄڄټن طن٤ڀٶ ڃن حٿڄٔظلذ حٿڄَٯٌد " ٻخڅ ڃڄټن " ًحٓظزيٿنخىخ  رـ  " ّـذ " كْن ٳ٠لنخ ٓ

 .حٿٌُ ٿو ٫ٚٷش كڄْڄش رخٿٴَى ًحطو ٙ رخٓهَّن ، ًٿظ٤ْٰش كخؿخطو ٙ كخؿخص حٓهَّن 
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ٻخٿًِحؽ " حٓٙٱ ٬ّخنٌڅ ىٌح حٗٿِحځ ًحٗٻَحه ، حٓٙٱ ٬ّخنٌڅ ًّظؤٿڄٌڅ ٿٔنٌحص ٫يّيس ، اً ّلًَ٘څ أنٴٔيڂ ٳِ ٫ٚٷش حؿظڄخ٫ْش 

أً ٳِ ڃينش ڃن حٿڄين ، ٙ ٿِ٘ء اٙ ٕڅ طڀٺ ٍٯزش حٕځ أً حٕد ، اً ٷخٿٌح ٿيڂ اڅ ڃن حٿڄڀِځ ٫ڀْيڂ أڅ ّظًِؿٌح ٳٚنش أً ٳٚڅ " ڃؼٚ 

 !!…أً أڅ ڃن حٿٌحؿذ ٫ڀْيڂ أڅ ّٜزلٌح أ٣زخء أً ڃينيْٓن أً 

ٻڂ ڃن ڃَس ٿڂ ن٬َ٘ ٳْيخ رؤننخ رٚ ٷْڄش أً أننخ أىنَ ڃٔظٌٍ ڃن ٳٚڅ أً ٫ٚڅ ٙ ٿِ٘ء اٙ ٕننخ ٿڂ نٜزق ٻڄخ ٷْپ ٿنخ أننخ ّـذ أڅ 

 .نټٌڅ ، أٯنْخء أً حٻؼَ ًٻخءً أً أٻؼَ اريح٫خً أً حٓظٸخڃش 

ٳټْٲ ٙ ن٬َ٘ رخٿ٬ٔخىس ًحٿَحكش ، اً نظوٴٲ ًنظوڀٚ ڃن ىٌح حٿٌىڂ ًىٌح حٙٿظِحځ حٿوزْغ حٿٌُ ٙ ّڄؼڀنخ كٸخً ًٿڂ ّټن ٳِ ًحٍىنخ 

 أٿزظو ، ًنٸٌځ ر٤٘زو رزٔخ٣ش ڃن حٿٸخثڄش ؟

كْن نڄَ أنخ ًُرٌنِ أً حٿز٬ٞ ڃنيڂ ريٌه حٿظـَرش حٿڄٴْيس ًنَحؿ٪ حٿٸخثڄش ، ح٬َٗ اڅ حٿڄٸخرپ ٷي حرظيأ ّن٨َ ٿڀلْخس رٌٍٜس ڃوظڀٴش ، 

انيڂ ّٸٌٿٌڅ ٿِ رَٜحكش اڅ حٿټؼَْ ڃن ىٌه حْٕٗخء حٿظِ ٻخنٌح ٨ّنٌڅ أنيڂ ٻخڅ ّـذ أڅ ّٴ٬ڀٌىخ ٿڂ طټن ٿيّيڂ أريحً أُ ٍٯزش كٸْٸْش 

ٳِ ٳ٬ڀيخ أً حنيڂ كظَ ٿڂ ّلخًٿٌح ؿيّخً ٳ٬ڀيخ أً انيخ ٿڂ طټن أريحً ٳِ طٴټَْىڂ ، ًٷخٽ حٿټؼَْ ڃنيڂ أنيڂ ٻخنٌح ٬ّخنٌڅ ڃن حٗكٔخّ 

رخٿنٸٚ ًحٿٸْڄش رٔزذ ىٌه حْٕٗخء حٿظِ ٿڂ ّٔظ٬ْ٤ٌح حٿظلٍَ ڃن ًىڂ حٙٿظِحځ حٿٸخ٣٪ ريخ ىًڅ ڃزٍَحص ڃ٬ٸٌٿش ، ًر٬ي أڅ حٻظڄڀض 

ڃَحؿ٬ظنخ ٿڀٸخثڄش طَْٰ ًؿو حٿڄ٘ټڀش رخٿنٔزش ٿيٌح حٿِرٌڅ أً ًحٹ ، ٿٸي ٫َٗنخ ڃ٬خً أنخ ًىڂ ٳِ ڃيڄش طلََّ حٿًَف ًحٿنٴْ ڃن حٿ٬ٌٍ٘ 

رخٿٰڀ٢ ، ًحٿنيځ ًحٗكزخ١ ًحٙنټٔخٍ حٿٌُ ٻخڅ ّٔززو ٿيڂ ٳ٘ڀيڂ ٳِ طڀزْش ٣ڄٌكخص حٓهَّن أً حٿظٌحٳٶ ڃ٪ ڃ٬خَّْىڂ ٿڀٜق ًحٿٰڀ٢ ، 

 .أً حٿنـخف ًحٿٴ٘پ ، ًحٿظِ ىِ ٿْٔض ًٙ ّـذ أڅ طټٌڅ ڃڀِڃش ٿنخ ، ًاڅ ٗخءًح أڅ ّلٸٸٌىخ ٳڀْٴ٬ڀٌىخ رؤنٴٔيڂ ٙ أڅ ّلڄڀٌنخ اّخىخ 

، ٳؤٷٌٽ ٿيڂ حٿلْخس ّخ أٛيٷخء ر٤ْٔش ٿڀٰخّش ،  (ًحٿظِ ٿوٜظيخ ٳِ حٿٴٜپ حًٕٽ  )ػڂ أطٌؿو ٙكٸخً ٿظٌْٟق ٳڀٔٴظِ حٿلْخطْش ٿِرخثنِ 

ًٿْٔض رټپ ىٌح حٿظ٬ٸْي حٿٌُ نظٌىڄو ٳْيخ ، اڅ ڃخ ّن٤ڀٶ ڃنخ اٿَ حٿوخٍؽ ٬ٌّى اٿْنخ ، ًاڅ حٿټٌڅ ّي٫ڂ طڄخڃخً ًرڄنظيَ حٿٸٌس ٻپ ٳټَس 

 .نوظخٍ أڅ نٴټَىخ ًنئڃن ريخ 

نلن نظ٬َٱ ٫ڀَ أنٴٔنخ ٫ًڀَ حٿلْخس ارخڅ حٿ٤ٴٌٿش ڃن هٚٽ ڃخ ّڀٸننخ اّخه حٿټزخٍ ڃن كٌٿنخ ، ٌٓحء رخٿٸٌٽ أً حٿٴ٬پ أً ٍىًى حٕٳ٬خٽ 

حٿظِ ّٸٌڃٌڅ ريخ ، ًىٌه حٿوزَحص ًحٿٔڀٌٻْخص ًٍىًى حٕٳ٬خٽ ًحٕٳټخٍ حٿظِ نظيحًٿيخ ، ىِ ٳِ حٿٰخٿذ ػڄخٍ ىئٙء حٿزخٿٌٰڅ ًطڀٺ 

حٿظَرْش حٿظِ طَرْنخ ٫ڀْيخ ، ًاڅ ىٌه حٿڄ٬خٍٱ ًحٿوزَحص حٿظِ أٓظٸْنخ ، ٻخنض نخٳ٬ش ٳِ ڃَكڀش ڃخ ، انڄخ ٙ ّنزِٰ أڅ طُٚڃنخ اٿَ حٕري 

ًٙ ّنزِٰ أڅ طن٬ټْ رٸٌس ٫ڀَ نڄ٢ طٴټَْنخ ، ًاڅ ٳ٬ڀض ٳْـذ أڅ نظلٍَ ڃنيخ ، ٳبًح ٻخڅ أرِ ارخڅ ٣ٴٌٿظِ ڃظ٘خثڄخً أً ٷڀٸخً أً 

ٌّ ٙ ّنزِٰ أڅ أٿڄٔو ، ٙ انيخ  ڃ٤٠َد حٿٔڀٌٹ ، ٳٚ ّنزِٰ أڅ ٙ أطلٍَ ٌّڃخ ڃن حٿظ٘خإځ ًحٿٸڀٶ ًح٤َٟٙحد ًٻؤڅ ىٌح ڃٸي

ًٙ ڃن نڄ٢ حٿظٴټَْ حٿٌُ ًٍػظو أً أٿِڃض رٌٍحػظو كْن ٻنض ٫خؿِحً ٫ن حٙهظْخٍ ارخڅ  ڃٔجٌٿْظِ حٿ٘وْٜش ٳِ أڅ أكٍَ نٴِٔ أً

 .حٿ٤ٴٌٿش 

ًٚ ڃڀِڃخً رخٿ٤خ٫ش ڃن  َّ ًٙ ٓڀ٤ش ٕكي ٫ڀْٺ ًٿڂ ط٬ي ٻٴ حٿظَْْٰ ڃ٤ڀٌد رٸٌس حٓڅ ًٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ، ًىٌ ڃڄټن ٕنٺ رخٿٮٌ حٓڅ ًك

 . أؿپ ٿٸڄظٺ ًڃخثٺ ًََّٓٹ ًحٿلنخڅ حٿٌُ ٌّٳَ ٿٺ 

 

 

 

 

 :أكزذ ًحطٺ ٬ًٟيخ ٳِ ٛڄْڂ ح٫ظزخٍٹ ًطٸيَّٹ 

ػڂ أطخر٪ طٌْٟق ڃٴخىْڄِ ٿِرخثنِ ٳؤٷٌٽ ٿڀٌحكي ڃنيڂ أنو ڃيڄخ ٻخنض حٿڄ٘ټڀش حٿظِ ٌّحؿييخ ، ٳبڅ ىنخٹ ِٗء ًحكي أٻؼَ أىڄْش ڃن أُ 

 !…ِٗء آهَ ًّڄؼپ حٿڄيهپ ٿلٔڂ ٻپ حٗٗټخٿْخص أٙ ًىٌ كذ حٿٌحص 
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حٿلذ ىٌ حٿ٬ٚؽ حٿٔلَُ حٿٌُ ٿو ٷيٍس ا٫ـخُّش ٫ڀَ حٿ٘ٴخء ، ًاًح ٻخڅ كذ حٓهَّن ٷخىٍحً ٫ڀَ ڃنليڂ حٿ٬ٔخىس ًحٿنـخف ًحٿ٬خٳْش ، 

أٿْْ حٕؿيٍ رنخ أڅ نلذ ًًحطنخ ٿټِ ڃخ نلٸٶ ٿيخ حٿ٘ٴخء ًحٿ٬خٳْش حٿـٔيّش ًحٿنٴْٔش ، رڀَ ٫نيڃخ نلذ أنٴٔنخ ٳخڅ حٿڄ٬ـِحص ٓظلٜپ 

 .ًطٰنِ كْخطنخ ڃن ٻپ حٿـٌحنذ 

٣ز٬خً كْن أٷٌٽ كذ حٿٌحص ، ٳبنِ ٙ أ٫نِ طڀٺ حٕنخنْش حٿز٠ْٰش ، ًحٙنٰ٘خٽ حٿيحثڂ حٿڄَِٟ رخٿٌحص ، ٳيٌح ٿْْ كزخً ، ٙ رپ ىٌ 

 هٌٱ ٬ًٟٲ ػٸش رخٿنٴْ ًٷڀٶ ىحهڀِ ًٿْْ كذ 

ڃخ أطليع ٫نو ىنخ ىٌ حكظَحځ حٿٌحص ، ىٌ ىٌح حٙڃظنخڅ ٿيٌه حٿن٬ڂ حٗٿيْش حٿ٨٬ْڄش ًىٌح ح٫ٗـخُ حٿَرخنِ حٿڄظڄؼپ ريٌح حٿـٔي ًطڀٺ 

 . حٿًَف ًحٿنٴْ 

رخٿنٔزش ٿِ حٿلذ ىٌ ح٫ٙظزخٍ حٿٔخڃِ ٿڀٌحص ، ح٫ٙظزخٍ حٿٌُ ّـ٬ڀنِ حڃظڀت ڃن ٳٌْٝ حٙڃظنخڅ ًحٿزيـش ٿټْنٌنظِ ًٓٳخٷيخ حٿڄَ٘ٷش 

 .حٿٸخىڃش 

حٿلذ ىٌ ، طٌّٓ٪ حنظ٘خٍ ، كَّش ، ٯًِ ٿٔٳخٵ ، ٕنو ّٴـَ ٣خٷخص ٍىْزش ڃټنٌنش ٿڂ نټن ن٬َٱ رٌؿٌىىخ كْن ٻنخ نلظٸَ أً ن٘ڄجِ 

 .أً نټَه أنٴٔنخ 

ڃن حٿ٬خىحص حٿڀ٤ْٴش حٿظِ أٗټَ نٴِٔ ًػٸخٳظِ ٫ڀْيخ ، ىٌ أنِ ًڃنٌ ٗزخرِ حٿزخٻَ ، ح٫ظيص ٫ڀَ أڅ أًكِ ٿنٴِٔ رٌٜصٍ ڃٔڄ٩ٌ ، 

ٍٙ ؿڄْڀشٍ أنظٸْيخ ڃن ىٌح حٿټظخد أً ًحٹ ، أً أكْخنخً أنخ ڃن ّټظزيخ ، ػڂ أطٰنَ ريخ ڃ٪ نٴِٔ ٻخٿٜڀٌحص ، ًىحثڄخً أٷَأ ٿِرخثنِ ڃڄن  نٌٜ

 :أٍٍ ٳْيڂ ٻَحىْش ىحهڀْش ٿڀٌحص أً حٗڄجِحُ ىٳْن ڃنيخ ، أٷَأ ٿيڂ ىٌح حٿنٚ حٿٌُ ٬ّزَ ٫ن كذ حٿٌحص 

 

 .ٿيٌه حٿًٍَْٜس حٿڄزخٍٻش حٿڄظٜخ٫يس حٿظِ نٔڄْيخ حٿلْخس 

 .ٿٌؿٌىُ حٿلْخطِ ٟڄن ىٌح حٿظْخٍ حٿيحٳٶ 

 .ٿټپ ىٌح حٿـڄخٽ حٿٌُ أٍحه كٌٿِ ٳِ ٻپ ڃټخڅ 

 !!!…أكذ نٴِٔ …… ىٌح.…ٿټپ 

 .أكذ نٴِٔ . …ٕنِ أڃڀٺ ڃن ّلزنِ ، ٿيُ ڃن ّلزنِ ، ٿيُ ڃن أكزو ، ٿيٌح

 .أكذ نٴِٔ …ٿڀڄ٬َٳش حٿـڄْڀش حٿٰنْش حٿڄيى٘ش ، ٕؿڀيخ ، ٕؿپ ڃخ أڃڀٺ ڃنيخ 

 .ٿڀ٤َّٸش حٿڄيى٘ش حٿظِ ٬ّڄپ ريخ حٿ٫ٌِ 

 .ٿڀڄْټخنْټْش حٿٌٻْش حٿظِ ٬ّڄپ ريخ ؿٔڄِ 

 .ٿڀلٌْحنخص ًحٿ٤ٌٍْ ًحٕٓڄخٹ ًٻپ حٿ٬نخَٛ حٿوٚٷش حٿـڄْڀش حٿڄٌؿٌىس كٌٿِ 

 .ٿڀنڄٌ حٿڄزي٩ ًحٿظ٤ٌٍ ٳِ ٻپ أٗټخٿو ًٌٍٛه 

 .ٿيٌح حٿټٌڅ حٿ٨٬ْڂ ًحٿ٤َّٸش حٿظِ ٬ّڄپ ريخ ٳِ حنظ٨خځ ًطنخٓٶ ًطـخنْ 

 !!!…أكذ نٴِٔ …ٕؿپ ىٌح ٻڀو 

 

 

 

 

 :حٿڀٌځ ًحٿظؼَّذ ًحٿـڀي حٿٌحطِ حٿٌُ ٙ ّنٸ٤٪ 

 .ٻْٲ ّڄټننِ أڅ أٗوٚ ، أڅ ىٌح حٿَؿپ أً طڀٺ حٿڄَأس ٙ ّلذ نٴٔو ًٙ ٬ّظزَىخ …كٔنخً 

ٌَ ؿيحً   .حٕڃَ َّْٔ ، رپ ّْٔ
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كْن نِٔء اٿَ أؿٔخڃنخ ڃن هٚٽ حٗٻؼخٍ ڃن حٿ٬٤خځ أً َٗد حٿوڄَ ًحٿڄويٍحص ، ٳيٌح ىٿْپٌ ٫ڀَ أننخ نټَه أنٴٔنخ ًنَّي أڅ ننظٸڂ 

 .ڃنيخ رؤڅ نٔظي٫ِ ٿيخ حٕڃَحٝ ًحٿ٬ڀپ 

كْن نوظخٍ أڅ نئڃن رؤننخ ٙ نٔظلٶ حٿلذ ُٕ ٓزذٍ ٻخڅ ، ًٯخٿزخً ڃخ طټٌڅ حٕٓزخد ُحثٴش ًًحىْش ًٯَْ ڃٸن٬ش ، ٳيٌح ىٿْپ ٫ڀَ أننخ 

 .ٙ نلذ أنٴٔنخ ًٿيٌح نَحىخ ٙ طٔظلٶ حٿلذ ڃن ٷزپ حٓهَّن 

كْن نوخٱ أڅ ن٤ڀذ حٓظلٸخٷنخ حٿلٸْٸِ ڃن حٿڄخٽ ًحٿظټَّڂ ٿڀ٬ڄپ حٿٌُ نئىّو ، أً كْن نڄظن٪ ٫ن ا٣ٚٵ ٣خٷخطنخ حٿوٚٷش حٿ٨٬ْڄش 

 .حٿڄوظِنش ٳِ ىًحهڀنخ ، ٿټِ ٙ ننـق ًٙ ننخٽ حٿظټَّڂ ًحٿڄخٽ ًحٿ٬ٔخىس حٿظِ نٔظلٸيخ ، ٳبننخ نئٻي ريٌح أننخ ٙ نلذ أنٴٔنخ 

 .كْن نوڀٶ ٕنٴٔنخ حٿڄظخ٫ذ ًنٔظي٫ِ ٿيخ حٕڃَحٝ ًٕؿٔخىنخ حٓٙځ ، ٳبننخ نئٻي ٻَحىْظنخ حٿيحهڀْش حٿ٘يّيس ٕنٴٔنخ 

كْن نئؿپ أ٫ڄخٿنخ ىًڃخً ًنظټخٓپ ٫ن ط٤ٌَّ أنٴٔنخ أً كْن نٔڄق ٿڀٴٌَٟ ًحٿٸڀٶ أڅ ّيْڄنخڅ ٫ڀَ كْخطنخ ، ًكْن نٔزذ ٕنٴٔنخ 

حٿټؼَْ ڃن حٿيٌّڅ ًح٫ٕزخء حٿڄخىّش حٿظِ ٙ ڃزٍَ ٿيخ ، ٳبننخ رټپ ىٌح أً رټپ ًحكي ڃن ىٌح نئٻي ٻَحىْظنخ ٕنٴٔنخ ڃن هٚٽ ٍٯزظنخ 

 .حٿڄَْٟش حٿيحهڀْش ٳِ ط٤٬ْپ نڄٌنخ ًكَڃخڅ أنٴٔنخ ڃن حٿ٬ٔخىس ًڃن٬يخ ڃن أڅ طنخٽ حٗٗزخ٩ ٙكظْخؿخطيخ 

ًكْن نـظٌد ٕنٴٔنخ حٿڄ٬خٍٱ ًحٕٛيٷخء ًحًُٕحؽ حٿٌّن ٬ًَّ٘ننخ رؤننخ ٰٛخٍ ًطخٳيْن ، ٳبننخ نئٻي ريٌح أننخ ٙ نلذ أنٴٔنخ … ػڂ 

 . ًٿيٌح أؿِنخ ٿيخ أڅ طوظخٍ ٻپ ڃن ىٌ ْٓت ًطخٳو ًڃلز٢ ٿيخ ٿْټٌڅ حٿلزْذ ًحٿٸَّذ ًحٕػَْ 

ٿنٴٔٺ أً طٚٳِ كزيخ ٫ڀَ حٕٷپ  (ٙ ٓڄق حلله  )ٳټْٲ ىٌ حٕڃَ ڃ٬ٺ ٫ُِِّ حٿٸخٍة ؟ ًرؤُ ٣َّٸش ط٬ڄي أنض اٿَ ا٫ٚڅ ٻَحىْظٺ 

 ؟ 

حٿٌحٷ٪ أڅ ىنخٹ ٯخٿزخً أٓزخد ْٓټٌٿٌؿْش أً طَرٌّش ڃټظٔزش ڃنٌ أّخځ حٿ٤ٴٌٿش أً ٳِ حٿڄَحكپ حٿزخٻَس ڃن حٿنڄٌ طٸٲ هڀٲ ٻَحىْش 

ًٚ ٍٳ٠نخ حّٗڄخڅ ًحٙٷظنخ٩ رؤننخ ؿْيًڅ أً أڅ ىٌح حٿٴ٬پ أً ًحٹ ىٌ ٳ٬پ ٍحث٪ ًاٛخرش ڃٌٳٸش ٳِ  حٿٌحص أً ٫يځ ح٫ظزخٍىخ ، ٳڀٌ أننخ ڃؼ

 .حٿييٱ ، ٳبڅ ىنخٹ ٙ ٗٺ ؿٌٍ طَرٌُ أً كيع ٓخرٶ ٓزذ ٿنخ ٻَحىْش أنٴٔنخ 

أًٻَ أڅ ُرٌنشٌ ُحٍطنِ ًٻخنض طَطيُ ن٨خٍس ٣زْش ، ًر٬ي ؿييٍ ڃ٘ظَٹٍ ڃنّخ ڃ٬خً طڄټنخ ڃن اُحكش حٿ٤ٰخء حٿڄ٬ينِ حٿٜية حٿؼٸْپ حٿـخػڂ 

٫ڀَ ٫ٸڀيخ حٿزخ٣ن ًحٿڄظڄؼپ رخٿوٌٱ حٿيحهڀِ حٿ٬ڄْٶ حٕٯٌحٍ ، ًنـلض رخٿظوڀٚ ڃن ن٨خٍطيخ اً حٓظْٸ٨ض ٳِ حٿٌْځ حٿظخٿِ ٿِّخٍطيخ 

ٿِ ، رًَكْشٍ ؿيّيس طـڀض ٳِ ٍڃِ حٿن٨خٍس ؿخنزخً ، ًاً أؿخٿض حٿن٨َ كٌٿيخ رَْٰ ن٨خٍس ، ٬َٗص رٌٌٟفٍ ٗيّيٍ ٳِ حٿَإّش ، ٿټن 

 ىپ نـلض ٳِ أڅ طلذ نٴٔيخ ًط٬َ٘ رخٙڃظنخڅ ٿيٌح حٿـٔي ًىٌح حٿزَٜ ًىٌح حٿنـخف حٿٌُ كٸٸظو رخٿظوڀٚ ڃن حٿن٨خٍس ؟

٧ڀض طَىى ڃ٪ نٴٔيخ " ٿڂ ط٘ؤ أڅ طٜيٵ نٴٔيخ ، ًٿڂ ط٘ؤ أڅ طئڃن رخٿظَْْٰ حّٗـخرِ حٿٌُ كيع ٿيّيخ ًٿڂ طٔظ٫ٌذ حٿن٬ڄش رپ … ٻٚ 

ًٚ ڃن " …ىٌح ٯَْ ڃڄټن … ىٌح ٯَْ ڃڄټن …ًٿڀنخّ  ٳِ حٿٌْځ حٿظخٿِ ؿخءص اٿَ ڃ٫ٌينخ رٌحص حٿن٨خٍحص حٿظِ ٍحٳٸظيخ ٍىكخً ٣ٌّ

 . كْخطيخ 

ڃن حٿڄ٬ًَٱ ٫ن حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن أنو ٿْْ ٿيّو ڃِحؽ ٿڀڄَف ، انو كخٓڂٌ ًكخىٌ ٳِ أكټخڃو ٳزڄـَى أڅ ىٌه حٿْٔيس ، ٿڂ ط٘ؤ أڅ طٜيٵ 

 ".حٿن٨خٍحص .." حٿظَْْٰ ، حٓظڀڂ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن حٕڃَ رؤڅ ڃخ كٜپ ىٌ ٯَْ ڃڄټن ًرخٿظخٿِ ّـيٍ حٿ٬ٌىس اٿَ ىٌح حٿڄڄټن 

 !…اڅ نٸٚ حٿٸْڄش حٿٌحطْش ىٌ ط٬زَْ آهَ ڃن ط٬خرَْ ٫يځ كذ حٿٌحص 

ٻخڅ أكي ڃ٬خٍٳِ ٳنخنخً ڃخىَحً ڃٌىٌرخً ، ًٻخڅ ٿيّو ر٬ٞ حٿِرخثن حٕٯنْخء حٿڄيظڄْن رؤ٫ڄخٿو ، ًٷي ٍؿخه ر٠٬يڂ أڅ ِّّن ؿيٍحڅ 

 !…رٌْطيڂ ڃن حٿيحهپ رٌَٓځ ڃن ٫ڄڀو ، ًڃ٪ ٻپ ىٌح حٿـيي حٿٴنِ حٿوٚٵ حٿٌُ ٻخڅ ّزٌٿو ٳبنو ٻخڅ ىحثڄخً ڃيّنخً ًڃٚكٸخً ڃن ىحثنْو 

 ٿڄخًح ؟

ًٚ ڃنخٓزخً ٿـييه ًٗڃټخنخص  ٕنو ٿڂ ّټن ّلظَځ أ٫ڄخٿو حٿظِ ٻخڅ ّئىّيخ رڄنظيَ حٕڃخنش ًحٗطٸخڅ ٿِرخثنو ، ًرخٿظخٿِ ٳيٌ ٙ ٤ّڀذ ڃٸخر

ًٚ ڃظڄِْحً ًٳَّيحً ، أً ّنظؾ ڃنظـخً ٍحث٬خً ّلٶ ٿو ٙ ٗٺ أڅ ٤ّڀذ حٿؼڄن حٿٌُ ّ٘خء ،  ُرخثنو حٿڄَطٴ٬ش ، ٫ڀڄخً رؤڅ أُ انٔخڅ ّئىُ ٫ڄ

هٌٜٛخً ًاڅ ًًُ حٿيهپ حٿڄَطٴ٪ ڃٔظ٬يًڅ ٿيٳ٪ ڃزخٿٮ ٫خٿْش ڃٸخرپ ڃخ ّڄنليڂ ىٌح حٿٌُ ّٸظنٌنو ڃن ٷْڄش ح٫ظزخٍّش ٻزَْس ٢ًٓ 

 .أٷَحنيڂ ًٳِ رْجظيڂ حٙؿظڄخ٫ْش 
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 :ًىنخٹ نڄخًؽ أهٍَ ٿڀٸٌٍٜ ٳِ طٸْْڂ حٿٌحص 

ٌِ ، ٿټن ڃخ ٿْْ ر٤ز٬ِْ أڅ ّټٌڅ ٍى ٳ٬پ  ٌَ ٣ز٬ْ ڃن حٿ٘خث٪ أڅ طـي أڅ حٿًِؽ ّزيً ڃظٌڃَحً ٓخه٤خً كْن ّؤطِ ڃن حٿ٬ڄپ ، ًىٌح أڃ

ٍُ رخٿٌنذ ، ًٻؤنيخ ىِ حٿٔزذ ٳِ طٌڃَه ، ػڂ ط٨پ ط٬خنِ ٿٴظَس ، ڃن حٿٸڀٶ ًحٿظٔخإٽ ًحٿ٘ٺ ڃ٪ نٴٔيخ ، ىًڅ أڅ  حٿًِؿش ىٌ حٿ٬ٌ٘

ط٠٪ ٳِ حٿلٔزخڅ أنو ٙ ٌّؿي أُ ڃزٍَ أً ٓخرٶ ٳ٬پٍ ڃنيخ حٓظٌؿذ ڃؼپ ىٌح حٙطيخځ حٿٌحطِ ، ًاڅ ڃن حٕٻْي أڅ طټٌڅ ىنخٹ أٓزخد 

ًاڅ ڃن حٿٚثٶ ٳِ ڃؼپ ىٌه حٿلخٿش أڅ طٸٲ ڃ٬و ًطوٴٲ ٫ڀْو رخٿلٌحٍ حٿڄزخَٗ حٿيخىة ، ٙ - ٓززض كخٿش ًُؿيخ حٿنٴْٔش - ٳِ حٿوخٍؽ 

 .أڅ طـڀي ًحطيخ ًطَؿڂ نٴٔيخ 

 :أً هٌ ىٌح حٿڄؼخٽ حٿڄظټٍَ 

ّي٫ٌنخ ٛيّٶ ڃخ ڃَس أً ڃَطْن ٿِّخٍطو ، ًنظزخىٽ حٙطٜخٙص حٿيخطٴْش ٿ٬يس ڃَحص ، ػڂ ّنٸ٤٪ ٫نخ ٳـؤس ، ىپ ڃ٬نَ ىٌح أننخ حٍطټزنخ 

 ؟…ه٤ؤً ًأننخ نلن حٿٔزذ ٳِ ىٌح حٿٴَحٵ حٿڄٴخؿت 

 .ٍرڄخ ، ًٿټن ٿْْ رخٿ٠ًٍَس 

حٿز٬ٞ ڃنّخ ، ٨ّپ ٳِ كخٿش طؤنْذ ٟڄَْ ًٗٺ ًٿٌځ ٙ ڃزٍَ ٿو ، ًٯخٿزخً ڃخ ّ٘ټٺ ٳِ أنو ٍرڄخ ٿڂ ّټن ڃٔظلٸخً ٿيٌه حٿٜيحٷش أً أڅ 

 .ٛخكزو َّحه ٯَْ ًً ٷْڄش ٿْٜخىٷو ، ًؿڄْ٪ ىٌح أًىخځٌ هڀٸيخ ٷٌٍٜ حٗكٔخّ ًحّٗڄخڅ رخٿٸْڄش حٿ٘وْٜش ٿنخ ٳِ ٫ٌْڅ أنٴٔنخ 

أً طظل٤ڂ أكْخنخً ٫ٚٷش ًُؿْش ًُٕ ٓزذٍ ڃن حٕٓزخد ، ٳْنظخد حٿز٬ٞ ڃنخ حٷظنخ٩ ٫خؿپ رؤڅ ڃخ كٜپ ىٌ رٔزذ ه٤ؤ ٳْنخ أً ڃنّخ 

 .ًأڅ حٿٌنذ ٻڀو ًنزنخ 

ًٚ نن٨َ ىًڃخً اٿَ ڃن ىڂ أٳ٠پ ڃنخ ٳِ ر٬ٞ ٫نخَٛ حٿـڄخٽ أً حٿٸٌس أً حٿؼَحء ، ًىِ ٿْٔض رخٿ٠ًٍَس  ًٯَْ ًٿٺ ٻؼَْ ، ٳنلن ڃؼ

ٌِ ٿيٌح حٿٸٌُ أً ىٌه حٿؼَّش ، ٳٸي طټٌڅ ىنخٹ أٓزخد أهٍَ ٻخڃنش ًٍحء ًٿٺ ، ًڃ٪ ًٿٺ ٳنلن نٸخٍڅ أنٴٔنخ ريئٙء ىًڅ  اريح٩ٌ ٗوٜ

أڅ ن٠٪ ٳِ ح٫ٙظزخٍ ٧ًَٳيڂ حٿوخٛش ، ػڂ نڀٌځ أنٴٔنخ ٕننخ ٿڂ نٰيً ڃؼپ ىٌح حٿز٤پ حٿَّخِٟ أً طڀٺ حٿٴنخنش ، أً ٳِ حٿٰخٿذ نلظٸَ 

 .أنٴٔنخ ٕننخ ٿٔنخ ڃؼڀيڂ 

أً طـي حٿز٬ٞ ڃنخ ، ّوخٱ حٙٷظَحد ڃن حٓهَّن ، ًرخٿظخٿِ ٳبنو ّٴظٸي حٿلڄْڄْش ٳِ ٫ٚٷخطو ، ًىٌح أڃَ ٣ز٬ِْ ، ًىٌ نظخؽ حٿ٬ٌٍ٘ 

 .رخٿٚٷْڄش ڃڄخ ّيٳ٪ ٿ٬يځ حٙٷظَحد أً حٿلٌٍ ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٓهَّن

 

 :ىٌح حٿ٤ٴپ حٿټخڃپ 

ًٚ َْٰٛحً   !…طوْپ ٫ُِِّ حٿٸخٍة ، ٻڂ ٻنض ٍحث٬خً كْن ٻنض ٣ٴ

ٌِ رخٿنٔزش ٿ٣ٖٴخٽ أڅ ّټٌنٌح ٍحث٬ْن ٕنيڂ ٙ ّڄؼڀٌڅ ًٙ ّوخٳٌڅ ًٙ ّنٴ٬ڀٌڅ ، انيڂ ٙ ّلظخؿٌڅ أڅ ّٴ٬ڀٌح ْٗجخً ٿټِ ڃخ  ٌَ ٣ز٬ْ ىٌح أڃ

 .ّٰيًح أُنخٓخً ؿْيّن ، ٕنيڂ أٛٚ ٻخڃڀْن ، ًىڂ ّظَٜٳٌڅ ًٻؤنيڂ ٬َّٳٌڅ ًٿٺ 

انيڂ ٬َّٳٌڅ أنيڂ ڃَٻِ حٿټٌڅ ، انيڂ ٙ ّظَىىًڅ ٳِ أڅ ٤ّڀزٌح ڃخ ّلظخؿٌنو أً َّٯزٌنو ، ًىڂ ٷخىًٍڅ ٫ڀَ أڅ ٬ّزًَح ًّلٔنٌح 

حٿظ٬زَْ ًحٿزٌف ٫ن ڃ٘خ٫َىڂ ًرڄنظيَ حٿلَّش ، رپ ًكظَ كْن ٠ّٰذ حٿ٤ٴپ أً ّظؤٿڂ ٳبنو ٬ّزَ ٫ن ًٿٺ رڄنظيَ حٿلَّش ، رلْغ أڅ 

 .ٌٛطو ّڄټن أڅ ّٜپ اٿَ نيخّش حٿ٘خ٩ٍ ، أڃخ اڅ ٻخڅ ڃٔظڄظ٬خً ٳڀْْ ڃؼڀو ڃن ٬ّزَ رڄنظيَ حٿـڄخٽ ٫ن حٓظڄظخ٫و ًًٍَٓه 

ًٙ ، ًٿټننخ ًاً ريأنخ نظڀٸَ طڀٸْن حٿټزخٍ حٿٌّن ٓزٸٌنخ ٳِ ط٬ڀڂ ٳنٌڅ حٿوٌٱ ، ريأنخ نوخٱ ًنِّّٲ … رڀَ  ىټٌح ٻنخ كْن ٻنّخ أ٣ٴخ

 .ًن٤٠َد 

 .ٿٸي ٫ڀڄٌنخ أڅ ن٬ْٖ رٚ كذ ، ًأڅ نظنټَ ٿٸٌطنخ حٿٌحطْش ًػٸظنخ رؤنٴٔنخ ، ٳ٠ڄَص طڀٺ حٿٸٌس ًٗلزض طڀٺ حٿؼٸش 
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  :حٿڄَآس: طڄَّن 

ّٝ ُرخثنِ ٿظڄَّن ر٢ْٔ ٳِ ڃ٨يَه ًٿټنو كخٓڂٌ ه٤َْ ٳِ ؿٌىَه   .ػڂ أ٫َ

أنخ حكزٺ ّخ " ح٣ڀذ ڃن ُرخثنِ أڅ ّؤهٌ حٿٌحكي ڃنيڂ ڃَآس َْٰٛس ًّن٨َ ٿنٴٔو ًّليٵ ر٬ْنْو ػڂ ّڀٴ٦ حٓڄو رٌٜص ٫خٽ ًّٸٌٽ 

 " . ًأطٸزڀٺ رخٿټخڃپ ًٻڄخ أنض ٫ڀْو ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش . …………

حٿلٸْٸش ، ىٌح حٿٌُ ٷڀض أنو ر٢ْٔ ، ىٌ ٳِ حٿٌحٷ٪ ٯخّش حٿ٬ٌٜرش ٫ڀَ حٿټؼَّْن ڃن ًٍحى ٫ْخىطِ ، حٿٸڀْڀٌڅ ڃنيڂ طڄټنٌح ڃن حٿن٨َ ٳِ 

حٿز٬ٞ رټَ ًآهًَڅ ٷخًڃٌح ىڃ٫ٌيڂ . ٫ٌْنيڂ رَىش ًكخٳ٨ٌح ٫ڀَ ىيًثيڂ ، ًٙ أكي طٸَّزخً أىٍ ىٌح حٙهظزخٍ حٿز٢ْٔ ر٬ٔخىس 

أًٿجٺ حٿٌّن ٷخٿٌح أنيڂ ٙ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ أىحء حٿظـَرش … ًأهَْحً . ر٬ٌٜرش ، ًحٿز٬ٞ ٯ٠زٌح ًآهًَڅ حنظٸيًح ڃ٨يَىڂ ًٿ٬نٌح ٓلنظيڂ 

ٿٸي ٫٘ض ڃخ ىٌ أٻؼَ ڃن ًٿٺ ، اً أڅ أكي ُرخثنِ ٷي ٍڃَ حٿڄَآس ر٬ْيحً ًًٿَ ىخٍرخً ، ًىٌح ڃخ طظ٤ڀذ ڃنو ٫يس أٗيَ كظَ …، ٙ رپ 

 .أڃټن ٿو أڅ ّن٨َ ٳِ حٿڄَآس ، رظڀٺ حٿلڄْڄْش حٿظِ أٍىطيخ ڃنو ًڃن أٷَحنو 

أنخ ٫٘ض ىٌح حٕڃَ ًحطو ًٿٔنٌحصٍ ٫يس ، اً ٻنض حن٨َ ٳِ حٿڄَآس ٳٸ٢ ٙنظٸي ٓلنظِ ، ًٙ أنَٔ أڅ أًٽ ڃَس أًحؿو ٳْيخ حٿڄَآس 

 .ٿٌكيُ ًرز٬ٞ حٿظَٻِْ ، ٓزذ ٿِ حٿوٌٱ اً ن٨َص ٳِ ٫ْنِ 

ىٌه حٿظـَرش حٿز٤ْٔش طٌٟق ٿِ حٿټؼَْ ڃڄخ حكظخؽ ٿڀظ٬َٱ ٫ڀْو ، ٳزؤٷپ ڃن ٓخ٫ش أٓظ٤ْ٪ حٿٌٌٛٽ اٿَ حٿـًٌٍ حٿلٸْٸْش حٿٰخثَس 

 .ًحٿظِ ٙ ٨ّيَ ڃنيخ اٿَ حٿ٤ٔق اٙ حٿڄ٘خٻپ ًٍىًى حٕٳ٬خٽ حٿ٨خىَّش 

ٿٌ أننخ نظ٬خڃپ ٳٸ٢ ڃ٪ طڀٺ حٿظِ طٸ٪ ٳٌٵ حٿ٤ٔق ، ٳظوْپ ٻڂ ڃن حٿٌٷض ًحٿـيي ن٠ْ٪ ىًڅ ٣خثپ ، ًٳِ حٿڀل٨ش حٿظِ نټٌڅ ٳْيخ ٷي 

 .طٌىڄنخ أننخ ٬ًٟنخ ٻپ ِٗء ٳِ ڃټخنو ، ٳبًح رخٿڄ٘ټڀش ط٤ٴٌ ٫ڀَ حٿ٤ٔق ڃن ڃټخڅ آهَ 

 

: نخىٍحً ڃخ طټٌڅ ىِ حٿڄ٘ټڀش حٿلٸْٸْش " حٿڄ٘ټڀش "

ڃڄخ ٛخىٳنِ ٳِ ٫ڄڀِ حٿْ٘ٶ ڃ٪ حٿنٴٌّ ًحٿ٬ٸٌٽ أڅ ًحكيس ڃن حٿٌٰ٘ٳخص رڄ٨يَىخ ًرخٿٌحص حٕٓنخڅ ، ٻخنض ُحثَطِ ًحص ٌّځ ، ٿٸي 

طنٸڀض ڃن ٣زْذ أٓنخڅ اٿَ آهَ ، ٿټنيخ ٻخنض ط٬َ٘ أڅ حٕڃَ ّٰيً أٌٓأ ًحٌٓأ ، ػڂ ٷخڃض ر٬ڄڀْش طـڄْپ ٕنٴيخ ، ٿټن حٕنٲ حٿٌُ 

 .أنظـو حٿ٤زْذ حٿـَحف ٿڂ ّټن رؤؿڄپ ڃڄخ ٻخڅ 

 ؟…ٿڄخًح 

ٕڅ ٻپ حٕهٜخثْْن حٿٌّن ط٬خڃڀٌح ڃ٬يخ ٻخنٌح ٬ّټٌٔڅ ًٿٺ حٿڄٴيٌځ حٿٌُ ٻخنض طلڄڀو ٫ن نٴٔيخ ًؿٔيىخ ٙ أٻؼَ ، طڀٺ حٿٸنخ٫ش حٿظِ 

 . طٸٌٽ انيخ رټپ حٕكٌحٽ ٷزْلش ًٙ أڃپ ڃن اٛٚف ٷزليخ 

 !…ٿڂ طټن ڃ٘ټڀش طڀٺ حٿٴظخس ٳِ ڃ٨يَىخ حٿوخٍؿِ ، ٿټن ٳِ ٷنخ٫ظيخ حٿ٘وْٜش ڃن أڅ ىنخٹ ه٤ؤ ٳْيخ  ًأڅ ٙ أڃپ ٳِ اٛٚكو 

ًحكيس أهٍَ ٻخنض أنٴخٓيخ ٫ٴنش ٿڀٰخّش ، ٻخڅ ڃن ٯَْ حٿڄڄټن حٙٷظَحد ڃنيخ ، حٿَّٰذ أڅ ىٌه حٿڄَأس ىٍٓض حٕىّخڅ ًٿيّيخ ٳِ 

حٿ٨خىَ ٗوْٜش ًٍكْش ، ًٿټن ٳِ ىحهڀيخ ٻخنض طلڄپ ٻخثنخ ٯٌٍْحً ًكٸٌىحً ٿڀٰخّش ، ًٳِ حٿڄَحص حٿظِ ط٬َ٘ ٳْيخ أنيخ ڃ٬َٟش ٿظييّي 

ڃخ ، ٻخنض طٰڀِ ڃن حٿ٠ٰذ ٳِ حٿيحهپ ًّؤطِ حٿظ٬زَْ حٿوخٍؿِ ٕٳټخٍىخ حٿٔڀزْش ٫ن ٣َّٶ أنٴخٓيخ ، ٻخنض طزيً ٿڀٌىڀش حًٕٿَ 

ًٻؤنيخ ًىًىس ًٿټنيخ ٳِ حٿٌحٷ٪ ٻخنض ٳِ كخٿش طَٷذ ًحنظ٨خٍ ٿيـٌځ ّؤطْيخ ڃن ڃټخڅ ڃخ ، ًٿڂ ّټن ىنخٹ أكي ّييىىخ ٳِ حٿٌحٷ٪ اٙ 

 .ًحطيخ 

ٌَ ؿخءص رو أڃو  ٌّ ڃنو ًٷي ٷخٽ ٿو ح٣ٕزخء أڅ أڃخڃو ػٚػش حٗيَ ٳٸ٢ …ًآه ٌٝ ڃْئً ٻخڅ ٛزْخً ٳِ حٿوخڃٔش ٫َ٘س ، ٻخڅ ٿيّو ڃَ

 .ٿ٬ْْٖ 

ٻخنض حٕځ طظَٜٱ ر٘ټپ ىٔظَُْ ًڃؼپ ىٌح ڃٴيٌځ ًڃظٌٷ٪ ڃڄن رڄؼپ ڃٌٷٴيخ ، ٿټن حٿٌٿي ٻخڅ ڃؼٸٴخً ، ًٻْخً ًڃظْٸ٨خً ًٿيّو ٍٯزش 

 .رخٿ٬ْٖ ، ٻخڅ ٍحٯزخً ر٬ڄپ أُ ِٗء ح٣ڀزو ڃنو ، ًڃن رْن ًٿٺ أڅ َّْٰ نڄ٢ طٴټَْه ًأٓڀٌد طڀٴ٨و ًنزَس ٌٛطو ، ًٷي ٳ٬پ 
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ٻخڅ أرٌّو ڃنٴٜڀْن ٫ن ر٠٬يڄخ ًٻخڅ حٿَٜح٩ كخىحً رْنيڄخ ٍٯڂ أنيڄخ ر٬ْيحڅ ٫ن ر٠٬يڄخ ، ًٷي حن٬ټْ ٻپ ىٌح ٫ڀَ كْخس حٿٜزِ 

 .ٳٰيص ڃڄڀش ٻجْزش ًٿڂ طټن ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ٳِ طٴخْٛڀيخ حٿوٚٳْش ڃنخٓزشً ٿٜلش ىٌح حٿٜزِ 

ًٚ ، رپ ٻخنض طڀٺ أٷَٜ أڃخنْو ًٻخڅ  ًحٿ٤َّٲ أنو ٍٯڂ ٻپ ىٌح ٻخڅ ّلذ حٿظڄؼْپ ًٻخنض ٿيّو ٍٯزش ىحهڀْش ٳِ أڅ ّٰيً ٌّڃخً ڃڄؼ

حٿٌٌٛٽ اٿَ حٿ٘يَس أىڂ رټؼَْ ڃن ڃـَى حٿ٬ْٖ ٻ٘خد ڃِڃن حٿ٬ڀش ، ًڃؼپ ىٌح حٿٌُ ٫َٳظو ٫نو ٗـ٬نِ ٫ڀَ أڅ أ٫خٿـو ، ٳڄـَى 

أننِ ٫َٳض أنو ٿيّو ىيٱ ًّلذ أڅ ٬ّْٖ رخٿڄٔظٌٍ حٿٚثٶ ، ًٿيّو ػٸش ٫خٿْش رنٴٔو ، ًڃؼپ ىٌه حٿؼٸش ّڄټن أڅ طظ٬ُِ أٻؼَ ٳْڄخ ٿٌ 

أنو نخٽ حٿنـخف ًر٬ٞ حٿ٘يَس ، ٳيٳ٬ظو ريٌح حٙطـخه ًَٓص ڃ٬و ٳِ أًٽ حٿڄٌ٘حٍ ًٷيڃض ٿو حٿظٌْٛخص ًحٿ٬ٌڅ حٕىرِ حٿٌُ ٓخ٫يه 

 . ٫ڀَ حٍٙطٸخء 

. ًٗٴِ حٿٴظَ ٍٯڂ ٷنخ٫ش ح٣ٕزخء رخٓظلخٿش ٗٴخثو ، ًىخ ىٌ حٓڅ ٍؿپ ڃ٬ظزَ ًڃڄؼپ ؿْي ٫ڀَ ڃٔخٍف رًَىًحُ 

 

ًٚ ٫ڀَ حٿ٘ٴخء   ؟…ڃخ حٿٌُ ٓخ٫يه أٛ

 !…كزو ٿنٴٔو ًطٸزڀو ٿيخ ٍٯڂ ٫ڀظيخ 

 .ڃن حٿڄظخ٫ذ حٿظِ ّ٘ټٌ ڃنيخ حٿټؼَْ ڃن ًٍحى ٫ْخىطِ ، ڃ٘ټڀش ُّخىس حٿٌُڅ 

ىٌه حٿڄ٘ټڀش ىِ ڃؼخٽٌ ڃن أڃؼڀش ٻؼَْس ٫ڀَ ٌٓء اىحٍطنخ ٕٗټخٿْخطنخ حٿلْخطْش ، اً اننخ نٔظيڀٺ ٣خٷخص ىخثڀش ٳِ ڃلخًٿش اُحٿش طڀٺ 

ًٚ ٿْْ ىٌ حٿڄ٘ټڀش   حٿټْڀٌؿَحڃخص حٿِحثيس ٳِ كْن أڅ ًٿٺ أٛ

حٿټؼًَْڅ ّٔظيڀټٌڅ حٿٔنٌحص حٿ٬يّيس ڃن أ٫ڄخٍىڂ ٳِ ڃټخٳلش حٿٔڄنش ، ًڃ٪ ًٿٺ ٙ ّنـلٌڅ ٳِ اُحٿش ٻْڀٌ ٯَحځ ًحكي ًاڅ نـلٌح 

 .ٳبٿَ كْن ، كْغ ٬ٌّى حٿٌُڅ حٿڄٴٸٌى اٿَ ڃټخنو 

حٿٌحٷ٪ أنيڂ ّټَىٌڅ أؿٔخڃيڂ ًّڀٸٌڅ رخٿٌنذ ٻڀو ٫ڀَ حٿٔڄنش ًٿْٔض ىِ حٿڄ٘ټڀش ، ٳڄخ حٿٔڄنش اٙ ط٬زَْ ٫ن ڃ٘ټڀش ڃظـٌٍس ٳِ 

 . حٿيحهپ ، ڃ٘ټڀش حٿوٌٱ ًحٿلخؿش اٿَ حٿلڄخّش 

ٳبڅ حٿټؼَْ ڃنخ ّزيأ رخٿٔڄنش كْغ " أننخ ؿْيًڅ رڄخ ٳْو حٿټٴخّش" ٫نيڃخ نټٌڅ هخثٴٌڅ ًٯَْ ًحػٸٌڅ ڃن أنٴٔنخ أً ٯَْ ڃظؤٻيًڅ ڃن

 .٠ّْٲ ٻْڀٌ ٯَحڃخص ٫يّيس ٿظٌٳَْ حٿلڄخّش حٿٌحطْش 

اننخ ريٌح نيڃَ ٷٌطنخ حٿنٴْٔش ًنِّي ڃن طٴظْظنخ ٿؼٸظنخ … اڅ ڃن حٿٰزخء ًڃ٬ْ٠ش حٿٌٷض أڅ نڀٌځ أً ننظٸي أنٴٔنخ ٕننخ ٳخثٸٌ حٿٌُڅ ، ٙ 

رؤنٴٔنخ ، ٫زَ حٓظٔٚڃنخ ٿڀ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ ڃ٪ أُ ٿٸڄش اٟخٳْش نڀظيڄيخ ، ًر٬ي ٫َ٘ ٓنْن أً ٫ًَ٘څ نـي أنٴٔنخ ٳِ ًحص حٿٌُڅ ًڃ٪ 

ٗوْٜش ڃي٘ڄش ًٻڀڄخ حُىحى طي٘ڂ حٿ٘وْٜش حُىحى حٿوٌٱ ڃن حٿوخٍؽ ًحُىحىص حٿلخؿش اٿَ ڃِّي ڃن حٿ٘لڂ ٿڄٸخًڃش حٿوٌٱ 

 ًٚ  . ًطلٸْٶ حٿلڄخّش حٿِحثٴش ڃن ڃ٘ټڀش ُحثٴش أٛ

٫ٌٟخ ٫ن ًٿٺ ّـذ ٫ڀْنخ أڅ نڀظٴض اٿَ حٿڄ٘ټڀش حٿلٸْٸْش ، ًٿيٌح ٳؤنخ ٙ أط٬خڃپ ًٙ حنٜق ر٬ٚؽ طوٴْٲ حٿٌُڅ ًأٍٍ أڅ حٿ٬ٚؽ 

 .حٿلٸْٸِ ىٌ حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ 

ى٫ٌنخ نڀٸِ ڃ٘ټڀش حٿٔڄنش ؿخنزخً ًنلخًٽ ريٽ ًٿٺ " حٿ٬ٚؽ حٿٌُ ّوڀٚ حٗنٔخڅ ڃن حٕٳټخٍ ًحٿڄٴخىْڂ حٿٔڀزْش ، ًىحثڄخً أٷٌٽ ٿِرخثنِ 

 " .حٓظټ٘خٱ أڃٌٍ أهٍَ 

ّليع ٯخٿزخً أڅ ّٔظنټَ ُرخثنِ ٍأِّ ىٌح ٠ًّٰزٌڅ كْن أهزَىڂ ٻڂ ىٌ ر٢ْٔ أڅ ًَّْٰح كْخطيڂ ، ّلزٌح أنٴٔيڂ ، ّئڃنٌح ريخ 

٬٠ًٌّح ٕنٴٔيڂ أڃنْخص ًأكٚځ ًًَّْٔح ريڄش نلٌ أىيحٱ ٫ڄڀْش ًحٷ٬ْش طٴْيىڂ ًطٰنِ حٿڄـظڄ٪ ، ًرټپ ىٌح ٬ّْيًح رنخء ًًحطيڂ ڃن 

 .حٿيحهپ ، ٳظوظٴِ حٿڄ٘خٻپ حٿظِ ٌّىڄٌنيخ ٫َْٔس ٫ڀَ حٿلپ 

 . ّٔظنټًَڅ ٍأِّ ٕنيڂ ٨ّنٌڅ أنِ ٙ أٳيڂ ڃ٘خٻڀيڂ ر٘ټپ ؿيُ 
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رخٿنٔزش ٿِ " ٿٸي ؿجض اٿْٺ ٕنِ ٙ أٓظ٤ْ٪ انـخُ أ٣ًَكظِ ٙ ٿټِ أط٬ڀڂ ٻْٲ أُكذ نٴِٔ " اكيٍ حٿْٔيحص حنٴـَص ٛخٍهش 

٫َٳض رزٔخ٣ش أڅ ڃ٘ټڀظيخ ىِ أنيخ طټَه ًحطيخ ، ًىٌح ڃخ ٓڄڂ كْخطيخ رؤٻڄڀيخ ًؿ٬ڀيخ ٙ طٔظ٤ْ٪ أڅ طټظذ أ٣ًَكظيخ ًطٸيڃيخ ٳِ 

 .حٿٌٷض حٿڄنخٓذ 

ڃؼپ ىٌه حٿْٔيس ٿن طظڄټن أڅ طنخٽ ٻخثنخً ڃخ ٻخڅ ڃن حٿڄټخٓذ ٣خٿڄخ ىِ طټَه ًحطيخ ًٙ طٔظ٬َ٘ أُ ٷْڄش ٗوْٜش ٿټْنٌنظيخ ، ًٿټنيخ ٿڂ 

 .ط٘ؤ أڅ طٔظڄ٪ ٿِ ًهَؿض رخٻْش ، ًٿټنيخ ٫خىص ر٬ي ٫خځ ، ڃ٪ ًحص حٿڄ٘ټڀش ڃ٠خٳخً ٿيخ ڃڀلٸخص أهٍَ 

 

 

: حٿڄ٘ټڀش حٿلٸْٸْش 

ٌَ ٓخه٢ٌ ڃن نٴٔو   .كْن ٍؿٌطو أڅ ّن٨َ اٿَ نٴٔو ٳِ حٿڄَآس ، حُىحى ٓو٤خً … ًّؤطْنِ ُحث

ىټٌح نٔظ٤ْ٪ أڅ ..ؿڄْپ " ٫َٳض ٳِ حٿلخٽ أنو ٙ َّّي أڅ ٍَّ ًؿيو ًّن٨َ ٳِ ٫ْنْو ڃزخَٗس ، ٕنو ّټَه نٴٔو ، حرظٔڄض ٿو ًٷڀض 

 " .نٍَ حٿڄ٘ټڀش حٿلٸْٸْش ٳِ ٫ْنْٺ ، ػڂ ن٬َٔ ُٗحٿش حٿ٬ٌحثٶ حٿظِ ط٬ٌٵ ڃٔخٍٹ 

ًأ٩َٗ رخٿليّغ ڃ٬و ٫ن كذ حٿٌحص ، ًٻْٲ اڅ ًٿٺ ڃيڂ ؿيحً ُٕ طٸيځ َّّيه حٿڄَء ٿنٴٔو ًاڅ ىٌح ٬ّنِ أڅ ٙ طنظٸي ًحطٺ ًٙ 

 .طٌرويخ 

 :أٓؤٿو 

 ؟…ىپ طظ٤ڀ٪ اٿَ ًؿيٺ ٳِ حٿڄَآس - 

 !…٣ز٬خً - 

 ٣ٌحٽ حٿٌٷض ؟- 

 .ٿْْ ٻؼَْحً ٻڄخ ٳِ حٿٔخرٶ - 

 كٔنخً ًىپ طنظٸي نٴٔٺ رخٓظڄَحٍ ؟- 

 ؟..رٚ ٗٺ ، ًٻْٲ ّڄټننِ أڅ أٯَْ نٴِٔ اڅ ٿڂ حنظٸيىخ ؟ ػڂ أٙ ّٴ٬پ حٿـڄْ٪ ًٿٺ - 

 ًڃخ ٗؤنِ رخٿـڄْ٪ أنخ أٓؤٿٺ أنض ، ٿڄخًح طنظٸي ًحطٺ ؟- 

 ڃخ ىٌ حٿو٤ؤ حٿٌُ حٍطټزظو ؟- 

 !…ًّليػنِ حٿَؿپ طٴخْٛپ ىٌح حٿٌُ ٳ٘پ ٳِ نْڀو أً حٿٌٌٛٽ ٿو ، ًرخٿظخٿِ ٻَهَ ًحطو ٕنو ٳ٘پ ٳِ طلٸْٸو 

 .، ڃن حٕد أً حٕځ أً حٿٸَّذ أً حٿڄٔئًٽ حٿلټٌڃِ  (أً أُ ٍؿپ أً حڃَأس ڃنّخ  )حٿڀ٬ْنش حٿظِ ٓڄ٬يخ حٿَؿپ ىٌح  (ّـذ  )انيخ حٿـ 

 !…ّـذ أڅ ّٴ٬پ ٻٌح أً ّټٌڅ ٻٌح ًٿڄخ ٳ٘پ ُٕ ٓزذ ڃن حٕٓزخد ، ٻَه ًحطو ًأكظٸَىخ 

 .ًىټٌح نلن ىحثڄخً 

ًىٌح ٬ْٟٲ ؿيحً ًىٌح ٓڄْن ؿيحً ، ًىٌح ٙ ُحٽ َْٰٛ حٿٔن ًىٌح  (ّـذ  )ًىٌح حٷَٜ ڃڄخ  (ّـذ  )ىٌح ٨ّن أنو ٣ٌّپ أٻؼَ ڃڄخ 

ٛخٍ ٻزَْ حٿٔن ، ًىٌح ٙ ُحٽ حٿٌٷض رخٻَحً رخٿنٔزش ٿو ًىٌح طؤهَ رو حٿٌٷض ٗنـخُ ىٌح حٿ٬ڄپ أً ًحٹ أً هڀٶ ىٌح حٿظَْْٰ ٳِ ًحطو أً 

 .حٿن … ً؟… ً… ً… ًحٹ

 . كظَ طڀٺ حٕؿڄپ ڃن ٳِ حٿټٌڅ طَٻِ ًىنيخ ٫ڀَ هْٜٜش ڃخ ٷي طټٌڅ ؿخنزْش ًٯَْ ڃَثْش أً ٙ ًؿٌى ٿيخ اٙ ٳِ هْخٿيخ 

 " أنخ ٿٔض ؿْيحً رڄخ ٳْو حٿټٴخّش"ر٘ټپ أً رآهَ نظٌٛپ نلن ؿڄ٬ْخً اٿَ ًٿٺ حٙٓظنظخؽ حٿنيخثِ حٿٸخثپ 

 ".نلن ٿٔنخ ؿْيّن رڄخ ٳْو حٿټٴخّش " ىخ نلن نظٌٛپ اٿَ حٿلٸْٸش .. ٨٫ْڂ ...٨٫ْڂ 

ّنيىٖ حٿـڄْ٪ كْن أطٌٛپ ًاّخىڂ ًريٌه . نلن ؿڄ٬ْخً ط٬ڀڄنخ ڃنٌ حٿَٰٜ أڅ نئڃن أننخ ٿٔنخ ؿْيّن رڄخ ٳْو حٿټٴخّش … أنخ ًأنض ًىڂ 

حٓڅ ٙ نلظخؽ نلن أڅ نٰ٘پ أنٴٔنخ رخٿظٴخْٛپ حٿـخنزْش ًحٿڄ٘خٻپ حٕهٍَ حٿَْٰ ؿٌىَّش ڃؼپ حٿڄ٨يَ . حٿ٫َٔش اٿَ ىٌه حٿنظْـش 
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ًحٿظٴخْٛپ حٿـٔڄخنْش ، حٿڄ٘خٻپ حٙؿظڄخ٫ْش ًحَّٕٓش حٿڄٌىٌڃش ، حٿڄظخ٫ذ حٿڄخىّش ًڃ٘خٻپ حٿٴَح٭ ًحٿ٬ـِ ٫ن حٿظ٬زَْ حٿڄزي٩ ٫ن 

 . حٿٌحص 

اڅ ٻپ ٣خٷظنخ حٿنٴْٔش ًحٿٌىنْش ّڄټن أڅ نٔظويڃيخ ٿڄَس ًحكيس ًڃ٪ حٿڄ٘ټڀش حٿـٌىَّش حٕٓخْٓش ًحٿڄٔزذ حًٕٽ ٿټپ حٿڄ٘خٻپ ىٌ 

 .٬ٟٲ كذ حٿٌحص 

 

 

 

 ٍِ أِٝ ٝأرٜ ٕنا ؟ : اىفصو اىضبىش

 

 !! ٳخٿڄخِٟ ٙ ٓڀ٤ش ٿو ٫ڀْٺ 

كٔنخً ، ىخ ٷي ٫خٿـنخ ٿلي حٓڅ ؿڄڀش ڃٔخثپ ًحص ٷْڄش ًٷي أڃټن ٿنخ أڅ نز٬ي ؿخنزخً ىٌح حٿٌُ ٻنخ ن٨نو ؿٌىَ حٿڄ٘ټڀش ًڃخ ٻخڅ ٳِ 

 . حٿٌحٷ٪ اٙ ڃ٨يَحً ؿخنزْخً ڃن ڃ٨خىَىخ 

ن٬َ٘ ٯخٿزخً أننخ ٿٔنخ ؿْيًڅ رڄخ ٳْو حٿټٴخّش ، ًٻنظْـش ٿيٌح ٙ   (أنخ ًأنض ًحٿټؼًَْڅ  )حٓڅ نٌحؿو حٿڄ٘ټڀش حٿلٸْٸْش ، حٿظِ ىِ أننخ 

نٔظ٤ْ٪ أڅ نلذ ًًحطنخ ٕنيخ ىًڅ حٿټٴخّش ٳِ حٕىحء ، ًىٌح ىٌ ٿذّ حٿڄ٘ټڀش ٳِ ٧نِ ًٻڀڄخ ًحؿيظنخ ڃظخ٫ذ ڃن أُ ن٩ٌ ًأهٴٸنخ ٳِ 

ًٚ ٙ نؼٶ رًٌحطنخ ًٙ نلزيخ  )ڃ٬خٿـظيخ  ًٚ ًاهٴخٷخ ًط٠خ٫ٲ كـڂ ٻَحىْظنخ ٕنٴٔنخ  (ٕننخ أٛ  .ٻڀڄخ حُىىنخ ٳ٘

رؤننخ ٿٔنخ " ٣ْذ ى٫نخ نڄٔٺ رَأّ حٿو٢ْ ًنظخر٪ حٿَْٔ ڃ٬و كظَ نټظ٘ٲ حٕٛپ حٿٌُ حنزؼٶ ڃنو ىٌح حٿ٬ٌٍ٘، أً طڀٺ حٿٸنخ٫ش 

 " .ؿيَّّن رخٿلذ ًحٙكظَحځ ڃن ٷزپ أنٴٔنخ 

ًٙ ٻنّخ نن٨َ ٕنٴٔنخ ًٿڀلْخس ٫خڃش ًحٓهَّن … حٿڄيىٖ أننخ نلن حٿزخٿْٰن كٔذ ڃن ن٬خنِ ڃن ىٌه حٗٗټخٿْش ، ٳِ كْن  كْن ٻنّخ أ٣ٴخ

 .٫ڀَ أنيخ ٻْنٌنخص ڃظټخڃڀش ٙ نٸٚ ٳْيخ ًٙ ٬ٟٲ ، ًٿيٌح ٻڀڄخ ٻنخ أَٰٛ ٳِ حٿ٬ڄَ ٻنخ أٻؼَ ٬ٌٍٗحً رخٕڃخڅ 

كْن ٻزَنخ ريأنخ رخٿظ٬َٝ ٿڀڄ٘خٻپ ًٻزَ ٿيّنخ حٗكٔخّ رخٿ٬ـِ ًحٿٚ ٷْڄش ًحٿٚ أىڄْش ، ٳڀڄخًح ًڃخ حٿٌُ كپّ رنخ ؟ أٿْْ ڃن 

حٿڄٴظَٝ أڅ ڃن ّلذ نٴٔو ٙ ّڄټن أڅ ّټٲ ٫ن كزيخ ٳِ أُ ڃَكڀش ڃن ڃَحكپ ٫ڄَه ، رپ ًّٴظَٝ أڅ ِّىحى كزنخ ٕنٴٔنخ ٙ أڅ 

 ..!ّٸپ 

ٳټَ رخٿِىَس اً ىِ ٿڄخ طِٽ ر٫َڄخً ، انيخ ڃنٌ ٿل٨ش حٿظز٫َڂ حٿٸيْٓش طڀٺ ، ًڃًٍَحً رٴظَس حُٗىخٍ ًًٌٛٙ اٿَ أهَ ٿل٨ش ڃن 

ِّس ٍّق  ٫ڄَىخ ، طَحىخ رٌحص حٿٸيٍ ڃن حٿـڄخٽ ًحٿ٤٬خء ًأٿٶ حٕٿٌحڅ ، ٳڀڂ اٙ نلن نـٲ ٬َّٓخً ًنًٌُ ًننټڄٖ ًنظل٤ڂ ڃ٪ أًٽ ى

 !…ڃ٬خٻْ 

ٍُ ٫ٜزِ ًأٷٌٍ ٷيٍحص ًىنْش ًٳٌْٔٿٌؿْش ًارظټخٍّش   ؟…ًىپ ىٌح ىٌ حٿ٤ز٬ِْ ٳِ كخٽ حٿزَ٘ ، حٿٌّن طڄًِْح رؤ٨٫ڂ ؿيخ

ُِ أريحً ، رپ حٿ٬ټْ … ٙ   .ٿْْ ىٌح ىٌ حٿ٤ز٬ْ

اننخ ٫ڀَ حٿيًحځ ٻخڃڀٌڅ ٙ نٸٚ ٳْنخ ، ٫ًڀَ حٿيًحځ ٳِ كخٿش طَْٰ ًط٤ٌٍ ، ًن٬َٔ ىًڃخً ٕىحء أٳ٠پ ڃخ ٿيّنخ ٷْخٓخً اٿَ ىٌح حٿلـڂ 

ڃن حٿ٫ٌِ ًحٿڄ٬َٳش ًحٿٴيڂ حٿٌُ نڄڀټو ٳِ ٻپ ڃَكڀش ڃن ڃَحكپ كْخطنخ ، ًٷ٬٤خً ٻڀڄخ أُىحى ٫ًْنخ ًأُىحى ٳيڄنخ ًحُىحىص ڃ٬خٍٳنخ 

ًهزَحطنخ طَْٰ ٙ ٗٺ ٓڀٌٻنخ ًأىحثنخ ، ًٳِ حٿلخٿْن ٙ ّنزِٰ اٙ أڅ نلذ أنٴٔنخ ريٌح حٿ٫ٌِ حٿ٤ٔلِ حٿٌُ نڄظڀټو حٿٌْځ أً ًحٹ 

 .حٿ٫ٌِ حٿ٬ڄْٶ حٿٌُ ٓنڄظڀټو ر٬ي ٫خځ أً ٫َ٘س 

 

 

ًحٿظنٸْش حٿٌىنْش حٿ٘خڃڀش 
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ٍٚ ىٷْٶٍ ٗخڃپ ٿڀڄخِٟ ًاٿٸخء ن٨َس ٫ڀَ ر٬ٞ ڃن طڀٺ حٿڄٴخىْڂ حٿظِ ٷخىص ڃَْٔطنخ …كٔنخً  أ٧ن أڅ حٿٌٷض ٷي كخڅ ٕؿَحء ٳل

 . حٿڄظ٬ؼَس كظَ ٌّڃنخ ىٌح 

ىٌ حٿـِء حٕٻؼَ اّٚڃخ ، ًٷي ّټٌڅ  (حٿ٬ٌىس ٿٸَحءس ڃڀٴخص حٿڄخِٟ  )ٍَّ حٿټؼَْ ڃن ًٍحى ٫ْخىطِ أڅ ىٌح حٿـِء ڃن ٫ڄڀْش حٿظن٨ْٲ 

ٻٌٿٺ ، ًٿټن ٙ ري ڃنو ، ٕڅ أُ ٫ڄڀْش طن٨ْٲ ، طظ٤ڀذ ڃنخ أڅ نَٳ٪ ىٌح ڃن ڃټخنو ًن٠٪ ًحٹ ٳِ ٻٌح ڃټخڅ ًنَڃِ ىٌح أً ًحٹ اٿَ 

 .ٓڀش حٿٴ٠ٚص ، ًطڀٺ اؿَحءحص ٙ ري ڃنيخ ٿټِ طـَُ ٫ڄڀْش حٿظن٨ْٲ رخنْٔخرْش ٗيّيس 

اڅ أًٽ ڃخ نٴ٬ڀو ٷزپ حٿ٩ًَ٘ رخٿظن٨ْٲ ، ىٌ أڅ نڀٸِ ن٨َس ٗخڃڀش ًًىّش ٫ڀَ ڃـڄپ أػخع حٿَٰٳش أً حٿزْض ، ػڂ نٸٌځ ر٬يىخ رظٜنْٲ 

ًٚ ّلظخؽ اٿَ طڀڄْ٪ ٳٸ٢ ، ًىٌه حٿظلٴش طلظخؽ اٿَ طٜڀْق ، ًىٌه حًٍٕحٵ أً حٿٴٌحطَْ حٿ٬ظْٸش حٿڄيٳ٫ٌش ٓڀٴخً  حْٕٗخء ، ٳيٌح حٿټَِٓ ڃؼ

نَڃْيخ ٳِ ٓڀش حٿڄيڄٚص ، ًىٌح حٿََّٔ حٿ٬ظْٶ حٿٌُ ٙ كخؿش ٿنخ رو حٓڅ ّڄټن ا٤٫خءه ٿٜيّٶ ، أً ٬ًٟو ٳِ حٿڄوِڅ أً ر٬ْو 

 .ر٬َٔ روْ ، ًىڀڂ ؿَح 

 ؟…رٌحص حٿ٤َّٸش نظ٬خڃپ ڃ٪ ڃٌؿٌىحطنخ حٿٌىنْش ، أٿْْ ٻٌٿٺ 

ٳڄخ حٿيح٫ِ ٿڀ٠ٰذ ًحٿؼٌٍس ٿڄـَى أڅ حٿٌٷض ٷي أُٱ ٿَڃِ ر٬ٞ حٕٳټخٍ ًحٿڄٴخىْڂ حٿزخٿْش حٿظِ ٿڂ ط٬ي ًحٷ٬ْش ًٙ ٛلش ٿيخ ًٙ 

ڃزٍَ ٿٌؿٌىىخ ، رپ ًانيخ ڃ٬ٌٷش ٿڄَْٔطنخ حٿٌح٫يس ، طڄخڃخً ڃؼپ ًٿٺ حٿټَِٓ حٿ٬ظْٶ حٿـخػڂ رٚ ًٍَٟس ٳِ ڃنظٜٲ حٿزْض ، نٜيځ رو 

 !…ٻڀڄخ ڃٍَنخ رو أً كخًٿنخ طـخًُه ، ٫ڀڄخ رؤننخ ٙ نٔظويڃو اٙ نخىٍحً 

 .٣ْذ أٿْْ ڃن حًٕٿَ رنخ حٿظوڀٚ ڃنو ىًڅ ٻؼَْ ٯ٠ذ أً طٌڃَ 

ى٩ ىٌه حٿٴ٠ٚص طٌىذ اٿَ ٓڀش حٿٴ٠ٚص طڄخڃخً ٻڄخ طٴ٬پ ڃ٪ أ٣زخٵ حٿٰيحء ٫ٸذ حنظيخءٹ ڃن ًؿزظٺ ، انٺ طن٨ٲ ح٣ٕزخٵ رلٔڂ 

ًٚ أڅ طٴظٖ ٳِ ٓڀش حٿٴ٠ٚص رلؼخً ٫ن حٿزٸخّخ حٿظِ ٍڃْظيخ  ًٷنخ٫ش طخڃش ًطَڃِ رٴ٠ٚص حٿٰيحء اٿَ ٓڀش حٿٴ٠ٚص ، ٳيپ ؿَرض ڃؼ

 ٌّځ أڃْ ٿظٜن٪ ڃنيخ ٯيحء حٿٌْځ ؟

٣ْذ ىپ طڄخٍّ ٫ڄڀْش ىّ حٕنٲ ًحٿْيّن ٳِ ٓڀش ٳ٠ٚطٺ حٿٌىنْش حٿڄًٌٍػش ڃن حڃٔٺ حٿٸَّذ أً حٿز٬ْي رخكؼخً ٫ن رٸخّخ .. ٣ز٬خ ٙ 

 حٿڄخِٟ حٿڄظ٬ٴنش ٿظٜن٪ ڃنيخ ًؿزظٺ حٿٌىنْش ٿيٌح حٿٌْځ ؟

ٙ أ٧ن أڅ ىنخٹ ٷخنٌڅ ! كٔنخً اًح ٻخڅ ڃخ ٿيُ أً ر٬ٞ ڃخ ٿيُ ڃن أٳټخٍ ًڃٴخىْڂ ٙ ٳخثيس ڃنو ٿِ ، ٳڄن حٿڄٔظلٔن اًڅ حٿظوڀٚ ڃنو 

أً ڃن٤ٶ ّٸٌٽ ٿٺ ، انٺ اًح آڃنض رٴټَس ڃخ أً ڃ٬ظٸي ڃ٬ْن ًحص ٌّځ ًطلض ٧ًَٱ ڃ٬ْنش ًٳيڂ ًڃ٬َٳش ڃ٬ْنش ، ٳبنٺ ڃڀِځٌ رخٿلٴخ٥ 

 .٫ڀْو اٿَ حٕري 

 :ى٫نخ نؤهٌ ر٬ٞ طڀٺ حٿڄٴخىْڂ ًحٕٳټخٍ حٿ٠ْٸش ًنٍَ ٻْٲ ن٘ؤص … ٿٌٿٺ 

 

 

 

 

 

 

 أنخ انٔخڅ ٯَْ ؿْي ، أنخ انٔخڅ ٳخٗپ  

 ٻْٲ ن٘خ ىٌح حٿڄٴيٌځ ؟

 …رٴ٠پ أد ٻخڅ َّىى ىًڃخً أڃخځ ًٿيه انو انٔخڅ ٳخٗپ ، أً ٯزِ 
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 ًٚ أهزَنِ ڃؼپ ىٌح حٿٴظَ ٌّڃخً أنو ٻخڅ ٌّى حٿنـخف ٿْؼزض ٕرْو أنو ٿْْ ٳخٗپ ، ًٻخڅ ٤ّڄق ًرٸٌس ٿنْپ ػٸش أرْو ، ًٿټنو ٻخڅ ڃؼٸ

ر٬ٌٍ٘ حٿٌنذ حٿٌُ هَڀٶ ٿيّو ٻڂ ىخثپ ڃن حٿڄَحٍس ، ًرخٿظخٿِ ٻپ ڃخ ٻخڅ ّٴ٬ڀو ىٌ حٿٴ٘پ ًحٿڄِّي ڃن حٿؤخثَ حٿڄخىّش حٿظِ ٓززيخ 

 .ٿٌحٿيه ٳِ طڀٺ حٿڄ٘خٍّ٪ حٿظـخٍّش حٿظِ ٻخڅ أرْو ّڄٌٿيخ 

ٿْٔض ڃخىّش كٔذ رپ هٔخٍس رنٌّْش ٳِ … ًىټٌح ٳ٘پ حٙػنخڅ ڃ٬خً ًهَٔح ڃخٿيڄخ ، ًٻخڅ حٿوخَٓ حٕٻزَ ىٌ ىٌح حٿٴظَ ، هٔخٍس 

 .ٛڄْڂ ٗوْٜظو حٗنٔخنْش 

َّس ٫ن طَىّي طڀٺ حٿ٬زخٍحص حٿٸخطڀش ، ًڃيّ ّيه ٕرنو ًهٴٲ ٫نو ٬ٌٍٗه رخٿٌنذ  ڃخًح ٻخڅ ْٓلٜپ ٿٌ أڅ ڃؼپ ىٌح حٕد ٻٲّ ًحص ڃ

ًحٿڄَحٍس نظْـش حٿٴ٘پ حًٕٽ أً حٿؼخنِ رپ ًكظَ حٿ٬خَٗ ، ٷ٬٤خً ْٓټٌڅ أىحء حٿٌٿي أكٔن ، ٕنو ْٓٔظ٬ْي حكظَحڃو ٿنٴٔو ًكزو ٿيخ 

ًّظلٍَ ڃن ٷْي طڀٺ حٿټڀڄخص حٿـخٍكش حٿظِ أٓظنزض أ٧خٳَىخ ٳِ ٫ٸڀو حٿزخ٣ن ، ٳٔززض ٿو حٿظٌٷ٪ حٿڄٔزٶ ٿڀٴ٘پ  ًٻڀڄخ طٌؿو ٿِ٘ء 

 !…ٳ٘پ ٳْو 

 

 حٿٸٌٍٜ ٳِ كذ ٿڀٌحص

 ٻْٲ ن٘خ ىٌح حٿڄٴيٌځ ؟

ٳظخس طلخًٽ ٻٔذ كذ أرْيخ ًطٴ٠ْڀو ٿيخ ٫ڀَ أهٌحطيخ ، ٍٯڂ أنيخ ٿڂ طټن أريحً ٍحٯزش ٳِ أڅ طټٌڅ ڃؼپ أرْيخ ٕڅ ٗوْٜظْيڄخ ٻخنظخ 

ڃوظڀٴظْن طڄخڃخً ، ًٿټنيخ أٍحىص أڅ طنخٽ ڃنو كزخً أٻزَ ڃن هٚٽ ڃلخًٿظيخ رؤڅ طټٌڅ ڃؼڀو أً أڅ طظ٘زو رو ، ٳٴ٘ڀض ٳِ أڅ طټٌڅ ٌٍٛس 

ًٿٌ ڃٸخٍرش ٿو ، ًحُىحىص ٳِ ىحهڀيخ ٻَحىْش ًحطيخ ٕنيخ ٳ٘ڀض ، ًڃ٪ حُىّخى ٻَحىْظيخ ٿٌحطيخ حُىحىص نٸڄش أرْيخ ٫ڀْيخ ، رپ ٻخڅ 

ٌّحؿييخ رخٿنٸي حٿ٩ًٚ حٿٸخٍٙ حٿٔخځ حٿٌُ أىٍ ريخ اٿَ أڅ طٜخد رخٿ٬يّي ڃن حٕڃَحٝ حٿٴٌْٔٿٌؿْش رٔزذ ٗلنخص حٿنٸڄش حٿظِ ٻخڅ 

ىٌح حٕد ٌّؿييخ ٿيخ ، ٍٯڂ أنيخ ٻخنض طٌى أڅ طَْٟو ، أً أڅ طـ٬ڀو ّئڃن ريخ ، ٿظٔظٸْڂ كْخطيخ ًطظٌحٍُ نٴْٔظيخ ، ًٿټنو كَڃيخ 

 .رٰزخثو ڃن ىٌح حّٗڄخڅ ًطَٻيخ طظؤٿڂ نٴْٔخً ًؿٔيّخً 

ٳِ حٿٌحٷ٪ ىِ ٿڂ طټن ط٬ظٸي أڅ آٙڃيخ ٓززيخ ىٌح حٕد ًحٿ٤خٷخص حٿْٔټٌٿٌؿْش حٿٔڀزْش حٿظِ ٻخڅ ّزؼيخ ٿيخ ٻڀڄخ حٿظٸْخ ، ًٿټننِ ًرلټڂ 

ڃٔجٌٿْظِ ٳِ ا٫خىس طَڃْڂ نٴْٔظيخ حٿڄنيخٍس أًٟلض ٿيخ أنيخ طَْٔ رخٿ٤َّٶ حٿو٤ؤ ًأڅ أرْيخ ٙ ّڄټن أڅ ّلزيخ اڅ ىِ كخًٿض حٿظڄؼْپ 

٫ڀَ نٴٔيخ ٫ًڀْو ًحٗى٫خء أنيخ ٌٍٛس ٣زٶ حٕٛپ ٫نو ، ًٷڀض ٿيخ اڅ أرْٺ ًحطو ٻخڅ ّڄټن أڅ ّلزٺ أٻؼَ أً ٫ڀَ حٕٷپ ٿن ّټَىٺ 

اٿَ حٕري ٿٌ أنٺ آڃنض رٌحطٺ ًٳټَص رؤڅ طټٌنْن أنضِ ٙ أرْٺِ ، ػڂ أًٟلض ٿيخ ه٤ٌٍس حٿ٘لنخص حٿٔخٿزش ڃن حٿ٤خٷش حٿظِ ّز٬ؼيخ حٕد 

 .ٿيخ ًىٌ ٳِ كخٿش حٿ٠ٰذ أً حٿټَحىْش 

 

 حٿلْخس ٯخرش ڃڀْجش رخٿٌكٌٕ

 ٻْٲ ن٘خ ىٌح حٿڄٴيٌځ ؟

..! رٴ٠پ أد ٌٓىحًُ حٿڄِحؽ 

ٻخنض ًحكيس ڃن ُرخثنِ ، طئڃن ًرٸٌس رؤڅ حٿلْخس ٿْٔض اٙ ٯخرش ط٫ََ ٳْيخ أنٌح٩ حٿٌكٌٕ ، ٳِ حٿڀْپ ٻڄخ حٿنيخٍ ، ًأڅ حٿ٬ٔخىس 

 .ڃٔظلْڀش ٫ڀَ ىٌه حٍٕٝ ًڃخ كٜظنخ ڃن حٿينْخ اٙ حٿٌٽ ًحٕٿڂ ًحٿلِڅ ًحٿظ٬خٓش 

ٻخنض حٿڄٔټْنش طـي ٬ٌٛرش ٍىْزش ٳِ أڅ طزظٔڂ أً ط٠لٺ ٻڄخ ّٴ٬پ ٻپ حٿنخّ ، ًاًح ڃخ حنٴَؿض ٗٴظخىخ ٫ن حرظٔخڃش ٗخكزش ، ٻخنض 

ٌَ رخٙرظٔخځ   .طٔخ٩ٍ اٿَ ٣ْيخ ًٟڂ ٗٴظْيخ رٸٌس ًٻؤنيخ حٍطټزض ؿَڃخً اً طَٜٳض رظڀٸخثْش ًحرظٔڄض ٿڄخ ىٌ ؿيّ

 .ٻخڅ ٿيّيخ ٳِ ىحهڀيخ اكٔخّ رؤنيخ اًح حرظٔڄض أً ٟلټض ٳبڅ ڃټًَىخً ْٓلٜپ ٿيخ 

 :ىٌه حٿٴظخس ًٯَْىخ حٿڄجخص أً ٍرڄخ حٓٙٱ ، طَرْن ٫ڀَ ڃٴيٌځ ٯَّذ ٙ ٛلش ٿو ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ أٙ ًىٌ 

 "ٙ ط٠لټِ ًاٙ ؿخءًح ًأهًٌٹ اٿْيڂ …حٿ٠لٺ ّٔظٸ٤ذ حٿْ٘خ٣ْن ًحٿـن اٿَ حٿزْض " 



 27 

 !…حٿٌٔىحًُ حٿڄِحؽ …ٻخڅ ىٌح ىٌ ڃخ ٻخڅ َّىىه ىًڃخً أرخىخ حٿڄظيّن 

 

  أنخ ٿٔض ؿْيحً رڄخ ٳْو حٿټٴخّش :٫ٌىس اٿَ ڃٴيٌځ 

ٻْٲ ن٘خ ىٌح حٿڄٴيٌځ ؟ 

 :رخٿظ٬َٝ ٿ٘ىڄخٽ ًحٿظـخىپ ًحٿَٳٞ 

ٻخنض ڃ٘ټڀش أكي حٿ٘زخد حٿٌّن ُحًٍنِ ٳِ حٿ٬ْخىس ، أنو ٻخڅ ّـي ٬ٌٛرش ٳِ حٿظټڀڂ ، رلْغ أڅ حٿٜڄض ٯيح نڄ٢ كْخطْو حٿٌْڃْش 

 .ًحٿ٤َّٸش حٿٴ٠ڀَ حٿظِ ٬ّْٖ ريخ 

ٻخڅ حٿٴظَ ٷي طوڀٚ ٿڀظٌ ڃن ٫خىس ط٬خ٣ِ حٿڄويٍحص ًحٿوڄٌٍ ، ًىٌح ڃخ أىى٘نِ ٳْو ًؿ٬ڀنِ أٻزَ ٓڀٌٻو ًأٷْڄو رؤٍٵ حٿ٬زخٍحص 

 !!…ٻنض انٔخنخً ٳ٬ْ٠خً … ًٳِ أٻؼَ ڃن ُّخٍس ، ًٷي ٿل٨ض ًأنخ أ٣َّو أنو َّى ٫ڀِ ر٬زخٍس ڃن ٷزْپ ، ٻنض انٔخنخً ٳ٬ْ٠خً 

كْخس ىٌح حٿٴظَ ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ًحٿ٘زخد حٿزخٻَ ٫ټٔض ٓڀٌٻو حٿلْخطِ ًنڄ٢ طٴټَْه ًن٫ٌْش ڃظخ٫زو حٿْٔټٌٿٌؿْش ، اً أڅ أځ ىٌح حٿٴظَ 

ٻخنض ٷي ڃخطض رٌٷض ڃزټَ ، طخٍٻشٍ اّخه ٿوخٿش ٙ طـْي ٳِ حٿلْخس اٙ حٿٜڄض ًحٿٌٔىحًّش ، ًٳِ حٿڄَحص حٿظِ ٻخنض طټڀڄو ٳْيخ ٻخنض 

طټظٴِ رب٤٫خثو حًٕحڃَ ٫ڄخ ّـذ أڅ ّٴ٬پ أً ٙ ّٴ٬پ ًرڄنظيَ حّٗـخُ ، ًىټٌح ن٘ؤ حٿڄٔټْن ٳِ ٫خٿڂ أٛڂ ًأرټڂ رخٿټخڃپ  ًٿيٌح 

 .طـيه كْن أٍحى أڅ ّظًِؽ ، ٻخڅ نْٜزو ڃن حٿلْخس حڃَأس ٛڄٌصٌ أ٠ّخً 

 .ًاً ڃخطض ٛيّٸظو حٿٜڄٌص رخٻَحً ٫خى اٿَ حٿٌكيس حٿڄ٤ڀٸش حٿڄ٤زٸش 

 

 

 :حٿڄئػَحص حٿٔڀزْش : طڄَّن 

، ٳِ حهظزخٍ أً طڄَّنٍ آهَ ، اً أٷٌځ رظٔڀْڂ ًٍٷش ٳخٍٯش  (اڅ ٻخڅ ٿيُ ٫يىٌ ڃنيڂ ٳِ ًحص حٿڀل٨ش  )ًأ٫ٌى ُٕؽ رِرٌنِ أً ُرخثنِ 

ٿټپ ًحكي ڃنيڂ ، ػڂ أ٣ڀذ ڃنيڂ أڅ ّيًڅ ٻپ ًحكي ، ٷخثڄشٍ رظڀٺ حْٕٗخء أً حٕٷٌحٽ حٿظِ ٻخڅ آرخثيڂ أً أڃيخطيڂ ، َّىىًنيخ ىًڃخً ٫ڀَ 

 :ڃٔخڃ٬يڂ أً ٌّؿيٌنيخ ڃزخَٗس ٿيڂ أً ّنيٌنيڂ ٫زَىخ ٫ن ِٗء ڃخ ، ڃن ٷزْپ 

 .حٿن …أنض ٙ هَْ ٳْٺ ، أنض ُنيّٶ ، أنض ؿزخڅ ، أنضِ ًٷلش ، حٿن 

ٍٍ ڃن حٿڄ٬ڀٌڃخص أً  ًٿټِ ڃخ أڃنليڂ ٳَٛش أٻزَ ٿڀظيًّن ، أٷٌٽ ٿيڂ ٿيّنخ ڃن حٿٌٷض حٿټؼَْ ٳٚ طظ٬ـڀٌح ًكخًٿٌح أڅ طٌٻًَح أٻزَ ٷي

 .حٿ٬زخٍحص أً حٿن٬ٌص حٿظِ ٻخنض طٸخٽ ٿټڂ 

 ًٚ  :ًٿظٔيْپ حٿڄٌٷٲ أٻؼَ أڃنليڂ ٍإًّ أٷٚځ أً ىٌحڃٖ ڃٴْيس ٿ٘رلخٍ ٌٛد حٿڄخِٟ ، ڃن ٷزْپ أڅ أٷٌٽ ٿيڂ ڃؼ

 .حٿن …ڃخًح ٻخڅ آرخثټڂ أً حٕڃيخص ّٸڀن ٫ن حٿنٸٌى ، ٫ن حٿيّن ، ٫ن حٿَ٘ٱ ، ٫ن حٿلْخس حٿًِؿْش ، ٫ن حٿلذ 

ڃؼپ ىٌح ٬ْٓټْ ٙ ٗٺ حٿوڀٴْش حٿ٬ٸخثيّش ٿٔرخء أً حٕڃيخص ر٘ؤڅ ىٌه حٿ٬نخًّن حٿڄيڄش ، ًرخٿظخٿِ ٳبڅ حٕرنخء ٷي أ حٓظٸٌح ٙ ٗٺ طڀٺ 

ًٚ ؟ ڃخًح ٷخٿٌح .. حٿڄٴخىْڂ ڃن حٕرٌّن أً أكيىڄخ ، حٿ٬ٚٷخص حٙؿظڄخ٫ْش ، حٿيّن ، حٿْٔخٓش  حٿن ؟ ڃخًح ٷخٿٌح ٫ن طټٌّنٺ حٿـٔڄخنِ ڃؼ

ًٚ ٫ن ڃٌحىزٺ حٗريح٫ْش ، ىٌحّخطٺ   حٿن ؟ أُ طيهٚص ٓڀزْش ڃ٬ٌٷش أً ڃلز٤ش ط٬َٟض ٿيخ ڃن أَٓطٺ ؟…ڃؼ

ًٙ أنَٔ أڅ أٍؿٌ حٿ٘وٚ أڅ ّلخًٽ ٷيٍ حٗڃټخڅ أڅ ّټٌڅ ڃلخّيحً ٳِ ن٨َطو ٿظڀٺ حٿڄ٬ٌٷخص ، ًأْٟٲ ٟ٪ ٳِ رخٿٺ أڅ ىٌح ىٌ 

 " .ڃن ىنخ طٌٿي ٿيُ ىٌح حٿڄٴيٌځ أً طڀٺ حٿٸنخ٫ش " ؿٌٍ ڃ٘ټڀظٺ ًأٍؿٌه أڅ ّٸٌٽ ٿنٴٔو 

 :٫ًٸذ حٗنظيخء ڃن ىٌح حٙٓظٌٻخٍ حٿو٤ِ ٿڀڄخِٟ ، أ٣ڀذ ڃنيڂ أڅ ّيًنٌح حٓڅ ڃخ ٓڄ٬ٌه ڃن حٓهَّن هخٍؽ ؿيٍحڅ حٿزْض 

 . ح٣ٕٴخٽ حٓهًَڅ ..…حٿـيخص حٿيّنْش. …حٿڄٔئًٿْن حٿڄينْْن . …حٕٛيٷخء .. …حٿڄ٬ڀڄْن .. …حٕٷخٍد

ًأنزو اٿَ أڅ ىنخٹ ڃ٘خ٫َ طظَحٳٶ ڃ٪ ىٌه حٙٓظٌٻخٍحص ، ڃڄخ ّـي ٿو حن٬ټخّ ٳِ حٿـٔڂ ڃن حنٸزخٟخص ٷڀزْش أً حٍطـخٱ أً طٔخ٩ٍ 

 .نزٞ أً ڃخ أٗزو ، ًأٷٌځ رڄظخر٬ش ىٌه حٙنٴ٬خٙص ، ىًڅ أڅ أطيهپ ڃزخَٗس أً أ٫ڀٶ ٫ڀْيخ 
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انيخ طڀٺ حٿڄٴخىْڂ . ڃخ ّيًڅ ٳِ ًّنٺ حٿٌٍٷظْن ، ىٌ ڃـڄپ طڀٺ حٕٳټخٍ حٿظِ ّنزِٰ اُحٿظيخ ڃن حٿ٫ٌِ رخٿظ٬خًڅ رْنِ ًرْن ڃ٠َِّ 

 .حٿظِ ٿيّٺ ًحٿظِ طيٳ٬ٺ ٿ٘كٔخّ أنٺ ٿٔض ٫ڀَ ڃخ َّحځ  

 

 

 حن٨َ ٿنٴٔٺ ٻ٤ٴپ

ى٫نخ نظوْپ ٫ُِِّ حٿٸخٍة ، أنخ ًأنض اننخ نظٌحؿي ٳِ ٯَٳش ڃخ ڃ٪ ٣ٴپ ٳِ حٿؼخٿؼش ڃن حٿ٬ڄَ ، نڀِڃو ٫ڀَ أڅ ّٸٲ ٳِ ٢ًٓ حٿَٰٳش 

ػڂ نٸٌځ ر٘ظڄو ًٿ٬نو ًٓزو رؤٷ٩ٌ حٿٔزخد ، نؼٌٍ ٫ڀْو ًنَٜم رٌؿيو ًنظيڄو رخٿٰزخء ًرؤنو ٯَْ ٷخىٍ ٫ڀَ أڅ ّٴ٬پ ْٗجخً رٌٍٜس 

ٛلْلش ، ػڂ ن٩َ٘ ر٬ي أڅ ننظيِ ڃن ٍؿڄو ، ن٩َ٘ رظٌؿْيو اٿَ ڃخ ّظٌؿذ ٫ڀْو ٳ٬ڀو ٙكٸخً ٿټِ ڃخ ّنـق ٳِ أىحء حٿ٬ڄپ حٿٌُ نَّيه 

 .أڅ ٬ّڄڀو 

ڃخًح ط٬ظٸي أننخ ّڄټن أڅ ننخٽ ڃن ىټٌح ٓڀٌٹ ؟ اننخ ٓننخٽ ًٿيحً ڃَطـٴخً ّـڀْ ٳِ حٿِحًّش ًٷي ٯڄَه ٫َٵ حٿوٌٱ ًحٿوـپ ڃ٬خً ، أً 

ًٚ ڃظڄَىحً ّل٤ڂ ٻپ ڃخ ّٸ٪ رْن ّيّو ، انو َْٓى ٿنخ ًٿنٴٔو حٿٜٴ٬ش ًٙ ٗٺ رٌحكيٍ ڃن ىٌّن حٗكظڄخٿْن ، ٿټننخ ٙ ن٬َٱ رخٿ٠ز٢  ٣ٴ

 !…أُ ڃن حٿٔڀٌٻْن ْٓٔڀټو حٿٌٿي 

ًاننخ ڃ٬ـزْن رخٿ٤َّٸش حٿظِ … ٿٌ أهٌنخ حٿ٤ٴپ ًحطو ًأهزَنخه ٻڂ نلزو ، ًٻڂ ىٌ ڃيڂ رخٿنٔزش ٿنخ ، ًاننخ نئڃن رؤنو ؿڄْپ ٿڀٰخّش ًًٻِ

ّظَٜٱ ريخ ، ًأنو اًح ڃخ أه٤ؤ ٳبڅ ىٌح ٫خىُ ؿيحً ٕڅ حٿو٤ؤ ريًٍه ٬ْٓڀڄو حٿټؼَْ ، ًاننخ ڃ٬و رټپ حٕكٌحٽ ًٓنٸٲ ڃ٬و ًن٬ْنو 

 .ڃيڄخ كٜپ 

 ؟…ڃخًح طظٌٷ٪ ْٓټٌڅ ٍىه ٫ڀْنخ ٫ًڀَ نٴٔو ٫ًڀَ حٿ٬خٿڂ ، ًٻْٲ ْٓٔڀٺ كْن ّټزَ 

ًٚ ر٬ڄَ حٿؼٚع ٓنٌحص ، ًاننخ نٔظيڀٺ ڃ٨٬ڂ ًٷظنخ ٳِ نٸي ىٌح حٿ٤ٴپ ًطؼَّزو … ٳِ ىحهپ ٻپ ًحكي ڃنخ … اڅ ٳِ ٻپ ًحكي ڃنخ ، ٣ٴ

 !… ًرٌحص حٿٌٷض نظٔخءٽ ٿڄخًح ٙ طَْٔ كْخطنخ رخنظ٨خځ

 ؟…ٿٌ ٻخڅ ٿيّٺ ٛيّٸخً ٙ ّټٲ ٫ن حنظٸخىٹ ٣ٌحٽ حٿٌٷض ، ٳيپ طټٌڅ ٿيّٺ ٍٯزش ٿٚٷظَحد ڃنو

 ىپ ٓظ٘ظخٵ ٿو ًطٌى ٍإّظو رخٓظڄَحٍ ؟

ًٚ ، ًىٌح ٙ ٗٺ ڃئٓٲٌ  .ٿڀٰخّش . …ٍرڄخ طټٌڅ أنض ًحطٺ ٷي ٫ٌڃڀض ريٌه حٿ٤َّٸش ٫نيڃخ ٻنض ٣ٴ

ًٙ ، ٿنٍَ ٻْٲ طنٔـڂ طڀٺ حٿڄئػَحص ڃ٪  ٿٌٿٺ ٷڄنخ نلن ىنخ رظيًّن طڀٺ حٿٸخثڄش ٫ن حٿڄئػَحص حٿٔڀزْش ڃڄخ ٓڄ٬نخه ٫نيڃخ ٻنخ أ٣ٴخ

 ڃٴخىْڄٺ حٿ٘وْٜش ٫ڄخ ىٌ ه٤ؤ ٳْٺ ؟ 

 أىِ طٸَّزخً ڃظ٘خريش ؟ 

 . أ٧ن أنيخ ٻٌٿٺ 

اننخ ؿڄ٬ْخً ٫ُِِّ حٿٸخٍة ، نټظذ ْٓنخٌٍّىخص كْخطنخ ٫ڀَ أٓخّ طڀٺ حٗٗخٍحص حٿَْٰٜس حٿظِ كٜڀنخ ٫ڀْيخ ٳِ حٿڄَكڀش حٿڄزټَس 

 . ڃن أ٫ڄخٍنخ 

ٿٸي ٻنخ ؿڄ٬ْخً أ٣ٴخٽ ٿ٤ٴخء ، ًٿټِ ڃخ نټٌڅ كٸخً ٻٌٿٺ طٌؿذ ٫ڀْنخ حٙٓظڄخ٩ ٿڄخ ٻخڅ ّٸٌٿو حٿټزخٍ ڃن كٌٿنخ ، ًكْغ أننخ أ٣ٴخٽ 

 .ڃ٬ْ٤ْن ًڃخ ّٸٌٿو حٿزخٿٌٰڅ ٛلْق ٻپ حٿٜلش ًٙ ّٸزپ حٿظؤًّپ ، ٳٸي طڄؼڀنخ ڃخ ُٷٌنخ اّخه ُٷخً ڃن حٿٴيڂ حٿنخٷٚ ًحٿٔخًؽ ٯخٿزخً 

أ٫ظٸي أنو ڃن حٿٔيپ ٫ڀْنخ ًٷي نڄٌنخ ًٻزَنخ أڅ ن٘ټٌ ڃن ٷٌٔس آرخثنخ ًن٬ْٖ ڃخ طزٸَ ڃن كْخطنخ ربكٔخّ ًٓڀٌٹ حٿ٠لْش حٿٌُ ٙ 

 ؟…كٌٽ ٿو ًٙ ٷٌس ، ٿټن أط٨نو ڃڄظٌ٪ ىټٌح نڄ٢ ڃن حٿلْخس 

 أطـيىخ طٔظلٶ أڅ ط٬خٕ ڃ٪ ىًٍ حٿ٠لْش ًٷٴٚ حٿٔـخڅ ؟

 .ٙ أ٧ن ًٿٺ اننخ ٿن نظلٍَ ڃ٤ڀٸخً ڃن ىٌح حٿٸٴٚ ، اًح ٿڂ نلٍَ أنٴٔنخ ڃن طڀٺ حٿڄئػَحص حٿ٬ظْٸش … ٙ 
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حٿظٌڃَ ًحٿ٘ټٌٍ ڃن حَٕٓس 

ٿٌ ٗخء حٿٌحكي ڃنّخ كٸخً أڅ ّلخٳ٦ ٫ڀَ ڃ٘ټڀش ڃخ كْش ٳخ٫ڀش ٳڄخ ٫ڀْو اٙ أڅ ّٔظڄَ ٳِ حٿظ٘ټِ ًحٿظٌڃَ كظَ ّٰيً حٿظٌڃَ ٫خىس ٙ ٳټخٹ 

 .ڃنيخ 

ٌّى أنٴٔنخ ٫ڀَ أڅ نڀٸِ حٿڀٌځ ىًڃخً ٫ڀَ حٓهَّن ٳبننخ ن٤٬ِ ڃن ٫نيّظنخ حٿٸٌس ًحٿٔڀ٤ش ٿٔهَّن ، ًڃخ ىڂ ڃٔظلٸْن ٿيخ  اننخ كْن ن٬

 .أريحً ، ر٬ټٔو ٳخٿٴيڂ ًحٿزَْٜس ّـ٬ٚنخ ڃظٔخڃْن ٫ڀَ حٿڄ٘ټڀش ًّڄنلخنخ ٷٌس حٿ٤َْٔس ًحٿظلټڂ ٳِ حٿڄٔظٸزپ 

نلن حٿزَ٘ ، أٯڀزنخ ننَٔ ٿٖٓٲ أڅ حٿڄخِٟ ٙ ّڄټن أڅ ّظَْٰ حٓڅ ٕڅ ٛٚكْظو نٴٌص ًٙ ڃـخٽ ٗكْخثو أً اٛٚكو أً طَڃْڄو ، 

أڃخ حٿڄٔظٸزپ ٳبنو ّظ٘ټپ حٓڅ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ڃن ٫َٵ ًؿٌىنخ ًأٿڂ أٛخر٬نخ ٫ًٜخٍس أًىخننخ ًطيٳٶ ٤٫خثنخ حٿًَكِ ًحٿڄ٬َٳِ 

ًٙ أٳټخٍنخ حٓڅ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ، ًڃن حٿڄيڂ ؿيحً ٳِ ٓزْپ ط٘ټْپ حٿڄٔظٸزپ ىٌ أڅ نظلٍَ ڃن حٿڄخِٟ  ٫خڃش ، حٿڄٔظٸزپ ط٘ټڀو أً

رپ أڅ نن٨َ ٿيڂ رلذ ًنٸٌٽ ٕنٴٔنخ ٿٸي ٳ٬ڀٌح ًٷخٿٌح أكٔن - ٙ ٓڄق حلله - حٿٔڀزِ حٿڄٸَٱ حٿڄٴ٩ِ ، ىًڅ أڅ نَؿڂ آرخثنخ أً أڃيخطنخ 

ڃخ ٿيّيڂ رلټڂ كـڂ ٫ًْيڂ ًػٸخٳظيڂ ًهزَحطيڂ ٧ًًَٳيڂ حٿظَرٌّش ىڂ ًًحطيڂ ، ًاننخ ٙ ّنزِٰ أڅ نڀٌڃيڂ ًرٌحص حٓڅ ّنزِٰ أڅ نظلٍَ 

 !!…ڃن حٿ٠خٍ حٿٴخٓي ڃڄخ ًٛڀنخ ڃنيڂ ىًڅ ٌٓء نْش ڃنيڂ 

رڄؼپ ىٌح حٿڄٌٷٲ حٿ٬خىٽ ڃن ٷزڀنخ ، ٓنظلٍَ ڃن حٿڀٌځ ًٿ٬ذ ىًٍ حٿ٠لْش ًٍرڄخ حٿټَحىْش كظَ ٕرٌّنخ ، ًٓنٔظ٬ْي حٿٸٌس ًحٿ٤خٷش 

حٿنٴْٔش ًحٿ٬ٌٍّ٘ش حٿظِ ٳٸينخىخ ٳِ اػنخء ٿ٬زنخ ىٌح حٿيًٍ ، رڄخ ّټٴپ ٿنخ كَّش ا٫خىس ط٘ټْپ كْخطنخ ڃن ؿيّي ٫ڀَ أٓخّ حّٗڄخڅ رؤڅ 

َّ٘ٳش   .حٿڄٔئًٿْش ڃٔجٌٿْظنخ نلن ًكينخ ًحٗٛٚف ًحٿظ٤ٌَّ ڃيڄظنخ نلن ًكينخ ًانيخ ٿڄٔئًٿْش ٙ ٗٺ ڃ

اًح ٻنخ ىحثڄخً نلڄپ حٓهَّن ڃٔئًٿْش أه٤خثنخ ٳبننخ نظلخَٗ أڅ نلڄپ أنٴٔنخ أُ ڃٔئًٿْش ًرخٿظخٿِ ٓن٬ـِ ٫ن طلٸْٶ أُ طٸيځ ؿيُ 

. ٳِ حٿلْخس ، ػڂ اڅ ىئٙء حٿڄٔخٻْن حٿٌّن نڀٸِ رخٿڀٌځ ٫ڀْيڂ ٿظڀٺ حٕٳ٬خٽ حٿَىْزش طـخىنخ ، ٻخنٌح ىڂ ًحطيڂ هخثٴٌڅ ًڃ٫ٌَرٌڅ ڃؼڀنخ 

حٿِ٘ء حٿٌكْي حٿٌُ ٻخڅ ڃڄټنخً ٿيڂ أڅ ٬ّڀڄٌٹ اّخه ، ىٌ ًٿٺ حٿِ٘ء حٿٌُ ط٬ڀڄٌه ىڂ . ٿٸي ٬ًَٗح رٌحص حٿ٬ـِ حٿٌُ ٬َٗص رو أنض 

 . ًحطيڂ 

 ٻڂ ط٬َٱ أنض ٫ن ٣ٴٌٿش أرٌّٺ ، ًرخٿٌحص ٫ڄَ ڃخ ٷزپ حٿ٬خَٗس ؟ … ًاٙ

، ًّټٴْنِ أنِ آڃپ ًأطڄنَ  (ًٿټن ىٌح ڃٔظلْپ ٕنيڄخ ٍكٚ رخٻَحً  )انِ أطڄنَ ًحلله ٿٌ أڃټن ٿِ حٓڅ أڅ أط٬َٱ ٫ڀَ كْخس ًحٿيحُ 

ڃنٺ ٷخٍثِ حٿ٬ِِّ ، أڅ طٴ٬پ ًٿٺ ، ٕنو ڃيڂ ؿيحً ٳِ ا٫خىس طٸْْڂ طَٜٳخطيڂ ، ڃن هٚٽ ٍإّش ؿيّيس ٓظٔظٌٿِ ٫ڀْٺ ٫ٸذ حٙٓظڄخ٩ 

 .ٿيڂ ، ًرخٿظخٿِ ْٓټٌڅ ڃن حٿٔيپ ٫ڀْٺ أڅ طٴيڂ ٿڄخًح طَٜٳٌح ڃ٬ٺ ريٌح حٿ٘ټپ أً ًحٹ 

ڃؼپ ىټٌح ٳيڂ ْٓ٘لنٺ رخٿظ٬خ٣ٲ ًّـيى ٤٫ٴٺ ًكزٺ ٿيڂ ًرٌحص حٿٌٷض ٓظظلٍَ ڃن حٿوٌٱ ًحن٬يحځ حٿؼٸش رخٿٌحص ، أڃخ اڅ ٻخڅ ًٿٺ 

طٌٍٜ أُ ٣ٴٌٿش ٫خٌٗح ًٻْٲ . ڃٔظلْپ حٓڅ رٔزذ حٿڄٌص ، ٕكيىڂ أً ٻڀْيڄخ ٳبڅ رڄٸيًٍٹ أڅ طظٌٍٜ ٻْٲ ٻخنض أكٌحٿيڂ آنجٌ 

 .ٿ٬زض ىٌه حٿ٤ٴٌٿش حٿيًٍ حٿٌُ ٿ٬زظو ٳِ ط٘ټْپ ڃَكڀش حٿزڀٌ٭ ًحٿن٠ٌؽ ٿيّيڂ 

ىٌه حٿڄ٬َٳش طلظخؿيخ أنض رخٿٌحص ، ڃن حؿپ كَّظٺ حٿ٘وْٜش ، اً رَْٰ ًٿٺ ٙ ّڄټن ٿٺ أڅ طلٍَ نٴٔٺ ، ٷزپ أڅ طلٍَ أرٌّٺ ڃن 

 ًٙ  .ڃٔئًٿْش ٬ٟٴٺ ٫ًـِٹ ًطَىىٹ ، ًٙ ّڄټن ٿٺ أڅ طٰٴَ ٿنٴٔٺ اڅ ٿڂ طٰٴَ ٕرٌّٺ أً

ًٙ ، ًكْغ أنو ٙ نلن ًٙ ىڂ  ڃن حٿڄن٤ٸِ ٿنخ اًح ڃخ أٍىنخ ڃن آرخثنخ أً أرنخثنخ أڅ ّټٌنٌح ٻخڃڀْن ، أڅ ن٤ڀذ حٿټڄخٽ ٕنٴٔنخ نلن أً

ٷخىٍّن ٫ڀَ حٿٌٌٛٽ اٿَ حٿټڄخٽ ، ٳبًڅ ڃن حٿـيَّ رنخ أڅ نَكڄيڂ ًنَكڂ أنٴٔنخ ًنوڀٜيخ ڃن ٷٌْى حٕرٌّن حٿظِ ٿڂ ّٴٌَٟىخ ٫ڀْنخ 

 . ، ًٿټننخ نلن ڃن ط٘زغ ريخ ربَٛحٍ 

 

 

 

حٰٗٛخء ٿٔهَّن 
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ًٙ ٻنّخ ن٬ي حٿټزخٍ ڃن حهٌطنخ رڄؼخرش آٿيش رخٿنٔزش ٿنخ ، ٳ٬نيڃخ ّټٌنٌح ٯخٟزْن ڃظٌڃَّن ،  نٌٻَ ٙ ٗٺ نلن ؿڄ٬ْخً أننخ كْن ٻنّخ أ٣ٴخ

ًٚ ٷٌٽٌ ڃن ٷزْپ  ًٚ ٳْنّخ ، ؿٔيّخً أً ٿٴ٨ْخً ، ٳڄؼ  : ّن٬ټْ ًٿٺ ٫ڀْنخ ٳِ حٿلخٽ ًّټٌڅ ٳِ حٿٰخٿذ ڃئػَحً ًٳخ٫

ڃؼپ ىټٌح ٷٌٽ ٌْٓٷ٦ ٙ ٗٺ ٬ٌٍٗحً رخٿٌنذ  ." ……ٓؤهزَ حٓهَّن أنٺ أنض ڃن " 

 " .أنٺ ٯزِ ٿڀٰخّش ٿيٍؿش أنٺ ٙ ّڄټن أڅ طڀ٬ذ ڃ٬نخ " أً .." ……أنض ڃـَى ٣ٴپ َْٰٛ انٺ ٙ طٔظ٤ْ٪ أڅ طٴ٬پ ىٌح "  أً 

 .ىټٌح أٷٌحٽ طئػَ ٳْنخ رٸٌس ًّٔظڄَ طؤػَْىخ كظَ ڃَكڀش حٿزڀٌ٭ 

 :ٻٌٿٺ حٿڄ٬ڀڄٌڅ ٳِ حٿڄيٍٓش ، ٿيڂ ٻڄخ ن٬َٱ طؤػَْحً ٻزَْحً ٫ڀْنخ ، ًىٌح ڃؼخٽٌ ٫٘ظو أنخ ٗوْٜخً 

 .أًٻَ أڅ ڃ٬ڀڄظِ ٳِ حٿٜٲ حٿوخڃْ حٙرظيحثِ ٷخٿض ٿِ اننِ ٣ٌّڀشٌ ٿيٍؿش انِ ٙ ّڄټن أڅ أَْٛ ٍحٷٜش 

ىِ ٷخٿظيخ رڀٰش ًنزَس طيٽُ ٫ڀَ ٷنخ٫ش كخٓڄش ، ٿيٍؿش أنِ آڃنض ريخ ٳِ حٿلخٽ ًأٿْٰض ٻپ حٿو٢٤ حٿ٤ڄٌكش حٿظِ ٻخنض … طٌٍٜ 

 .ٿيُ ر٘ؤڅ ڃٔظٸزڀِ ٻَحٷٜش ، ًكْن نـلض أهَْحً ٳِ حٿظلٍَ ڃن ىٌح حٿلټڂ حٿٸخ٣٪ ٻخڅ ٫ڄَُ ٷي طـخًُ ٓن حٙڃظيخڅ ٿڀَٷٚ 

ىپ ٻنض ط٬َٱ ٫ُِِّ حٿٸخٍة كْن ٻنض َْٰٛحً اڅ حٿَٰٝ ڃن حٙڃظلخنخص ًحٿيٍؿخص ىٌ ٳٸ٢ ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ ڃيٍ … كٔنخً 

ًٚ ٬ّظزَ حٿيٍؿخص ًحٙڃظلخنخص ىيٳخً رلي ًحطو ًڃٸْخٓخً ٿڀٸْڄش  طڄټنٺ ڃن ڃخىس ىٍحْٓش ڃ٬ْنش ٳِ ٳظَس ُڃنْش ڃليىس ، أځ أنٺ ٻنض ٣ٴ

 حٿ٘وْٜش ؟

 ٻخڅ أٛيٷخثنخ أّخځ حٿ٤ٴٌٿش ٠ّوٌڅ ٳْنخ ڃ٬ڀٌڃخطيڂ حٿوخ٣جش ٫ن حٿڄيٍٓش ًحٿيٍؿخص ًحٿڄين ًحٿلْخس 

ٻخنٌح ّٔوًَڅ ڃنّخ ٳِ حٿڄيٍٓش ، ًطَٹ ىٌح ؿڄ٬ْو ؿًَكخً ٙ طنيڃپ ، ٻٌٿٺ حٿـَْحڅ ، ٻخڅ ٿيڂ أ٠ّخً ىًٍىڂ حٿظؤػَُْ ٫ڀْنخ ، ٿْْ 

" ڃخًح ْٓٸٌٽ حٿـَْحڅ ٫نخ ؟ " ٳٸ٢ ڃن هٚٽ ڃٚك٨خطيڂ حٿڄزخَٗس رپ ًڃن هٚٽ طڀٺ ح٫ٙظزخٍّش حٿظِ نل٤ْيڂ ريخ ڃن هٚٽ حٿٔئحٽ 

 .طٌٍٜ ڃڀْخً أًٿجٺ حٓهَّن أ٠ّخً حٿٌّن ٿيڂ ٓڀ٤ش أىرْش ٳِ ٣ٴٌٿظٺ . 

ًأهَْحً ًٿْْ آهَحً ىنخٹ ح٫ٗٚنخص ًحٿي٫خّش حٿظـخٍّش حٿظِ طظ٠ڄن أٷٌحٽ ٫ًزخٍحص ڃٸن٬ش طئػَ ٳْنخ ، ًحٿټؼَْ ؿيحً ڃن حٿڄنظـخص 

 .طزخ٩ ٕننخ نظٌىڂ حٿنٸٚ ٳِ حٿٸْڄش اڅ ٿڂ نلٜپ ٫ڀْيخ 

نلن ؿڄ٬ْخً ىنخ ٳِ ىٌح حٿڄ٬َٔ حٿڄزخٍٹ ، نظ٬ڀڂ ڃن ر٠٬نخ أنخ ڃنٺ ًڃن ڃَٟخُ ، ًأنض ًىڂ ڃنِ ، ًحٿييٱ حٿنيخثِ ىٌ حٿٌٌٛٽ 

 .اٿَ ڃَحٳت حٿ٬ٔخىس ًحٿٸٌس ًحٿـڄخٽ 

أنض ٿيّٺ ڃٴخىْڄٺ حٿٔڀزْش ًأنخ . اننخ ىنخ ٳِ ىٌح حٿڄٌ٘حٍ ، ن٬َٔ ٙٻظ٘خٱ حٿـخنذ حٿَرخنِ ٳْنخ ، ٍٯڄخً ٫ن ٻپ ڃخ ٷْپ ٫نّخ أً ٷْپ ٿنخ 

ٿيُ ڃؼڀيخ ًاڅ حهظڀٴض ٍرڄخ رخٿڄنلَ ، ًٻڀْنخ ّـذ أڅ ّظـخًُ ىٌه حٿٸنخ٫خص حٿٔڀزْش 

 

ٕو ٕنا صؾٞؼ ؟  : اىفصو اىواثغ

 

 :حٿلٸْٸش ىِ ًٿٺ حٿـِء حٿٌُ ٙ ّظَْٰ ٳْنخ 

ٻٚ " ً" ن٬ڂ " ، ٻخثنخً ڃخ ٻخڅ حٕڃَ حٿٌُ طٔؤٽ ٫نو ، ّلظڄپ ٷ٬٤خً حٗؿخرظْن حٿڄظنخٷ٠ظْن  (؟ …ىپ ىٌح ٛلْق )اڅ ٓئحٽ ڃن ٷزْپ 

، ٕڅ أُ ِٗء ّټٌڅ ٛلْلخً رٸيٍ حٓظ٬يحىٹ ٿظٜيّٶ ٛلظو ، ًّټٌڅ هخ٣جخً ، كْغ طئڃن رؤنو هخ٣ت ، أٿْْ حٿٸيف ىحثڄخً اڃخ أڅ " 

ّټٌڅ نٜٲ ڃڄڀٌء أً نٜٲ ٳخٍ٭ ، ًىٌ ٳِ حٿلخٿْن ًحص حٿنٜٲ ، انڄخ ىپ نن٨َ اٿَ حٿـِء حٕٓٲ ڃنو ربّـخرْش أځ ٙ نٍَ اٙ 

اّڄخننخ ىٌ حٿڄٸْخّ ، ًىنخٹ ٫ڀَ حٿيًحځ ڃّْٚن حٕٳټخٍ حٿظِ رڄٸيًٍٹ أڅ طوظخٍ ڃنيخ ڃخ ط٘خء ٿظئڃن رو ، ًٿټننخ … ح٫ٕڀَ ، رڀَ 

 ؟…ٿٖٓٲ ٯخٿزخً ڃخ ٙ نٰخىٍ ٍإًّ آرخثنخ حٿظِ ط٬ْٖ هڀٌىىخ ٳِ ٍإًٓنخ ، ٻْٲ 

رزٔخ٣ش رؤڅ نٔظني ٯخٿزخً ٫ڀَ أٳټخٍ آرخثنخ ، ًننلخُ ٿيخ ًنوظخٍىخ ٫ٌٟخً ٫ن حٿْٔخكش حٿلَس ٳِ ٫خٿڂ حٕٳټخٍ ، ٙنظٸخء ڃخ ىٌ أٳ٠پ 

 !…ًأؿڄپ ًأنٔذ ٿنخ ًٿڄن ىڂ كٌٿنخ 

 ؟…ىپ اڅ ًٿٺ ًٍَُٟ ؟ ىپ ىنخٹ ٷخنٌڅ ڃټظٌد ّڀِڃنخ رؤڅ ننلخُ ًنوظخٍ أٳټخٍ آرخثنخ 
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ٿڄخًح ًڃخ ًٍَٟس أڅ نٔظڄَ رٌٿٺ ، ٿڄخًح ًڃخ ًٍَٟس أڅ ٙ نٴټَ اٙ ر٤َّٸش ًحكيس ًكْيس ، ًىنخٹ ڃخ ٙ ٬ّي ڃن حٿ٤َٵ حٿظِ ّڄټن 

أڅ نوظخٍ ڃنيخ أٳ٠ڀيخ ٿڀظٴټَْ ًٿڀ٬ْٖ رخٿظخٿِ ٫ڀَ ىيحىخ ، ًڃ٪ ًٿٺ ٳبڅ أُ حهظْخٍ طوظخٍه ْٓټٌڅ ٛلْلخً رخٿنٔزش ٿٺ ، كظَ 

ًٚ أً حٿَٷِ ٳِ ڃٔظٌٍ حٿ٬ْٖ  )ّٴـ٬ٺ ٌّڃخً رؤنو ٿڂ ٌّٛڀٺ اٿَ ڃخ طَّي  ، ٫نيىخ ٓظٰخىٍه رَْٰ  (ىٌح اًح ٻنض طَّي ْٗجخً ٻخٿظڄِْ ڃؼ

 . ڃخ أٓٲ 

 

 

هٌ أٳټخٍٹ ٫ڀَ ڃلڄپ حٿـي 

ڃيڄخ ٻخڅ ن٩ٌ أٳټخٍنخ ، ٳبنيخ طٜق رخٿنٔزش ٿنخ ، ٳؤنخ اًح ڃخ ط٣ٌٍض ٌّڃخً رڄظخ٫ذ حٷظٜخىّش ، ٳٸي أهظخٍ أڅ أإڃن اننِ ٙ طٔظلٶ 

ٍٍ ڃن ح٫ٕزخء حٿڄخىّش ىِ ِٗء ٣ز٬ِْ رخٿنٔزش ٿِ أً ٿَُْٰ  حٕڃخڅ حٙٷظٜخىُ ًحٙٓظٸَحٍ حٿڄخىُ ، أً ٍرڄخ ح٫ظٸيص أڅ حٿلْخس ڃ٪ ٷي

، أً ٍرڄخ ٻنض ڃن ًٿٺ حٿن٩ٌ ڃن حٿزَ٘ حٿٌّن ّلڄڀٌڅ ٳِ ٍإًٓيڂ كْغ ٌّىزٌڅ ، ًٿٺ حٿڄٴيٌځ حٿوخ٣ت ڃن أڅ حٿلْخس ٙ ّڄټن ًٿْْ 

ًٚ ٿڀٌٌٛٽ ٿِ٘ء ٫ڀَ  ڃن حٿڄظٌٷ٪ أڅ طټٌڅ ؿْيه رخٿنٔزش ٿِ ٕنِ ڃ٤خٍىٌ ىًڃخً ڃن ٌٓء ك٦ٍ ٙ ّټٲ ٫ن ط٬ٸزِ ، ًاننِ ٿٔض ڃئى

 .ح٣ٗٚٵ 

ًٚ آڃنخ ريخ ، ٳټخڅ ٍى حٿټٌڅ ٫ڀْنخ  ؿڄْ٪ طڀٺ حٿلخٙص حٿظِ ًٻَطيخ أ٫ٚه ىِ أنڄخ١ ٓڀزْش ڃن حٿظٴټَْ، ٷي طٜق ڃ٬ِ أً ڃ٬ٺ ٕننخ أٛ

 .، ىٌ أنو أ٤٫خنخ ىٌح حٿٌُ آڃنخ رو ، ٳخٿلْخس ٙ ط٤٬ْٺ أٷپ ًٙ أٻؼَ ڃڄخ طَّيه أنض ًكيٹ 

ڃن حٿڄظٌٷ٪ أنٺ أنض أً أنخ ، ًاًح ڃخ ٳ٘ڀنخ ٳِ حٿٸيٍس ٫ڀَ اىحٍس ٫ٚٷش ٫خ٣ٴْش أً حؿظڄخ٫ْش ر٘ټپ ٓڀْڂ ، أڅ ن٬ظٸي أڅ ٙ أكي ّلزنخ 

ًاننخ أنخّ ٬ٟٴخء ًنٴظٸي حٿٸيٍس ٳِ حٿظؤػَْ ٫ڀَ حٓهَّن ًؿٌريڂ اٿَ ٛٲ ٷڀٌرنخ ٫ًٌح٣ٴنخ ، ٍرڄخ ىٌ حٿوٌٱ ڃن أڅ طٔظڀذ اٍحىطنخ 

ًطنظيٺ ىٌّظنخ ، ًٷي ّټٌڅ ىٌح حٿظٌٍٜ نخطـخً ٫ن طـَرشٍ ٫خٗيخ أرٌٹ أً أڃٺ ٳِ ٧پ َّٗٺٍ ڃٔظڀذ ٿڀټَحڃش ًحٿلَّش ، أً ٍرڄخ 

نوظخٍ أڅ نئڃن رؤڅ حٿنخّ ٙ هَْ ٳْيڂ ًٙ ّؤطِ ڃنيڂ اٙ حٿَ٘ ، ىٌه حٙكظڄخٙص حٿؼٚػش ٿڀظٴټَْ ٳِ ڃٔؤٿش حٿٴ٘پ حٿ٬خ٣ٴِ ، طڄؼپ 

 .ر٬ٞ أنڄخ١ حٿظٴټَْ حٿ٘خث٬ش ٿيٍ حٿنخّ 

ًٚ أڅ طئڃن رؤڅ ىٌح حٿٌُ أٛخرٺ ىٌ ر٬ٞ  ًٚ طيىٌٍ كخٿظٺ حٿٜلْش ، ىنخٹ ؿڄڀش هْخٍحص ٗخث٬ش ٿظٴَْٔ حٿڄٌٷٲ ، ڃؼ أً هٌ ڃؼ

 :حٿڄًٌٍػخص حٿزٌْٿٌؿْش ٕرٌّن ، أً ٍرڄخ طوظخٍ أڅ طڀظِځ ؿخنذ ىٌح حٿنڄ٢ حٿ٘خث٪ ڃن حٿظٴټَْ حٿٔڀزِ حٿٸخثپ 

: ، أً ٍرڄخ طٴ٠پ أڅ طوظخٍ ىٌح حٿڄٴيٌځ حٿ٬يڃِ حٿٸخثپ " أنخ ؿجض ٿڀلْخس ٫ٕخنِ …ىٌح ٷيٍُ " 

ًىنخٹ ڃخ ٙ ٬ّي ڃن حٿوْخٍحص ڃن أنڄخ١ حٿظٴټَْ ًأنٌح٩ حٿڄٴخىْڂ حّٗـخرْش ًحٿٔڀزْش حٿظِ ّئڃن "  ىټٌح ىِ حٿلْخس اڃخ ىٌح أً ًحٹ " 

 .ريخ ًّڀظِځ حٿټؼًَْڅ ڃنّخ ، ٳٚ ّٰخىًٍنيخ اٙ نخىٍحً 

 (حٿڄټظٔزش ٯخٿزخً ٫زَ حٿظَرْش  )اننخ ٳِ حٿٰخٿذ ٙ نظ٬ڄٶ ٳِ ٍإّش أكٌحٿنخ ، رپ نٔظٔيپ أڅ نوظخٍ آٍحء ٤ٓلْش ، طڀزِ حٿ٤ز٬ْش حٿ٬خڃش 

 .ٿظټٌّننخ حٿْٔټٌٿٌؿِ 

٫نيڃخ ّلٜپ ِٗء ڃخ ٳِ كْخطيڂ ، طـينخ ٿٖٓٲ نٍَ حٿ٨ٌحىَ حٿوخٍؿْش كٔذ ، ًنلټڂ ٫ڀَ أٓخٓيخ ًن٨پ اٿَ ڃخ ٗخء حلله 

ڃظٔټ٬ْن ٫ڀَ أٍٛٴش حٿلْخس ، ًڃظَٔرڀْن رؼٌد حٿ٠لْش حٿٌُ ّڄخػپ ػٌد حٿ٘لخً ، كظَ ّؤطْنخ ڃن َّّنخ حٿ٬ٚٷخص حٿوٴْش رْن ڃخ 

 . ّلٜپ ٳِ حٿوخٍؽ ًأٳټخٍنخ حٿيحهڀْش ، ٳن٬ِ ٫نيىخ ڃْٜزظنخ ًن٬َٔ رـي ٿڀزلغ ٫ن ڃنٴٌ نٌٍ 

 :ًىىص ىنخ أڅ أًؿِ ر٬ٞ ڃخ حنٲ ًٻَه ڃن ڃ٘خٻپ ًڃخ ّٸٲ هڀٴيخ ڃن ڃٴخىْڂ ٓڀزْش 

 

حٿڄ٘ټڀش ً حٿڄٴيٌځ 

 أنخ ٙ حٓظلٶ أڅ طټٌڅ ٿيُ ٻٴخّظِ ڃن حٿنٸٌى ... حٷظٜخى ٗوِٜ ڃ٤٠َد 

 ٙ أكي ّلزنِ ... ٿْْ ٿيُ أٛيٷخء 
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ٿٔض ًٻْخً رڄخ ٳْو حٿټٴخّش  ... ڃ٘خٻپ ٳِ حٿ٬ڄپ 

 

ڃيڄخ طټن حٿڄ٘ټڀش حٿظِ ط٬خنْيخ ، ٳبڅ حٿڄٔزذ ٿيخ ٷ٬٤خً ىٌ نڄ٢ ڃن حٿظٴټَْ ، ًأنڄخ١ حٿظٴټَْ ٷخرڀش ٿڀظَْْٰ ّخ ٛيّٸِ ، ًڃن حٿڄڄټن 

 .حٓظزيحٿيخ رؤنڄخ١ أهٍَ اّـخرْش 

اڅ ٻپ ىٌه حٿڄ٘خٻپ ًٯَْىخ حٿټؼَْ ڃڄخ ن٬خنْو ٳِ حٿلْخس ، ّڄټن أڅ ن٬َ٘ أنيخ كٸْٸْش ًٍرڄخ طزيً رټپ حٿڄٸخّْْ ڃ٘خٻپ كٸْٸْش ، ًڃ٪ 

ًٿٺ ًڃيڄخ ّټن طڄ٨يَىخ رڄ٨يَ حٿلٸْٸش ٳبنيخ ٳِ حٿٌحٷ٪ ، ٙ ط٬يً ٻٌنيخ نظْـش ٕٳټخٍنخ ًڃٴخىْڄنخ حٿيحهڀْش ، ٳبڅ ٻنض ڃيٍٻخً ٿٌٿٺ 

ٳٸي كڀڀض حٿڄ٘ټڀش ، ٕڅ ٫ًْٺ رٔززيخ ْٓيٳ٬ٺ كظَ ىًڅ أڅ طيٍُ اٿَ حٿظلٌٽ ؿيش نڄ٢ طٴټَْ ؿيّي ًرخٿظخٿِ ٓڀٌٹ ؿيّي ّلٸٶ ٿٺ 

حٿٴٌُ حٿٌُ حٳظٸيطو أڃخ اڅ ٻنض ٯَْ ًح٩ٍ ٿظڀٺ حٿ٬ٌحڃپ ، ٳبنٺ ٫ڀَ أّش كخٽ ٓخٿٺٌ ٿ٤َّٶ حٿ٫ٌِ ڃن هٚٽ ىٌح حٿټظخد ، ٳٸي ٻظذ ڃن 

ڃن أؿپ أڅ ٌّٷ٦ ٳْٺ كْ حٿزلغ ٫ن ڃخ ّٔظٸَ طلض حٿ٤ٔق ، انڄخ أى٫ٌٹ اٿَ أڅ طټٌڅ ٍءًڃخً ڃ٪ نٴٔٺ - ٫ُِِّ حٿٸخٍة - أؿڀٺ 

 .ٕڅ حٿٸٌٔس ٿن طـيُ ٳِ اريح٩ كڀٌٽ كٸْٸْش 

 .طنخًٽ ڃظخ٫زٺ رًَف ڃنٴظلش ّٸ٨ش 

 " .أُ أٳټخٍ أىص رِ اٿَ ىٌه حٿڄ٘ټڀش أً طڀٺ ؟ " أٓخٽ نٴٔٺ 

ٿٌ أهٌص ٻٴخّظٺ ڃن حٿٌٷض ًطلخًٍص ڃ٪ نٴٔٺ كٌحٍ حٿٜيّٶ ٿٜيّٸو أً حٿلزْذ ٿلزْزو ، ًر٬ْيحً ٫ن ٫ٌْڅ ًًؿٌى حٓهَّن ، 

 .ٳبنٺ ٷ٬٤خً ٓظـي حٿـٌحد حٿٌُ طـيي نلٌه 

 

 

 

 ًٙ  :ڃڄخ ط٬ڀڄنخه كْن ٻنّخ أ٣ٴخ

اًح َٓص ٳِ حٿ٤َّٶ ٳخن٨َ ٿټٚ " ر٬ٞ حٿڄٴخىْڂ حٿظِ ٿيّنخ اّـخرْش ًٷي أٯنض كْخطنخ أً أنيخ طٌٗٺ أڅ طٴ٬پ ، ٻخٿٸٌٽ حٿظخٿِ 

ٙ طؼٶ : " ، ٿټن ڃٴخىْڂ أهٍَ ّڄټن أڅ طټٌڅ ڃٴْيس ٳِ كْنيخ انڄخ ٳٸيص ڃ٪ ڃًٍَ حٿِڃن ًحٷ٬ْظيخ ڃن ٷزْپ " حٙطـخىْن ٷزپ أڅ ط٬زَ

 " .ٿڀَٰرخء 

 .ڃؼپ ىٌح حٿڄٴيٌځ ٷي ّټٌڅ نخٳ٬خً ٿ٣ٖٴخٽ ، ٿټنو ٙ ّڄټن أڅ ّٜق اًح ڃخ ٛخٍ ح٣ٕٴخٽ ٻزخٍحً 

 ٿڄخًح ٙ ن٬َٝ ڃٴخىْڄنخ حٿٔخٿٴش ٿٚهظزخٍ أً حٿنٸي ؟… ٣ْذ 

 ٿڄخًح ٙ نٔؤٽ حٿٌْځ ٫ن ڃيٍ ٛلظيخ ًًحٷ٬ْظيخ ؟

 ؟ " اڅ ڃن حٿ٬ٜذ ٫ڀْٺ أڅ طظ٬ڀڂ " ٿڄخًح ط٬ظٸي ڃؼٚ 

 أىٌح ٛلْق كٸخً ؟ ڃخ ىٿْڀٺ ؟

ًٚ ؟ … ػڂ   ڃن أّن ؿخءنِ ڃؼپ ىٌح حٿڄٴيٌځ أٛ

 …ىپ ٙ ُٿض ڃٸظن٬خً ٿلي حٓڅ ريٌح ، ٿڄـَى أڅ أرِ أً ڃ٬ڀڄِ ٷخٿو ٿِ ٌّڃخً 

 أنض ٙ طٔظ٤ْ٪ أڅ طظ٬ڀڂ رٔيٌٿش ؟

أٿْْ ڃن حٕٳ٠پ ٿِ أڅ حنٔٲ ٤ٌٓس ًىْڄنش ىٌح حٿٌٜص حٿٌُ ٙ ُحٽ نخر٠خً ٳِ ڃوْڀظِ ڃنٌ ٫ًَ٘څ ٫خڃخً أً أٻؼَ ، ًحٿٌُ ٷْپ 

 ٍرڄخ ٳِ ٿل٨ش حنٴ٬خٽ أً ٯ٠ذ أً هٌٱ ؟ 

ىٌ ڃٴيٌځ ٓڀزِ ٕنو ّوڀٶ أًٿجٺ حٿٌّن ٬ّڄيًڅ اٿَ اهٴخء ٫ٌح٣ٴيڂ ًرخٿظخٿِ ّٔزذ ٿيڂ " حٿَؿخٽ ٙ ّزټٌڅ " اڅ ڃٴيٌڃخً ڃن ٷزْپ 

 .ًٿَْٰىڂ حٿظٌطَ حٿ٬ٜزِ ًحٿټؼَْ ڃن حٿظ٬خٓش ٬ًٟٲ حٿنڄٌ حٿ٬ٌٍُ٘ 
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ّوڀٶ ًٙ ٗٺ طڀٺ حٕنؼَ حٿٔڀزْش ، حٿ٬خؿِس ، حٿټٌٔٿش ، " حٿزنخص ٙ ّظٔڀٸن حٕٗـخٍ أً ٙ ّڄظ٤ْن حٿوٌْٽ " ًڃٴيٌځ آهَ ڃن ٷزْپ 

 حٿَؿپ… حٿڄ٬ظڄيس ىًڃخً ًٳِ ٻپ ِٗء ٫ڀَ حٿـنْ حٓهَ 

ڃن حٿڄئٿڂ أڅ طڀٺ حٿڄٴخىْڂ حٿظِ طڀٸْنخىخ ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ّڄټن أڅ طٰيً كٸخثٶ اًح ڃخ حٓظٔڀڄنخ ٿيخ ًكخٳ٨نخ ٫ڀَ اّڄخننخ ريخ ، ٕڅ حٿلْخس 

ًٚ ڃ٪ حٿٸٌٽ  اً ٓظ٠٪ حٿلْخس ٳِ ٣َّٸٺ ىًڃخً ٯَرخء "  ٙ طؼٶ رخٿَٰرخء " ط٤٬ْٺ ڃٜيحٷْش ُحثٴش ٿټپ ڃخ طئڃن رو ، ًىٌح ڃخ ّٜق ڃؼ

ْٓجٌڅ ّؼزظٌڅ ڃٜيحٷْش ىٌه حٿڄٸٌٿش حٿوخ٣جش ، ٳِ كْن ٿٌ أننخ ط٬ڀڄنخ ًرٌٷض ڃزټَ أڅ حٿ٬خٿڂ ڃټخڅ آڃن ٿڀ٬ْٖ ، ٳبننخ ٓنٴټَ ر٤َّٸش 

ڃوظڀٴش ، اً ْٓټٌڅ ڃن حٿٔيپ ٫ڀْنخ أڅ نظٸزپ ٳټَس اڅ حٿلذ ڃٌؿٌى ٳِ ٻپ ڃټخڅ ٳِ حٿينْخ ًأڅ حٿنخّ ًىًىًڅ ڃظ٬خًنْن ، ًرخٿظخٿِ 

 . ٓنـي ىًڃخً ڃن ّلزنخ ًّظٸزپ ٫ؼَحطنخ ًّظ٬خًڅ ڃ٬نخ 

ًٚ ، أڅ ٻپ ِٗء ىٌ ًنزٺ ًكيٹ ، ٳبنٺ ٓظـٌٽ ىًٍد حٿلْخس رؤٷيحځ ڃظ٬ؼَس ًٷڀذٌ هخثَ ًٷڀذٌ ..ٻٌٿٺ  ٿٌ أنٺ ط٬ڀڄض ڃنٌ ٻنض ٣ٴ

أنخ . " …ڃؼٸپ رخٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ ٿټپ ڃْٜزش طلٜپ ىنخ أً ىنخٹ ، ًرخٿظخٿِ ٓظظلٌٽ اٿَ رزٰخء ٙ طټٲ ٫ن طَىّي ٫زخٍحص ح٫ٙظٌحٍ 

 " . آٓٲ ، ح٫ًٌٍنِ ، حٯٴًَح ٿِ ، ًٿټپ ڃن ىذ ًىد 

ًّٜق حٕڃَ ًحطو ڃ٪ ڃٴيٌځ أننِ ٙ أ٫نِ ْٗجخً ٿٔهَّن ، ٳڀٌ أنٺ ٻ٤ٴپ آڃنض رٌٿٺ ، ٳبڅ ڃؼپ ىٌح حٿڄٴيٌځ ْٓيٳ٬ٺ ىًڃخً ٿلَ٘ 

نٴٔٺ ٳِ حٿٜٴٌٱ حٕهَْس ، ًىٌح ىٌ رخٿ٠ز٢ ڃخ كٜپ ٿِ ٫نيڃخ ٻنض ٣ٴڀش ، اً أنِ نخىٍحً ڃخ ٻنض حكٜپ ٫ڀَ ٷ٬٤ش ٻ٬ٺ ٫نيڃخ 

 طټٌڅ ٿيّنخ كٴڀشٌ أَّٓش 

 ؟…ٿڄخًح 

؟ أڅ طزيً ًٻؤڅ ٙ أكي َّحٹ ٍٯڂ ك٠ٌٍٹ ٢ًٓ حٿنخّ ؟ …ٕننِ ٿڂ أٻن ڃَثْش ڃن ٷزپ حٓهَّن ، ىپ ؿَرض ڃؼپ ىٌح حٗكٔخّ 

 .ىٌح ڃخ ؿَرظو ٫ً٘ظو كْن ٻنض َْٰٛس ، اً ٿڂ ّټن أكي ّظ٤٬ٲ ٫ڀِ رن٨َس … رڀَ

 ؟…ٿڄخًح 

ٕننِ ٻنض أإڃن رؤڅ ٙ أكي ّلزنِ ، ًرخٿظخٿِ ٳبننِ ٿڂ أ٬َٓ ٗٿٴخص أن٨خٍ حٓهَّن ، ٳڄخ ٻخڅ ڃن ىئٙء حٓهَّن اٙ أڅ أىڄڀٌح 

 .ًؿٌىُ 

 ىپ ىٳ٬ظٺ ٧ًَٱ حٿ٤ٴٌٿش ٿّ٘ڄخڅ رؤنٺ ٿٔض ڃلزٌد ڃن أكي ؟

اڅ ٻخڅ حٕڃَ ٻٌٿٺ ٳبنٺ كٸخً انٔخڅ ًكْي ًٓظ٬ْٖ حٿ٬ڄَ ٻڀو رٌكيس ، اڅ ٿڂ طزخىٍ اٿَ حٗٛٚف أً حٿظوڀٚ ڃن ىٌح حٿڄٴيٌځ حٿٌُ 

 .طڄڀټو ٫ن نٴٔٺ 

ًٚ ڃ٪ ىٌح حٿٜيّٶ أً ٳِ رلزٌكش طڀٺ حٿ٬ٚٷش  ًكظَ ٿٌ طٔنَ ٿٺ أڅ طنخٽ ٛيّٸخً أً طلٸٶ ٫ٚٷش ڃن ن٩ٌ ڃخ ، ٳبنٺ ٿن طٔظڄَ ٣ٌّ

!… 

أً ٿنؤهٌ ىٌح حٿڄٴيٌځ حٿٌُ حٓظٸْنخه ڃن ٷٌٽٍ ٻخڅ أىڀنخ ٙ ّټٴٌڅ ٫ن طَىّيه ، أٙ ًىٌ أننخ ٙ ّڄټن أڅ ننخٽ ٻٴخّظنخ ڃن حٿڄخىّخص ًٿن 

 نٜپ أريحً اٿَ حٗٗزخ٩ ؟ 

ٍّ ٫ًٌُ ىحثڂ ، ٕڅ  ٙ أٗٺ ٳِ أنٺ اڅ ٻنض ڃن أًٿجٺ حٿْٔجٌڅ حٿل٦ حٿٌّن ٓڄ٬ٌح ڃؼپ ىٌح حٿٸٌٽ ، ٳبنٺ ط٬ْٖ ًٙ ٗٺ ٳِ كخٿش اٳٚ

ًٚ رنِ ٫ڀَ ىٌح حٿڄٴيٌځ   .اكٔخٓٺ أٛ

أًٻَ ڃَس أڅ ُحٍنِ ُرٌڅٌ ، ن٘ؤ ٳِ أَٓس ٻخڅ حٕرٌّن ٳْيخ ّئڃنٌڅ ىًڃخً رؤڅ ٻپ ِٗء ٿْْ ٫ڀَ ڃخ َّحځ ًأڅ حٕڃٌٍ طَْٔ نلٌ 

ڃظ٬ش ىٌح حٿَؿپ حٿٌكْيس ٻخنض ٿ٬زش حٿظنْ حٍِٕٟ ، ًٷي ط٬َٝ ٿلخىع أىٍ اٿَ ٻَٔ ٳِ ٍٻزظو ، طٌٍٜ أنو طنٸپ ڃن . حٌٕٓأ 

. ٣زْذ اٿَ آهَ ، ًڃن ٳ٘پٍ اٿَ آهَ كظَ ٛخٍ حٿ٬ـِ ىحثڄْخً ، ًٿڂ ٬ّي حٿَؿپ اٿَ ىٌح حٿِ٘ء حٿٌكْي حٿٌُ ٻخڅ ٬ّٔيه 

 

 :أً هٌ ىٌح حٿڄؼخٽ حٓهَ 
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ٗخدٌ ًٿي ًن٘ؤ ٳِ أَٓس ٻخڅ ٍريخ ڃئڃنخً ر٘ټپ ٯَّذ رؤنو ًٌْٟ٪ ًرؤڅ ٻپ حٿنخّ أٳ٠پ ڃنو ، ڃخًح ط٨ن طؤػَْ ڃؼپ ىٌح حٕد رڄؼپ 

 ؟..ىټٌح ٬ٌٍٗ رخٿ٬٠ش 

ٌْ ىحثڂ ًڃظ٬ذ   .ٷ٬٤خً ْٓئػَ ٫ڀَ حٿٌٿي رٸٌس ، ًىٌح ىٌ حٿٌُ كٜپ ًٍٯڂ حٿنـخف حٿڄينِ حٿٌُ أٛخرو ، ٳيٌ ڃٴڀ

 .اڅ ڃخ طڀٸخه ڃن أرْو ڃن اّڄخڅ رخٿ٬٠ش ًحٿٴ٘پ ، ٧پ حٿڄيڄخُ حٿٌُ ّٔظلؼو ٕهٌ ڃټخنو ٳِ حٿٜٴٌٱ حٿوڀٴْش ، ٙ ٳِ حٿٜيحٍس 

 

 

: اڅ ڃخ طئڃن رو ىٌ ٳٸ٢ ، ًٿٺ حٿٌُ ّٰيً كٸْٸش 

اڅ ىٌح حٿٸٌٽ ىٌ رخٿ٠ز٢ ڃخ طئڃن رو ٫ن نٴٔٺ ، ًٯخٿزخً ڃخ ّټٌڅ ىٌح حٿٌُ "  ىټٌح أنخ ًٿن أٻٌڅ ٯَْ ًٿٺ " ٻڂ ڃن ڃَس ٷڀض ٿنٴٔٺ 

نئڃن رو ڃن ڃٴخىْڂ ، ڃٔظ٬خٍحً ڃن ٗوٚ أهَ طڄټن ڃن حٿظٔڀپ اٿَ ٳټَنخ ر٘ټپ أً رآهَ كظَ ٛخٍص ڃٴخىْڄو أً ر٠٬يخ ، ؿِء 

. ڃن ڃٴَىحص نڄ٢ طٴټَْنخ ًڃن٨ٌڃظنخ حٿٸْڄْش ، ٍرڄخ نظْـش حٿظ٤خرٶ ڃ٪ ڃٴَىحص أهٍَ ٓخٿٴش ٿيّنخ ٟڄن ڃٴَىحص ٻخڃپ نڄ٤نخ حٿٴټَُ 

ىپ أنض ًحكي ڃن أًٿجٺ حٿنخّ حٿٌّن ّني٠ٌڅ ٳِ حٿٜزخف ، ًاً ًَّڅ حٿـٌ ڃڄ٤َحً ّنٴـًَڅ رخٿڀ٬نخص ڃئٻيّن أنو ٌّځٌ ط٬ْْ أً 

 ؟…ٻجْذ ، ڃن ٷخٽ ىٌح 

 ؟…ڃن ٷخٽ أڅ حّٕخځ ّڄټن أڅ طټٌڅ ط٬ْٔش أً ٻجْزش أً ٬ْٓيس ٫ڀَ أٓخّ طٸڀزخص حٿ٤ٸْ 

انو ٳٸ٢ ٌّځ ڃؼپ ٻپ حّٕخځ ًاڅ ٻخڅ رٚ ٗڄْ ٍرڄخ أً ڃ٪ ٣ٌٍرش أً رًَىس ٗيّيس ، ًٿټنو ٌّځ ٻټپ حّٕخځ ، ًٙ ّـيٍ رنخ أڅ نڀ٬نو ، 

ٌٞ ڃن كٜظنخ ڃن حٿ٬ڄَ ٫ڀَ ىٌه حٍٕٝ ًٳِ ىٌه حٿلْخس   !…اً ٻْٲ ّٜق أڅ نڀ٬ن أّخڃنخ ًٻپ ٌّځ ٳْيخ ىٌ ر٬

 !…ٙ ٫ٚٷش أّيخ حٕكزش حٿٸَحء رْن حٿڄ٤َ ًحٿظ٬خٓش ، ڃ٤ڀٸخً 

أٍطيُ ٻٴخّظٺ ڃن حٿڄٚرْ حٿيحٳجش أً حٿڄنخٓزش ٿڀزڀپ أً حٿ٣ٌَرش ، ّٰيً ٌّڃٺ ڃؼپ أڃٔٺ  ًّظَْٰ رخٿظخٿِ نظْـش حٿيٱء ًحٿظٴخإٽ … ػڂ 

، ّظَْٰ ڃِحؿٺ ، ٳٚ ط٬ٌى ط٤ڀٶ حٿڀ٬نخص ، رپ ڃن حٕٻْي أننخ ٓننخٽ ڃظ٬ش ٳَّيس ڃن ن٫ٌيخ اًح ڃخ هَؿنخ طلض حٿڄ٤َ ًنلن ڃٴ٬ڄْن 

 !…رخٿلذ ٿڀلْخس ًحٿټٌڅ ًحٿنخّ ، ًطٸڀزخص حٿ٤ٸْ ًحطيخ 

أڃخ اڅ ٻنض ڃن ىٌح حٿن٩ٌ حٿٌُ ّؤرَ اٙ أڅ ّڄظڀٺ ٫ن حٿڄ٤َ ڃٴيٌڃخً ٓڀزْخً ، ٳؤرَ٘ رؤّخځ ٣ٌّڀش كخٳڀش رخٿڄڀپ ًحٿټآرش ، ٕنٺ اڅ 

حٓظٸزڀض حٿڄ٤َ ًحص ڃَس رڄؼپ ىٌح حٿڄٴيٌځ ، ٳټپ حّٕخځ حٿٸخىڃش  ٫زَ ٻپ ٗظخءحص حٿ٬ڄَ ، ٓظټٌڅ رٌحص حٿلـڂ ڃن حٿټآرش ًحٿڄڀپ ، 

 ؟..ٳيپ طٌى ٓخ٫ظيخ أڅ طلظٴ٦ رڄؼپ ىټٌح ڃٴيٌځ ڃيڃَ 

اننخ اًح ڃخ ٓڀټنخ ڃؼپ ىٌح حٿٔڀٌٹ حٿٔڀزِ طـخه أكٌحٽ حٿ٤ٸْ ٳبننخ رخٿلٸْٸش نلخٍد أّخځ حٿ٬ڄَ ٫ٌٟخً ٫ن أڅ ن٬ْ٘يخ رٔٚځ ًًى ، 

 .ًنٔظؼڄَىخ ٳِ ُّخىس ٍْٛي ٬ٓخىطنخ 

ٿْْ ىنخٹ ٫ُِِّ حٿٸخٍة ، ٣ٸْ ْٓت أً ٣ٸْ ؿڄْپ ، انو ٣ٸْ ٳٸ٢ ٙ أٻؼَ ًأڅ أڃِؿظنخ ىِ حٿظِ ط٩ٌُ حٿڄٔڄْخص ، ًٍىًى 

 .أٳ٬خٿنخ ىِ حٿظِ طَٓڂ أّخڃنخ رخٕٿٌحڅ أً رخٿٌٔحى ًكيه 

 .اڅ أٍىنخ أّخڃخً ڃڀْجش رخٿ٬ٔخىس ٳ٬ڀْنخ أڅ نٴټَ أٳټخٍح ٬ْٓيس 

 .ًحڅ أٍىنخ أّخڃخ أً ٿل٨خص ٯنْش رخٿڄظ٬ش ًحٿڄ٬َٳش ًحٿٴخثيس ، ٳڀنٴټَ أٳټخٍحً ٯنْش رخٿڄ٬نَ 

 .ًاڅ ٗجنخ أڅ طټٌڅ ٿنخ كْخس ڃڀْجش رخٿلذ ، ٳڀنٴټَ أٳټخٍحً كزّْش 

 .!…ٻپ ڃخ نَٓڀو اٿَ حٿوخٍؽ ًىنْخً أً ٿٴ٨ْخً ٬ٌّى اٿْنخ رٌحص حٿ٘ټپ حٿٌُ أٍٓڀنخه رو 

 

 

 

 :ٻپ ٿل٨ش ىِ ريحّش ؿيّيس 
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 :أُٻٍَ ڃخ ٓڀٲ أڅ ٷڀظو 

 .حٿڀل٨ش حٿلخٓڄش ىِ حٓڅ ًٿْْ أُ ًٷض آهَ 

أنض ٿٔض ػخرظخً ٳِ ؿڀٔظٺ ىٌه رپ ڃظلَٹ ، ٻپ حٿټٌڅ ٳِ كخٿش كَٻش ًٻپ حٿټٌڅ ّظَْٰ ًأنض ًحطٺ ّنزِٰ أڅ طظَْٰ ٿټِ طنخٽ حٿ٬ٔخىس 

 .ًحٿڄظ٬ش ًحٿٸٌس ، ًحٿظَْْٰ ّزيأ ٳِ ٫ٸٌٿنخ ًٿْْ ٳِ حٿوخٍؽ ، ىنخ ًحٓڅ ًٳِ ٫ٸڀٺ ّلٜپ حٿظَْْٰ 

ٿْْ ڃيڄخً ٣ٌٽ حٿٴظَس حٿظِ ٫٘نخىخ ًنلن نلڄپ ىٌه حٿٴټَس أً طڀٺ ڃن حٕٳټخٍ حٿٔڀزْش ، أً ىٌح حٿڄَٝ حٿ٠٬ٌُ أً حٿنٴِٔ أً ًحٹ 

حٿن ، ٙ ٿْْ ڃيڂ ٣ٌٽ حٿٴظَس رپ حٿڄيڂ أڅ … أً .. ، أً حٷظٜخى ْٓت أً ٳ٘پ ٳِ ٫ٚٷخص حؿظڄخ٫ْش أً ٫خ٣ٴْش أً طؼَّذ ًحطِ أً

 .ط٩َ٘ رخٿظَْْٰ حٿٌْځ ٷزپ حٿٰي ٕنٺ اڅ طَْٰص حٿٌْځ نـلض ٳِ طٌٳَْ آٙځ اٟخٳْش ًأّخځ اٟخٳْش ڃخ ٻخڅ ڃن حٿ٠ًٍَُ ىيٍىخ 

ڃ٘ټڀظٺ ٿڂ ط٬ي رلخؿش ٕڅ طټٌڅ كٸْٸش رخٿنٔزش ٿٺ ، أإڃن ريٌح ، أإڃن رؤنيخ ٿڂ ط٬ي ًٙ ّنزِٰ أڅ طټٌڅ كٸْٸش ، انيخ ٙ أٻؼَ ڃن 

ڃٴيٌځ طڀٸْظو ٫زَ حٿظَرْش أً حٿظؤػَ ، ًحٿڄٴخىْڂ ٷخرڀش ٕڅ ط٤َى ڃن حٿٌىن ٿظٴٔق حٿڄـخٽ ٿڄخ ىٌ أكٔن ًأٳ٠پ ڃنيخ ، أُ ڃ٘ټڀش ّڄټن 

أڅ طوٴض ًّزيض ٿٌنيخ ًطٴٸي ٤ٰٟيخ حٿ٬ٜزِ ٫ڀْٺ ًاٳٔخىىخ حٿڄظٌحٛپ ٿلْخطٺ ، اًح ڃخ نـلض ٳِ طٔٴْو حٿڄٴيٌځ حٿٌُ ٷخڃض ٫ڀْو ، 

 .ًطڀٺ ڃٔجٌٿْظٺ أنض 

 .طٌٻَ أنٺ أنض حٿٌكْي حٿٌُ ّٴټَ ٳِ ٍأٓٺ ًٿْْ ٗوٚ آهَ ، ًأنض ًكيٹ حٿٌُ ٿيّو حٿٸٌس ًحٿٔڀ٤ش ٫ڀَ ٫خٿڄٺ حٿ٘وِٜ 

اڅ ٷنخ٫خطٺ ًأٳټخٍٹ حٿٔخٿٴش ىِ حٿظِ ٗټڀض ىٌه حٿڀل٨ش حٿظِ أنض ٳْيخ حٓڅ ًحٿڀل٨خص حٿٔخرٸش حٿظِ ڃَص ، ًڃخ طوظخٍه حٓڅ ٿظئڃن 

 .رو ًطٴټَه ًطٸٌٿو ىٌ حٿٌُ ْٓ٘ټپ ٿل٨ظٺ حٿٸخىڃش ًٯيٹ ًحٿ٘يَ حٿٸخىځ ًحٿ٬خځ حٿٸخىځ 

 !ن٬ڂ ّخ ٫ُِِّ حٿٸخٍة 

رڄٸيًٍُ أڅ أٓيُ اٿْٺ طڀٺ حٿنْٜلش حٿڄـَرش ًأٻٍَىخ ، ًّزٸَ حٕڃَ ٳِ ّيٹ ٫ڀَ أّش كخٽ ، ٳِ أڅ طٔظڄَ ريٌح حٿنڄ٢ حٿظٴټَْ 

حٿٔڀزِ حٿٌُ ح٫ظيص ٫ڀْو ًطٌٳَ ٫ڀَ نٴٔٺ حٿظَْْٰ حٿٌُ طلڀڂ رو ٳِ َٓٹ ، ًرخٿظخٿِ طلخٳ٦ ٫ڀَ ڃ٘خٻڀٺ كْش طنوَ رټْخنٺ ، أً أڅ 

 !…طٴ٬پ حٿ٬ټْ 

 " . ًڃخ طوظخٍ أڅ طٴټَه ّڄټن أڅ ّظلٌٽ اٿَ كٸْٸش ٓخ٬٣ش ! أنض حٿٸٌس حٿٌكْيس ٳِ كْخطٺ " طٌٻَ 

 

 

 ىپ ىٌح ٛلْق ؟

 !!…كٔنخً ڃخًح ٿٌ طٌٷٴض حٓڅ ٫ن حٿٸَحءس ٿزَىش ًٳټَص رٴټَسٍ ڃخ 

 ڃخ حٿٌُ طٴټَ رو حٓڅ ؟ 

ٌٍ ًٿٌ َْٰٛ ٳِ كْخطٺ حٿڄٔظٸزڀْش ، ٳبڅ ٻخڅ ىٌح حٿٌُ ّيًٍ ٳِ هڀيٹ ٷڀٶ أً ٯ٠ذ  ٻخثنخً ڃخ ٻخڅ ىٌح حٿٌُ طٴټَ ٳْو ، ْٓټٌڅ ٿو ىً

 ، ٳبنو ٷ٬٤خً ْٓوڀٶ ٳِ ڃٔظٸزڀٺ ًهِحص ٓڀزْش ڃظ٬زش ٿڀنٴْ ًحٿـٔي ، ٳيپ طٌى أڅ ّظلٌٽ ىٌح حٿٌُ طٴټَ رو اٿَ كٸْٸش ؟

ٿْْ ڃن حٿٔيپ ىًڃخً أڅ ن٤ٜخى حٕٳټخٍ حٿظِ طًِٰ ًىننخ ، ٕنيخ طظلَٹ ر٫َٔش هخ٣ٴش ، ٿټن رڄٸيًٍنخ أڅ نزيأ حٓڅ ٳِ طَٻِْ 

 !…حنظزخىنخ ًحٰٗٛخء ر٬نخّش ٿڄخ طٸٌٿو نٴٌٓنخ أً ٫ٸٌٿنخ ٿنخ 

٫ڀْٺ أڅ طظٌٷٲ ٳِ حٿلخٽ ٳِ ڃنظٜٲ حٿـڄڀش ػڂ ط٬ْي ْٛخٯظيخ ڃن ؿيّي أً ، ٳبڅ ٛيٍ ڃن نٴٔٺ ٷٌٽ ٗڄڄض ڃنو ٍحثلش ٓڀزْش 

 .طڀْٰيخ رؤٻڄڀيخ ٳِ حٿلخٽ 

ًٙ ڃن أڅ طـي أنٌح٩ ح٬٣ٕڄش طـي ٫ڀَ حٿ٤خًٿش أنٌح٩ حٕٳټخٍ ، … ڃخًح ٿٌ طوْڀض نٴٔٺ ًأنض طٸٲ ٳِ ٣خرٌٍ ٿزٌٳْو ڃٴظٌف ، ٿټن ري

 ربڃټخنٺ أڅ طوظخٍ أّش أٳټخٍ ط٘خء ًرخٿټڄْش حٿظِ طَّيىخ 

 .ىٌه حٕٳټخٍ حٿظِ ٓظوظخٍىخ ، ىِ ڃخ ْٓ٘ټپ طـخٍرٺ حٿڄٔظٸزڀْش حٿٸخىڃش 



 36 

اًح ٻنض طوظخٍ حٓڅ أڅ طَكذ رؤٳټخٍ طٔزذ ٿٺ حٿڄ٘خٻپ ًحٓٙځ ، ٳبڅ ىٌح ٙ ٗٺ ٯزخء ٿْْ ر٬يه ٯزخء ، ٕنٺ ىنخ طڄخڃخً ٻڄن ّوظخٍ 

 .٬٣خڃخً ّٔزذ ٿو حٕڃَحٝ 

نلن نٴ٬پ ىٌح ٍرڄخ ڃَس أً حػنظْن ، ٿټن كخٿڄخ نټظ٘ٲ أڅ ىٌح حٿ٬٤خځ ٙ ّنخٓزنخ ، ٳبننخ نظٌٷٲ ٫ن طنخًٿو ٳِ حٿلخٽ ، ٻٌٿٺ حٕڃَ ڃ٪ 

 .حٕٳټخٍ ، ٳلْغ ن٬َٱ أڅ ٳټَس ڃخ ٙ طنخٓزنخ ، أً أنيخ طٔزذ ٿنخ حٓٙځ ًحٿڄظخ٫ذ ٳڄن حٿـيَّ رنخ حٿظٌٷٲ ٳِ حٿلخٽ 

 .أكي أرَُ حٿڄ٬ڀڄْن ٳِ كْخطِ ىٌ حٿيٻظٌٍ ٍحّڄٌني ط٘خٍٿِ رخٍٻَ 

 :ڃڄخ ٙ أنٔخه ڃن أٷٌحٿو ىٌح حٿٌُ ٻخڅ ٙ ّټٲ ٫ن طَىّيه 

 " ٫نيڃخ طټٌڅ ٿيّٺ ڃ٘ټڀش ، ٿْْ ىنخٹ ِٗء ڃخ ّڀِځ أڅ طٴ٬ڀو ، رپ أڅ طٴيڂ أٻؼَ " 

 !…رڀَ أڅ نٴيڂ أٻؼَ 

اڅ حٿڄٔظٸزپ ّوڀٶ ٳِ ٫ًْنخ ًاڅ ٻخڅ ىنخٹ طَْْٰحً ڃخ نٌىّ طلٸْٸو ، ٫ڀْنخ حٓظويحځ حٿ٬ٸپ ٿظَْْٰ حٿڄٌٷٲ رؤٻڄڀو ، حٓڅ ًٳِ ىٌه حٿڀل٨ش 

!… 

أًى أڅ أ٫ڀن ٿٺ ٷخٍثِ حٿ٬ِِّ ٍٯزش طڄڀټظنِ ڃنٌ حٿٌْځ حًٕٽ ٿٸَحءس أًٽ ٻظخدٍ ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ ، أٙ ًىِ أڅ أٍٍ ٫ڀڂ … هظخڃخً 

حٿنٴْ ٫خڃش ًڃ٫ٌٌٟو ٫ڄپ حٕٳټخٍ ًطؤػَْىخ ٳِ حٿٔڀٌٹ هخٛش ، أڅ أٍحىخ طيٍّ ٳِ ڃيحٍٓنخ ٫ٌٟخً ٫ن ىٌح حٿڀٌٰ حٿٌُ ّلٸن رو 

 .حٿن ……ً…حٿ٤ٚد حٿنٖء حٿٌح٫ي ، ڃن ٷزْپ حٿظخٍّن ًحٿـَٰحٳْش ً

انِ ٙ أٓظ٤ْ٪ أڅ أٳيڂ حٿ٠ًٍَس حٿظِ طٸٲ ًٍحء طيٍّْ ڃٌحى ڃؼپ حٿظخٍّن رټپ ڃخ ٳْو ڃن أٍٷخځ طٌحٍّن ٛڄخء ًطٴخْٛپ ڃ٬خٍٹ 

 .ًأُڃخص 

اڅ ىٌح ٻڀو ٿْْ اٙ ىيٍ ٿڀٌٷض ًحٿ٤خٷش حٿنٴْٔش ٳِ ڃخ ٙ ٠ّْٲ أُ ٿزنش ٳِ حٿزنخء حٿ٬ٸڀِ ٿ٘نٔخڅ ، ٳِ كْن ّڄټننخ ط٬ڀْڂ ح٣ٕٴخٽ 

 .أْٗخء ًٍَّٟش رنخثْش ڃن ٷزْپ ٻْٲ ٬ّڄپ حٿڄن ًٻْٲ طٴ٬پ حٕٳټخٍ ٳ٬ڀيخ ٳِ حٿظلٌٽ اٿَ كٸخثٶ ڃخىّش ، ٫ڄڀْش 

 .ّڄټننخ ڃن هٚٽ ىٌح أڅ ن٬ٌى ح٣ٕٴخٽ ٫ڀَ حٿظٴټَْ حٿٔڀْڂ ، حٿظو٢ْ٤ حٙٷظٜخىُ حٿٔڀْڂ ًطلخِٗ حُٕڃخص 

 .اڅ حٕٳټخٍ ىِ رلي ًحطيخ حٓظؼڄخٍ ٓڀْڂ ًٍأٓڄخٽ ٷٌُ ّڄټن أڅ ٌّٳَ ٿنخ حٕڃخڅ حٙٷظٜخىُ 

أطٔظ٤ْ٪ أڅ طظوْپ ٻْٲ ْٓټٌڅ كخٽ ؿْپ رؤٻڄڀو اًح ڃخ ىٍٓض ڃٌحى ڃن ىٌح حٿن٩ٌ اٟخٳش اٿَ حٿڄٌحى حٿڄيٍْٓش حٕهٍَ حٿڄيڄش ؿيحً ؟ 

رپ ًأنخّ ًىًىّن ڃلزْن . اننخ رٚ ن٘ٺ ٓنظڄټن ڃن هڀٶ ؿْپ ٻخڃپ ڃن حٿَؿخٽ ًحٿنٔخء حٕٷٌّخء حٿٌحػٸْن حٿنخؿلْن حٿڄظٴخثڀْن 

 .ٕٗٸخثيڂ ٳِ حٗنٔخنْش 

 

 

 

 

 ٍب اىنٛ ّفؼئ اُٟ ؟ : اىفصو اىقبٌٍ

 

  :انِ أٍٍ أنڄخ١ حٿظٴټَْ حٿڄيْڄنش ٫ڀَ كْخطِ ، ًأنخ أهظخٍ أڅ حطوٌ حٿظَْْٰحص حٿڄَٯٌرش 

 :ٷٍَ ڃ٪ نٴٔٺ أڅ طَْٰ نٴٔٺ 

حٿټؼًَْڅ ّ٘يًڅ ٬َٗىڂ ٯ٠زخً ًَّٳ٬ٌڅ ٬َّٓخً حٿَحّش حٿز٠ْخء رٔزذ حٿظ٬خٓش حٿظِ طڄڀت كْخطيڂ ، ٳِ كْن ّظڀ٨َ حٓهًَڅ رنخٍ 

ط٬نِ أنٺ ٷي " حٙٓظٔٚځ " اڅ ٻڀڄش . حٿ٦ْٰ ًحٿټَحىْش حٿڄٌؿيش ٕنٴٔيڂ ٻڄخ ًٿڀلْخس ًّنظيٌڅ رخٿٔٸ١ٌ ٳِ ڃٔظنٸ٪ حٙٓظٔٚځ حٿٌٿْپ 

ًىٌح ٬ّنِ رڄ٬نَ آهَ أنٺ طظَٹ " ٙ أڃپ رؤُ ِٗء ًٙ أٳٶ ڃڄټن ٿڀظَْْٰ ًرخٿظخٿِ ٳٚ أڃپ ًٙ نٴ٪ رخٿڄلخًٿش " ٷٍَص ڃ٪ نٴٔٺ أڅ 
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ٻپ ِٗء ٫ڀَ كخٿو ، ػڂ طظټْٲ ڃ٪ حٿ٬ْٖ ڃ٪ حٕٿڂ ، ٍٯڂ أنٺ ٙ طلذ ًٿٺ رخٿٸ٤٪ ًٿټن ٙ ڃنخٙ ، ًطؤڃپ كٔذ ٳِ أڅ ٙ ًِّٰٹ 

 !…حٌٕٓأ ڃن ىٌح 

حٿظټْٲ حٿ٬ٸڀِ ٫ڀَ نڄ٢ ڃ٬ْن ىٌ طڄخڃخً ڃؼپ حنًِحء حٿڄَء ڃ٪ نٴٔو ًآٙڃو ٳِ ُحًّش ْٟٸشٍ ّٸٌځ ٳْيخ رـڀي ًحطو ًطڄِّٶ ًٍكو اٿَ 

٨ٗخّخ ر٬ْيحً ٫ن ٫ٌْڅ حٓهَّن أً ٗڄْ حٿلٸْٸش ، ػڂ ًكخٿڄخ ّظټٍَ حٿو٤ؤ ٳِ كْخطٺ ، ط٬ٌى اٿَ ؿڀي نٴٔٺ رٸٌس أٻزَ ، ًٻڀڄخ كٜپ 

 .ِٗء حُىىص ٯ٠زخً ٫ڀَ نٴٔٺ ، ًٳِ حٿنيخّش ٙ ّزٸَ ٳِ كْخطٺ اٙ حٿٔو٢ ًحٿ٠ٰذ ًحَٕٓ ًحٿٸَٱ 

 أً ىٌه ىِ حٿلْخس ؟

 ىپ هڀٸنخ ٿٖٿڂ ًحٿلَٔس كٔذ ؟

 ڃخ حٿٴخثيس ڃن ٻپ ىٌح حٿظوَّذ ًحٿييٍ ٿڀٌٷض ًحٿـيي ًحٿ٤خٷش حٿنٴْٔش ًحٿٸيٍس حٿٴٌْٔٿٌؿْش ًطيڃَْ ؿيخُ حٿڄنخ٫ش ؟

 ٿڄٜڀلش ڃنْ طٸظپ نٴٔٺ رز٤ِء ؟

 ڃن حٿنخٳ٪ ؿيحً أڅ نٔؤٽ أنٴٔنخ ڃخ حٿٌُ ّيٳ٬نخ ٿوڀٶ أٓزخد ٫يّيس ٿڀ٠ٰذ ؟

 أُ ٳَْٟخص أً طٌٷ٬خص ٓخٿٴش طيٳ٬ٺ ٿټپ ىٌه حٿڄوخًٱ ؟ 

 ڃخ ىٌح حٿٌُ طَٓڀو اٿَ حٿوخٍؽ ٳ٬ٌْى اٿْٺ ڃن حٓهَّن رٌٍٜس ڃ٠خّٸخص ًا٫ُخؽ ؟

 ٿڄخًح ط٨ن أنٺ رخٿ٠ٰذ ّڄټن أڅ طٜپ اٿَ كپ ٗٗټخٿْخص كْخطٺ ؟

اڅ ٻپ ڃخ طز٬ؼو اٿَ حٿوخٍؽ ٬ٌّى اٿْٺ ، حٿ٠ٰذ حٿٌُ ّنظـو ٫ٸڀٺ ًّٴَُه ٿٔخنٺ ًّنزٞ رو ٷڀزٺ ، ٬ٌّى اٿْٺ رڄِّي ڃن حٿڄٌحٷٲ أً 

ٍىًى حٕٳ٬خٽ حٿوخٍؿْش حٿظِ طٔظلؼٺ ٫ڀَ انظخؽ حٿڄِّي ڃن حٿ٠ٰذ ، ًرخٿظخٿِ ٳبنٺ أهَْحً ٓظَٻن اٿَ هخنش حٿ٬ِٿش ًحٿڀٌځ ًحٿظؼَّذ 

 . حٿٌحطِ ّخثٔخً ڃن اڃټخنْش حٿظَْْٰ 

 

 

 

 :أٻي ٿنٴٔٺ اٍحىس ًنْش حٿظَْْٰ 

اننخ ؿڄ٬ْخً نٌى ٳِ أ٫ڄخٷنخ أڅ نټٌڅ رلخٿش أكٔن ڃن . ٿٌ أڃټن ٿٺ أڅ طټظ٘ٲ ڃټخڃن حٿـڄٌى ٳِ كْخطٺ ، ٳبنٺ ٓظ٬ظنٶ ٳټَس حٿظَْْٰ 

حٿلخٿش حٿظِ نلن ٳْيخ حٓڅ ، أڅ نظڄټن ڃن طٸٌّش ر٬ٞ حٿي٫خثڂ ٳِ رنخثنخ حٿٌىنِ أً ٳِ كْخطنخ حٿ٬ڄڀْش ، أڅ نًِٰ ڃـخٙص ڃ٬َٳْش 

ًٚ ٿظٰيً أٍكذ ًأؿڄپ ، ًٿټننخ نظټخٓپ ٿٖٓٲ ٫ن طلڄپ ٫ذء  ؿيّيس ، أڅ نٌٓ٪ ًن٬ڄٶ ر٬ٞ حٗڃټخنخص ًحٓٳخٵ حٿڄٌؿٌىس أٛ

حٿظَْْٰ ًننظ٨َ ًحىڄْن أنو ْٓؤطِ ڃن طڀٸخء نٴٔو أً ڃن ڃٜخىٳخص طلٜپ ٳِ حٿوخٍؽ ًط٘ڄڀنخ رٴٌْٟيخ ًىٌح ٯَْ ًحٍى ڃ٤ڀٸخً ٍٯڂ 

 أڅ حٿڄـيٌٽ ّلٴپ رؼَحء ٙ كيًى ٿو ، ٿڄخًح ٯَْ ًحٍى ٳِ ڃؼپ كخٿظنخ ؟

ٕنٺ اڅ ٿڂ طڄڀٺ اٍحىس حٿظَْْٰ ًطظيْؤ ٿو ًىنْخً ًنٴْٔخً ، ٳبنو ٿن ّؤطْٺ ڃن حٿوخٍؽ ٻييّشٍ ڃڀٴٌٳشٍ رخٿٔڀْٴٌڅ ، ّـذ أڅ نظَْٰ ڃن حٿيحهپ 

، نَْٰ أنٴٔنخ ، أنڄخ١ طٴټَْنخ ، حٿ٤َّٸش حٿظِ نٴټَ ريخ ، نظټڀڂ ريخ ، ن٬زَ ريخ ٫ن ڃ٘خ٫َنخ ، ريٌح ًكيه ّڄټن ٿٌحٷ٬نخ حٿوخٍؿِ أڅ 

 .ّظَْٰ 

 .طڀٺ ىِ حٿو٤ٌس حٿظخٿْش … كٔنخً 

 .نلن ڃيٍٻْن حٓڅ ًاٿَ كي ٻزَْ ڃخ ىِ ڃ٘خٻڀنخ رخٿ٠ز٢ ًڃن أّن طڄو٠ض ، ًٷي أُٱ حٿٌٷض حٓڅ ٿڀظَْْٰ 

أنخ ًحطِ ٻنض ٌّڃخً ٯخّش حٿ٬نخى ًحٿظٜڀذ ًٻنض أٍحًف ٳِ ڃټخنِ ، رپ ًٿٰخّش حٓڅ أؿينِ كْن أٳټَ رخٿظَْْٰ ، أطَىى ٣ٌّٚ ًأط٬ؼَ 

ڃڀْخً ًطظٜخ٫ي ٫نيُ ڃٸخًڃش حٿظَْْٰ ٕنڄخ١ طٴټَُْ  

 ؟… ٿڄخًح 

 .ٕنيخ طلٌٿض اٿَ ٫خىحص ًىنْش ٬ّٜذ ىِىِطيخ ًطَْٰىخ 
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ن٬ڂ ٫ًٸذ ٻپ ىٌه حٿٔنٌحص ڃن حٿ٬ڄپ حٿْٔټٌٿٌؿِ طـينِ أطټخٓپ ًأطَىى ، ًٻخڅ ىٌح أكي حْٕٗخء حٿظِ طٌؿذ ٫ڀِ أڅ أ٫ْيخ رٸٌس 

ًأط٬َٱ ٫ڀَ أٓزخريخ ، ًٷي ٫َٳظيخ ٓڅ ، اڅ أُ طَْْٰ ٻزَْ َّحٳٸو ىًڃخً ڃٸخًڃش ٻزَْس ، ًٿيٌح ٻپ ڃخ ٬ْٓض ٿظَْْٰ ٻزَْ ، ٿظلََّ 

 .٣خٷش ىحهڀْش كزْٔش ٳِ أ٫ڄخٷِ ، ٻڀڄخ طٌؿذ ٫ڀِ حٿيهٌٽ اٿَ أ٫ڄخٵ نٴِٔ ٿڀزلغ ٫ن ؿًٌٍ حٿَٳٞ ًحٿڄٸخًڃش 

اڅ ٻپ ٣زٸش ڃن ٣زٸخص حٿنڄ٢ حٿٌىنِ حٿ٬ظْٶ ّظٌؿذ ؿڀْيخ رٸٌس ًاُحٿظيخ ًط٠ٌّ٬يخ رظٴټَْ اّـخرِ ريّپ ، ًٿلٔن حٿل٦ طـي ر٬ٞ 

حٿ٤زٸخص هٴْٴش حٿٸَ٘س ًڃن حٿٔيپ ؿڀْيخ ًحٓظزيحٿيخ رؤهٍَ اّـخرْش أڃخ حٿز٬ٞ حٓهَ ٳؼٸْڀش ٻلـَ حٿـڀڄٌى ًطلظخؽ ٿِڃن ًؿيي 

 .ًٛزَ 

ٍَ ڃخ ًأؿينِ رٌحص حٿٌٷض ڃظڄٔټشً ًر٬نخىٍ رٴَْٟش ڃخ أً ريّيْش أً ٳټَس ٷيّڄش طيٳ٬نِ ٿڄٸخًڃش ىٌح حٿظَْْٰ  ٫نيڃخ أؿي أنِ ٍحٯزشٌ رظْْٰ

 .حٿٌُ أٍٯزو رٸٌس ، ِّىحى حٷظنخ٫ِ رؤڅ ىٌح حٿظَْْٰ ًٍَُٟ ٿڀٰخّش ًڃيڂ ًاٙ ڃخ ًؿيطنِ أٷخًڃو رڄؼپ ىٌح حٿ٬نٲ 

ڃن هٚٽ ڃ٬خّ٘ظِ ًط٬خڃڀِ ڃ٪ ىٌه حٿظٴخْٛپ حٿَْٰٜس حٿڄيڄش حٿظِ طڄؼپ ؿِءحً كٌّْخً ڃن ٫ڄڀْش حٿظَْْٰ ، أڃټن ٿِ ريًٍُ أڅ أ٫ُڀڂ 

 .حٿنخّ ٻْٲ ًَّْٰح أنٴٔيڂ 

حٿټؼَْ ّخ ٫ُِِّ حٿٸخٍة ڃن حٿڄ٬ڀڄْن حٿلٸْٸْْن ٿڂ ّؤطٌح ڃن رٌْص ّٰڄَىخ حٿلذ ًحٿلنخڅ ًحٗٗزخ٩ حٿڄخىُ ًحٿَٟخ حٿنٴِٔ ، ًٿڂ 

ّزي٫ٌح ڃخ أري٫ٌح ًٿڂ ّنًَْح ىًٍد حٕؿْخٽ ًىڂ ڃټظٴٌڅ ڃ٘ز٬ٌڅ ، رپ حٿ٬ټْ ٳٸي هَؿٌح ڃن نخٍ حٿ٬ٌُ ًحٿٴخٷش ًحٿٌكيس ًحٗىڄخٽ 

ًطظڀڄًٌح ٳِ ڃيٍٓش حٿلْخس ٫ًڀَ ّي ڃ٬ڀڂ ڃزي٩ حٓڄو حٕٿڂ ، رپ ًٷي ٫ڄپ أٯڀزيڂ رـييٍ هخٍٵ ًطلض ٧ًَٱ ٯخّش حٿ٬ٌٜرش ڃن أؿپ 

اُحكش ٣زٸخص حٿوزغ ًاهَحؽ حّٗـخرِ ًحٿزنخء ًحٿـڄْپ ًحٿ٤ْذ ڃن ػڄخٍ نٴٌٓيڂ ًرخٿظخٿِ أڃټن ٿيڂ أڅ ٬ّڀڄٌننخ ، ٿيٌح ٳبنِ أًى أڅ 

رظؤٻْي أنٺ ٓظٌحؿو حٿټؼَْ ڃن حٿظَىى ًحٿوٌٱ ًحٿڄٜخ٫ذ حٕهٍَ حٿ٬يّيس ، ٿټن ٫ڀْٺ أڅ - أّيخ حٿٸخٍة حٿ٬ِِّ - أٗلٌ ىڄظٺ 

طظڄٔٺ ربَٛحٍ رزٌٍس حٿظَْْٰ ًط٫َخىخ ، ًڃ٪ حٙٓظڄَحٍّش ًحَٗٛحٍ ٓظنـق ٳِ طټْْٲ ًىنٺ ٫ڀَ طٸزپ حٿظَْْٰ رٔيٌٿش أٻزَ ڃ٪ 

ڃًٍَ حٿِڃن ، ٳٚ طْجْ ًٙ طٸپ ٿنٴٔٺ ٙ أٓظ٤ْ٪ ، ٳڄـَى ٷَحءطٺ ٿڄؼپ ىٌح حٿټظخد ًرلڄخّ ، ّيٽ ٫ڀَ أنٺ طَّي حٿظَْْٰ ًكْغ 

 .طَّيه ّٰيً رٚ ٗٺ ڃڄټنخً 

أًٻَ أنِ ٳِ ريحّش ڃٌ٘حٍُ ڃ٪ حٿ٬ِٔ ٿڀظَْْٰ ، ٫خنْضُ ٻؼَْحً ڃن حٿ٠ٰذ ٫ڀَ ًحطِ ًحٗكٔخّ ٗزو حٿيحثڂ رؤنِ انٔخنشٌ ْٓجش ٿڄـَى 

حٻظ٘خٳِ رؤڅ ىٌح حٿـخنذ حٿٔڀٌٻِ أً ًحٹ حٿظٌؿو هخ٣ت ًّلظخؽ اٿَ طَْْٰ ، أڃخ حٓڅ ٳبنِ أٷٌځ رخٿظَْْٰ رزٔخ٣ش أٻزَ ًرڄ٬ٌٷخص أٷپ 

 . ، ىٌح ٬ّنِ أنِ ٿڂ أ٫ي ڃظَىىس ، ڃظٜڀزش حٕٳټخٍ ًهخثٴش ڃن حٿظَْْٰ رپ حٿ٬ټْ 

 

 

 

 :حٿ٬ڄپ حٿڄنِٿِ 

 .اڅ ىٌح حٿ٬ڄپ حٿٌُ نٸٌځ رو حٓڅ ّ٘زو ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ حٿ٬ڄپ حٿڄنِٿِ 

اننِ أڃَ ٫ڀَ كـَحطِ حٿٌىنْش ًأطنخًٽ أٳټخٍُ ًڃٴخىْڄِ حٿظِ طڄؼپ أػخع ىٌه حٿَٰٱ ، ٳؤڃخ ڃخ أكزو ڃن طڀٺ حٕٳټخٍ ًحٿڄٴخىْڂ أٷٌځ 

رظڀڄ٬ْو ًطن٨ْٴو ٬ًًٟو ٳِ حٿڄټخڅ حٿڄنخٓذ ، ٿټِ ڃخ ّټٌڅ أٻؼَ نٴ٬خً ًىّڄٌڃش ٳِ ًىنِ ًأڃخ ڃخ أٍحه رلخؿش اٿَ حٗٛٚف ، ٿټِ ڃخ 

ّټٌڅ أٻؼَ نٴ٬خً أٷٌځ ربٛٚكو ، ًأڃخ ڃخ ٙ ّڄټن اٛٚكو أً طزنْو ًحكظ٠خنو ، أٷٌځ رَڃْو اٿَ ٓڀش حٿڄيڄٚص حٿٌىنْش ًأٓظزيٿو رآهَ 

. 

طڄخڃخً ٻڄخ نٴ٬پ رخٿٜلٲ حٿٸيّڄش حٿظِ ڃخ ٫خى ڃن ًٍَٟس ٿٚكظٴخ٥ ريخ ، ًٿْْ ٿيخ اٙ أڅ طَڃَ ٳِ ٓڀش حٿڄيڄٚص أً طلَٵ ٿظٌٓ٪ 

حٿڄـخٽ ٳِ ٍٳٌٳٺ ٿڀـيّي حٿ٤خُؽ ڃن حٿٜلٲ ًحٿڄـٚص ، ٣ْذ ڃؼپ ىٌح حٿ٬ڄپ حٿٌُ ىٌ ٣ز٬ِْ ؿيحً ٳِ حٿزْض ًڃ٪ أْٗخءه حٿ٬ظْٸش ، 

 ىپ ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ ّيٳ٬نخ ٿڀ٠ٰذ ًحٙٓظْخء ًحٿظ٘زغ حٿڄَِٟ كْن ّټٌڅ حٕڃَ ڃظ٬ڀٸخً رخٿٸيّڂ ڃن ٷڄخڃش حٿٌىن ؟

 ٿڄخًح ٙ أٯ٠ذ ڃن نٴِٔ كْن أٷٌځ رظن٨ْٲ رْظِ ، ًأٯ٠ذ ًأػٌٍ كْن أٷٌځ رظن٨ْٲ ًىنِ ؟
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 ٿڄخًح أ٬َٗ أنِ انٔخڅ ْٓت ٿڄـَى أڅ ڃنِٿِ حٿٌىنِ ٳْو أػخع ٫ظْٶ أً ٯَْ نخٳ٪ ؟

 .رپ ّنزِٰ أڅ أٷٌځ ريٌح حٿ٬ڄپ رڄنظيَ حٿ٬ٔخىس ًحٿڄَف ًحٿؼٸش .. ٙ 

 

 :حّٗلخء رخٿَٯزش رخٿظَْْٰ 

أنخ ٍحٯذ ٳِ طَْْٰ . … أنخ ٍحٯذ ٳِ طَْْٰ نٴِٔ" ٻٍَه رخٓظڄَحٍ  "  اننِ ٍحٯذ ٳِ طَْْٰ نٴِٔ " ى٫نخ نٔظويځ ىٌح حّٗلخء 

كخًٽ أڅ طٌٛپ ىٌح حّٗلخء حٿٌىنِ ر٠٬ٌ ٳٌْٔٿٌؿِ ڃن أ٠٫خء ؿٔڄٺ ، رلْغ ّؤهٌ حّٗلخء ٗټپ حٿَحر٤ش حٿٴٌْٔٿٌؿْش "  نٴِٔ 

ًٚ ًأنض طَىى حّٗلخء أڅ طڄٔٺ ٫نٸٺ  حٿڄخىّش ، ٿټِ ڃخ ّٰيً أٻؼَ ؿيّش ًًحٷ٬ْش ًكڄْڄْش ًرخٿظخٿِ ّظٸزڀو حٿڄن ًّئڃن رو ، ّڄټنٺ ڃؼ

 .ٕڅ حٿ٬نٶ رخٿٌحص ىٌ حٿڄَٻِ حٿَثِْٔ ٿڀ٤خٷش ٳِ حٿـٔڂ ًٕڅ ٷخ٫يس حٿظَْْٰ ىِ ٳِ حٿـٔڂ ًحطو 

٫نيڃخ طڀڄْ ٫نٸٺ رْنڄخ أنض طَىى أنٺ طَّي حٿظَْْٰ ، ٳبنٺ ريٌح طظ٬يي ٿنٴٔٺ ًطظ٬خىي ڃ٬يخ ًطؼزض ٿٌحطٺ ٛيٵ نْظٺ ٳِ حٿظَْْٰ ًأنٺ 

ًٚ ٷي ٫َٗض ٿڀظٌ ريٌه حٿ٬ڄڀْش   .ٳ٬

أىڄْش اڃٔخٹ حٿ٬نٶ رْنڄخ أڅ طٌكِ ٿنٴٔٺ ، ىٌ طڄخڃخً ڃؼپ أىڄْش حٿڄٜخٳلش كْن طٸخرپ ٗوٜخً ڃخ ًط٬َٳو رنٴٔٺ ، انيخ أٻؼَ ؿيّش 

 .ًكڄْڄْش ڃن حٿټڀڄخص 

رٌحص حٿٌٷض ٫ڀْٺ أڅ طټٌڅ ّٸ٨خً ڃنظزيخً ٿڀڄٸخًڃش حٿٌحطْش حٿظِ طن٘ؤ ٫ٗخٷش حٿظَْْٰ ، ٳلْغ طٜخىٳٺ ڃٸخًڃش كخىس ٿڀظَْْٰ ٳِ ر٬ٞ 

 !…حٿڄـخٙص ٳيٌح طؤٻْي ٫ڀَ أنٺ كٸخً طلظخؽ اٿَ حٿظَْْٰ ٳِ ىٌح حٿڄـخٽ ٷزپ ٯَْه 

 .ٻٍَ ىٌح رخٓظڄَحٍ " أنخ رلخؿش اٿَ حٿظَْْٰ ، أنخ ٍحٯذ رخٿظَْْٰ " 

 .ًٛيٷنِ كْغ طټٌڅ ٍٯزظٺ رخٿظَْْٰ ؿخىس ًٷٌّش ٳبڅ ىٌح حٿټٌڅ ٻڀو ْٓي٫ڄٺ ًّٸٲ ڃ٬ٺ ٳِ طٌؿيٺ حٿڄزخٍٹ ىٌح 

رڀَ ىٌح حٿټٌڅ حٿٌٻِ حٿـڄْپ حٿٰخڃٞ ْٓٔظڄ٪ ٿټڀڄخطٺ ًّٔظـْذ ٿيخ ، ًاڅ حٿظَْْٰ كخٛپ رڄـَى أڅ ط٩َ٘ رخّٗلخء ٿنٴٔٺ 

ر٬زخٍحص ٷٌّش ًٿٰش ٛخىٷش ًنزَس ًحٟلش ، ًٓظنـق ًطٜپ اٿَ طڀٺ حٿ٘وْٜش حٿٸٌّش حٿڄظٌحُنش حٿڄنٔـڄش حٿڄ٤٬خءس حٿظِ طڀٴض 

 .أن٨خٍ حٓهَّن ًطٔظٸ٤ذ حٿلذ ًحٙىظڄخځ ًحٿڄټخٓذ حٿڄخىّش ًحٿنڄٌ حٿڄ٬َٳِ حٿټزَْ 

 

 :أٓخٿْذ ًطٸنْخص ٫يّيس ٿڀظَْْٰ 

 .ٙ أ٧ن أڅ أٳټخٍُ حٿٌحٍىس ٳِ ىٌح حٿټظخد ىِ حٕٳټخٍ حٿٌكْيس حٿظِ ّڄټنٺ ح٫ظڄخىىخ ًحٙٓظييحء ريخ ٳِ ٬ْٓٺ ٿظَْْٰ ًحطٺ 

 !… ٷ٬٤خً ٙ…ٙ 

رپ ىنخٹ ڃخ ٙ ٬ّي ڃن حٿظٸنْخص حٿٌىنْش ، حٿًَكْش ، حٿظڄخٍّن حٿٴٌْٔٿٌؿْش ، حٿَّخٟخص حٿًَكْش ٻخٿٌْٯخ ًحٿظؤڃپ ، انڄخ حٿڄيڂ ىٌ أڅ 

ط٩َ٘ رخٿ٬ڄپ حٓڅ ًڃن ىٌح حٿڄټخڅ حٿٌُ أنض ٳْو ًٳِ ىٌه حٿڀل٨ش حٿظِ أنض ٳْيخ حٓڅ ، ًٓؤًٍى ٳِ نيخّش حٿټظخد ػزظخً رؤٓڄخء 

 .حٿڄَحؿ٪ حٿظِ حٷظَكيخ ًحٿظِ ّڄټنٺ ح٫ظڄخىىخ ٳِ ڃنخىؾ حٿزنخء حٿٌحطِ حٿظِ طِڃ٪ حٿٸْخځ رو 

٫نيڃخ طزيأ رڄخ ح٤ٛڀلنخه ٫ڀَ طٔڄْظو حٿظَطْذ حٿڄنِٿِ ، حريأ ڃن أُ ٯَٳش ط٘خء ڃن ٯَٳٺ حٿٌىنْش ، رزٔخ٣ش حريأ ڃ٪ طڀٺ حٿظِ طـي 

ڃن حٿَْٔ ىهٌٿيخ ىًڅ أڅ طظ٬ؼَ ًطٔٸ٢ ، اًح حنظيْض ڃن حًٕٿَ ٓظـي أڅ حٿ٬ڄپ ْٓٔيپ ٫ڀْٺ ًأڅ حٿَٰٱ حٕهٍَ ٓظٔظٔڀڂ رٔيٌٿش 

 .، ًاڅ ٿڂ طٔظٔڀڂ ٳبنٺ ٫ڀَ حٕٷپ ٷي حُىىص ڃَحٓخً ًاَٛحٍحً رٴ٠پ حٿنـخكخص حٿظِ طلٸٸض ٳِ حٿَٰٳش حًٕٿَ 

ًانڄخ حٿْٔجش ٳِ حٿټْٴْش ًحٿڄٴ٣َش ٳِ حٿټڄْش ، ًحٿٌّن رٌحص حٿٌٷض  (ٿْْ رڄ٬نَ حٿٴٸَْس   )حٿنخّ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن حٿظٌّٰش حٿْٔجش 

ٌّىًڅ حٿٸْخځ رؤن٤٘ش ًٍكْش ، ٳبنيڂ ّزيءًڅ رخٿن٨َ ر٬ْن نخٷيس ٿٌٰحثيڂ ، ٕنيڂ ڃ٪ أًٽ ه٤ٌحص حٿظ٤ٌٍ حٿًَكِ ّټظ٘ٴٌڅ اڅ ڃخ 

ّيٌٓنو ٳِ أٳٌحىيڂ ڃن ٯٌحء ، ّڀ٬ذ ىًٍحً ٓڀزْخ ه٤َْحً ٳِ ٍّخٟخطيڂ حٿًَكْش ًٳِ ڃٔظٌٍ ٫ًڄٶ حٓظ٬ْخريڂ ًًًرخنيڂ ٳِ حٿنٌ٘س 

 . حٿًَكْش ، ًرخٿظخٿِ ٳؤًٽ ڃخ ّٴ٬ڀٌنو ىٌ طَْْٰ ٫خىحطيڂ حٿٌٰحثْش 
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حٿټؼَْ ڃڄخ ٻظذ ٫ن حٿٌٰحء ًطَْْٰ حٿ٬خىحص حٿٌٰحثْش ، ٻظذ ڃن ٷزپ نخّ ط٬ٌَٟح ٕڃَحٝ ڃئٿڄش ط٤ڀزض ڃنيڂ طَْْٰ ٻڄْخص ًأنٌح٩ 

 .٫ًخىحص حٿٌٰحء 

انيڂ ّظليػٌڅ ٳِ ٻظزيڂ ًڃٸخرٚطيڂ ح٫ٗٚڃْش ًىًٍٓيڂ حٿظَرٌّش ٿڀنخّ ، ٫ن ڃخ ؿَرٌه ىڂ ًًحطيڂ ًٻخڅ نخٳ٬خً ٿيڂ اً أٓيڂ ٳِ طلٌٿيڂ 

حٿز٬ٞ ّٴ٠پ حٿ٬٤خځ ڃٔڀٌٷخً ، آهَ ّٴ٠ڀو . اٿَ أنخّ أٛلخء ڃن ؿيّي ، ٿټن ٿْْ ٻپ ڃخ ٻخڅ نخٳ٬خً ٿَْٰٹ ّڄټن أڅ ّټٌڅ نخٳ٬خ ٿٺ 

 .رٚ ٗلڂ ًٙ ٿلڂ ، آهَ ّٸظَٜ ٯٌحءه ٫ڀَ حٿو٠خٍ أً حٿٴخٻيش 

أنخ ٗوْٜخً أطنخًٽ حٿ٤خُؽ حٿٌُ ّٸ٤ٲ ٳِ كْنو ًٙ طيهپ رو أّش ٫ڄڀْخص ٻْڄْخثْش ٿلٴ٨و انڄخ نْٜلظِ ٿٺ ٷخٍثِ أڅ طټٌڅ ٯخّش 

 . حٿ٫ٌِ ٿڄخ طؤٻپ أً ٿڄخ ّٸيځ ٿٺ ڃن أٻپ 

ٳټڄخ اننخ نظ٬ڀڂ ٻْٲ نٌٿِ حٙىظڄخځ ًحٙنظزخه ٕٳټخٍنخ ًط٤ٌٍىخ ًنٸٌځ رظٌّ٘زيخ ًطيٌّزيخ ، ٫ڀْنخ أڅ نڀٸِ ن٨َس ٳخكٜش ٕؿٔخڃنخ 

ًن٬ْيخ رخٓظڄَحٍ ًننٰ٘پ رظ٤ٌٍىخ ًًٍَْٛطيخ ًنلڄْيخ ڃن حٿو٤َ ًحٿوڀپ ڃن هٚٽ حٿ٬نخّش رظٌّٰظيخ ، ًٻڄخ ن٬َٔ ٿظن٨ْٲ أًىخننخ 

 .ًطنٸْش أٳټخٍنخ ٳبڅ أؿٔخڃنخ أ٠ّخ طلظخؽ ٿظنٸْش ًطن٨ْٲ ًطيٌّذ ، ًىٌح ر٬ٞ ڃن حٿ٬ڄپ حٿڄنِٿِ حٿٌُ طليػنخ ٫نو 

٫ٸذ ٫ڄَ ٣ٌّپ ڃن حٿ٬ْٖ ڃ٪ أٳټخٍ ٓڀزْش ، ىٌ ڃؼپ حٿظلٌٽ ڃن حٿ٬ْٖ ُڃنخً " حٿظن٨ْٲ حٿٌىنِ " كڄڀش حٿظن٨ْٲ حٿڄنِٿِ حٿ٘خڃپ 

ًٚ ڃ٪ طٌّٰش ٯَْ ٛلْش ٻڄخً ًن٫ٌخً ، اٿَ ٯٌحء ٛلِ  ٌّ٣ . 

ٻٚ حٿظلٌٿْن ٷي ّئىّخڅ اٿَ أُڃخص ًٷظْش كخىس ٳِ حٿزيحّش ، ٕنو كْن ٩َّ٘ حٗنٔخڅ رظَْْٰ نڄ٢ ًن٩ٌ ٯٌحءه ، ّزيأ حٿـٔڂ رخٿظوڀٚ 

ًٚ ، ٫ًڄڀْش طٜٴْش ًٿٴ٦ حٿٴ٠ٚص ٷي ّٴ٠ِ اٿَ ٬ٌٍٗ ٯَْ ڃَّق ٳِ حٿـٔڂ  ڃن حٿڄٌحى حٿٔڄْش ًحٿٴ٠ٚص حٿظِ ٓټنظو ُڃنخً ٣ٌّ

 .ًحٿنٴْ 

 .ًًحص ىٌح حٕڃَ ّظټٍَ ٳِ كخٿش حٿظَْْٰ حٿٌىنِ ، كْغ ٌّحؿو حٿڄَء ح٤َٟحرخص كخىس ٳِ حٿٌىن 

طٌٍٜ نٴٔٺ ٿزَىش ڃخ طٴ٬ڀو ر٬ي ٯيحء حٿـڄ٬ش أً حٿ٬ْي ، حٿ٬٤خځ ٷي طڂ طنخًٿو ًح٣ٕزخٵ ڃٔلض رخٿټخڃپ ٫ًڀْٺ ٯٔپ ح٣ٕزخٵ ًحٿٸيًٍ 

 ، ًاً طن٨َ ٳِ أًحنِ حٿ٤زن طَحىخ ڃٌٔىس ٳِ حٿٸ٬َ ٫ًڀْيخ ٣زٸخص ٛڀيس ڃن رٸخّخ حٕٻپ حٿٌُ كَٷظو حٿنخٍ ٳڄخًح طٴ٬پ ؟ 

طڄٚ حًٕحنِ رخٿڄخء حٿٔخهن ًحٿٜخرٌڅ ًطظَٻو ّٔظٸَ ؿخنزخً ٿڀل٨ش ، ػڂ ط٩َ٘ رخٿـڀِ رٸٌس ، ًٷي طزيً ٿٺ حًٕحنِ ٫ٸذ حٿـڀِ أٻؼَ 

 .حٌٓىحىحً ، ٿټن ٙ ٫ڀْٺ ٳڄ٪ حٙٓظڄَحٍ رخٿـڀِ ، ٓظٜپ ٳِ حٿنيخّش اٿَ أًحڅٍ ن٨ْٴشٍ ر٠ْخء 

 .ٻٌٿٺ حٕڃَ ڃ٪ حٿوزغْ ًحٿٌ٘حثذ حٿٌىنْش حٿظِ ّيْـيخ حٿظَْْٰ ، ًحَٗٛحٍ ٫ڀَ ىٌح حٿظَْْٰ 

 . حٕٳټخٍ حٿـيّيس ىِ طڄخڃخً ڃؼپ ىٌح حٿڄخء حٿٔخهن ًحٿٜخرٌڅ ، ًىٌح حٿـڀِ حٿـخى ٿًٖٓخم 

 

 :اٍحىس حٿظَْْٰ : طڄَّن 

كْغ أننخ ٷي ٓڀٲ أڅ ٷٍَنخ ڃ٪ أنٴٔنخ طَْْٰ ًًحطنخ ، ٳبًڅ ٫ڀْنخ أڅ نزيأ رخٿ٬ڄپ ًح٫ظڄخى ڃخ ّظَْٔ ڃن ًٓخثپ ّڄټن أڅ طټٌڅ نخٳ٬ش ، 

: ًٓخريأ رظڀٺ حٿ٤َّٸش حٿظِ حطز٬ظيخ أنخ ٗوْٜخً ٫ًڀڄظيخ ٿِرخثنِ ًطٚڃٌطِ 

 

حنظزو ٿڄ٘خ٫َٹ ٳِ طڀٺ حٿڀل٨ش ، ٳبًح ڃخ ٗټټض رنٴٔٺ ، أً ًؿيص أڅ ٙ ٍٯزش "  أٍّي طَْْٰ نٴِٔ " ٷٲ أڃخځ حٿڄَآس ًٷپ ٿنٴٔٺ 

 ٿڄخًح ؟… ٿيّٺ ، أً رزٔخ٣ش ٿْْ ٿيّٺ ٍٯزش ؿيّش ٳِ حٿظَْْٰ ، أٓخٽ نٴٔٺ 

 ڃخ ىِ حٿڄٴخىْڂ حٿ٬ظْٸش ٿيُ حٿظِ ٙ طٌى حٿٴټخٹ ڃنِ ؟

ٙ طڀڂ نٴٔٺ ڃ٤ڀٸخً ، ٙ طڀ٬نيخ ، ٙ ط٬ُڀّٶ أُ ط٬ڀْٸخص ؿخٍكش ، ٳٸ٢ حٻظ٘ٲ حٿٔزذ حٿټخڃن ًٍحء ٍٳ٠ٺ أً طټخٓڀٺ أً هٌٳٺ ڃن 

 .حٿظَْْٰ ، ٳزخٿظؤٻْي ىنخٹ ڃٴيٌځ ٷٌُ ٓڀٲ ٿو أڅ ٓزذ ٿٺ حٿټؼَْ ڃن حٿڄظخ٫ذ ، ًىٌ ًحطو حٿٌُ ّڄن٬ٺ أً ّوْٴٺ ڃن حٿظَْْٰ 

 .ٳٸ٢ ڃخ ّؼَْ طٔخإٿِ ىٌ ڃن أّن ؿخء ىٌح حٿڄٴيٌځ ، ٻْٲ ن٘ؤ 

 ؟ …ىپ ط٬َٱ أنض 
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 كخًٽ أڅ ط٬َٱ ، ٳظڀٺ ڃٔجٌٿْظٺ ؟

 .ًٌٓحءً ٫َٳنخ ڃن أّن حنزؼٶ ىٌح حٿڄٴيٌځ أځ ٿڂ ن٬َٱ ، ٳبڅ ڃن حٿ٠ًٍَُ ٿنخ أڅ نـ٬ڀو ّوظٴِ 

أنخ ٍحٯذ رظلََّ نٴِٔ " ٷٲ أڃخځ حٿڄَآس ڃـيىحً ًحن٨َ ر٬ڄٶ ٳِ ٫ْنْٺ ، أڃٔٺ ٫نٸٺ ًٷپ رٌٜص ٫خٽ ٿڄيس ٫َ٘ ڃَحص … كٔنخً 

 " .ڃن أُ ڃٸخًڃش ٿڀظَْْٰ 

 . اڅ حٿ٬ڄپ أڃخځ حٿڄَآس ، ًحٿن٨َ رخٿ٬ْنْن رڄنظيَ حٿظَٻِْ ىًڅ اٻَحه أً اٿِحځ ، ىٌ ٫ڄپ ٳ٬خٽ ٿڀٰخّش 

ًٙ ، ًٻْٲ طڂ ٗلننخ رخّٗلخءحص حٿٔڀزْش ڃن أًٿجٺ حٿٌّن ٻخنٌح ّليٷٌڅ رٸٌس ٳِ  نظٌٻَ ٙ ٗٺ ؿڄ٬ْنخ ، ڃخ كٜپ ٿنخ كْن ٻنخ أ٣ٴخ

 !…٫ٌْننخ ، رپ ًٻخنٌح َّٳ٬ٌڅ حٕٛخر٪ طلٌَّحً ًّڀٌكٌڅ ريخ أڃخځ ٫ٌْننخ

 !!!…ىپ طٌٍٜص حٓڅ أىڄْش أڅ طن٨َ ٳِ ٫ْنْٺ رٌٌٟف ًكذ ًػٸش ًطٸٌٽ أٍّي أڅ أطَْٰ ، أٍّي أڅ أٯيً أكٔن 

 !…اننخ نٴ٬پ حٿنٸْٞ ٿٖٓٲ ٳِ ٻپ ڃَس نن٨َ ٳْيخ اٿَ ًؿٌىنخ أً ٫ٌْننخ ٳِ حٿڄَآس 

ٯخٿزخً ڃخ نٸٌٽ ْٗجخً ْٓجخً ّلز٢ ىڄظنخ ٬ًُِّ ٻَحىْظنخ ٕنٴٔنخ ، ڃن ٷزْپ أنخ ٿٔض ًْٓڄخً ، أن٨َ ٿ٬ْنِ ٻڂ ىڄخ ڃؼٸڀظخڅ رخٿْؤّ أً حَٕٓ 

َّد ًٓظٍَ ٻڂ  ، ًڃؼپ ىٌح ّٴ٬پ ًّئػَ ٿٖٓٲ طؤػَْحً ه٤َْحً ٫ڀْنخ ، ٣ْذ ٿڄخًح ٙ نن٨َ ٳِ ٫ٌْننخ ًنٸٌٽ ٕنٴٔنخ ْٗجخ اّـخرْخً ، ؿ

 . ڃن حٿنظخثؾ حٿَحث٬ش ٓظلٸٶ ڃن ًٍحء ًٿٺ 

اڅ حٓظويحځ حّٗلخءحص حّٗـخرْش ًرٌٜص ٫خٽ ًڃن هٚٽ حٿن٨َ ٳِ ٫ٌْننخ ٳِ حٿڄَآس ، ىٌ أ٩َٓ ٣َٵ حٿظَْْٰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 42 

 

اىجبة اىضبّٜ 

 

أّذ رَيل اىطبقخ ٗاىق٘ح ثلافيل 

بقلم لووزا هاي 

 

 ق٘رْب اىلافيٞخ : اىفصو الأٗه

 

ٻڀڄخ طڄټنض ڃن حّٗڄخڅ رظڀٺ حٿٸٌس حٿظِ ريحهڀٺ  

 اُىحىص ك٧ٌ٨ٺ ڃن حٿلَّش ًحٿ٬ٔخىس ًحٿزيـش ًحٿؼٸش رخٿنٴْ

 

 ڃن أنض ؟

 ٿڄخًح أنض ىنخ ٳِ ىٌح حٿټٌڅ ٫ًڀَ ىٌه حٍٕٝ ؟

 ڃخ ىِ طٌٍٜحطٺ ٫ن حٿلْخس ؟

ًحٿٔزْپ ٿڀـٌحد ... ڃنٌ حٓٱ حٿٔنْن ًًحص حٕٓجڀش ط٤٠َد ٳِ حٿٜيًٍ ... ٓنْنٌ ًٓنْنٌ ٫يّيس ًحٿنخّ طٸڀذ ًحص حٕٓجڀش ىٌه 

 ... !ٕڅ ىنخٹ كٔذ طـي حٿـٌحد ..ىحهپ ًحطٺ ... أڅ طٌٰٙ ٳِ حٿيحهپ ... ىحثڄخً ىٌ أڅ طيز٢ اٿَ حٿيحهپ 

 ڃخ ڃ٬نَ ىٌح ؟ 

 ڃخ ڃ٬نَ أڅ نـي حٿـٌحد ٳِ حٿيحهپ ؟

أنو ىنخٹ ٳِ حٿيحهپ ٳلٔذ ٌّؿي ًٿٺ حٿنز٪ حٿ٨٬ْڂ حٿـڄْپ حٿٌُ ّلڄپ ىٌّظنخ حٿلٸْٸش ًّڄظڀٺ حٕؿٌرش ٫ڀَ ٻپ أٓجڀظنخ ... ڃ٬نخه 

ًحطنخ حٿ٬ڀْخ أً ٟڄَْنخ أً حٕنخ حٿ٬ڀْخ كٔذ ڃخ ّٸٌٽ حٿنٴٔخنٌْڅ أً حٿًَف رڀٰش .. ٳِ ؿٌىَنخ ... ٳِ ڃټخڅ ڃخ ڃن حٿيحهپ ... حٿٌؿٌىّش 

 .حٿًَكخنْْن 

ٳِ ىحهڀنخ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء طٌؿي ٷٌس ٍىْزش ٨٫ْڄش ط٬َٱ ٻپ حٕؿٌرش ًطڄظڀٺ ٻپ حٿلڀٌٽ ًطٔظ٤ْ٪ رٔٚٓش ًن٬ٌڃش ًٿ٤ٲ أڅ 

 .طٸٌىنخ اٿَ ٣َّٶ حٿ٬ٔخىس ًحٿوَْ ًحٿـڄخٽ 

 ..!ٳٸ٢ ٫ڀْنخ أڅ نئڃن رٌٿٺ 

ٓڀٴخً ٫ڀْنخ أڅ نئڃن رٌٿٺ ، رظڀٺ حٿٸٌس حٿظِ ٳْنخ ، رټپ حٕكٌحٽ ٿن نؤَ ْٗجخً ڃن ًٻخثنخ اًح ڃخ ٷخًڃنخ اٯَحء ٫يځ حّٗڄخڅ ًًىڂ أننخ 

 .٫ٸٚنٌْڅ ًڃؼٸٴٌڅ ًٙ ّنزِٰ أڅ نئڃن رڄخ ٙ نٍَ 

اڅ نـلنخ ٳِ حٗنظٜخٍ ٫ڀَ اٍحىس حٿٚاّڄخڅ حٿڄًٌٍػش ڃن نڄ٢ ك٠خٍطنخ حٗنٔخنْش ًنڄ٢ طَرْظنخ حٿڄخىّش حٿ٬ٸٚنْش ر٘ټپ ڃٸَٱ ًحٿظِ 

اڅ نـلنخ ٳِ ىٌح ّڄټن أڅ نٴظق رخرخً ٨٫ْڄخً ٿٖٿٶ " أڅ ٙ كٸْٸش اٙ ڃخ ىٌ ڃٌؿٌى ٫ڀَ أٳٌحه حٿ٫ٌخ٥ ًحٿڄ٬ڀڄْن حٿٌحٷ٬ْْن " طٸٌٽ 

حٿيحهڀِ ًحٿ٬ٔخىس حٿوخٿٜش ًحٿلَّش حٿټزَْس حٿظِ نٴظٸيىخ ر٘ټپ ڃٴـ٪ ٳِ ٫خٿڄنخ حٿڄخىُ حٿٴِّْخثِ حٿؼٸْپ حٿـَځ ًحٿـخڃي ًحٿز٤ِء 

 حٿلَٻش 

 .ٷٌس رٚ كيًى ًأًٽ حٿ٤َّٶ ٿنْڀيخ ىٌ أڅ نئڃن ريخ ًرٌؿٌىىخ ... ىنخٹ ٷٌس ٳِ حٿيحهپ ... أؿپ 
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حٕڃَ حٿؼخنِ ىٌ أڅ نټٌڅ ٍحٯزْن كٸخً ًٛيٷخً ٳِ أڅ نظوڀٚ ڃن أنڄخ١ طٴټَْنخ ٫ًخىحطنخ ًٓڀٌٻنخ ًأٷٌحٿنخ حٿٔڀزْش حٿظِ هڀٸض ٿنّخ ىٌح 

حٿٌُ ًٛڀنخ اٿْو ڃن ٫َٔ ٳِ حٿلْخس ًْٟٶ ٳِ حٿنٴْ ًأُڃخص ڃخىّش ًٷڀزْش طظٌحطَ ٫ڀْنخ ًطظيٳٶ ٻخٿْٔپ حٿ٬َځ ٳٚ طظَٹ ٳِ حٿٸڀذ 

 .ريـش أً ٬ٓخىس ًٙ طٴظق ٳِ ؿيحٍ حٿلخَٟ أً حٿڄٔظٸزپ ػَٰس ٿنٌٍ حٕڃپ 

طڄخڃخً ٻڄخ ّـيي حٿٴڀّخف ٳِ أڅ ّٔظ٩ٍِ حٍٕٝ ، ّٸٌځ أًٽ حٕڃَ رظن٨ْٴيخ ڃن حٌٕٗحٹ ًحٕىٍحڅ ًٷڀزيخ ٍأٓخً ٫ڀَ ٫ٸذ ًطَٻيخ رَىش 

ٿڀ٘ڄْ ٻِ ط٬ٸڄيخ ، ػڂ ّٸٌځ ر٬يثٌ رظٌّٔظيخ ڃـيىحً ًطٴْٜڀيخ ػڂ نؼَ حٿزًٌٍ ًىٳنيخ رَٷش ًٓٸْيخ ػڂ ٙ ِٗء اٙ حٗنظ٨خٍ ٿڄٌٓڂ 

حٿلٜخى ، ٻٌٿٺ نٴ٬پ نلن ڃ٪ ًًحطنخ أڅ نئڃن رؤڅ حٿٸٌس ٳِ حٿيحهپ ٻڄخ ٷٌس حٍٕٝ ٳِ ؿٌٳيخ ، ػڂ نٸٌځ رظن٨ْٲ ىٌح حٿيحهپ ڃن 

ٌٗحثذ حٿظٌٍٜحص ًحٕٳټخٍ حٿٔڀزْش ًأنڄخ١ حٿ٬ْٖ حٿٔڀزِ حٿظِ ط٬ٌىّنخ ٫ڀْيخ ػڂ نٸٌځ ٫ٸذ ًٿٺ ر٩ٍِ رًٌٍ حٕٳټخٍ ًحٿَٯزخص 

 .ًحٕڃنْخص حٿٔڀْڄش حٿن٨ْٴش حٿڄلڄڀش رخٿوَْ ٳِ ىحهپ ىٌح حٿـٌىًَننظ٨َ أًحڅ حٿلٜخى 

 

 

 :حٿ٬ٸپ حٿټٌنِ أً حٿَد ىحثڄخً ڃ٬نخ 

أنخ حإڃن ٫ُِِّ حٿٸخٍُء أڅ ٫ٸٌٿنخ طَطز٢ ڃ٪ ىٌح حٿ٬ٸپ حٿټٌنِ حًٕكي ح٨٫ٕڂ حٿٌُ ّيَّ حٿټٌڅ ٻڀو ، ىٌه حٿٸٌس حٿظِ هڀٸظنخ 

ٿڂ طټٲ ٌّڃخً ٫ن حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ  (ٳټپ حٿڄٔڄْخص ٛلْلش  )ًٿنٔڄيخ حلله أً حٿَد أً حٿ٤ز٬ْش أً أُ هخٿٶ ٻخڅ ًطلض أُ ڃٔڄَ 

حٍٗطزخ١ ڃ٬نخ ، ٫زَ ؿٌىَنخ حٿيحهڀِ حٿڄظڄؼپ رٌحطنخ حٿ٬ڀْخ أً ٟڄَْنخ حٿيحهڀِ ، ًىٌه حٿٸٌس حٿټٌنْش طلذ ٻپ ڃوڀٌٷخطيخ أً ٫نخَٛىخ 

  .(ؿٌحىَنخ حٿٌحطْش  )حٿظِ ىِ ؿٌحىَ حٿڄوڀٌٷخص 

انيخ ٙ ط٬َٱ حٿټَحىْش أً حٿوْخنش أً حٿز٠ٰخء أً أڅ ط٬خٷذ ٫نخَٛىخ أً ڃوڀٌٷخطيخ ، ٙ ڃ٤ڀٸخً رپ انيخ كَّش ڃ٤ڀٸش ًكذ نٸِ ًٳيڂ 

طخځ ًٿيٌح ٳڄن حٿڄيڂ رخٿنٔزش ٿنخ أڅ نٔظٔڀڂ ٿـٌحىَنخ حٿيحهڀْش ًنظڄخىَ ڃ٬يخ ًنظ٬٘ٶ رٸٌس ٳِ نْٔـيخ ٕنيخ ىِ ٓزْڀنخ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ 

 .ڃنخر٪ حٿٸٌس حٿټٌنْش ًحٗٓظٔٸخء ڃنيخ ًحٿٔزخكش ٳِ رلخٍىخ حٿ٬ٌرش حٿڄڀجَ رخٿيٍٍ حٿ٨٬ْڄش حٿٸْڄش 

ًٍَُٟ أڅ ن٬َٱ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء أڅ رڄٸيًٍنخ أڅ نوظخٍ حٿټْٴْش حٿظِ نٔظ٬ڄپ ريخ طڀٺ حٿ٤خٷش حٿيحهڀْش حٿ٨٬ْڄش حٿظِ ىِ ڃزؼٌػش 

ٳِ ؿٌىَنخ حٿيحهڀِ ، ن٬ظڄي ىٌه حٿ٤خٷش ٳِ أڅ ن٬ْٖ ٳِ حٿڄخِٟ ًنٸڀِذ ٛٴلخص حٿټَحىْش ًحٗنظٸخځ ًحَٕٓ ًحٿڀٌځ حٿٌحطِ ٫ڀَ 

ىِحثڂ حٿڄخِٟ ًانټٔخٍحطو ًحٗٓظڄظخ٩ رڀ٬ذ ىًٍ حٿ٠لْش حٿ٬خؿِ حٿزخثْ حٿٌُ ٙ كٌٽ ٿو ، أځ ن٬ظڄيىخ ٳِ أڅ نوڀٶ كْخس ؿيّيس 

ڃٴ٬ڄش رخٕڃپ ًحٿظٴخإٽ ًحٿؼٸش ًحٿلذ ًحٿَٯزش رخٿنـخف ًحٿظٸيځ ؟  

حٿوْخٍ ٿنخ ًٙ أ٧ن ڃن حٿٌٻخء أڅ نوظخٍ حٓظيٚٹ ٷٌطنخ حٿيحهڀْش حٿـزخٍس ٳِ طٸڀْذ حٿڄخِٟ ، رپ ٳِ أڅ ن٤ٌُ ٛٴلخطو ًنٴظق ٻظخد 

 .حٿڄٔظٸزپ رټپ ٗـخ٫ش ًػٸش 

 

 

 :حٿڄٔئًٿْش ؿَػٌځ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ 

نلن نـيي ٯخّش حٿـيي ٳِ ٓزْپ هڀٶ حٕكٌحٽ حٿٔڀزْش أً حّٗـخرْش ٕنٴٔنخ ڃن هٚٽ أٳټخٍنخ ًڃ٘خ٫َنخ ، ٙ أكي ّوڀٸيخ ٿنخ اٙ نلن 

 ...!ًًحطنخ 

طٸٌٽ ٿِ أٳټخٍُ أً ڃ٘خ٫َُ ىِ ٍىًى أٳ٬خٽ ٣ز٬ْْش ٫ڀَ ڃخ ٌّحؿينِ ڃن حٿوخٍؽ ڃن ڃآِٓ أً أٳَحف ، ًأؿْزٺ ىٌح ٛلْق ، ٿټن 

 ... !رڄٸيًٍٹ أڅ طوڀٶ ٍىًى أٳ٬خٽ ڃٰخَّس اڅ ٗجض 

 .. !أنض كَ ٳِ أڅ طوڀٶ حٿَىًى حٿڄنخٓزش اًح ڃخ أڃظڀټض حٿ٤َْٔس حٿلَس ؿِثْخ أً ٻڀْخ ٫ڀَ ٫ٸڀٺ 

نلن ًكينخ حٿڄٔئًٿٌڅ ٫ڀَ ٍىًى أٳ٬خٿنخ ًڃ٘خ٫َنخ ًأٳټخٍنخ ًٿْْ ڃن ٷٌس أهٍَ ڃٔئًٿش ٫ن ًٿٺ ٌٓحنخ - ٫ُِِّ حٿٸخٍُء - أؿپ 

. 
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ٙ ٬ّنِ ىٌح أننِ أٿٌځ نٴِٔ أً أٿٌڃٺ ٕنٺ طٴټَ ىټٌح أً طَى ٫ڀَ حٕٳ٬خٽ ريټٌح ن٩ٌ ٓڀزِ ڃن حٿَىًى ، ًٙ أٍّيٹ أنض ًحطٺ أڅ 

طڀٌځ نٴٔٺ ، رپ ّـذ أڅ طئڃن رڄٔئًٿْظٺ ٫ن هڀٶ ٍىًى أٳ٬خٿٺ ىًڅ أڅ طڀٌځ نٴٔٺ رٸٌٔس رپ ّـذ أڅ طظلٌٽ ڃن حّٗڄخڅ 

 .رخٿڄٔئًٿْش اٿَ ٫ًِ ًٍَٟس حٿظَْْٰ ًطلٌّپ حٿٔڀذ اٿَ اّـخد ًأڅ طئڃن رؤڅ ىٌح أ٠ّخ ىٌ ڃن ٛڀذ ڃٔئًٿْخطٺ 

كْن نڀٸِ حٿٌنذ ٫ڀَ حٓهَّن ٿڄخ ّلٜپ ٿنخ ڃن ٓڀزْخص ٳِ كْخطنخ ٳبننخ ريٌح نڄنق حٓهَّن حٿٸٌس حٿظِ ىِ أٻزَ ڃن كـڄيڂ حٿلٸْٸِ 

ًٚ ، ڃن ٷزْپ أڅ ٌّؿو ٿنخ ٗوٚ ڃخ آخءس ڃ٬ْنش ُٕ ٓزذ ٻخڅ ، ٍرڄخ ٕنو  ًحٿظِ ٙ ّٔظلٸٌنيخ أً حٿظِ ٍرڄخ ىڂ ٿڂ ٬ًٌّىخ أٛ

ػڂ نٸٌځ نلن ريًٍنخ رخٿ٬ٌٍ٘ حٿڄزخٿٮ رو رخَٕٓ ًحٿټَحىْش ٿيٌح حٓهَ ًطنٸڀذ كْخطنخ ٍأٓخً ٫ڀَ ٫ٸذ ... ڃَّٞ أً ڃظ٬ذ أً هخثٲ 

 ؟...ٿٌْځ أً آز٩ٌ أً ٓنش ، ٿڄخًح 

ٗننخ نڀٌځ حٓهَ ٫ڀَ ىٌه حٗٓخءس ًٙ نٔظ٤ْ٪ أڅ ننَٔ أنو ىٌ ڃن ٓززيخ ٿنخ ، ٿټن ٿٌ اننخ ٍٳ٬نخ حٿڀٌځ ٫ن حٓهَ ًٷڀنخ ، اننخ نلن 

حٿڄٔئًٿْن ٕننخ أًٛڀنخ حٓهَ ٍرڄخ اٿَ ىٌه حٿلخٿش ڃن حٿ٠ٰذ أً حٿلنٶ ًاننخ نلن حٿڄڀٌڃْن ، ػڂ طلٌٿنخ ڃن حٿڀٌځ حٿٌحطِ اٿَ حٿزلغ 

٫ن ٓزْپ ٿڀظوڀٚ ڃن ىٌه حٿڄ٘خ٫َ حٿٔڀزْش حٿظِ ٯڄَطنخ ًحٗنظٸخٽ اٿَ كخٿش اّـخرْش ڃن حٿظٴخإٽ ًحٿؼٸش ًحٿ٬ٔخىس ريٽ ڃن حٿڀٌځ 

ًحٿټَحىْش ًانظ٨خٍ حٿٴَٛش ٿ٘نظٸخځ ، ٳبننخ ريٌه حٿلخٿش ٓنٌٳَ ٫ڀَ أنٴٔنخ ط٬خٓش ٻزَْس ؿيحً ًٓنٴظق ٿڀٸٌس حٿيحهڀْش ٳْنخ نٌحٳٌ أٯڀٸظيخ 

ڃ٘خ٫َ حٿټَحىْش ًحٿڀٌځ ًحٿلنٶ ، ًرخٿنظْـش ْٓظيٳٶ ىځ حٿ٬خٳْش ٳِ ٫ٸٌٿنخ ًٟڄخثَنخ ًٓظنٴظق أڃخڃنخ ٳَٙ كْخطْش ؿيّيس ڃن هٚٽ 

 .ىٌه حٿظـَرش حٿظِ ط٬ڀڄنخىخ ًڃن هٚٽ نـخكنخ ٳِ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ڃ٘خ٫َنخ ًٟز٤يخ ًطلٌّڀيخ نلٌ حٿوَْ ًحٿلذ ًحٿ٬ٔخىس 

أڅ طڀٌځ حٓهَ ٫ڀَ ڃخ ٳ٬ڀو رلٸٺ ڃن ٧ڀڂ ٳبنٺ ٙ طٴ٬پ أٻؼَ ڃن أنٺ طٜزق ٟلْش ٿيٌح حٓهَ ڃن هٚٽ طٴټَْٹ رخٗنظٸخځ ڃنو أً ڃن 

 .هٚٽ طٴټَْٹ حٿيحثڂ رخٿَى ٫ڀْو ًرخٿظخٿِ ٳبنٺ ط٤٬پ كْخطٺ ًطٸيڃٺ ريًڅ أُ ٳخثيس ڃن أُ ن٩ٌ ٻخڅ 

ًٚ ٫ڀَ أنٺ ٍرڄخ أنض ًكيٹ ڃن ڃييص ٿيٌح حٓهَ ٕڅ ٤ّْٖ ٓيڄو ٳْْٜزٺ ٳِ حٿٜڄْڂ ػڂ ر٬ي ... ٙ  رپ ڃن حٿوَْ أڅ طڀٌځ نٴٔٺ ٷڀْ

ًٚ طنٸظپ ٌٛد ڃخ ىٌ أنٴ٪ اٙ ًىٌ ا٫خىس طٸْْڂ حٿڄٔؤٿش ڃـيىحً ًحٗنظيخء ڃنيخ رظٜٴْش حٿڄٌٷٲ رَڃظو ٿټِ ٙ طظ٤٬پ  أڅ طڀٌځ نٴٔٺ ٷڀْ

 كْخطٺ أٻؼَ ڃڄخ ّـذ 

ًٚ ىٌ حٿڄٔئًٽ ٫ن ڃخ ًٛپ اٿْو ڃن ٳٸَ أً ٌٓء طَرْش أً ٳ٘پ  ىنخٹ حٿټؼًَْڅ ڃنّخ ڃن ّنڄٌ ًّټزَ ًّْ٘ن ًٙ ّنَٔ أڅ أرخه ڃؼ

طوْپ ٻڂ ڃن حٿٔنْن ن٨پ نڀ٬ذ ىًٍ حٿ٠لْش ٕد أً أځ أً ٧ًَٱ أً ن٨خځ ْٓخِٓ أً ؿٚى أً ٓخثٶ ... ىٍحِٓ ، ىٌح ِٗء ڃ٫َذ 

 ؟..ڃظيٌٍ أٛخرنخ ر٬خىش ؿٔڄخنْش 

ًٙ ڃن حٿزٸخء ٳِ هخنش حٿ٠لْش ٿـٚى ٷي ٙ ّټٌڅ ٳِ ًحٷ٪  ڃظَ نوَؽ ّخ طٍَ ڃن ىٌه حٿلخٿش اٿَ كخٿش حٿٴ٬پ حٿ٘ـخ٩ ٿظَْْٰ ًحٷ٬نخ ري

حٿلخٽ ًح٫ْخً اٿَ أنو ٻخڅ ؿٚىحً ، ًٷي ٙ ّټٌڅ كْخً ر٬ي رپ ٍرڄخ ڃخص ڃن ُڃنٍ ٣ٌّپ ًٙ ّٔظلٶ ڃنخ حٓڅ اٙ حٿظَكڂ ٫ڀْو ريٙ ڃن 

 ... !ٿٌڃو 

أه٤َ ڃ٬ٌٵ ٿنيٌٝ ىٌه حٿٸٌس حٿٌحطْش حٿـزخٍس حٿڄٌؿٌىس ٳِ ٟڄخثَنخ أً ٳِ ًحطنخ حٿ٬ڀْخ حٿيحهڀْش ىٌ حٿڀٌځ حٿٌحطِ أً ٿٌځ حٓهَّن 

ًحٿ٬ْٖ حٿيحثڂ ٳِ ٓـن حٿ٠لْش أً ٿ٬ذ ىًٍ حٿ٠لْش ، ًڃؼپ ىٌح ّنزِٰ أڅ طٔخ٩ٍ ٿ٘ٳٚص ڃنو رؤ٩َٓ ڃخ ّڄټن ڃن أؿپ أڅ طظلٍَ 

 .ًٍكٺ ڃن حٿڄ٘خ٫َ حٿٔڀزْش حٿظِ ط٬ْٶ طٸيڃٺ ًٳٌُٹ رٴَٙ كْخس ٬ْٓيس ؿڄْڀش 

 ... !ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ىنخٹ ٷٌس ٨٫ْڄش طټڄن ٳِ ؿٌىَ ٻپ َٗ ّڄټن أڅ ّْٜزنخ 

كظَ حٿلخىع حٿڄئٓٲ حٿٌُ ّڄټن أڅ ٬ٌّٵ ٠٫ٌحً ٳْنخ ّڄټن أڅ ّلڄپ رٌٍس هَْ ٿنخ ٿٌ أننخ نـلنخ ٳِ أڅ نظلٍَ ڃن ڃ٘خ٫َ ... أؿپ 

 .حٿٔو٢ ًحٿڀٌځ ًكٌٿّنخ حٿٴ٬پ اٿَ كخٳِ ٿڀنـخف ًحٿظٸيځ ًحٿنَٜ 

 .ڃخ ٙ ّٸظڀٺ ّڄنلٺ حٿٸٌس ٿظلڄپ ڃخ ىٌ أٌٓأ ڃنو 

ڃخ ٙ ّٸظڀٺ ّڄټن أڅ ّلڄپ ٳِ ؿٌىَه حٿ٬ٔخىس ًحٿڄـي ًحٿظٴٌٵ ٿٺ ، ًاٙ ان٨َ ٻڂ ڃن حٿڄ٬ٌٷْن ٳِ ىٌه حٿلْخس ڃن رڀٌٰح حٿٸڄش ٳِ 

 .حٿؼَحء ًحٿنـخف ًحٿ٬ٔخىس ًحٿلذ ًاڃظنخڅ حٓهَّن ٿيڂ 

 .ٳٸ٢ ٫ڀْٺ أڅ طظلٍَ رؤ٩َٓ ًٷض ڃن ٿ٬ذ ىًٍ حٿ٠لْش حٿزخثْ حٿٌُ ٙ كٌٽ ًٙ ٷٌس ٿو 
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ًٙ ڃن اٿٸخثيخ ٫ڀَ حٓهَّن ، ّڄنلنخ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿٴ٬پ حٿنخ٢ٗ ٿظَْْٰ حٿلخٿش  طلڄپ حٿڄٔئًٿْش ٫ن ٻپ ڃخ ّلٜپ ٿنخ ڃن هَْ أً َٗ ري

ًٙ ڃن أڅ نزٸَ نَحًف ٳِ ًحص حٿڄٌٷ٪ حٿٌُ أٛزنخ ٳْو ريٌه حٿ٬٤نش أً طڀٺ   .ڃن حٿٔڀذ اٿَ حّٗـخد ، ڃڄخ ّيٳ٬نخ ٷيڃخً اٿَ حٕڃخځ ري

 

 

 طـَرظِ حٿ٘وْٜش ًڃخًح ٫ڀڄظنِ ؟

ٿْْ ٳْنخ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء اٙ حٿٸڀش ڃڄن ىڂ ڃل٣ٌ٨ٌڅ ڃنٌ حٿٌٙىس اً ّڀيًڅ ٳِ أَٓ ٯنْش ٷٌّش ڃظ٬خ٣ٴش ڃظَحكڄش ، انڄخ حٕٯڀزْش ڃنّخ 

ىِ ڃن أٌٛٽ ًڃنخِٗء ڃظ٬زش ٿڀٰخّش ًٷي ٻنض أنخ ًحكيس ڃن حًٿجٺ حٿنخّ حٿٌّن ًٿيًح ٳِ رْض رخثْ ٻخڅ ّظلټڂ رو ًُؽ أځ ٓټَْ 

 .ٓخٳپ 

كْن ىَرض ڃن حٿزْض ٳِ ٓن حٿوخڃٔش ٫َ٘ ٫ٸذ ًٳخس أڃِ ، ڃټؼض ٓنْن ٫يّيس ًأنخ أطٸڀذ ٳِ ىًٍد حٿلْخس ىًڅ أڅ أؿي ڃن ٬ّْننِ 

 .ٻنض ڃ٤٠َرش ٿڀٰخّش ًڃؼٸڀش رخٿڀٌځ ٕڃِ ًًُؿيخ ًٿنٴِٔ ًٿڀلْخس . 

ٻنض رخثٔش ؿيحً ، ًٻخڅ أه٤َ ڃٚڃق رئِٓ أننِ ٙ أؿَإ ٫ڀَ أڅ أطوڀٚ ڃن ڃ٘خ٫َ حٿٔو٢ ًحٿټَحىْش ًحٿڀٌځ ٿيئٙء حٿٌّن 

ًڃَص ٓنْن ٫يّيس ًأنخ أٗظٰپ . َٗىًنِ ًٓززٌح ٿِ هٔخٍس ڃيٍٓظِ ًرْظِ ًكْخطِ حٿظِ ٻخڅ ّڄټن أڅ طټٌڅ ٣ز٬ْْش ڃؼپ حٿټؼَّْن 

ٿڂ أٻٲ ٫ن حٿزټخء ًحَٕٓ ًحٿڄٚڃش ٿٌحطِ ًٿٔهَّن اٙ ر٬ي أڅ أٻظ٘ٴض ٌّڃخً أڅ ٻپ ، ٳِ أكي حٰٕٗخٽ ًٕٳَ حٿڀٸڄش ًحٿٔټن ٿنٴِٔ 

 .ىٌح ٿْْ رنخٳ٪ ٿِ ًأنِ ٿن أطٸيځ ه٤ٌس اٿَ حٕڃخځ اٙ رخٿظوڀٚ ڃن ىٌه حٿڄ٘خ٫َ 

ٻخنض ٿل٨ش ڃن حٿنٌٍ طَ٘ٵ ٳِ ؿٌىَُ ًأنخ أٷڀذ ٻظخرخً ْٓټٌٿٌؿْخً ًٷ٪ ٳِ ّيُ رخٿٜيٳش ، ًٳـؤس حنظزيض اٿَ نٴِٔ ٬ًَٗص 

 .ربكٔخّ ٯَّذ رؤڅ ىنخٹ ِٗء كٸْٸِ ٷٌُ ًؿڄْپ ٙ ُحٽ ٳِ ىحهڀِ 

 .٬َٗص أنِ أڃظڀٺ ٷٌس ٳِ أ٫ڄخٷِ ّڄټن أڅ طَكڂ ٻپ ڃن أٓخءًح ٿِ ًّڄټن أڅ طوڀٜنِ ڃن كخٿش حٿڀٌځ ًحٿظؼَّذ ًطٸڀْذ حٿڄخِٟ 

٬َٗص أڅ ىنخٹ كٸْٸش أهٍَ ٳِ ىحهڀِ ٿڂ ّظٔنَ ٿيخ أڅ طَ٘ٵ ڃن ٷزپ ٕنِ ٻنض ڃٔظڄظ٬ش ريًٍ حٿ٠لْش ًڃَٜس ٫ڀَ أڅ أٿٌٹ 

 .ًأؿظَ ًحص حٿټڀڄخص ًحٗٓڄخء ًحٿڀ٬نخص ٿيئٙء حٿٌّن َٗىًنِ 

 ... !ًٷڀض ٻٴَ 

ڃن ٷخٽ أڅ ًُؽ ... ّـذ أڅ أطلٍَ ڃن ىٌه حٿلخٿش ، ّـذ أڅ أطوڀٚ ، ّـذ أڅ أن٨َ ٿڀڄٔظٸزپ .. ٻٴَ ىٌح حٿڀٌٰ حٿٌُ ٙ هَْ ٳْو 

أڃِ أً أڃِ أً حٿ٨ًَٱ ٻخنض ٷٌّش كٸخً رلْغ طل٤ڄنِ ؟ ًڃن ٷخٽ أنِ طل٤ڄض ٻڀْخً ، رخٿ٬ټْ ّټٴِ أننِ ٙ ُٿض أطنٴْ ًٙ ُٿض 

 ؟..أٿْْ ىٌح رټخٱٍ ٙريأ ڃن ؿيّي .. ٙ ُٿض ڃٌؿٌىس ًٿڂ أنظيِ ر٬ي ... كْش 

ٌٍ ٙ ري ڃنو ٳِ حڅ أ٫ْٖ  ٻخنض ٿل٨ش حٿظنٌَّ طڀٺ حٿظِ أَٗٷض ٳِ ىحهڀِ ىِ حٿظِ ٯَْص كْخطِ رخٿټخڃپ ًٯَْص ڃخ ٻنض أطٌىڄو ٷي

 . ٫ڀَ ىخڃٖ حٿلْخس 

طلٌٿض ڃن طڀٺ حٿظِ ط٬ڄپ نخىٿش ٳِ ڃٸيَ اٿَ انٔخنش طٴټَ ًطظَٜٱ رلټڄش ًطٸَأ حٿ٬ڀٌځ حٿڄوظڀٴش ًطخر٬ض ىٍحٓظِ ًأٍطٸْض ًأٿٴض 

أًٽ ٻظزِ ًنڀض ڃن حٿ٘يَس نْٜزخً ٻزَْحً ڃخ ٻخڅ ڃن حٿڄڄټن أڅ أنخٿو كظَ ٿٌ أنِ رٸْض ٳِ ك٠ن أڃِ أً ٿٌ أڅ أرِ ًأڃِ ٻخنخ ڃ٬خً 

 ...!٫ڀَ ٷْي حٿلْخس ًٻخنخ ڃظلخرْن ڃنٔـڄْن 

ٿٸي ٯَْص ٷيٍُ رخٿټخڃپ رٴ٠پ ٷٌس اٍحىطِ ًٗـخ٫ظِ ًطلڄڀِ ٿڀڄٔئًٿْش ، ڃٔئًٿْش أڅ أٍٳ٪ حٿڀٌځ ٫ن حٓهَّن ًأڅ أكڄپ نٴِٔ 

 .ًكيىخ ڃٔئًٿْش ًًحؿذ طلٸْٶ حٿلڀڂ حٿـيّي ًحٿٌٍٜس حٿـڄْڀش حٿـيّيس حٿظِ أٍّي ٿنٴِٔ أڅ أهڀٸيخ ڃن ًحطِ 

 ... كٔنخ

ًأنظٸپ ڃن ًحطِ ًآظ٬َحٝ ر٬ٞ ڃخ ڃَ رِ ، أنظٸپ اٿَ حًٿجٺ حٿنخّ حٿ٤ْزٌڅ حٿٌّن ًًٍِّننِ ًّ٘ټٌڅ ڃن أكٌحٿيڂ حٿټؼًَْڅ 

رپ طٔظ٬ْ٤ٌڅ ًاٙ ٻڂ ڃَس ٍٳ٠ض أنض أً أنضِ أڅ " ًأؿْزيڂ " ًٿټننخ ٙ نٔظ٤ْ٪ أڅ نټٲ ٫ن حٿظٴټَْ ر٤َّٸش ٓڀزْش " ّٸٌٿٌڅ ٿِ 

ىٌه كٸْٸش ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ، اننخ ٯخٿزخ ڃخ نڀـڂ " . طٴټَ ر٤َّٸش اّـخرْش ؟ ٻڂ ڃَس ّڄظن٪ حٿٌحكي ڃنخ ٫ن أڅ ّٴټَ رٴټَس اّـخرْش ؟ 
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أنٴٔنخ ٫ن حٿظٴټَْ ر٘ټپ اّـخرِ ، ٯخٿزخً ڃخ نڄظن٪ أً نڄن٪ أنٴٔنخ ٫ن ًٿٺ ، نظٌىڂ أڅ ڃن حٿٔوٲ أڅ نٴټَ ىټٌح ًٻؤننخ ڃًَٜڅ ٫ڀَ 

 .أڅ ٙ نٴټَ اٙ ر٤َّٸش ٓڀزْش 

نلن نٔظ٤ْ٪ أڅ نٴټَ اّـخرْخً ًنٔظ٤ْ٪ أڅ نڄن٪ أنٴٔنخ ڃن حٿظٴټَْ ر٤َّٸش ٓڀزْش ، نٔظ٤ْ٪ ًٿٺ ڃن هٚٽ أڅ ن٤َْٔ ٫ڀَ ... أؿپ 

٫ٸٌٿنخ ًأڅ نٸن٬يخ رؤڅ ىٌه حٿٴټَس ٙ طڀٺ ىِ ڃخ نلظخؿو ، ىٌه حٿٴټَس حٿـڄْڀش حّٗـخرْش حٿظِ ٷي طزيً ٿنخ ٓوْٴش اكْخنخً ىِ أٻؼَ ڃي٫خس 

 .ٿڀ٬خٳْش ًحٿٜلش ًحٿ٬ٔخىس ڃن حٿٴټَس حٿٔڀزْش حٿظِ ط٬ظڀؾ ٳِ ىحهڀنخ ًطَٜ ٫ڀَ أڅ طټٍَ نٴٔيخ ربٓظڄَحٍ 

نلن ڃٔئًٿْن ٫ڀَ أڅ نوظخٍ حٿٴټَس حّٗـخرْش اًح ڃخ آڃنخ رؤنيخ ىِ ًكيىخ ڃخ ّڄنلنخ حٿ٬ٔخىس ًحٿٜلش ًحٿـڄخٽ ًحٕٿٶ ًحٿظٸيځ أڃخ 

 .حٕهٍَ ٳبنيخ ٙ طٴ٬پ أٻؼَ ڃن أنيخ طـ٬پ حٿلْخس أٻؼَ ٷٌٔس ًر٘خ٫ش ًطٴخىش 

ٳٸ٢ أ٤٫ِ ٫ٸڀٺ حٕڃَ رؤڅ ّٴټَ اّـخرْخً ، ٷپ ٿو أنخ أٍّي ٳټَس اّـخرْش ، أنخ أٍّي أڅ أٓظڄظ٪ ر٬ڄَُ ًكْخطِ ًحٕٳټخٍ حّٗـخرْش ًكيىخ 

 .ىِ ڃخ ّڄنلنِ حٿٜٴخء ًحٿ٬ٔخىس ًحٿنـخف رْنڄخ حٕٳټخٍ حٿٔڀزْش ٙ طڄنلنِ اٙ حٿوٌٱ ًحٿ٫َذ ًحٿٴ٘پ 

ًاًح ًٍىص ٳټَس ٓڀزْش ٫ڀَ ًىنٺ ، ّڄټن أڅ طنظزو ٿيخ ٳِ حٿلخٽ ًٙ طـِْ ٿنٴٔٺ أڅ طٸڀزيخ ًطٔظڄظ٪ ريٌح حٿٌهِ حٿٌُ طٔززو ٳِ 

ٙ أكظخؽ ٿڄؼپ ىٌه حٿٴټَس ٕننِ أ٫َٱ أنو ٙ نٴ٪ ڃنيخ ًٙ ... ٛيٍٹ ًٷڀزٺ ، ٙ أ٣َىىخ ٳِ حٿلخٽ ًرڄنظيَ حٿييًء ، ٷپ ٿنٴٔٺ 

 .ّڄټن أڅ طويڃنِ رِ٘ء رپ ٻپ ڃخ ٓظٴ٬ڀو أنيخ ٓظٌ٘ه ٿل٨ظِ ًطٔزذ ٿِ حٍٕٵ ًحٿڄَٝ ًحٿظ٬خٓش 

حنظزو ٿيخ ػڂ أ٣َىىخ رييًء ًريًڅ أڅ طـزَ نٴٔٺ ٫ڀَ ًٿٺ ، رپ ڃن هٚٽ حّٗڄخڅ حٕٻْي رؤنيخ ٿن طنٴ٬ٺ رِ٘ء أريحً ًٙ ... أٻٍَ 

 .ىح٫ِ ٕڅ طڄنليخ ًٷظٺ ًٿٌ ٿؼخنْش ًحكيس 

كخٿڄخ طَى ٳټَس ْٓجش ٳِ رخٿِ ڃن ٷزْپ ًٻٍَ ٷيّڄش أً ٬ٌٍٗ رخٿټَحىْش أً حٿَْٰس أً حٿلِڅ ، أرخىٍ ٳِ حٿلخٽ اٿَ ... أنخ ٗوْٜخً 

 .ٗټَح أّظيخ حٿٴټَس ٫ڀَ ُّخٍطٺ ، ٿټنِ ٙ أكظخؿٺ أريح ٕننِ روَْ ريًنٺ : حٿٸٌٽ ٿنٴِٔ 

 .ريٌه حٿ٤َّٸش حٿيخىثش أطڄټن ڃن ٣َى أٳټخٍُ حٿٔڀزْش رَْٔ ًرٚ طٌطَ 

ّـذ أڅ طٴيڂ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء أڅ ٿْْ ٫ٸڀٺ ڃن ّيَّٹ أً ّٸٌىٹ ، رپ أنض ًحطٺ ڃن طڄڀٺ ڃٴخطْق ىٌح حٿ٬ٸپ ًأنض ًكيٹ ڃن ٤َّْٔ 

 .٫ڀْو ًّيَّه ، ٳبڅ ٿڂ طټن ٻٌٿٺ ٳؤٳ٬پ حٓڅ 

 .٤َْٓ ٫ڀَ ٫ٸڀٺ رٸٌس اٍحىطٺ ًرخٗنظزخه حٿ٘يّي ٿلَٻش حٿ٬ٸپ ًٟز٢ اّٸخ٫و كٔذ ٍٯزظٺ ًاٍحىطٺ ًڃخ طَحه ڃٴْيحً نخٳ٬خً ٿٺ 

 

 

 :أنض هڀٸض ٿيٌح 

أنخ ًأنض ًٻپ حٿنخّ هُڀٸنخ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٿنټٌڅ ان٬ټخٓخص ؿڄْڀش ًان٤زخ٫خص هٚٷش ٿڀـڄخٽ حٿټٌنِ ًٿ٨٬ڄش حٿوخٿٶ ، ًڃخ طنظ٨َه 

حٿلْخس ڃنّخ ىٌ أڅ نټٌڅ ىٌح ٙ ٯَْه ، أڅ نٴظق ٷڀٌرنخ ٫ًٸٌٿنخ ًٟڄخثَنخ ٿڀـڄخٽ ًحٿ٨٬ڄش حٿټٌنْش ًأڅ نئڃن رؤننخ نٔظلٶ ڃخ ىٌ أٻؼَ 

 .ڃن ىٌح حٿٌُ نلن ٳْو أً ىٌح حٿٌُ نڄظڀټو 

 .٫ڀْنخ أڅ نظٌٻَ ىًڃخً أڅ ٙ نټٲ ٫ن حٿؼٸش حٿڄ٤ڀٸش رؤننخ نڄڀٺ ڃٴخطْق حٿوَْ ًحٿـڄخٽ ًحٿٸٌس ًحٿ٬ٔخىس ٳِ ىحهڀنخ ًٿْْ ٳِ حٿوخٍؽ 

اًح ڃخ ٬َٗص رخٿوٌٱ ٿل٨ش ، ٍٻِ ًىنٺ ٫ڀَ طنٴٔٺ ، ٫ڀَ ىٌه حٿن٬ڄش حٿڄـخنْش حٿظِ ٿٌ حنٸ٬٤ض ٫نٺ ٿظٌٷٴض كْخطٺ ٻڀيخ ٫ن 

ًٚ رخٿ٬خٳْش ًٷٌس حٗٓظڄَحٍ ٳِ حٿ٬ْٖ ، طٌٻَ أنٺ كِ ًأنٺ ٷخىٍ ٫ڀَ  حٗٓظڄَحٍ ، حنظزو ٿظنٴٔٺ رَىش ، ٿيٌح حٿيٌحء حٿٌُ ّيهپ ڃلڄ

 .أڅ طظنٴْ ًأنٺ رخٿظخٿِ ٿٔض ٳِ ه٤َ ًٙ ِٗء ٷخىٍ ٫ڀَ أڅ ّڄن٪ ڃنٺ ىٌه حٿن٬ڄش حٿز٤ْٔش حٿ٨٬ْڄش 

 .ڃـَى أڅ طظٌٻَ ىٌح ، أنٺ ٙ ُٿض كِ ، ْٓنظٴِ حٿوٌٱ ًط٬َ٘ ڃـيىحً رخٿٸٌس ًحٿؼٸش 

ًٓظظٌٻَ أڅ حٿلْخس حٿظِ طڄنلٺ ن٬ڄش حًٕٻٔـْن ىِ ًحطيخ ٷخىٍس ٫ڀَ أڅ طڄنلٺ ٻپ ِٗء ٤َّٗش أڅ طئڃن رٸٌطٺ حٿيحهڀْش ًػٸظٺ 

رنٴٔٺ ًكزٺ ٿڀلْخس ًٿٔهَّن ًطلٍَٹ ڃن حٿڄوخًٱ ًحٿيڄٌځ ًحٕٳټخٍ حٿٔڀزْش حٿظِ طـٌٽ ٳِ ًىنٺ ٿْپ نيخٍ ًط٬ْٸٺ ٫ن حٿظٸيځ 

 .ًحٿظ٤ٌٍ 
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اننخ نڄڀٺ ؿڄ٬ْخ ٷنخ٫خص ڃوظڀٴش ًآٍحء ڃوظڀٴش ، ًٿټپ ًحكي حٿلٶ ٳِ أڅ ّڄڀٺ ڃخ َّحه ڃنخٓزخً ٿو ًڃخ ّئڃن رو ًّٔظڄظ٪ ًّـي ٳْو ًحطو 

ڃيڄخ ّلٜپ ٳِ ىٌح حٿ٬خٿڂ ، ٳبڅ ىٌح حٿٌُ ط٬َ٘ أنو ٛلْلخً رخٿنٔزش ٿٺ ًّظ٤خرٶ ڃ٪ طَٻْزظٺ حٿنٴْٔش ًحٿٌىنْش ، ىٌ ًكيه ڃخ ط٬ڄپ . 

٫ڀْو ًطن٢٘ ڃن هٚٿو ًڃؼپ ىٌح اڅ ٿڂ طـيه ٿلي حٓڅ أً ٿڂ طټظ٘ٴو ر٬ي ، ّڄټن أڅ طـيه ٳِ ىحهڀٺ ، ٳِ ٟڄَْٹ ، ٳِ ؿٌىَٹ 

حٕٓڄَ ، ٳ٬ڀْٺ أڅ طنٴظق ٫ڀَ ىحهڀٺ ًطظ٬َٱ ٫ڀَ ىٌح حٿٌُ ّنخٓزٺ ًحٿٌُ طلزو أٻؼَ ًحٿٌُ ط٬َ٘ أنٺ ڃڄټن طنـق رو أٻؼَ ڃن 

 .ٯَْه 

ٿيٌح ٫ڀْٺ أڅ ... ٙ ٗٺ أڅ ڃن حٿ٬ٜذ ٫ڀَ حٿٌحكي ڃنخ أڅ ّظ٬َٱ ٫ڀَ ًحطو ًىٌ ٢ًٓ حٿنخّ ىًڃخً ، ٌٓحءً ٻخنٌح حٕىپ أً حٕٛيٷخء 

 .طزلغ ٿنٴٔٺ رْن حٿٴْنش ًحٕهٍَ ٫ڀَ ڃټخڅ ڃن٬ِٽ ّڄټن ٳْو أڅ طنٴظق ٫ڀَ ًحطٺ ًطِٰٜ ٿٌٜص ًٍكٺ حٿيحهڀْش 

 رٌحص حٓڅ ٫ڀْٺ أڅ طلٌٍ ڃن أڅ طٸٌٽ ٙ أ٫َٱ حٿـٌحد ؟

حٿـٌحد ڃٌؿٌى ٳِ حٿيحهپ ، أنض ڃظ٬ذ ٕنٺ ٙ طڄڀٺ ٣َّٸٺ حٿوخٙ ، ٙ ط٬َٱ ڃخ طنٴ٬پ ، ٙ ط٬َٱ ٻْٲ طلپ ڃ٘خٻڀٺ ، ٙ .. ٙ 

ط٬َٱ ٻْٲ طظوڀٚ ڃن ىڄٌڃٺ ، ٻْٲ طلٸٶ حٿظٸيځ ًحٿَٷِ ٳِ كْخطٺ ، ٿټن حٿـٌحد ڃٌؿٌى ٳِ حٿيحهپ ، ٳِ ؿٌىَٹ ، ًىٌح 

 ًٚ حٿيحهپ ٙ ّنٴظق ٫ڀْٺ ًأنض رْن حٿنخّ ًٳِ كخٿش ٟـْؾ ًٛوذ ڃٔظڄَ ، ٫ڀْٺ أڅ طڀـؤ ٿٌحطٺ ًط٬ْٖ ر٬ٞ حٿٌكيس ًٿٌ ٷڀْ

 .٫ًنيىخ ْٓؤطْٺ حٿـٌحد 

كْن طٸٌٽ ٙ أ٫َٱ ٳبنٺ طٰڀٶ ٫ڀَ نٴٔٺ أرٌحد كټڄظٺ حٿيحهڀْش ، رپ ٷپ أ٫َٱ حٿـٌحد ًٿټن ّـذ أڅ أنٴَى ڃ٪ نٴِٔ ، أطلٍَ 

ڃن ڃوخًٳِ ٬ًٟٴِ ، أٻٲ ٫ن انظ٨خٍ حٿنـيس ڃن حٓهَّن ، أٻٲ ٫ن ٿٌځ حٓهَّن ، أطلٍَ ڃن ك٠ٌٍ حٓهَّن ًٿٌ رَىش ، 

ًرٌحص حٓڅ أىز٢ اٿَ رلَْحص حٿًَف حٿيحهڀْش ڃن هٚٽ حٿٜڄض ًحٿظؤڃپ حٿ٬ڄْٶ ًحٿْٔخكش ٳِ حٿ٤ز٬ْش حٿلَس ، ًىنخٹ ْٓؤطْٺ 

 .حٿـٌحد 

 

 

 

 كافيلةػ٘كح ئىٚ اىطفو اىنٛ  : اىفصو اىضبّٜ

 

 :أًكِ ٿنٴٔٺ رخٕٳټخٍ حّٗـخرْش 

ٙ ُٿض أطٌٻَ ٿٰخّش حٿٌْځ ، ًٿٺ حٿٌْځ حٿزيْؾ حٿٌُ ٫َٳض ٳْو ٫زَ ٻظخد ٫خرَ أڅ أٳټخٍُ ىِ ًكيىخ ڃخ ّڀٌڅ ڃ٘خ٫َُ رڀٌڅ أٌٓى أً 

ًٍىُ ًأڅ طڀٺ حٕٳټخٍ ىِ ڃخ ّڄټن أڅ ّٴٔي كْخطِ أً ّـ٬ڀيخ ريْـش ًأننِ كَس ٳِ أڅ أهظخٍ حٕٳټخٍ حٿظِ طنخٓزنِ اًح ڃخ طڄټنض ڃن 

 .حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ٫ٸڀِ 

 .ٿٸي كٜپ طلٌٽ ٻزَْ ؿيحً ٳِ كْخطِ ، أ٫خى ٿِ حٿؼٸش رنٴِٔ ًرخٓهَّن ًرخٿڄٔظٸزپ 

ٿټن ىپ طٌٷٴض حٕٳټخٍ حٿٔڀزْش ٫ن ٯًِ ًىنِ ؟ حريحً انيخ ٙ طټٲ هخٛش كْن ّټٌڅ حٿڄَء ڃظ٬زخً أً ڃ٠َّخً أً ّٜخد ٳـؤس رڄٴخؿؤس 

ٯَْ ٓخٍس ، انڄخ ّـذ أڅ نلخٳ٦ ٫ڀَ انظزخىنخ ٿڄؼپ ىٌه حٕكٌحٽ ٿټِ ڃخ ّڄټن أڅ ن٤َْٔ ٫ڀْيخ ٳِ حٿلخٽ ٷزپ أڅ طظڄټن ڃن أڅ 

 .طٔظنزض رًٌٍىخ ػخنْش ٳِ أًىخننخ ًطظڀٲ كْخطنخ ڃـيىح 

ىٌ حٿٌٛٴش حٕٻْيس ٿڀ٤َْٔس ٫ڀَ حٿڄ٘خ٫َ ًحٕٳټخٍ ًرخٿظخٿِ ا٫خىس حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿ٬ٸپ ًطٌؿْيو ... حٙنظزخه ... حٙنظزخه ... حٙنظزخه 

 .ٌٛد ڃخ ّنٴ٬نخ كٸخً 

حٕڃَ حٿؼخنِ ىٌ حّٗلخء ، ٷٌس حّٗلخء ٷخىٍس ٫ڀَ أڅ طڀ٬ذ ىًٍحً ٻزَْحً ٳِ ٤َْٓطٺ ٫ڀَ ًىنٺ ًٟز٢ اّٸخ٩ كْخطٺ ٫ڀَ ٌٟء 

٫ڀْٺ رؤڅ طٸٌځ رخّٗلخء ٿ٬ٸڀٺ رٌٜص . حٿڄنيخؽ حٿٌُ ٬ًٟظو ٿنٴٔٺ ًحٿٌُ ّڄټن أڅ ٌّٛڀٺ اٿَ حٿنـخف ًحٿظٴٌٵ ًحٿ٬ٔخىس ًحٕڃخڅ 

ڃٔڄ٩ٌ ربّلخءحص ر٤ْٔش ًٷَْٜس ڃن ٷزْپ ، أنخ ٬ْٓي ، أنخ ٷٌُ ، أنخ ًحػٶ ڃن نٴِٔ ، أنخ ڃ٤َْٔ ٫ڀَ ىڃخٯِ ، أنخ نخؿق ًڃظڄِْ 
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ىٌه حّٗلخءحص اًح ٷْڀض رٌٜص ڃٔڄ٩ٌ ًريًڅ أڅ طٰ٘پ نٴٔٺ رخٿظٴټَْ ٳِ ڃٔؤٿش ىپ ىِ ٛخىٷش أځ ٙ ، ّڄټن أڅ ط٩َٔ . حٿن ... ً

٫ڄڀْش ٤َْٓطٺ ٫ڀَ ىڃخٯٺ ًطلٸٶ ٿٺ حٿ٬ٌٍ٘ حٿٴ٬ڀِ حٿٌُ طَّي حّٗلخء رو ، ٳبًح ٍىىص رٚ انٸ٤خ٩ ٿ٬يس ڃَحص ًٿنٸپ ٫َ٘س أً 

ًٚ رخٿ٬ٔخىس ًحٿؼٸش ًح٣ٗڄجنخڅ ، ٻٌٿٺ ٿٌ ٷڀض أنٺ ٷٌُ أً أنٺ ڃظؤٿٶ أً نخؿق ًٿڄَحص ٫يّيس ،  ٫ًَ٘څ ڃَس أنٺ ٬ْٓي ٳٔظ٬َ٘ ٳ٬

ًٚ ٿٌؿيص نٴٔٺ طظَٜٱ ًٻؤنٺ نخؿق أً ٷٌُ أً ٬ْٓي ، ىٌه  ٓظ٬َ٘ ٳِ ىحهڀٺ ريٌح حٿ٬ٌٍ٘ حٿٌُ أًكْض رو ، ًٿٌ طټٍَ حٿڄٌٷٲ ٳ٬

حٿظَٜٳخص ٓظن٬ټْ ٳِ ٫ٌْڅ حٓهَّن ٬ٌٍٗحً رخٿلذ أً حٗكظَحځ أً حٗىظڄخځ رٺ ٳظ٬ٌى ٫ڀْٺ ڃِّيحً ڃن حٿ٬ٔخىس أً حٗكٔخّ 

 . رخٿٸْڄش أً حٕىڄْش أً حٿؼٸش 

ٻپ ڃخ ن٫ٍِو ٫زَ حٿټڀڄخص ّڄټن أڅ ٬ٌّى اٿْنخ ڃن ٫ٌْڅ حٓهَّن أً ڃن ىٌح حٿ٬ٸپ حٿټٌنِ حٿـزخٍ حٿٌُ ّيَّ حٿټٌڅ اً ٤٬ْْٓنخ ىٌح 

ٷپ ڃخ طَّي أڅ طٸٌٿو ر٘ـخ٫ش ًػٸش ًاّڄخڅ ًٙ ىح٫ِ ٿڀظٴټَْ أً ح٤َٟٕحد كْن طٸٌٽ اّلخءٍ . حٿٌُ َٛكنخ ٫زَ حّٗلخء رؤننخ نَّيه 

ًٚ ٙ ٠َّ كظَ ٿٌ ٿڂ ّنٴ٪ ٳِ ٿل٨ظو ٳيٌ رټپ حٕكٌحٽ ٿن ٠َّٹ  ٙ ُٿض ٯَْ ڃٸظن٪ رو ، ٙ ىح٫ِ ٿڀٸنخ٫ش ٳٸ٢ ٷپ ٿنٴٔٺ ْٗجخً ؿڄْ

 .أريحً ًطؤٻي أنو ْٓنٴ٬ٺ اڅ ٿڂ ّټن ٳِ ٓخ٫ظو ٳٴِ ٓخ٫ش ٙكٸش 

 

 :حٿڄَْحع حٿٔخرٶ ّـ٬ڀنخ ٙ نٜيٵ 

انو حٿڄَْحع حٿٔخرٶ ٿيٌح حٿنڄ٢ ... أط٬َٱ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ٿڄخًح طـي أڅ ڃن حٿ٬ٌٜرش ٫ڀْٺ أڅ طٌكِ ٿنٴٔٺ رِ٘ء ؿڄْپ ؟ كٔنخً 

اًح ٻنض ٣ٌحٽ كْخطٺ طئڃن أنٺ انٔخڅ ڃ٘ز٪ رخٿٸڀٶ أً حٿظَىى ًطَّي حٓڅ أڅ . ڃن حٿظٴټَْ ًحٿٔڀٌٹ ًحٿ٬خىحص حٿظِ ط٬ٌىص ٫ڀْيخ 

طٌكِ ٿنٴٔٺ أنٺ ٷٌُ ًًحػٶ ًٗـخ٩ ًٙ ط٬َٱ حٿظَىى ، ٳينخ ٓظـي ڃڄخن٬ش طنز٪ ڃن حٿيحهپ طٸٌٽ ٿٺ ٙ أنض طټٌد ، أنخ ڃظَىى أً أنخ 

 .ٷڀٶ ىحثڄخً أً انِ أهخٱ ىٌح أً ًحٹ ڃن حٿنخّ 

ىٌح حٿنڄ٢ حٿٔڀزِ ڃن حٿظٴټَْ حٿٌُ ط٬ٌىنخ ٫ڀْو ٫ً٘نخ طلض ٧ڀو ٳِ ىًٍ حٿ٠لْش أً ىًٍ حٿ٬خؿِ ، ّڄن٬نخ ڃن أڅ ننيٞ ٕنو ّوخٱ 

ڃن حٿڄَْٜ حٿڄنظ٨َ ٿيٌه حٿؼٌٍس ٫ڀَ ىًٍ ط٬ٌى ٫ڀْو ٬ًَٗ رز٬ٞ حٕڃخڅ حٿِحثٲ ڃن هٚٿو ، ٿټن اًح ٻنض ڃنظزو كٸخً ًٛيٷخً اٿَ 

 .نٴٔٺ ٳٔظ٬َٱ ٳِ حٿلخٽ َٓ ىٌه حٿڄَحًٯش حٿوزْؼش ڃن ؿخنذ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن حٿٌُ أ٫ظخى ٫ڀَ حٿنڄ٢ حٿٔڀزِ ًٙ َّّي أڅ َّْٰه 

آظڄَ رخّٗلخء ًٙ طزخٿِ رڄٔؤٿش حٿظَىى حٿٌُ ّْٜزٺ رٔزذ ڃَْحع حٿڄخِٟ ، رخٿ٬ټْ ّـذ أڅ طنظَٜ ٫ڀْو رٸٌس اّڄخنٺ رؤنٺ طَّي 

أڅ طظَْٰ ٕنٺ رلخؿش ٿڀ٬ٔخىس حٿلٸْٸْش ًحٿنـخف حٿلٸْٸِ ًٓزْڀيڄخ ىٌ أڅ طَْٰ أنڄخ١ طٴټَْ ٿټِ ڃخ ّڄټن ٿڀٸٌس ًحٿ٤خٷش حٿيحهڀْش 

 .حٿڄوزئس ٳِ ؿٌىَ ًٍكٺ أڅ طن٤ڀٶ 

٫ڀْٺ أڅ طټٌڅ ٛزٌٍ ًڃظٴيڂ ڃ٪ نٴٔٺ ًأڅ طئڃن رؤڅ حٿظَْْٰ ّظ٤ڀذ حٿٜزَ ًحٿټٴخف ٫ًيځ حٿظ٩َٔ ًحٿظيٌٍ حٿٌُ ٷي ّئىُ رٺ اٿَ 

 .أ٤َٟحرخص نٴْٔش ٷخْٓش ّڄټن أڅ طٔزذ َٗهخً ٻزَْحً ٳِ ىحهڀٺ 

ڃن حٿ٤ز٬ِْ أڅ نٌحؿو ڃڄخن٬ش ٷٌّش ٳِ حٿزيحّش ًٷي طٔظڄَ ٿٴظَس ڃن حٿِڃن ، ٿټن ّـذ أڅ ٙ نْؤّ رپ نټٍَ حٿڄلخًٿش ڃَحص ًڃَحص 

ٳِ حٿٌْځ حٿٌحكي ، اّلخءحص ڃٔظڄَس ، حنظزخه ٗيّي ٿلَٻش حٿ٬ٸپ ًن٩ٌ حٗكظـخؿخص حٿٜخىٍس ڃن حٿيحهپ ، ػڂ طؤٻْي حّٗڄخڅ رؤننخ نڄڀٺ 

حٿلڀٌٽ ٳِ ىحهڀنخ ًأننخ ّـذ أڅ ننـق ًنظَْٰ ٿټِ ڃخ ن٬ْٖ رخٿٌٍٜس حٿظِ نلڀڂ ريخ ًنَّيىخ ًنئڃن أنيخ طلڄپ ٿنخ حٿ٬ٔخىس ًحٿڄظ٬ش 

 .ًحٿـڄخٽ ًحٿظٴٌٵ 

 

 :ًطٔظڄَ حٿڄٸخًڃش ، ٳٚ ري اًڅ ڃن آڀٌد آهَ 

. حٿن ... حٿلٸْٸش ٿڂ طٔظڄَ ٬ٓخىطِ ڃ٪ طڀٺ حّٗلخءحص حٿـڄْڀش حٿظِ ٻنض أًكْيخ ٿنٴِٔ ٛزخكخً ًڃٔخءً ، ڃن ٷزْپ أنخ ٬ْٓيس ًأنخ ٷٌّش ً

 .كظَ ر٬ي أڅ كٸٸض نـخكخص ٻزَْس ًطڄټنض ڃن أڅ أنخٽ ػٸخٳش ْٓټٌٿٌؿْش ٫خٿْش ًٛخٍص ٿيُ ٷيٍحص ٣ْزش ٳِ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ٫ٸڀِ 

 .... !ًؿيطنِ ڃـيىحً أٓٸ٢ ٳِ ًحص حٿٴن حٿٌُ ٻنض ٳْو ٓخرٸخً ، ٳن حٿٔڀزْش ًحٿظَىى ًح٤َٟٗحد حٿيحهڀِ ًحٿْؤّ ًحٿيِّڄش 

 ... !ّـذ أڅ أنظَٜ ... ٙ أٍّي ... ّخ اٿيِ ڃخًح أٳ٬پ ؟ ٙ أٍّي أڅ أ٫ٌى اٿَ ًحص حٿلخٽ ڃن حٿٴ٘پ ًحٿظ٬ؼَ حٿٌُ ٻنض ٫ڀْو 
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... اننِ أنټَٔ ... ًىزض اٿَ ر٬ٞ حٕٛيٷخء ڃن حٿْٔټٌٿٌؿْْن حٿٌّن ٻخڅ ٿيڂ حٿٴ٠پ ٳِ اّٸخ٥ ٫نخَٛ حٿٸٌس ٳِ ىحهڀِ ، ىظٴض ريڂ 

 .أ٫ٌى اٿَ ًحص حٿٸٴٚ حٿټَّو حٿٌُ ٻنض ٳْو ٷزپ ر٠٪ ٓنٌحص 

 "ىپ ٓخڃلظِ أرٌّٺ ًنٴٔٺ ًىٌح حٿ٤ٴپ حٿٌُ ٳِ ىحهڀٺِ ؟ " أؿخرنِ أكيىڂ رټپ ػٸش ، 

 ڃخًح ؟ ىٌح حٿ٤ٴپ حٿٌُ ٳِ ىحهڀِ ؟ - 

حٿَْٰٜس حٿظِ ٻنظْيخ ٌّڃخً ًحٿظِ ٙ ُحٿض ط٬ْٖ ٳْٺِ رٚ ٗٺِ ًىِ ط٬َ٘ أنٺِ ٿڂ طٌٿْيخ أُ اىظڄخځ ًأنٰ٘ڀظِ ٫نيخ " ٿٌِّح ... " ن٬ڂ - 

أنخ ڃظؤٻي أنٺ ٿڂ طٴ٬ڀِ ًٿٺ ٿلي حٓڅ ر٘ټپ ڃظٸن ... ىپ ٓخڃلظْيڂ ٫ن ىٌح حٿٌُ ٳ٬ڀٌه ڃ٬ٺِ ؟ ... ػڂ أرٌّٺِ ... ربّلخءحص حٿٸٌس ًحٿؼٸش 

٫ڀْٺِ أڅ .... ٛلْق أنٺِ ٫خٿـظِ أنڄخ١ طٴټَْٹِ حٿٔڀزِ ًطوڀٜظِ ڃنيخ ، ٿټنٺِ ٿڂ طظوڀِٜ ڃن ؿًٌٍىخ حٿټخڃنش ٳِ حٿڄخِٟ ... 

ط٬ٌىُ اٿَ حٿڄخِٟ ًطن٨َُ ٿو ر٬ْن ٍكْڄش ًطٔخڃلِ ٻپ ىئٙء حٿٌّن أٓخءًح ٿٺِ ًطٰٴَُ ٿيڂ أه٤خثيڂ ًطظٴيڄِ اٗټخٿْخص كْخطيڂ 

 . ًٿڄخًح ٳ٬ڀٌح ٻپ ىٌح حٿَ٘ أً حٿٌٔء ڃ٬ٺِ 

٫ًيص اٿَ رْظِ ًاٿَ أًٍحٷِ ًٌٍُٛ ًٻظزِ ، رلؼض ٫ن ؿًٌٍ أَٓطِ ٧ًًَٳيڂ ، ٷڄض ڃـيىحً رِّخٍس ر٬ٞ ڃن طزٸَ ڃن أٷخٍرِ 

ًٻٌنض ٌٍٛس ؿيّيس ٿڂ أٻن أ٫َٳيخ ٫ن ٧ًَٱ أرِ ًأڃِ ًطَرْظيڄخ ًٿڄخًح ٳ٬ٚ ڃ٬ِ ىٌح حٿٌُ ٳ٬ٚه ًٿڄخًح حنٴٜٚ ٫ن ر٠٬يڄخ ، 

ؿڄ٬ض أٷَٜ ٷيٍ ڃڄټن ڃن حٿڄ٬ڀٌڃخص ًنخٷ٘ظيخ ڃ٪ نٴِٔ ... ًٿڄخًح ٻخڅ ًُؽ أڃِ ٷخْٓخً ڃ٬ِ ًڃخ ىِ ٧ًَٳو حٿظَرٌّش ٳِ حٿ٤ٴٌٿش 

٬ًَٗص رؤنِ ٻنض ڃو٤جش ٳِ ٷٌٔطِ ٫ڀَ ىئٙء ، ٿٸي ٻخنض ٧ًَٳيڂ ًحطيخ ٷخْٓش ، ٿڂ ّټنٌح أٛلخء رخٿټخڃپ ًٙ ٻخنٌح ٬ٓيحء ، 

 .ًرخٿظخٿِ ٳڄن حٿ٤ز٬ِْ أڅ ٙ ّٔظ٬ْ٤ٌح ڃنلِ حٿ٬ٔخىس ًحٿؼٸش ، ٳخٗنٔخڅ ٙ ّٔظ٤ْ٪ أڅ ٤٬ِّ ڃخ ٙ ّڄڀٺ 

٬َٗص رؤنِ ّـذ أڅ أٓخڃليڂ ؿڄ٬ْخً ًأ٫ٴٌ ٫نيڂ ٿټِ ڃخ أطَٻيڂ رٔٚځ ٳِ كْخطيڂ ٳِ ٫خٿڄيڂ حٓهَ أً ٳِ ْٗوٌهش ڃن ٙ ُحٽ كْخً 

 .ڃنيڂ ٳِ ڃٜلش ٿڀ٬ـِس 

حٿَْٰٜس حٿظِ ٙ ُحٿض كْش ٳِ ىحهڀِ ًطٌىڄظيخ ٷي ٻزَص " ٿٌِّح " ٫ًيص اٿَ ىٌه حٿ٤ٴڀش حٿَْٰٜس حٿظِ ٿڂ أنظزو ٿيخ ؿْيح ، 

ًؿيص أنيخ ٙ ُحٿض ڃٌؿٌىس ًٙ ُحٿض ط٬خنِ ڃن ٫يځ ػٸظِ ريخ ٫ًيځ كزِ ٿيخ ، ٫يص اٿْيخ ، ؿڀٔض حٿٔخ٫خص حٿ٤ٌّڀش . ًن٠ـض 

ِّ - ٿٌكيُ ڃ٪ نٴِٔ ًريأص أٷڀذ ٌٍٛ ٣ٴٌٿظِ حٿٸيّڄش ، أطڀڄْ أػٌحرِ حٿ٬ظْٸش ، أكيع ىٌه حٿ٤ٴڀش  رلذ ًاىظڄخځ ، ًأنٰ٘ڀض أّخځ - ٳ

أن٨َُ اٿَ أّن ًٛڀظِ ... أنض ٍحث٬ش ... أنخ أكزٺِ ّخ َْٰٛطِ ... ٫يّيس ربّلخءحص ؿيّيس ڃٌؿيش اٿَ ٿٌِّح حٿَْٰٜس ، ڃن ٷزْپ 

ِّ ًٓنڀ٬ذ ڃ٬خً ًٓظټٌڅ ٬ْٓيس ... أنخ ريًنٺِ ٙ ِٗء ّخ َْٰٛطِ ... ًٻْٲ نـلظِ  أنضِ ... أنخ أكظَڃٺِ ّخ َْٰٛطِ ... ٓظزٸْن كْش ٳ

ِّ اٿَ حٕري ... أنضِ ًٻْش ًؿڄْڀش ًٍحث٬ش ًنخؿلش ... ٿڂ طَطټزِ أُ أه٤خء ٻزَْس   ... !أنخ أكزٺِ ًأكظَڃٺِ ًٓظ٬ْْ٘ن ٳ

 .ٗٴْض اٿَ حٕري ًط٬ُِ نـخكِ ... ًٗٴْض ڃـيىحً ڃن حٿوٌٱ ًحٿظَىى ًحٿ٬٠ٲ حٿٌُ انظخرنِ 

ىٌه حٿظـَرش حٿَْٰٜس أٓظ٬َٟظيخ أڃخڃٺ ڃن كْخطِ حٿ٘وْٜش ٕرْن ٿٺ أڅ حٿ٤َّٶ ٿْْ ڃ٬زي ىحثڄخً ًأننخ ٙ ّڄټن أڅ ننـق ٳِ 

ٿٸي ٫ڄيص ٳِ حٿٴٜپ حًٕٽ اٿَ أڅ أٟ٪ أڃخڃٺ ... آظوَحؽ حٿٸٌس حٿظِ ٳِ ىحهڀنخ رڄـَى أڅ نئڃن ريخ ًنؼٶ ريخ ًن٬زي ٿيخ حٿ٤َّٶ 

ًٚ ڃ٬ِ ًٙ ڃ٬ٺ  حٕٓخّ حٿ٬خځ حٿٌُ ّـذ أڅ طنظيـو ٗٓظوَحؽ حٿيٍٍ حٿيٳْنش ٳِ ًٍكٺ ، ٫ًنيڃخ طؤٻي ٿِ أڅ حٿ٤َّٶ ٿڂ ّټن ٓي

٫يص ٳِ ىٌح حٿٴٜپ ٕط٬ڄٶ أٻؼَ ٳِ ىحهپ ًٍكِ ًأ٧نٺ ٓظٴ٬پ ًحص حٕڃَ اًح ڃخ ًؿيص أڅ حّٗڄخڅ رٸٌس حٿيحهپ ًرخٿ٬ٸپ حٿټٌنِ ٙ 

 .ّټٴِ ٿٌكيه ٿڀٌٌٛٽ اٿَ ڃنخر٪ حٿؼًَس حٿيحهڀْش 

أ٫ٌى ٕإٻي أنو كْغ طٜخىٳٺ ڃ٬ٌٷخص ٷٌّش ؿيحً ٙ طـِْ ٿٺ أڅ طَْٰ نڄ٢ طٴټَْٹ حٿٔڀزِ ٳبًڅ ىنخٹ ٷٌس ٳِ حٿيحهپ ط٬ڄپ ٟيٹ ، 

ىٌه حٿٸٌس ىِ ٷٌس حٿ٬خىس أً ٷٌس حٿڄخِٟ أً ًٻَّخص ٫ڄْٸش ٳِ ىحهڀٺ ٙ طَّي ٿٺ أڅ طنظَٜ اٙ رؤڅ طنظزو ٿيخ ًط٬خٿـيخ رخٿلذ 

 .ًحٿَكڄش ًحٿڄٰٴَس 

ٓخڃق نٴٔٺ ، ًٓخڃق حًٿجٺ حٿٌّن أٓخءًح ٿٺ ، ٫نيىخ ّڄټنٺ أڅ طڄظڀٺ حٿ٘ـخ٫ش ًحٿٸٌس ٿڀظٸيځ ربطـخىخص ؿيّيس ٿڂ طټن ًحٍىس ٳِ 

 .ڃوْڀظٺ ٓخرٸخً 
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 :كٌحٍ ڃن حٿنٸي ًحٿڀٌځ حٿٌحطِ 

ڃن أه٤َ ڃخ ٌّحؿيو حٿڄَء حٿٌُ َّّي أڅ َّْٰ نيؾ كْخطو ًأنڄخ١ طٴټَْه حٿٔڀزْش اٿَ اّـخرْش ىٌ أنو ّټؼَ ڃن حٿڀٌځ ًحٿنٸي حٿٌحطِ 

حٿڄزخٿٮ رو ًىٌ ّظٌىڂ أنو ريٌح ّڄټن أڅ ّظوڀٚ ڃن ڃٔخًءه ، رخٿ٬ټْ أنض ٙ طٔظ٤ْ٪ أڅ طَْٰ ًحطٺ رؤڅ طلخٍريخ ، رپ ٫ڀْٺ أڅ طټٌڅ 

 . كخُڃخً ٳِ طلڄپ حٿڄٔئًٿْش ٫ن أه٤خءٹ ًرنٴْ حٿٌٷض ڃظٴيڂ ٕٓزخد طڀٺ حٕه٤خء ، ٙ أڅ طټٌڅ كخٷيحً ٫ڀَ نٴٔٺ 

طلڄپ حٿڄٔئًٿْش ر٘ـخ٫ش ًٙ طڀٸِ حٿڀٌځ ٫ڀَ حٕهَّن أّخً ٻخڅ ىئٙء حٓهَّن ًرٌحص حٓڅ ٻن ٯٴٌٍحً ڃ٪ نٴٔٺ ًڃلزخً ٿيخ ٤٫ًٌٳخً 

 . ٫ڀْيخ 

حنظزو اٿَ حٿټڀڄخص حٿظِ طٸٌٿيخ ٿنٴٔٺ ، كٌحٍ أڅ طٸٌٽ ٻڀڄش ٓڀزْش كظَ ًٿٌ ڃن رخد حٿظٌحٟ٪ أً ٳِ كخٿش حٿڄَف ، ٙ رپ ٷپ ٻڀڄخص 

: اّـخرْش ٿنٴٔٺ ًاًح طٌٻَص ىٴٌحطٺ ًٿل٨خص ٳ٘ڀٺ أً ىِّڄظٺ ٷپ ٿنٴٔٺ 

ٿٸي ٻنض رٸيٍحص أٷپ ڃڄخ ٿيُ حٓڅ ًٻخنض ٧ًَٳِ آنٌحٹ ٬ٛزش ًرخٿظخٿِ ٳٚ أطٌٷ٪ أڅ أٻٌڅ أٳ٠پ ڃڄخ ٻنض ، حٿڄيڂ أنِ حٓڅ روَْ " 

 " .ًأڅ طٸيڃِ ڃظٌحٛپ 

 

 

 

 ق٘ح اىنيَبد  : اىفصو اىضبىش

 

 أٻي ٿنٴٔٺ رٌٜص ڃٔڄ٩ٌ ًٳِ ٻپ ٌّځ ىٌح حٿٌُ طَٯذ ٳْو ًطَّيه 

 رڀٰش ط٬زَ ٫ن أنو كخٛپ ٳ٬ڀًخ ًأنٺ طڄڀټو كٸخً ، ٙ رؤنٺ طظڄنخه أً

 .طَّيه ٳٸ٢ ًأنو ٙ ُحٽ ٳِ ٫ڀڂ حٿْٰذ 

 

 ٷخنٌڅ ٫ڄپ حٿ٬ٸپ

ط٬َٳٌڅ ؿڄ٬ْټڂ أننخ نڄڀٺ ٿڀٴِّْخء ٷٌحنْنيخ ، ٳڀيّنخ ٷخنٌڅ حٿـخًرْش ًحٿټيَرخثْش ًحٿڄٰنخ٣ْْٔش ، رٌحص حٓڅ ٿيّنخ ٷٌحنْن حٿًَف ڃن ٷزْپ 

ڃخ . ٷخنٌڅ حٿٔززْش أً حٿنظْـش ًحٿٔزذ ، كْغ ٿټپ ٳ٬پ ٍى ٳ٬پ ًٿټپ ٳ٬پ نٴ٬ڀو حٿٌْځ نظْـظو حٕٻْيس حٿظِ ٷي طؤطِ ٳِ حٿلخٽ أً ٙكٸخً 

 .طز٬ؼو حٿٌْځ ٬ٌّى ٿٺ ٯيحً ، أڃخ حٿ٬ٸپ ٳڀو أ٠ّخً ٷٌحنْنو ًىٌح ڃخ ٬ّنْنِ ٳِ ىٌح حٿٴٜپ 

 ... !رَٜحكش .. ٻْٲ ط٬ڄپ ٷٌحنْن حٿ٬ٸپ ، ٙ أ٫َٱ 

ٿټنِ أ٧ن أنو كْن نٴټَ ، أً كْن نظڀٴ٦ رٸٌٽ ڃخ أً ؿڄڀش ڃ٬ْنش ، ٳبڅ ىٌح حٿٌُ نٸٌٿو ّنظٸپ اٿَ حٿ٬ٸپ ر٤َّٸش أً رؤهٍَ ػڂ ٬ٌّى اٿْنخ 

ػخنْش ڃن هٚٽ ٬ٌٍٗ ڃخ أً كخٿش نٴْٔش ڃ٬ْنش ، اّـخرْش ٻخنض أً ٓڀزْش كٔذ نڄ٢ ىٌح حٿٌُ ٷڀنخه أً طڀٴ٨نخه ر٫ٌِ أً ريًڅ ٫ًِ 

 .كظَ 

ٿٸي ٛخٍ ڃ٬ًَٱ ٿيّنخ ر٘ټپ ٫خځ ر٬ي حٿظ٤ٌٍحص حٿليّؼش حٿظِ كٜڀض ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ ٳِ حٿز٠٪ ٓنٌحص حٿٔخرٸش أڅ ىنخٹ ٫ٚٷش ٻزَْس 

ٿٸي ٛخٍ ڃ٬ًَٳخً ٿيّنخ ٻْٲ ٬ّڄپ حٿ٬ٸپ ٫ًَٳنخ أڅ أٳټخٍنخ ٿيخ ٷيٍس ٨٫ْڄش ٫ڀَ . رْن حٿ٬خڃپ حٿٌىنِ ًحٿ٬خڃپ حٿٴِّْخثِ أً حٿڄخىُ 

حٿوڀٶ ، ٛلْق أنيخ طظـٌٽ رلَّش ٳِ أىڃٰظنخ ًأڅ ڃن حٿ٬َْٔ ٟز٢ ڃٔخٍىخ ًحٿظ٬َٱ ٫ڀَ ٻْٴْش ٳ٬ڀيخ حٿٴٌْْٔٿٌؿِ أً حٿٴِّْخثِ ، 

 .ًٿټنيخ ر٘ټپ ٫خځ هڀّخٷش ًٳخ٫ڀش ًىٌح ڃخ ّئٻيه حٿ٬ڀڂ ًڃخ ّـذ أڅ نئڃن رو 

 ًٿيٌح أٛپ اٿَ نظْـش رؤڅ ڃخ طٸٌٿو ٿنٴٔٺ ْٓٴ٬پ ٳ٬ڀو ٳِ حٿيحهپ رٚ أىنَ ٗٺ ، ٳخنظزو ٿيٌح ؿْيحً 
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اڅ طٸيڃخً ٨٫ْڄخً ّڄټن أڅ ّلٜپ ٳِ رنخء ٗوْٜظٺ اًح ڃخ أْٰٛض ر٬نخّش ٿيٌح حٿٌُ طٸٌٿو ٿنٴٔٺ أً ٿيٌح حٿٌُ ّيًٍ ٳِ ًىنٺ ڃن 

رخٙنظزخه ٿڄخ طٸٌٽ أً ٿڄخ طٴټَ رو ٳِ ٿل٨ظٺ ، ّڄټنٺ أڅ طَْٰ ڃٔخٍ حٿټڀڄش أً حٿٴټَس حٿظِ طٸخٽ ٳظٔظزيٽ حٿٔڀزِ ڃنيخ . ٻڀڄخص ًأٳټخٍ 

 .رخّٗـخرِ 

ڃخًح ّلٜپ اًح ٳ٬ڀض ًٿٺ ؟ ْٓظَْٰ رخٿظؤٻْي اطـخه ٓڀٌٻٺ أً ٍى ٳ٬ڀٺ حٿٌُ طزنْو ٫ڀَ أٓخّ ڃخ طٸٌٽ أً ڃخ طٴټَ رو ًرخٿنظْـش ، 

٬ٌْٓى ٿٺ ڃن حٿوخٍؽ أُ ڃن حٿنخّ أً حٿ٨ًَٱ ٍى ٳ٬پ ڃٸخرپ ْٓټٌڅ ٳِ حٿٰخٿذ اّـخرِ ، ٕڅ ڃخ طٸٌٿو أً طز٬ؼو اٿَ حٿوخٍؽ ٬ٌْٓى 

 .ٿٺ ڃن ًحص حٿٜنٲ أً ًحص حٿن٩ٌ 

 .اڅ ٳِ حٿټڀڄخص ٷٌس ٨٫ْڄش ؿيحً ، أٯڀزنخ ٿٖٓٲ حٿ٘يّي ٯَْ ًح٩ٍ ٿيخ 

اننخ نٸٌٽ ٯخٿزخً ٻڀڄخص ٙ نٴټَ ريخ أً رخٿټْٴْش حٿظِ نٸٌٿيخ ريخ ، اننخ ٙ نڄنق ٷخڃٌّ ٻڀڄخطنخ ىٌه حٿلٌّْش ًحٿظـيّي ًحٿظـڄْپ حٿڄ٤ڀٌرْن 

حٿٌّن ّڄټن أڅ ّن٬ټٔخ ٫ڀَ ٻخڃپ نٴْٔظنخ ًٓڀٌٻنخ ًڃ٘خ٫َنخ ، ًٳِ حٿٰخٿذ ّٴ٠پ حٿټؼًَْڅ ڃنّخ حٿليّغ رخٿٔڀزْخص ٙ رخّٗـخرْخص 

 .ًٻؤننخ نٔظڄظ٪ رخٿٔڀزْخص ٍٯڂ أنيخ ٙ طڄنلنخ ٬ٓخىس أً ريـش كٸْٸْش ًٙ طلٸٶ ٿنخ أُ طٸيځ ٳِ كْخطنخ 

ٳِ حٿڄيحٍّ ط٬ڀڄنخ ًنلن أ٣ٴخٽ ٷٌح٫ي حٿڀٰش ، ٿټننخ ٿڂ ن٬نَ رخٿڄ٬نَ ڃن طڀٺ حٿـڄپ حٿظِ نٸٌٿيخ أً نټظزيخ ًٿڂ نظ٬ڀڂ أڅ ٿيّنخ حٿلَّش 

ًٚ أٳ٠پ ٫ن حٿټڀڄخص حٿظِ ٷْڀض ٿنخ   .ٳِ أڅ نوظخٍ حٿټڀڄخص أً حٿـڄپ حٿظِ نَّي أڅ نٸٌٿيخ أً حٿظِ ّڄټن أڅ طټٌڅ ريّ

ٻخنض ىنخٹ اڃټخنْش أٻزَ ٕڅ ن٬ڀڂ ٻْٲ نټٌڅ أكَحٍحً ٳِ أڅ نٜن٪ ريحثپ ٫يّيس طلڄپ ًحص ڃن٨ٌڃش حٿٸٌح٫ي ًرٌحص حٓڅ ّڄټن أڅ 

ىٌه حٿـڄڀش حٿ٬يًحنْش حٿټَّيش طلڄپ "  حٿـنيُ ّٸخطپ ح٫ٕيحء : " هٌ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ؿڄڀش ڃن ٷزْپ . طټٌڅ أؿڄپ ًأٻؼَ اّـخرْش 

ڃن٨ٌڃش ٷٌح٫ي ًٙ ٗٺ ٿټن حنظزو ٿڀڄ٬نَ حٿٌُ َّى ٳْيخ انو ڃ٬نَ ٻَّو ، ٌّكِ ر٘ټپ أً رآهَ رخٿٸظپ ، ٳيپ ڃن حٿـيَّ ٫ڀَ حٿ٤ٴپ 

 ... أڅ ّظ٬ڀڂ حٿٸظپ رْنڄخ ىٌ ڃنخ١ٌ رو أڅ ّظ٬ڀڂ طَٻْذ ؿڄڀش ڃن ٳ٬پ ًٳخ٫پ ًڃٴ٬ٌٽ 

ٙ أكي ّٸٌٽ ٿٺ ٳِ حٿڄيٍٓش أڅ ىٌه حٕٳټخٍ ىِ حٿڄ٤ڀٌد ڃنٺ أڅ طظٸنيخ   

انيڂ ّٸٌٿٌڅ ٿٺ نَّي أڅ ن٬ڀڄٺ حٿٸٌح٫ي حٿڀٌّٰش ، انڄخ ىِ طظٔڀپ اٿَ ىحهپ حٿٌىن ًطظَٹ أػَىخ كظَ ىًڅ أڅ ٬َّ٘ ٍرڄخ حٿڄ٬ڀڂ .. ٙ 

 .ًحطو 

رٌحص حٓڅ ٳبڅ ڃ٬ڀڄْنخ ٿڂ ّٸٌٿٌح ٿنخ أننخ نٔظلٶ أڅ ن٬ْٖ ٣ٴٌٿش ٬ْٓيس ، ٙ أكي ڃنلنخ حٗكٔخّ رخٿٸْڄش هخٍؽ ا٣خٍ حٿڀٰش ًحٿٸٌح٫ي 

ًٌٟحر٢ حٿٔڀٌٹ ، ٙ أكي ڃنلنخ حٗكٔخّ رؤننخ أٻؼَ ڃن أ٣ٴخٽ ؿيڀش ٙ ٬َّٳٌڅ ْٗجخً ، رؤننخ ڃوڀٌٷخص ؿڄْڀش ّڄټن أڅ ّټٌڅ ٿيخ 

 .ڃٔظٸزپ ُحىَ ، ٙ أكي ٷخٽ ٿنخ أنخ أكزټڂ ٿټِ ڃخ نظڄټن ڃن أڅ نلذ أنٴٔنخ ًنلظَڃيخ ًنئڃن ريخ 

ٿيٌح كْن ٻنّخ أ٣ٴخٽ ٻنّخ ٙ نټٲ ٫ن حٿَٜح٩ ڃ٪ ر٠٬نخ ًحٿظڀٴ٦ رؤٷزق حٕٿٴخ٥ ٟي ر٠٬نخ حٿز٬ٞ ٕننخ ٻنّخ ن٬َ٘ رؤڅ حٓهَّن ٙ 

 .ّن٨ًَڅ ٿنخ رلذ ٳڀڄخًح نلذ أنٴٔنخ أً ر٠٬نخ 

ٳِ حٿڄيٍٓش ٻڄخ ٳِ رٌْطنخ ، ٻنّخ ٙ نٔڄ٪ اٙ حٿِؿَ ًحٿظؤٻْي ٫ڀَ أننخ أٯزْخء ٙ نٴٸو ِٗء ، ىٌح ىٌ ڃخ ٌٗه ڃٔظٸزڀنخ اً طَٓزض طڀٺ 

ًٙ نلڄڀيخ ٳِ حٿيحهپ ٳظن٬ټْ ٫ڀَ طَٜٳخطنخ ًٓڀٌٻنخ ط٘خإڃخ ًٻَحىْش  حٿټڀڄخص حٿټَّيش ٳِ أ٫ڄخٷنخ ًٯيص ڃ٪ ڃًٍَ حٿِڃن أػٸخ

 .ًْٟٶ نٴْ ًٷڀش ٛزَ ًطَىى ًهٌٱ ًڃڀپ 

 

 :طليع ڃ٪ نٴٔٺ ر٤َّٸش ؿيّيس 

أٻظذ ىٌه : ٿٌ طظٌٻَ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء أّخځ ٣ٴٌٿظٺ حًٕٿَ ًٻْٲ أنٺ ٌٓحء ٳِ حٿڄيٍٓش أً ٳِ حٿزْض ٻنض طظڀٸَ أًحڃَ ڃن ٷزْپ 

ٻنض طظڀٸَ ڃٸخرپ ىٌه حٿڄڄخٍٓخص . حٿن ... حٿـڄڀش أً اٷَأ ىٌه حٿٜٴلش أً ٍطذ ٳَحٗٺ رنٴٔٺ أً أؿڀذ ٿِ ڃخء أً أٳظق حٿزخد 

حٿَْٰٜس حٿظِ طٸٌځ ريخ ، طظڀٸَ اًح ڃخ نـلض ٳِ اىحثيخ ا٣َحء ڃن حٕد أً حٿڄ٬ڀڂ أً حٕځ أً كظَ ؿخٍٹ ، أً رخٿ٬ټْ طظڀٸَ حٿظٌرْن اًح 

 .ڃخ ٳ٘ڀض 
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انو كذ . ىنخ حٍطز٢ ٳِ أًىخننخ أڅ كذ حٓهَّن أً ٻَحىْظيڂ ، نٸڄظيڂ أً ا٣َحثيڂ ىٌ ٯخٿزخً َّطز٢ رڄخ نٴ٬پ ٙ ر٘وْٜظنخ حٿلٸْٸْش 

ڃ١ًَ٘ أً ٻَحىْش ڃ٣ًَ٘ش ٙ ٫ٚٷش ٿو رـٌىَنخ أً ًٍكنخ حٿلٸْٸْش أً حٿٸْڄش حٿلٸْٸْش حٗٓظَحطْـْش ٿٌؿٌىنخ رْن أىڀْنخ أً ٳِ 

 .حٿڄيٍٓش 

 .اًڅ ٳيِ ٫ٌح٣ٲ ًحص نٴْ ٷَْٜ ٣ًخر٪ ًٷظِ 

ىٌح حٿٔڀٌٹ ڃن ٷزپ حٓهَّن ًىٌح حٿنڄ٢ ڃن حٿ٬ٌح٣ٲ حٓظنزض ٳِ ىحهڀنخ ٬ٌٍٗ ٫ڄْٶ ربننخ ٙ ٷْڄش ٿنخ اٙ ٟڄن طڀٺ حٿ٠ٌحر٢ أً 

طڀٺ حٿڄڄخٍٓخص ، رَْٰىخ ٳنلن ٙ ِٗء ًًؿٌىنخ ٫زؼِ اڅ ٿڂ ننـق ٳِ أڅ ن٬ټْ حٿٌٍٜس حٿظِ أٍّي ڃنّخ أڅ نظڄ٨يَ ريخ كظَ ٿٌ انيخ 

 .ڃٰخَّس ٿڄخ نَّيه ڃن أنٴٔنخ أً ڃخ نلٔو ٳِ ىحهڀنخ ڃن ىٌّش هخٛش ّـذ أڅ طٍَ حٿنٌٍ 

كْن نټزَ ًريًڅ أڅ ن٬َ٘ نٸْڂ أنٴٔنخ رٌحص حٿڄٸخّْْ حٿظِ ه٤يخ آرخثنخ أً ڃ٬ڀڄْنخ ًنظٌٷ٪ أً نَّي ڃن أنٴٔنخ أڅ نټٌڅ ًحص حٿٌٍٜس 

 .ًىنخ نٜخد رخٿظنخٷٞ حٿلخى ًحٿوْزش ٻڀڄخ ٳ٘ڀنخ ٳِ أڅ ننـق ٳِ ا٫خىس ٍٓڂ ًحص حٿٌٍٜس 

اننخ ىًڅ ڃخ ٫ًِ ڃنخ ، .رٌحص حٿ٤َّٸش ٳبڅ نڄ٢ كيّؼنخ ڃ٪ أنٴٔنخ ّؤطِ رٌحص ٿٰش حٕرٌّن أً حٿڄ٬ڀڄْن كظَ ىًڅ أڅ ن٬َ٘ رٌٹ ٯخٿزخ 

ن٬ْي آظنٔخم طـخٍد حٓهَّن حٿٌّن ٻخنٌح ّن٨ًَڅ ٿنخ رؤٷپ ٷيٍ ڃن حٿلذ ًرؤٻؼَ ٷيٍ ڃن حًٕحڃَ ًحٿظٌؿْيخص حٿظِ ّڄټن ٳِ 

كْن نلخًٽ أڅ نٸخًځ ىٌح حٗطـخه ن٬خنِ رٸٌٔس ًكْن نَّي أڅ نظلٍَ ڃن . طٌٍٜىڂ أڅ طزنْنخ ٫ڀَ ًحص حٿنڄ٢ حٿٌُ َّّيه حٿڄـظڄ٪ 

 .ىٌح حٿ٘ټپ حٿٔخرٶ ٍٓڄو ًنٴ٘پ طـينخ ن٬ٌى ٳنڀٌځ أرٌّنخ ًڃ٬ڀڄْنخ 

ًٿن نٜپ رڄؼپ ىٌح اٿَ أُ نظْـش ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ، ٳٸ٢ ٓن٨پ كزِْٔ ًحص حٿٴن حٿٸيّڂ ، ٳخٿڀٌځ ًحٿظؼَّذ ٿن ّـيُ ْٗجخً ٫ًڀْنخ أڅ 

ن٬ٌى ٿٸَحءس نڄ٢ طٴټَْ أىڀْنخ ًڃٔظٌٍ ٫ًْيڂ ًنٸٌٽ ٕنٴٔنخ ڃٔخٻْن ، ٿٸي ٻخنٌح ّظًٌٍٜڅ أنيڂ ٫ڀَ كٶ ، انڄخ ّـذ أڅ نلخٳ٦ 

٫ڀَ حّٗـخرِ ٳِ أٷٌحٿيڂ ًنظوڀٚ ڃن حٿٔڀزِ ًنظلٍَ ڃن نڄ٢ طٸْْڂ أنٴٔنخ ٫ڀَ أٓخّ ڃخ نلٸٶ ڃن نـخكخص أً ٫ڀَ أٓخّ ڃخ 

ّـذ أڅ نئڃن أننخ ٻزَنخ ٫ڀَ حٿيٍّ ًأننخ ّـذ أڅ نلذ أنٴٔنخ رٰٞ حٿن٨َ ٫ن حٿنـخف أً حٿٴ٘پ ، ّـذ أڅ . ّْٜزنخ ڃن ٳ٘پ 

نظلٍَ ڃن ىٌح حٿظٸْْڂ حٿ٨خٿڂ ٕڅ حٿٴ٘پ ٿْْ ڃ٬نخه نيخّش حٿلْخس ًاننخ رخٿنٸي ًحٿڀٌځ ٿن نٔظ٤ْ٪ أڅ نوَؽ ڃن كٸپ حٿٌحص أؿڄپ ڃخ ٳْو 

 .ڃن ُىٌٍ ًػڄخٍ ، رپ ڃن هٚٽ حٿَكڄش ڃ٪ حٿٌحص ًحٿلذ ٿيخ ّڄټن أڅ ننـق ًنوڀٶ حٿلْخس حٿظِ نلڀڂ ريخ ًنَّيىخ 

ًٙ ٓڀزْخً ، ٓخ٩ٍ اٿَ آظزيحٿو رٸٌٽ اّـخرِ ، اڅ ٓڄ٬ض . حنظزو ٿيٌح حٿٌُ طٸٌٿو ٿنٴٔٺ ، اِٰٛ ر٬نخّش  اڅ ٬َٗص أنٺ طٸٌٽ ٿنٴٔٺ ٷٌ

ًٙ ڃن أڅ طنٸڀيخ ٓهَّن ٿظنَ٘ ىًڅ اٍحىس ڃنٺ كخٿش حٿٔڀذ حٿظِ ٷي ط٬ٌى اٿْٺ  ٷٜش أً كټخّش ٓڀزْش كخًٽ ٳِ حٿلخٽ أڅ طظلٍَ ڃنيخ ري

ًٙ أً كټخّش اّـخرْش ٳڄؼپ ىٌه ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ ط٬ٔي ريخ حٓهَّن ٕنيخ ٷ٬٤خً ٓظ٬ٌى ٫ڀْٺ  ٙكٸخً رڄخ ىٌ حٌٓأ ، أڃخ اًح ڃخ ٓڄ٬ض ٷٌ

 .ڃِّيحً ڃن حٿلذ ًحٗكظَحځ ًحٍٕطْخف ٿل٠ٌٍٹ ڃ٪ حًٿجٺ حٿٌّن ٙ ّٔڄ٬ٌڅ ڃنٺ اٙ ٻپ هَْ 

 

 :ٻپ َّىى ڃخ ٳِ ؿ٬زظو 

ٿٌ أنٺ حنظزيض ًأنض طـڀْ ڃ٪ ٗوٚ ڃخ اٿَ حٿ٤َّٸش حٿظِ ّظڀٴ٦ ريخ ًطڀٺ حٿڄٚڃق حٿظِ طزيً ٫ڀَ ًؿيو ًحٿٔټنخص كْن ّظليع ، 

ٓظـي ٳِ حٿٰخٿذ أڅ ىٌح حٿ٘وٚ ّظليع ڃن نڄ٢ ڃلٴ٥ٌ ٳِ ٫ٸڀو حٿزخ٣ن ٍرڄخ ّټٌڅ ىٌح حٿنڄ٢ ٫خثي اٿَ أرخه أً أڃو أً ڃ٬ڀڄو أً اٿَ 

 .هزَحص ٻٌنيخ ٳِ كْخطو حٿٔخرٸش ٳؤػَص ٳِ نڄ٢ طٴټَْه ٣ًَّٸش اىحءه 

ٿْْ ىنخٹ ڃن ىٌ كَ ڃن طَِٻش حٿڄخِٟ أً ڃن هزَحطو حٿٌحطْش ًىنخٹ ٙ ٗٺ حٿټؼَْ ڃن حّٗـخد ٳِ ىٌح ، انڄخ رٌحص حٓڅ ىنخٹ 

ٿڄَحص ٫يّيس ٫ڀَ ٿٔخڅ حٿڄٸخرپ ٳبنٺ رخٿظؤٻْي ٓظٔظنظؾ أڅ ىٌح أً ىٌه " ًحؿذ " أً " ّـذ " ٿٌ أنٺ ٓڄ٬ض ٻڀڄش . حٿټؼَْ ڃن حٿٔڀذ 

 .حٿڄٔټْنش ڃ٘يًىس رٸٌس اٿَ اٿظِحڃخص ٷخْٓش ٙ ط٬زَّ رخٿ٠ًٍَس ٫ن ڃخ ٳِ ًٍكو أً ٟڄَْه 

ىِ ٻڀڄش ر٬٘ش ط٬زَّ ٫ن حٿ٬ـِ حٿٌحطِ ًحٿ٬زٌىّش ٿيٌح حٿٌُ ٷْپ ٿنخ أً ط٬ڀڄنخه ڃن حٿڄيٍٓش أً ڃن ٷْڂ " ًحؿذ " أً " ّـذ " ٻڀڄش 

 .حٿڄـظڄ٪ ًحٿظِ ٛخٍص ڃٸخّْْ ٿڄيٍ ٛٚكنخ ڃن ٳٔخىنخ 
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ٙ أٷٌٽ ىنخ أننخ ٙ ّـذ أڅ نئىُ ڃخ ٫ڀْنخ طـخه حٿڄـظڄ٪ أً طـخه آرخثنخ أً أرنخثنخ ًأ٣ًخننخ ، ٿټن حهظْخٍ حٿټڀڄش أً حٿڀٰش حٿظِ طٌكِ 

رخٗٿِحځ حٿلخى ط٬زَّ ٫ن أننخ ٙ ُٿنخ ٯَْ ڃٸظن٬ْن ريٌح حٿٌُ َّحى ڃنخ ٷٌٿو أً ٳ٬ڀو ًٳِ حٿٰخٿذ ٳنلن اڃخ أننخ ٙ نٴ٬پ ڃخ َّحى ڃنخ ٍٯڂ 

أً اننخ نٴ٬ڀيخ ريًڅ كذ ًاٙ ٿڄخ ٷڀنخ ًحؿذ أً ٿڄخ ٻٍَنخ ىٌه حٿټڀڄش ٫َ٘ ڃَحص ٳِ أُ ڃلخىػش ڃ٪ أُ " ًحؿذ " طَىحىنخ ٿټڀڄش 

 .ٯَّذ أً ٛيّٶ 

حنظزو ٿيٌح ڃن أؿپ أڅ طظلٍَ ڃن حٿٌحؿزخص أً أڅ طلْپ حٿٌحؿزخص اٿَ أٳ٬خٽ ؿڄْڀش طٴ٬ڀيخ رٸنخ٫ش ًكذ ٙ ٿڄـَى أڅ طَِٟ حٓهَّن 

 .ًطٔزذ ٿنٴٔٺ حٿظ٬خٓش 

 ًٙ أڅ طلزيخ ًطلظَڃيخ ًط٫َخىخ ٕنيخ ىِ أىحطٺ ٿڀ٬ْٖ حٿ٬ْٔي حٿڄٌٳٶ ، ػڂ ر٬ي ًٿٺ ... ٳِ ٷنخ٫ظِ ٿْْ ىنخٹ ًحؿذ اٙ طـخه ًحطٺ أً

كخًٽ أڅ ط٬ْي طٸْْڂ ًحؿزخطٺ ٫ڀَ أٓخّ ًٍَٟحطيخ ٙٓظڄَحٍ كْخطٺ ًحٓظڄَحٍ ط٤ٌٍٹ ًرٌحص حٓڅ ٫ڀَ أنيخ ػڄن ّيٳ٪ ٟڄن ڃخ 

 .طؤهٌه ڃن حٿلْخس ڃن ڃټخٓذ ًن٬ڂ ًٿْْ ٻٌحؿذ ٙ ڃٸخرپ ٿو 

أنخ أكذ أڅ " أكزذ ًحؿزخطٺ ڃن كْغ أنيخ ؿِء ڃن ٬ٓخىطٺ ًٿْْ ًحؿزخً ڃٴًَٟخً ٫ڀْٺ ، ػڂ حهظَ ٻڀڄش أهٍَ ط٬زَ ٫نو ، ڃن ٷزْپ 

 " .أٓخ٫ي ًحٿيُ ، ًٙ طٸٌٽ ًحؿزِ أڅ أٓخ٫ي ًحٿيُ 

ٿٌ أننخ ٍٳ٬نخ . حنظٸخء حٿټڀڄخص ڃيڂ ٳلخًٍ ًأنض طٌكِ ٿٌحطٺ أً طظليع ڃ٬يخ ، كٌحٍ ڃن حنظٸخء حٿټڀڄخص حٿظِ ط٬َ٘ٹ رخٿ٬زٌىّش ًحٿ٬ـِ 

 .ٿ٬َ٘نخ ر٬ٔخىس حٿلَّش حٿلٸّش ًٿظوٴٴنخ ڃن ٢ٰٟ ىخثپ ّؼٸپ ٷڀٌرنخ ٬ًّټَ أڃِؿظنخ ًّٴٔي كْخطنخ " ًحؿذ " ڃن ٷخڃٌٓنخ حٿٌحطِ ٻڀڄش 

اننخ نٔزذ . ىٌه حٿټڀڄش أ٠ّخ ط٬زَ ٫ن ح٫ٗخٷش حٿزخٻَس حٿظِ نٌٷ٬يخ ٫ڀَ ٳ٬پ نًَځ ٳ٬ڀو " ... ٿټن " ٻٌٿٺ ّټٍَ حٿټؼًَْڅ ڃنخ ٻڀڄش 

: " ٕنٴٔنخ ح٤َٟٗحد حٿ٘يّي رب٫ظڄخىنخ ىٌه حٿټڀڄش ٟڄن أٷٌحٽ نٸٌٿيخ ٿظ٬زَّ ٫ن نْش ڃ٬ْنش أً ٳټَس ڃ٬ْنش أً طٸْْڂ ڃخ ، ٳڄؼٚ نٸٌٽ 

" ىنخ أًٷ٬ض نٴٔٺ ٳِ ح٤َٟحد ًهڀٸض اطـخىْن ٻخنخ ٳِ حٕٛپ ًحكي ڃٌكي ، ىٌه حٿـ .... " حٿلٸْٸش أننِ أٳټَ ربٻڄخٽ ط٬ڀْڄِ ٿټن 

 .كَٳظٺ ٫ن نْش ڃ٬ْنش كظَ ٷزپ أڅ طزيأ اً أىهڀض حٿنٴِ ٫ڀْيخ " ٿټن 

ٳِ حّٗلخء حٿٌحطِ ٿنٴٔٺ ، كٌحٍ أڅ طټٍَ ٻڀڄخص ... ٣ز٬خً ٙ أٷٌٽ أننخ ٙ ّنزِٰ أڅ نظزَٜ ٻپ حٗكظڄخٙص ٷزپ أڅ نٴ٬پ ٳ٬پٍ ڃخ ، ٿټن 

 .، ٕڅ ڃؼپ ىٌه حٿټڀڄخص طئىُ ٿڀ٬ـِ ًطٸڀپ ڃن ٳَٙ كٌٜٽ ٳخثيس ڃن حّٗلخء حٿٌحطِ " ٿټن أً ّـذ أً ٻڀڄش حٿنٴِ ٻٚ " ڃن ٷزْپ 

ٻڀڄخ طلخًٍص ڃ٪ ًحطٺ أً حٓهَّن ٳِ أڃٌٍ ًحص ٣خر٪ ٗوِٜ ٿٺ أً ٿيڂ ، ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ طٸڀپ ڃن ا٫ظڄخى حٿټڀڄخص حٿڄ٬ٌٷش 

 .ڃن هٚٽ ا٫ظڄخى ڃؼپ ىٌه حٿټڀڄخص  (ٙ ٿٺ ًٙ ٿٔهَّن حٿٌّن ٤ّڀزٌڅ ڃنٺ حٿنْٜلش  )ٿڀلَّش ٕڅ حٿظ٤ٌٍ حٿٌحطِ ٙ ّلٜپ 

 .أڃخ اڅ ٻخڅ كيّؼنخ ڃ٪ حٓهَّن ًً ٣خر٪ ٫ڄٌڃِ ٯَْ ٗوِٜ ٳٚ ٍَٟ ڃن ڃؼپ ىٌه حٿټڀڄخص 

ًٚ ڃ٬ټٌٓخً رخٿټخڃپ ًٳِ أٯڀذ حٕكْخڅ ىِ ٫زخٍس  ًحٿظِ " ٙ طنَٔ " ڃن حٿ٬زخٍحص حٿظِ ٙ نټٲ ٫ن طَىحىىخ أ٠ّخً ًطٴ٬پ ٳْنخ ٳ٬

 نٸٌٿيخ ٿظؤٻْي ٳ٬پ نٌى ڃن حٓهَ أڅ ٙ ّنٔخه ًرخٿنظْـش طـي أنو ّنٔخه كٸخً ًٻؤننخ ٷڀنخ ٿو انٔخه ًٿڂ نٸپ ٙ طنٔخه ، ٿڄخًح ّلٜپ ىٌح ؟

، ىِ ڃخ طئىُ اٿَ حٿنْٔخڅ ٕنيخ ٳِ حٿٌحٷ٪ ٻڀڄش ٙ ڃ٬نَ ٿيخ ًٙ ّلظٴ٦ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن رؤُ " ٙ طنَٔ " ٳِ حٿ٬زخٍس " ٙ " ٻڀڄش 

ٿ٤ٴخً " كْن نٸٌٽ حٿ٬زخٍس " . طٌٻَ " ٌٍٛس ٿيخ ، ر٬ټْ ڃخ ٿٌ ٷڀنخ حٿټڀڄش حّٗـخرْش حٿظِ ّلزيخ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٬ًّظزَىخ ًىِ ٻڀڄش 

ٳبنٺ ٻؤنڄخ طلٴِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٫ڀَ حٿنْٔخڅ ٕڅ " ٙ طنَٔ " ٳؤنض ىنخ طلٴِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٫ڀَ حٿظٌٻَ أڃخ كْن طٸٌٽ .... " طٌٻَ أڅ 

حٿٔڀزْش ٻڀڄش ّټَىيخ ٻپ ًحكي ڃنّخ ٳِ ىحهڀو ًٙ َّّي أڅ ٤ّزٸيخ ڃ٠خٳخً اٿَ أڅ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٙ ّلڄپ ٿيخ أُ ٌٍٛس أً " ٙ " ٻڀڄش 

ًٻؤنٺ ٣ڀزض ڃنو أڅ ّنَٔ ، ٳْٸٌځ رٴ٬پ " طنَٔ " ٿٌڅ أً ٗټپ رلْغ ّڄټن أڅ ٬٠ّيخ ٳِ ح٫ٗظزخٍ ، ًٿيٌح طـيه ّٸٴِ اٿَ ٻڀڄش 

 .حٿنْٔخڅ 

ڃخ ىِ آهَ حٿټڀڄخص أً حٿ٬زخٍحص حٿظِ طٸٌٿيخ ٿنٴٔٺ أً طيًٍ ٳِ ًىنٺ ٷزپ أڅ طٰڄٞ ٫ْنْٺ ًطٰٴٌ ؟ أىِ .. حٓؤٿٺ ... أڃَ آهَ

َّ ٫ڀِ : ٻڀڄخص اّـخرْش ڃظٴخثڀش ؟ أځ أنيخ ٻڀڄخص ٓڀزْش ڃن ٷزْپ  حٿنخّ ٙ ... ٿٸي ط٬زض ڃن ٻٌح ًٻْض ... ٿٸي ٻخڅ ٌّڃخً ٻَّيخً ىٌح حٿٌُ ڃ

 .حٿن ... حٿ٨ًَٱ طؤرَ أڅ طظَْٰ ... طلزنِ 
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ىٌه حٿټڀڄخص حٿټَّيش أً حٕٳټخٍ حٿظِ طيًٍ ٳِ ًىنٺ ًأنض طٌٗٺ ٫ڀَ حٿنٌځ ، ٓظن٬ټْ ٫ڀَ ٯيٹ ٳظـ٬ڀو ٍرڄخ حٌٓأ ڃن ٌّڃٺ اڅ ٿڂ 

 ... ! ّټن ڃؼڀو طڄخڃخً 

ًٚ ، ٍأّض ٻؼَْحً ڃن حٿٌؿٌه حٿلزْزش ًحٓظڄظ٬ض ... ٻڂ ىٌ كَُ رٺ أڅ طٸٌٽ ٿنٴٔٺ ْٗجخً اّـخرْخً ڃن ٷزْپ  حٿلڄي لله ٿٸي ٻخڅ ٌّڃخً كخٳ

، أنض ٙ طؤَ ِٗء اڅ ٷڀض ىٌح ٿټنٺ ٓظَرق ًٙ ٗٺ نٌڃخً ىخىثخً ًٯيحً ْٓټٌڅ رخٿظؤٻْي أكٔن ، ٕڅ ڃخ نٸٌٿو حٿٌْځ ... رټٌح ًٻْض 

ْٓن٬ټْ ٫ڀَ حٿٰي ٳْٜزٰو رٜزٰظو ، اڅ ٷڀض ِٗء ؿڄْپ ان٬ټْ ٿٌنخً ًٍىّخً ٫ڀَ ٯيٹ ، ٕنٺ ٓظٔظْٸ٦ ًأنض ڃظٴخثپ ٬ًْٓي ر٬ي نٌځ 

ْٓڀ٬ذ ىًٍه ٳِ اٯنخء ٌّڃٺ - حٿٌُ طليػنخ ٫نو ٳِ حٿٴٜپ حًٕٽ - ىخىُء ًأكٚځ ؿڄْڀش ، ًرخٿظؤٻْي ْٓڀ٬ذ حٿ٬ٸپ حٿټٌنِ 

 .رخٿڄٜخىٳخص حٿـڄْڀش ًحٿنـخكخص حٿَْٰٜس حٿظِ ّڄټن أڅ طئْٓ ٿنـخف هخٍٵ ٻزَْ اًح ڃخ طټٍَص 

 رٌحص حٓڅ ٻْٲ طزيأ نيخٍٹ ٿل٨ش أڅ طٔظْٸ٦ ؟

 ىپ طزيأه ّخ طٍَ رخٿ٘ټٌٍ ڃن ٷڀش حٿنٌځ أً حٍٕٵ أً ٷٌٔس حٿٴَحٕ أً أًؿخ٩ حٿ٨يَ ؟

 ىپ طزخىٍ ٳِ ٿل٨ش ني٧ٌٺ اٿَ حٿظ٘ټِ ڃن حٿ٬ڄپ حٿٌُ أنض ڃڀِځ ٿڀٌىخد ٿو ؟

 ىپ ط٩َ٘ ربّٸخ٥ أ٣ٴخٿٺ رخٿَٜحم حٿئظَُْ ڃن أؿپ أڅ ٌّىزٌح ٿڀڄيٍٓش ؟

 ... ! أځ أنٺ طٔظْٸ٦ ًأنض طَىى ٿنٴٔٺ ، انو نيخٍ ؿڄْپ ًٙ ٗٺ ، ٿٸي ٻخڅ نٌڃِ ريْـخً ًأڃخڃِ ٌّځ كخٳپ رخٿ٬ٔخىس 

ىٌّن حٿن٫ٌْن ڃن حٿٔڀٌٹ ىڄخ حٿ٘خث٬خڅ رْننخ نلن حٿزَ٘ ًٳِ حٿٰخٿذ طـينخ نٔڀٺ حٿٔڀٌٹ حًٕٽ ًٿيٌح ٳبننخ نلټڂ ٫ڀَ ٌّڃنخ ٻڀو 

 .رخٿظٌطَ ًحٿ٬ٜزْش ًحٿ٠ـَ ، ٕننخ نزيأه أٛٚ ريحّش ْٓجش 

ىٌّن حٿڀل٨ظْن ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ، ٿل٨ش حٿَٷٌى ًٿل٨ش حٿنٌځ ّڀ٬زخڅ ىًٍحً كخٓڄخً ٳِ ٿْڀنخ ًنيخٍنخ ، ٳيڄخ ّڀٌنخنو اڃخ رخٿڀٌڅ حٌٕٓى 

 " .ٙ أكي ّزټِ ڃ٬ٺ ... حٿڄؼپ ّٸٌٽ اٟلٺ ط٠لٺ حٿينْخ ٿٺ ، ارټِ ... " ىٌه كٸْٸش . حٿټَّو أً رخٿڀٌڅ حٿٌٍىُ حٿـڄْپ 

حٿ٬ٸپ حٿټٌنِ ، ىٌح حٿٌُ ٌّٛپ رْن ٻپ حٿ٬ٸٌٽ ٳِ ٍحر٤ش هٴْش َّٓش ، ّظؤػَ ٯخّش حٿظؤػَ رن٩ٌ ٻڀڄخطنخ ًن٩ٌ ٓڀٌٻنخ ًن٩ٌ ڃ٘خ٫َنخ 

، ٻڀڄخ ٻنخ اّـخرْْن ڃلزْن ٿڀلْخس ًٿٔهَّن ، ٻخڅ ٍى ٳ٬پ حٿ٬ٸپ حٿټٌنِ أنو ّٔڀ٢ ٫ڀْنخ ٍكڄظو ڃن هٚٽ ڃٜخىٳخص ؿڄْڀش ًٳٌْٝ 

ڃن حٿوَْ ٙ نيٍُ ڃن أّن طؤطِ انڄخ ىِ طؤطِ رٴ٠پ طٴخإٿنخ أڃخ اڅ ٻنخ ڃظ٘خثڄْن كخنٸْن ٟـَّن ٳبننخ نٰڀٶ ٻپ أرٌحد حٿظٌحٛپ ڃ٪ 

ؿٌىَنخ حٿًَكِ ًٻٌٿٺ ڃ٪ حٿٸٌس حٿوڀّخٷش حٿ٨٬ْڄش حٿظِ طلټڂ حٿلْخس ٫ڀَ ىٌه حٍٕٝ ، ٕڅ ىٌه حٿٸٌس ىِ كذ هخٿٚ ًهَْ ٨٫ْڂ 

 .ًٍكڄش ًطٴيّڂ ، ًّنٴ٪ ٳِ ٗيىخ اٿَ ٛٴنخ أڅ نټٌڅ ڃنٴظلِ حٿ٬ٸٌٽ ًحٿٸڀٌد 

ڃن حٿلٸخثٶ حٕٻْيس ىٌ أڅ حٿنٌځ ّٸٌځ ر٤٘ٲ ًطن٨ْٲ حٿيڃخ٭ رخٿټخڃپ ٣ٌحٽ طڀٺ حٿٔخ٫خص حٿـڄْڀش حٿظِ طٔظَهِ ريخ حٿ٬ٸٌٽ ًطنخځ 

حٿ٬ٌْڅ ، كٸْٸش ّٴظَٝ أننخ نڀي ڃن ؿيّي ٳِ حٿٌْځ حٿظخٿِ ر٬ي أڅ نٔظْٸ٦ ، ٿټن ٿٖٓٲ نلن نٌ٘ه كظَ طڀٺ حٿٔخ٫خص حٿظِ ننخځ ريخ ، 

 .اننخ ننٸپ ٿيخ أڃَحٝ حٿنيخٍ ًڃظخ٫زو رلْغ ّٰيً ڃن حٿ٬ٜذ ٫ڀَ ٫ڄڀْش حٿنٌځ أڅ طټٌڅ ڃظٸنش طخڃش نخؿلش ٻڀْخً 

أنخ ٗوْٜخً حهظخٍ أڅ أٷٌځ رٸَحءس ِٗء ڃَف هٴْٲ ٷزپ حٿنٌځ ٿټِ أنٸپ ٿنٌڃِ حٿ٬ڄْٶ رٸخّخ ٟلټخطِ ًارظٔخڃخطِ ًآظَهخثِ حٿٌىنِ 

ٳؤ٩َٓ ر٬ڄڀْش حٿ٤٘ٲ ًحٿظن٨ْٲ حٿظخځ حٿظِ ّٸٌځ ريخ حٿيڃخ٭ ٿنٴٔو أػنخء حٿنٌځ ، ٳِ حٿٰخٿذ أنخځ ر٬ي ًؿزش هٴْٴش ًٯخٿزخً ڃخ أإىُ ٛٚس 

 .ٗټَ ر٤ْٔش ٷزپ حٿنٌځ ، ٗټَ ٿڀلْخس حٿظِ ڃنلظنِ ٌّڃِ حٿـڄْپ ىٌح ًحٿظِ ط٬ينِ رٌْځ آهَ ؿڄْپ 

حّٗلخءحص ٷزپ حٿنٌځ ڃيڄش ؿيحً ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ، اّلخءحص اّـخرْش ّڄټن أڅ طظلٌٽ اٿَ أكٚځ ؿڄْڀش ٳِ حٿنٌځ ًّڄټن أڅ طَى ٳِ 

 .٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن ٍإٍ ٛخىٷش ّڄټن أڅ طَْٰ كْخطٺ رؤٻڄڀيخ 

ٻؼَْ ڃن ٨٫ڄخء حٕىد حٗنٔخنِ ًحٿٴٚٓٴش ًحٿڄٴټَّن رپ ًكظَ ٻزخٍ ٍؿخٙص حٿْٔخٓش ًحٿڄخٽ ، نخٿٌح هٚٽ حٿنٌځ ٍإٍ ٛخىٷش 

ٯَْص كْخطيڂ رؤٻڄڀيخ ًىٌح ڃن ر٬ٞ ٯَحثذ حٿلْخس أً ٻنٌُىخ حٿ٨٬ْڄش حٿظِ ّڄټن أڅ طظٴظق أڃخځ حًٿجٺ حٿڄظٴخءٿْن حٿ٘خٻَّن حٿ٬ٔيحء 

 رلْخطيڂ ٍٯڂ ٷٌٔطيخ حٿ٨خىَس 

ًڃيڄخ طټن حٿلْخس ٷخْٓش أً ىټٌح طزيً ٿنخ ٳبڅ حٿلپ ىحثڄخ رؤّيّنخ ، ٤َّٗش أڅ نظٴخءٽ ًنظؤڃپ ر٬ڄٶ ًنٔظَهِ ًٙ ن٘ي أ٫ٜخرنخ أً 

 .نظٌطَ أً نٔظ٬ـپ حٿلپ ًنٸَٔه ٷَٔحً 
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 :ٻْٲ ّټٌڅ حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٓهَّن ٫ڄْٸخً 

كْن ٷٍَص ڃ٪ نٴِٔ أڅ أٻٲ ٫ن طَىّي حٕكخىّغ حٿٔڀزْش ًحٿلټخّخص حٿڄظ٘خثڄش ًحٕهزخٍ حٿڄؼَْس حٿٔوْٴش ، ٬َٗص أنِ ٙ أڃڀٺ ڃخ 

كٸْٸش ٻخڅ ڃٌٷٴخً ٬ٛزخً ٳِ حٿزيحّش ، ٻْٲ ٿِ أڅ أٷن٬يڂ أننِ أٍّي أڅ أطلٍَ ڃن حٕكخىّغ حٿٔڀزْش ٕنيخ طلڄپ ... أٷٌٿو ٕٛيٷخثِ 

ٗلنخص ٣خٷش ٓخٿزش طٴٔي ڃِحؿِ ًط٬ټَ ٿْڀِ ًنيخٍُ ، ػڂ ٷٌس حٿ٬خىس ًحٿظټَحٍ ٿ٬َ٘حص حٿٔنْن ٿڂ ّټن ڃن حٿٔيپ حٗنظٜخٍ ٫ڀْيخ 

 .ر٫َٔش 

ڃ٪ حَٗٛحٍ ٫ڀَ ىٌح حٿنيؾ حٿـيّي أڃټن ... ٙك٦ أٛيٷخثِ حٍطزخٻِ ًكٔزٌح أنِ ڃظ٬زش ، ٿټنِ ٳِ حٿٌحٷ٪ ٻنض ڃ٤٠َرش ، حٿڄيڂ 

ٿِ أڅ أطلٍَ رخٿټخڃپ ًرٌحص حٿٌٷض ٙك٨ض أنِ أٛزلض أٻؼَ اريخؿخً ٕٛيٷخثِ ًڃ٬خٍٳِ ، ٻْٲ ؟ ٫ٌٟخً ٫ن حٿټٚځ ، َٛص 

أِٰٛ ر٬نخّش ، حنظَٜص ٫ڀَ حٿَٯزش ٳِ حٿټٚځ رخٿټخڃپ ٳؤڃټن ٿِ أڅ أ٫ٌٝ ًٿٺ رخٰٗٛخء حٿـْي ، رخٿنظْـش أٛزلض أٻؼَ ٳيڄخً 

ٿٔهَّن ًأٻؼَ ٷيٍس ٫ڀَ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ أنڄخ١ طٴټَْىڂ ًڃخ ٬ّخنٌڅ ڃنو ًڃخ ّظ٬زيڂ ًَٛص أٷيٍ ٫ڀَ أڅ أنٴ٬يڂ ڃن كْغ ٷيٍطِ 

 .٫ڀَ ٣َف حٿلڀٌٽ أً حٗٷظَحكخص حٕنٔذ ًحٕٻؼَ ًٌٟكخً 

 .أن٨َ ٻْٲ أڅ هڀٶ ٫خىحص ؿيّيس ّلڄپ ڃ٬و ىحثڄخً ڃظَْٰحص ڃٴْيس ٿنخ ًٿٔهَّن 

ًٙ ڃن أڅ نؼَػَ ٳِ أڃٌٍ ٓڀزْش طٴٔي أّخڃنخ ًٿْخٿْنخ ڃخ أؿيٍنخ رؤڅ نظليع ٫ن حّٗلخرْخص ٳٸ٢ ًنظزخىٽ حٿنٜق ًحٿڄٌٍ٘س ًنٔظڄظ٪  ري

 رخْٕٗخء حٿلڀٌس ٳٸ٢ ٳِ حٿلْخس ، ًرخٿنظْـش ِّىحى حٿوَْ ٳِ كْخطنخ 

ٙ أٻظڄٺ ، ىنخٹ أنخّ ٙ َّطخكٌڅ ٿٺ ٿٌ أنٺ ٙ طټٲ ٫ن حٿظليع ٫ن حّٗـخرْخص ، ڃؼپ ىئٙء ٙ ّظلڄڀٌڅ حٿوَْ ًحٿنـخف ٕنيڂ 

ٳخٗڀٌڅ ، انڄخ ّڄټن أڅ ّٴَكٌح رٺ ًَّطخكٌح ٿٺ ٿٌ أنٺ كيػظيڂ ٫ن ڃٜخثذ حٓهَّن ٕڅ ڃؼپ ىٌح ٳٸ٢ ٬ّٔيىڂ كْغ ىٌ ٬ّْي ٿيڂ 

 .حٿظٌحُڅ حٿڄٴٸٌى رْن ٳ٘ڀيڂ ًاكزخ٣يڂ ًٷٌٔس كْخطيڂ ًرْن حٿوَْ ًحٿنـخف حٿڄٌؿٌى ٿيٍ حٕهَّن 

انيڂ ٙ ٤ّْٸٌڅ ًٿْظيڂ ّٔظڄ٬ٌڅ ٿٺ أً ّٔظظًَْ٘نٺ ٳِ حٿٔزْپ ٿڀوًَؽ ڃن كخٿش حٿٴ٘پ حٿظِ ٬ّخنٌڅ ڃنيخ ٫ٌٟخً ٫ن أڅ ّٔظڄظ٬ٌح 

 .رخٿَ٘ ًط٬خٓش حٓهَّن 

٫ڀَ أّش كخٽ ، ڃؼپ ىئٙء ٻؼًَْڅ ؿيحً ، ًرخٿظخٿِ ٳڄن حٿوَْ أڅ طظوڀٚ ڃن ٛلزظيڂ اڅ ٿڂ ّټن رڄٸيًٍٹ أڅ طلظڄڀيڂ أً أڅ ّلظڄڀٌح 

طٴخإٿٺ ًاّـخرْظٺ ، حٿڄيڂ أنٺ ٙ ّـذ أڅ طؤَ ًٍف حٿظٴخإٽ ٕڅ ىٌح ًكيه ىٌ ڃخ ّڄټن أڅ ّنٸڀٺ ڃن كخٿش حٿٴٸَ حٿڄخىُ ًحٿًَكِ 

 .ًحٿظ٬خٓش ًحٿْؤّ اٿَ كخٿش حٿنـخف ًحٿظٴٌٵ ًحٿ٬ٔخىس 

 .حٿظ٘خإځ ٙ ٌّٛپ ٿِ٘ء أريحً ، ًحٿٔڀذ ٙ ّؤطِ ڃنو اٙ حٿٔڀذ 

طٌٻَ ىٌح ًأكَٙ ٫ڀَ ٛٴخءٹ ًطٴخإٿٺ ًأٓظڄَ رخّٗلخء ٿنٴٔٺ رخّٗلخءحص حّٗـخرْش ٳٸ٢ ، ٕڅ ىٌه ٿيخ حٿٸيٍس ٫ڀَ أڅ طظلٌٽ اٿَ 

 . ڃظَْٰحص كٸْٸْش ڃڀڄٌٓش 

 

 :ٷٌس حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن 

٫ڀَ ٌٟء ىٌح حٿٌُ ٣َكنخه ر٘ؤڅ ٿٰظنخ ًن٫ٌْش حٿ٘لنخص حٿٔڀزْش أً حّٗـخرْش ٳِ ٻٚڃنخ ًطؤػَْىخ ٳِ ٓڀٌٻنخ ًأٳ٬خٿنخ ّـيٍ رنخ أڅ 

 .نظليع ٫ن حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، ٕنو رخٿنظْـش ىٌ ڃٔظٌى٩ ٻپ أَٓحٍنخ ًىٌ ًكيه ڃخ ّظڀٸَ حٿټڀڄخص ًّوظِنيخ ًّنٴ٬پ ريخ ًّٔظـْذ ٿيخ 

انو . ّظڄِْ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن رؤنو ٙ ّظيهپ ٳِ أكټخڃنخ ًٙ ّڄظڀٺ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظلټْڂ ًطٸْْڂ حْٗٗخء رٌحطو ڃن كْغ أنيخ ٓڀزْش أً اّـخرْش 

 .ٳٸ٢ ٤ّْ٪ ڃخ نٌى٩ ٳْو ڃن ڃ٬ڀٌڃخص أً هزَحص 

انو ٙ ٬َّٱ حٿڄَف ًٙ .حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ّلزنخ رٸٌس ًّؼٶ رنخ رٚ كيًى ًٙ ٬ّظَٝ ڃ٤ڀٸخً ٫ڀْنخ ًّؤهٌ ٻپ ڃخ نٸٌٿو ٫ڀَ ڃلڄپ حٿـي 

ّڄِْ رْن حٿـي ًحٿيِٽ ، حٿ٬زخٍس حٿظِ نٸٌٿيخ ڃيڄخ ٻخنض َْٰٛس ٳيٌ ّظؤػَ ريخ رخٿټخڃپ ًّٔظـْذ ٿيخ ، ٳڀٌ أننخ طليػنخ ٫ن حٿٜيح٩ 

ًٚ ًٿٴظَس طٌىڂ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن أننخ نَّي ٛيح٫خً ٳِ حٿلخٽ ٳؤٓظـخد ًڃنلنخ ىٌح حٿٌُ نَّيه أً ٿٌ أننخ أ٧يَنخ ٍٯزش أً حٗظيخء ڃخ  ڃؼ
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حٓظـخد ٿنخ ًأنٴ٬پ رظڀٺ حٿَٯزش ٫ًټٔيخ ٿنخ ڃـيىحً ٳِ هڀ٢ْ ڃن حٿٌٍٜ حٿيحهڀْش حٿظِ ّڄټن أڅ طَى ٳِ حٕكٚځ أً ٳِ حٿْٸ٨ش ، أڃخ 

اڅ ٗجنخ أڅ نٴټَ اّـخرْخً ٳبنو ّظؤػَ ٬ًّټْ ٿنخ حٿٌٍٜ حّٗـخرْش حٿظِ طنخٓذ حٿلخٽ ًٍرڄخ أطلٴنخ رٴټَس ًٻْش طنخٓذ ىٌح حٿٌُ نَّيه أً 

 .أٓظلؼنخ ٫ڀَ كَٻش ڃخ طنخٓذ ىٌه حٿٴټَس أً ىٌه حٿَٯزش حٿظِ ٣َأص 

اًڅ ٳبڅ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ىٌ حٿوخىځ حٿڄ٤ْ٪ حٿٌُ ّڄټن أڅ ّٴٸَنخ أً ّٰنْنخ كٔذ ٍٯزظنخ ٳٸ٢ ، ٳڀٌ ٗجض ٫ُِِّ حٿٸخٍُء أڅ طظوڀٚ 

ڃن حٕٳټخٍ حٿٔڀزْش ٳبڅ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ريًٍه ْٓويڃٺ ٳِ ًٿٺ ٳْټٲ ٫ن ٣َف حٿٌٍٜ حٿٔڀزْش ًّٔظزيٿيخ ربّـخرْش ڃلٴِس ٿڀلٌّْش 

 .ًحٕڃپ ًحٿظٴخإٽ ًحٿنـخف 

 . حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٙ ّنَٔ ًٙ ّيڄپ أُ ِٗء ًىٌح ڃټڄن حٿو٤ٌٍس ٳْو ٫ڀَ ٻخڃپ كْخطنخ 

أنض ٍرڄخ ٳټَص حٓڅ ٳټَس ٓڀزْش ًطٌٷٴض ٫نيخ ر٬ي ٿل٨ش ، حٿڄ٘ټڀش أڅ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ّوظِڅ نٔوش ڃنيخ طڄخڃخً ٻڄخ ّوظِڅ حٿٸَٙ 

 .حٿٜڀذ ٿڀټڄزٌْطَ نٔوخً ڃن ٻپ ٛٴلخص حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿظِ ط٘ظٰپ ٫ڀْيخ 

ىٌه حٿڄ٬ڀٌڃش حٿٔڀزْش حٿظِ ّوظِنيخ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٳِ ؿٌٳو ّڄټن أڅ ّوَؿيخ ٳِ أُ ٿل٨ش ًرخٿٌحص ٳِ ٿل٨خص حٿڄَٝ أً حٿظ٬خٓش 

ٳْظَحٻڂ حٿٔڀذ ٳِ كْخطٺ أٻؼَ ٳؤٻؼَ ، رٌحص حٓڅ حٿڀل٨ش حّٗـخرْش أً حٿ٬زخٍس حّٗـخرْش حٿظِ طٌكْيخ ٿنٴٔٺ أً طٸٌٿيخ ٿٔهَّن ّڄټن 

 .أڅ ٬ّْيىخ ٫ڀْٺ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ڃَحص ًڃَحص ٳْلٜپ ٿيّٺ طَحٻڂ اّـخرِ 

ًٚ ٿنٴٔٺ ٻڀڄش ًأنض ٳِ كخٿش حٿ٠ٰذ ڃن ٷزْپ   ... !ّخ اٿيِ ٻڂ أنخ ٯزِ : ٿٌ أنٺ ٷڀض ڃؼ

ًٚ ر٬ي رَىش رٴ٬پ ّئٻي ىٌح حٿٰزخء ، أً ٿٌ أنٺ  ّٔظڄ٪ ٿٺ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ًّوظِڅ حٿټڀڄش ًٻؤنٺ طؤڃَه رؤڅ ّئٻي ٿٺ رؤنٺ ٯزِ ، ٳْٸٌځ ٳ٬

انو ٙ ّڄِْ رْن حٿـي ًحٿيِٽ أً . أنخ كِّن ، ٷخځ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن رب٤٫خءٹ حٿڄِّي ڃن حٿلِڅ ًٻؤنٺ ٻنض طَّي أڅ طټٌڅ كِّن : ٷڀض 

رْن حٿ٠ٰذ ًحٿَٟخ ، انو ٳٸ٢ ّٔظڄ٪ ٿٺ ًّنٸپ ٻٚڃٺ ًّئىُ ىٌح حٿٌُ طٸٌٿو رخٿ٠ز٢ ، ٳْوَؽ ڃن ؿٌٳو ٳِ كخٿش حٿلِڅ ڃِّي ڃن 

حٿٌٻَّخص حٿڄلِنش ًّيٳ٬ٺ ٳِ ٿل٨ش طؤٻْيٹ ٫ڀَ حٿٰزخء اٿَ أڅ طٴ٬پ حٿڄِّي ڃن حٿڄڄخٍٓخص حٿٰزْش كٸخً ڃن ٷزْپ أڅ طظ٬ؼَ أً أڅ 

ط٬٘پ نخٍحً ٳِ ػٌرٺ أً رْظٺ أً أُ اؿَحء ٯزِ ٓزٶ ٿٺ أڅ ٷڀظو ، حنظزو ٿڄخ طٸٌٿو ٿٌحطٺ أً ٿڄخ طٴټَ رو ٳبڅ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٙ ّنَٔ أريحً 

. ًىٌ َّٓ٪ حٗٓظـخرش ٿڀٔڀذ ٻڄخ ٿّ٘ـخد 

 

 

 

ئػبكح ثوٍغخ اىزص٘هاد ٗاىَؼطٞبد اىنْٕٞخ   : اىفصو اىواثغ

 

 ٻن ٍحٯزًخ ٫ًخُڃًخ رٸٌس ٫ڀَ أڅ طظوٌ حٿو٤ٌس حًٕٿَ 

 ڃيڄخ طټن طڀٺ حٿو٤ٌس َْٰٛس ، أً ىټٌح طزيً ٿ٬ْنٺ 

 ٍٻِ ًىنٺ رٸٌس ٫ڀَ ىٌح حٿٴ٬پ حٍٗحىُ حٿلخٓڂ حٿٌُ 

. طٌى ٳ٬ڀو ، ٓظلٜپ ٛيٷخً ڃ٬ـِحص ٿڂ طټن ڃن ٷزپ أڅ طٜيٵ أً ط٬ُٸپ 

 

 :حّٗلخءحص طٴ٬پ حٿڄٔظلْپ 

ًٚ ٻڂ ىِ ڃئػَس أٳټخٍنخ ًحٿټڀڄخص حٿظِ نَىىىخ ٕنٴٔنخ أً ٿٔهَّن ، ٳبًڅ ٫ڀْنخ أڅ ن٬ْي ح٫ٙظزخٍ ًنٌٿِ حٙنظزخه  حٓڅ ًٷي ٳيڄنخ ٷڀْ

 .ٿيٌح حٿٌُ نٸٌٿو ًحٿ٤َّٸش حٿظِ نٸٌٿو ريخ ٳْڄخ اًح ٻنخ ؿخىّن كٸخً ٳِ أڅ ننخٽ نظخثؾ ؿْيس 

ًٚ أڅ طَْٰ نڄ٢ ٣ًَّٸش طٴټَْٹ ًاّلخءحطٺ حٿٌحطْش ٿنٴٔٺ ڃن حٿٔڀذ اٿَ حّٗـخد ؟ اًڅ ٫ڀْٺ أڅ طټٌڅ  ىپ أنض ڃٸظن٪ كٸخً ًطَّي ٳ٬

 .ڃظْٸ٨خً ٿڄخ طٸٌٽ ، ًكخٿڄخ طـي نٴٔٺ طٴټَ أً طظټڀڂ ، حىڄْ ٿنٴٔٺ ربّلخء اّـخرِ ًٿٌ ًحكي ٳِ ىحهڀٺ أً رٌٜص ٫خٽ 
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ٿْټن حّٗلخء حٿٌحطِ ڃن٤ڀٸخً ٌّڃْخً ، رپ ٿل٨ْخً ٿټپ ٓڀٌٹ أً ٳ٬پ أً طٴټَْ أً ڃ٘خ٫َ ىٳخٷش ط٬ظڀؾ ٳِ حٿٌىن ، ٻن ٫ڀَ حٿيًحځ ڃنظزيخً 

ٿنڄ٢ طٴټَْٹ ٫ًڀَ حٿيًحځ ٿيّٺ ڃخ طٸٌٿو ٿٌحطٺ ڃن ٷزْپ  

ِٗء ڃن ىٌح ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ، ٿن ّټڀٴٺ ْٗجخً رٸيٍ ڃخ " أنخ ًٻِ ًڃ٬خٳَ ًأڃخڃِ ڃٔظٸزپ ُحىَ " أً " أنخ اّـخرِ " أً " أنخ ٬ْٓي " 

ّڄټن أڅ ّوڀٶ ٳِ حٿيحهپ ٬ٌٍٗحً رخٿِىٌ ًحٿظٴخإٽ ّيٳ٬ٺ اٿَ حڅ طظَٜٱ ىًڃخً ر٘ټپ ٗـخ٩ ًاّـخرِ ًًحػٶ ، ًرخٿنظْـش  طـي أنٺ 

كظَ ىًڅ أڅ ط٬َ٘ طظَْٰ نلٌ حٕكٔن ًطـي أڅ ٳَٛخً طؤطْٺ ڃن كْغ ٙ طلظٔذ ، أً ڃن كْغ طلظٔذ اڅ ٻنض ڃئڃنخً رؤڅ ٿيٌح 

حٿټٌڅ ڃيَّ طيِه ًطلَٻو حٍٗحىحص حٿٌحػٸش حٿڄظٴخثڀش ، ٳْٴظق حٿٴَٙ ًحٿنٌحٳٌ ٿټپ ٫خُځ ٗـخ٩ ڃئڃن رٌحطو ًڃلذ ٿنٴٔو ًكَّٚ 

 .٫ڀَ حٿظ٤ٌٍ ًحٿظَْٰ 

 ڃخ ڃ٬نَ أڅ نٸٌٽ ٕنٴٔنخ ْٗجخً اّـخرْخً ؟

ڃ٬نخه أننخ نٸٌٽ ٿ٬ٸٌٿنخ حٿزخ٣نش أننخ ڃٔئًٿْن ٫ن ط٤ٌٍنخ ًأننخ ٍحٯزْن ريٌح حٿٌُ نٌكِ ٕنٴٔنخ رو ، ًأننخ ڃيٍٻْن اٿَ أننخ نڄڀٺ 

 .حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظَْْٰ نلٌ حٕكٔن 

ًرخٿظخٿِ ٳيٌه حٿټڀڄخص طيٳ٪ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن اٿَ حٿزلغ ٫ن كڀٌٽ ٿظلٸْٸيخ ٕنو ٙ ّٔظ٤ْ٪ أڅ ّوخٿٴٺ أريحً ًٕنو ّڄڀٺ ٷنٌحص َّٓش ٙ 

 .ّڄڀټيخ ٫ٸڀٺ حٿٌح٫ِ ، ًرخٿظخٿِ طؤٻي ڃن أنو ْٓٴ٬پ ڃخ طَّي 

حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن  أً حٿًَف أً حٿٌحص حٿ٬ڀْخ ، ىِ أىًحص ؿزخٍس طظٌحٛپ ڃ٪ حٿټٌڅ ًڃ٪ حٿَد ٫زَ ٷنٌحص ٯَْ طڀٺ حٿظِ ّڄڀټيخ ٫ٸڀنخ 

حٿٌح٫ِ ، انيخ طڄڀٺ ٷيٍحص ىخثڀش ؿيحً ؿيحً ، ٿْٔض ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ رڄظنخًٿنخ أً رخٕكٍَ رڄظنخًٽ ٫ٸڀنخ حٿٌح٫ِ حٿڄٌٰ٘ٽ رلٔخرخطو 

 . ًىڄٌڃو ٬ًٟٴو ًهٌٳو 

ٳٸ٢ أًكِ ٿ٬ٸڀٺ حٿزخ٣ن رڄخ طَّي ًى٫و ٬ّڄپ َٓحً ًرييًء ًٙ طڀق ٫ڀْو أً طنظ٨َ ڃنو حٿـٌحد ًأنض ٳِ كخٿش حٿ٫ٌِ ح٫ٗظْخىُ ، 

ٕنو ٙ ّيظڂ ر٫ٌْٺ ح٫ٗظْخىُ ًٙ ّنٰ٘پ رو ًٙ ّنٴٌ ڃخ طَّي ڃنو اٙ ٟڄن كَّظو حٿوخٛش ًطٸيَّحطو حٿوخٛش ٿڀٌٷض حٿڄنخٓذ 

 .ًحٿڄټخڅ حٿڄنخٓذ ًحٿلپ حٿڄنخٓذ 

ٯخٿزخً ڃخ ن٬ظڄي حّٗلخءحص ٿوڀٶ طَْْٰ ٳِ كْخطنخ ڃن ٷزْپ ٻٔذ ِٗء ٿڂ ّټظٔذ ر٬ي أً حٿظوڀٚ ڃن ِٗء ٙ َّٔنخ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀْو ، 

ًٙ أً ڃظَىىحً  ًٚ ّټٌڅ حٿٌحكي ڃنخ ڃ٠َّخً ًىٌ ٙ ٗٺ ٟـَ ڃن ىٌه حٿلخٿش ًَّّي ٗٴخء ٬َّٓخً أً أڅ ّټٌڅ حٿٌحكي ڃنخ ٳٸَْحً أً ٻٌٔ ٳڄؼ

 .ًَّّي حٿظوڀٚ ڃن ىٌه حٿوٜڀش ٯَْ حٿڄٴْيس أً طڀٺ 

ًٚ ٫زخٍس ڃن ٷزْپ   :ىنخ ٫ڀْنخ أڅ ننظزو ٿْٜخٯش حّٗلخء ٳڄؼ

طٸٌٽ ىٌح ًأنض ڃظلڄْ ٬ًْٓي ٫ًخُځ "  أنخ ٙ أٍّي أڅ أرٸَ ڃ٠َّخً كظَ نيخّش حٗٓز٩ٌ " أً " أنخ ٙ أٍّي أڅ أ٧پ ٳٸَْحً اٿَ حٕري " 

رٸٌس ٫ڀَ أڅ طظوڀٚ ڃن حٿٴٸَ أً حٿڄَٝ ، ٿٌ طنظزو ٿڀْٜخٯش ٿٌؿيص أڅ ىنخٹ ٻڀڄش ٙ ّٴيڄيخ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ًٙ ٬َّٱ ڃ٬نخىخ ٕنيخ 

، ڃخًح ّٴ٬پ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٳِ ىٌه حٿلخٿش " ٙ " رزٔخ٣ش ٙ طلڄپ ٌٍٛس ًىنْش ّڄټن أڅ ّظَؿڄيخ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، ىٌه حٿټڀڄش ىِ 

أنخ أٍّي " أً " أنخ أٍّي أڅ أ٧پ ٳٸَْحً اٿَ حٕري " حٿڄَرټش ، انو رزٔخ٣ش ّلٌٱ حٿټڀڄش حٿظِ ٙ ّٴيڄيخ ، ًرخٿظخٿِ ٳټؤنٺ طٸٌٽ ٿنٴٔٺ ، 

ٳْنٴٌ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ڃخ طَّي ًط٨پ ٳٸَْحً اٿَ ڃخ ٗخء حلله ًٻڀڄخ طٔنض ٿٺ ٳَٛش ڃيڄخ ٻخنض " أڅ أرٸَ ڃ٠َّخً كظَ نيخّش حٗٓز٩ٌ 

َْٰٛس حٍطـٲ ٷڀزٺ رٸٌس ًحڃظن٬ضَ أنض ٫ن اطوخًىخ هْ٘ش أڅ طنـق ًأنض ٿٔض ٫خُځ ٫ڀَ حٿنـخف ٕنٺ رزٔخ٣ش أًكْض ٿنٴٔٺ رؤنٺ 

 .طَّي أڅ طزٸَ ٳٸَْحً اٿَ حٕري 

ىٌح حٿَٔ حٿَْٰٜ ٓٿْش ٫ڄپ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، ٫ڀْٺ أڅ طنظزو ٿو ، ٳبڅ ٳ٬ڀض ٳٚ أٗٺ ٳِ أنٺ ٓظنـق ٳِ ْٛخٯش حّٗلخء حٕؿڄپ 

 .ًحٕٷٌٍ ًح٩َٕٓ طؤػَْحً 

ًٙ ڃن أڅ طْٜٮ اّلخءحطٺ ر٤َّٸش ٓڀزْش أً كخًّش ٫ڀَ ٻڀڄش حٿنٴِ حٿظِ ٙ ّٴيڄيخ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، حهظَ ٫زخٍس اّـخرْش ڃن ٷزْپ  أنخ " ري

 " .أنخ ٿٔض ٳٸَْحً " أً " ٿٔض ڃ٠َّخً 
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ىنخ ٷي طٔؤٿنِ ًٿټننِ أٻٌد ٳِ ىٌه حٿلخٿش ٕننِ أٍّي أڅ ٙ أٻٌڅ ڃ٠َّخً أً ٳٸَْحً انڄخ أنخ ٿٔض ٻٌٿٺ حٓڅ ؟ كٔنخً حٿـٌحد ىٌ أڅ 

أنخ أٍّي أڅ أٻٌڅ ٯنْخً ٳِ حٿڄٔظٸزپ أً ر٬ي ٫َ٘ ٓنٌحص أً أنخ أٍّي أڅ أٗٴَ ٷزپ نيخّش : حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٙ ٬َّٱ ٫زخٍحص ڃن ٷزْپ 

 .ؿڄْ٪ ىٌه حٿ٬زخٍحص ٙ ّٴيڄيخ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن أً أنو ٨ّن أنيخ ڃئؿڀش ٳڀڄخًح ّنٰ٘پ ريخ حٓڅ . حٗٓز٩ٌ 

كْن طٸٌٽ ٳِ حٿڄٔظٸزپ أً نيخّش حٗٓز٩ٌ ٳبنٺ ىنخ ٙ طَّي ِٗء ٫خؿپ ، ٳظ٤٬ِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن اّلخء رخٿظؤؿْپ ٕنو َّّي أڅ ٬ْ٤ّٺ 

 .رلَٳْش ٗيّيس ، ًڃخ ٙ ّنخٓذ حٿَٯزش حٿلخَٟس حٿټخثنش حٓڅ ٙ ّنٴٌىخ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن 

ًٚ ٿٔض ٳٸَْحً ًٿْْ ٳْنخ ڃن ىٌ ٳٸَْ ڃن أر٢ٔ ًأ٨٫ڂ حٿن٬ڂ ًىِ حٿ٬ٸپ ًحٿزَٜ  أنض ٙ طټٌد كْنڄخ طٸٌٽ أنٺ ٿٔض ٳٸَْحً ٳؤنض ٳ٬

ًٙ ، ػخنْخً حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٬ّڄپ رڀٰش حٿلخَٟ ، أُ ٙ طٸپ ٿو أٍّي أڅ أٻٌڅ   .رپ ٷپ أنخ ٻخثن ... ًحٿٔڄ٪ ًٯَْىخ ىٌح أً

ًٚ أً ٯنْخً ، ٫زخٍحص ٯخڃ٠ش طؼَْ ٳِ حٿيڃخ٭ ًحٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن حٿظزخٓخً كخىحً ، ٿټن ٫زخٍس ڃن ٷزْپ أنخ ؿڄْپ   أٍّي أڅ أٻٌڅ ٬ْٓيأ أً ؿڄْ

أً أنخ ٷٌُ أً أنخ ٯنِ ، ط٬نِ أنٺ ّخ ٫ٸپ ّخ رخ٣ن ٫ڀْٺ أڅ طـنّي ٻپ ؿيٌىٹ ٿظنٴٌ أڃَُ حٿلخٿِ حٿٌُ ىٌ أنخ ٷٌُ أً ٯنِ أً ؿڄْپ 

 .ىنخ ٿْْ ٿو ڃـخٽ ٿ٫٘ظَحٝ أريحً ٕڅ حٿ٬زخٍس ڃٴيٌڃش ًًحٷ٬ش ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ... 

حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٷيَّ ٫ڀَ ٳ٬پ حٿټؼَْ ، انڄخ ىٌ ر٢ْٔ ٳِ حٿظ٬خڃپ اٿَ كيّ حٿٌٔحؿش ، ٳيٌ ٙ ّڄڀٺ ه٤٤خً حٓظَحطْـْش ًٙ ٬َّٱ حٿويح٩ 

 .ًحٿظًِّٶ ًٙ ٬َّٔ ٿظ٠ڀْڀٺ ، رپ انو ّٔظـْذ رزٔخ٣ش ٿيٌح حٿٌُ طٸٌٿو ٿو ٤َّٗش أڅ طٸٌٿو رڀٰش ر٤ْٔش ڃٴيٌڃش ًًحٟلش 

ّټٌڅ ڃن حٿَْْٔ ٫ڀَ ... ٿٌ أنٺ ٻَىض ْٗجخً ڃخ ًأٍىص حٿظوڀٚ ڃنو رلْغ ٻخنض أٷَٜ ٍٯزش ٿيّٺ ىٌ ٳِ أڅ طظوڀٚ ڃنو ، ىنخ 

 . ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن أڅ ّوڀٜٺ ڃنو رخٿلٔنَ ىًڅ أڅ ط٬ڀن ٻَحىْظٺ ٿيٌح حٿِ٘ء 

اننِ " ٌٓحء ٻخڅ ىٌح حٿٌُ طټَه ٗوٜخً ڃخ أً ڃټخنخً أً ٫خىس ڃ٬ْنش ، ٫ڀْٺ أڅ طزخٍٻو أً طزخٍٻيخ ڃ٪ نٴٔٺ ربّلخء ؿڄْپ ڃن ٷزْپ 

" ىٌح حّٗلخء ّټٌڅ طؤػَْه أ٩َٓ ٫ڀَ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ڃڄخ ٿٌ ٷڀض اّلخءح ٓڀزْخً ڃن ٷزْپ " أكزٺ ًأرخٍٻٺ ًأًى ٿٌ أننخ أٳظَٷنخ رخٿلٔنَ 

 " .أنخ أٻَه ىٌح حٿ٘وٚ ًأًى ٿٌ أطوڀٚ ڃنو 

ًٚ ٳِ حٿظوڀٚ ڃنيخ رؤٷپ ٷيٍ ڃن حٕٿڂ اً ٻخڅ حّٗلخء حٿٌُ  ًٚ ؿَد ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حّٗلخءحص ڃ٪ ٫خىس حٿظيهْن ًنـق ٳ٬ أ٫َٱ ٍؿ

 :ٻخڅ َّىىه ٻڀڄخ أڃٔٺ ْٓـخٍس ىٌ 

، ىٌح ٿْْ طنخٷ٠خً أريحً ، رپ انو طٌىّ٪ ٿ٬خىس ْٓجش رخٿلذ ًحٿڄٌىس ، " أّظيخ حٿْٔـخٍس ، اننِ أكزٺ ًأًى أڅ أطلٍَ ڃن حٍٗطزخ١ رٺِ " 

 .ًىنخ ّټٌڅ حٿٸزٌٽ ڃن حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن أٻؼَ ٕنو ّظؤػَ رخٿ٬زخٍس حّٗـخرْش ًّٔظـْذ ٿيخ ر٫َٔش 

 

 :أنضَ طٔظلٶ حٕٳ٠پ ىحثڄخً 

 ٳټَ ٿڀل٨ش حٓڅ ڃ٪ نٴٔٺ ڃخ ىٌ حٿِ٘ء حٿٌُ طَٯزو رٸٌس حٓڅ ؟

 :ٳټَ رَىش ػڂ ٷپ ٿنٴٔٺ حّٗلخء حٿظخٿِ ر٬ي أڅ طڄٖ حٿٴَح٭ ريٌه حٿَٯزش حٿظِ طَّيىخ 

  .(ط٠٪ ٳِ حٿٴَح٭ ٍٯزظٺ حٿظِ ٳټَص ريخ  )............................... اننِ أٷزپ أڅ أنخٽ " 

ًٚ ًّظَىىًڅ ٻؼَْحً ، ٿڄخًح ؟ حٿـٌحد ٕڅ حٕٯڀزْش ڃنّخ ٬ًَّ٘څ ٳِ ىحهڀيڂ أنيڂ ٙ  ىنخ أ٧ن ّخ ٛيّٸِ أڅ حٕٯڀزْش ڃنّخ ّظٌٷٴٌڅ ٣ٌّ

 .ّٔظلٸٌڅ ىٌح حٿٌُ ّظڄنٌنو أً ّلڀڄٌڅ رو 

ح٫ظٸخىنخ حٿيحهڀِ ر٬يځ حٗٓظلٸخٵ ٿيٌح حٿِ٘ء أً . ٷٌطنخ حٿ٘وْٜش ط٬ظڄي ؿيّخً ٫ڀَ ڃخ ن٬ظٸيه ٳِ أنٴٔنخ أً ڃخ ن٬ظٸي أننخ نٔظلٶ أڅ ننخٿو 

ًحٹ ، ّنز٬غ ٳِ حٿٌحٷ٪ ڃڄخ ٷْپ ٿنخ ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ڃن آرخثنخ أً أڃيخطنخ أً ڃ٬ڀڄْنخ أً أهٌطنخ أً حٿـَْحڅ ، أً ڃن أنٴٔنخ ًحطيخ ًىٌح حٿٌُ 

 .ٷڀنخه ٌّڃخً ٕنٴٔنخ ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ڃن أننخ ٙ نٔظلٶ حٿ٬ٔخىس أً أننخ ْٓجٌ حٿل٦ أً ٫خؿًِڅ ٫ن حٿظ٤ٌٍ أً حٿنـخف 

ًأؿْزيڂ حٿڄ٘ټڀش ٿْٔض ٳِ حّٗلخءحص " ٿٸي ؿَرنخ حّٗلخءحص حّٗـخرْش ًٿټننخ ٳ٘ڀنخ ٳِ أڅ ننخٽ ْٗجخً ڃن حٿلْخس " حٿټؼًَْڅ ّٸٌٿٌڅ ٿِ 

ٷنخ٫ظنخ حٿيحهڀْش ، اّڄخننخ ... حٿظِ ٷْڀض ًٿټن ٳِ ڃيٍ حٷظنخ٫ټڂ حٿيحهڀِ رؤنټڂ طٔظلٸٌڅ ٛيٷخً ىٌح حٿٌُ طَٯزٌڅ رو ، ىٌه ىِ حٿڄ٘ټڀش 

 .رؤننخ ٙ نٔظلٶ ىٌح حٿٌُ نظڄنخه أً ٙ نـَإ ٫ڀَ أڅ نؤهٌ ىٌح حٿٌُ نَّيه 
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ٷپ ٿنٴٔٺ اّلخءً ڃ٬ْنخً ػڂ . ًڃ٪ ًٿٺ ٳڀْْ ىٌح رڄ٘ټپ ٻزَْ ، رپ ّڄټن رخٙنظزخه ٕنٴٔنخ أڅ نٴ٠ق ىٌح حٿٌُ ٬ّظڄپ ٳِ ىحهڀنخ ... كٔنخً 

حنظزو اٿَ ىٌه حٿٌٍٜ حٿظِ طَى ٳِ ڃوْڀظٺ أً حٕٳټخٍ حٿظِ طًِٰٹ ٳِ ٿل٨ش حّٗلخء أً ٫ٸزيخ ، ٷڂ رظيًّنيخ ٳِ ًٍٷش ػڂ ٷڂ ريٍحٓظيخ 

 .ٙكٸخً 

ٓظټظ٘ٲ ىٌح حٿٌُ ٬ّْٸٺ ٫ن طٜيّٶ حّٗلخء ًڃزخٍٻظو ٿټِ ڃخ ّڄټن أڅ ّنٴٌه ٿٺ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن  ڃخ ٬ّْٸنخ ٫ن ٷزٌٽ اّلخء أً ٍٯزش 

ىنخٹ اّلخء ٷيّڂ ٷْپ ٿنخ ... ڃخ ىٌ أڅ ٿيّنخ ٳِ حٿيحهپ ٍٯزش أً اّلخء ڃ٬ْن ًٓخٿٲ ّڄظڀٺ ڃن حٿٸٌس ڃخ ٙ ّڄظڀټو حّٗلخء حٿـيّي ، رڀَ 

ٷزپ ٫خځ أً ٫َ٘س أً ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ، ىٌ حٕٷَد اٿَ حٿظٜيّٶ ڃن ٷزپ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ڃن ىٌح حّٗلخء حٿـيّي حٿٌُ ٿْْ ٿو طخٍّن ڃؼپ 

 . ٍٳْٸو حٿٔخرٶ 

ٻؼَْ ڃن حٿنخّ ٌّكِ ٿنٴٔو رَٯزش ڃ٬ْنش ًّڄظڀٺ حٿؼٸش حٿظِ طٸٌىه اٿَ حٿٌٌٛٽ اٿَ ىٌح حٿڄټخڅ حٿٌُ ْٓـي ٳْو ٍٯزظو أً ّنٴٌىخ ، ػڂ 

ٳـؤس طـيه ّٴ٘پ أً ّظ٬ؼَ أً ّْٜزو كخىع ڃن ن٩ٌ ڃخ رلْغ ٬ٌّٷو ٫ن حٿٌٌٛٽ اٿَ حٿڄټخڅ أً ٳِ حٿٌٷض حٿڄنخٓذ ، انيخ ٫يځ حٿؼٸش 

 .حٿٸيّڄش حٿڄٌؿٌىس ٳْنخ ، طڀٺ حٿلٸْٸش حٿظِ ٍٓونخىخ ٳِ ىحهڀنخ رؤننخ ٙ نٔظ٤ْ٪ أً رؤننخ ٙ نٔظلٶ ىٌح حٿٌُ نڀنخه أً أًٗټټنخ أڅ ننخٿو 

ح٫ظڄي . أنض ڃڀِځ أڅ طئڃن رؤنٺ طٔظلٶ ىٌح حٿٌُ طَّيه ًرؤنٺ ؿيَّ ريٌح حٿٌُ طظڄنخه ، ًىٌح ٿْْ رخٿ٬َْٔ ٫ڀْٺ أڅ طئٻيه ٿنٴٔٺ 

اّلخءحص أهٍَ ّڄټن أڅ طټٌڅ كـَ أً أكـخٍ حٕٓخّ ّٗلخءحطٺ حٿڄليىس حٿڄ٬ْنش حٿظِ ٷڀظيخ ٓخرٸخً ًح٤َٟرض طـخىيخ ٬ًَٗص رؤنٺ 

 .ٙ طٜيٷيخ 

 : هٌ حٓطِ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ 

  (... ًطٌٻَ حٿَٯزش حٿظِ طٌى أڅ طنخٿيخ ًٿظټن حٿؼًَس أً حٿ٧ٌْٴش حٕٳ٠پ أً أُ ٻخڅ  )............أنخ أؿِْ ٿنٴِٔ أڅ أنخٽ " 

 :ىنخ ٫ڀْٺ أڅ ط٠ْٲ حٿـيّي حٿٌُ ّ٘ټپ كـَ حٕٓخّ ٿيٌه حٿَٯزش ًىٌ حٓطِ 

ٕننِ أٓڄق ٿنٴِٔ أڅ " أً " ٕننِ أكذ نٴِٔ رٸٌس " أً " ٕننِ أٓظلٶ ٻپ ِٗء ؿْي " أً " ٕننِ ًً ٷْڄش ٫خٿْش ٳِ ٫ْن نٴِٔ " 

 "حإٻي ًحطِ ڃن هٚٽ حٕٳ٠پ ًحٕؿڄپ ًحٍٕٷَ 

ىٌه حٕكـخٍ حٕٓخْٓش ىِ حٿظِ ٓظٔخ٫يٹ ٳِ اٷنخ٩ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن رؤڅ ّنٴٞ ٫ن ٻخىڀو طڀٺ حّٗلخءحص حٿٔڀزْش حٿٸيّڄش أً حٿڄٌىٌڃش 

. حٿن ..." ... أنخ ٙ أٓظلٶ ىٌح ، أً أنخ أهخٱ حٿو٤َ أً أنخ ٍحِٟ ر٬ٌِٟ ًٙ ىح٫ِ ٿٖٳ٠پ " ٯخٿزخً ، ڃن ٷزْپ 

 .أڃَ آهَ ڃيڂ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء 

ىنخٹ حٿټؼَْ ڃن حٿ٬خىحص أً حٕڃَحٝ أً حٿ٬ڀپ أً حٗهٴخٷخص حٿظِ طْٜزنخ ًط٤٬پ كْخطنخ ريٌح حٿٸيٍ أً ًحٹ ىًڅ أڅ ن٬َٔ ٿڀظوڀٚ 

ڃؼپ ىٌه ح٫َٕحٝ أً حٿلخٙص ، ٿڄخًح نظ٘زغ ريخ أً ٙ نلخًٽ حٿظوڀٚ ڃنيخ ٿټِ ڃخ ّڄټن أڅ ن٬ْٖ كْخس أ٬ٓي . ڃنيخ ر٘ټپ ؿخى 

 ًأؿڄپ ؟

حٿټؼًَْڅ ڃنخ ٬ٌّْ٘څ كْخس . ٕننخ ط٬ٌىنخ ٫ڀْيخ ًٛخٍص ؿِء ڃن طټٌّننخ حٿنٴِٔ ٷزپ أڅ ّټٌڅ حٿـٔيُ أً حٿٴِّْخثِ ... حٿـٌحد 

هخڃڀش ڃڄڀش ڃ٪ ٫خىحص ٻَّيش ٷيّڄش ٙ هَْ ٳْيخ ، ڃن ٷزْپ حٿظيهْن أً حكظٔخء حٿوڄَ ر٘ټپ ٌّڃِ أً حٿـڀٌّ ٓخ٫خص ٣ٌّڀش أڃخځ 

حٿظڀٴخُ ، ًٻؼًَْڅ ڃنخ ٬ّخنٌڅ ڃن أڃَحٝ ًنٌحٷٚ ٫ًڀپ ٓوْٴش ًڃ٪ ًٿٺ ّظڄٔټٌڅ ريخ ، ًكْن طٔؤٿيڂ ٿڄخًح ٙ طَْٰ نڄ٢ كْخطٺ أً 

٣ْذ اًح .. ىٌح ٿْْ رْيُ ، اٿَ ٯَْ ًٿٺ ڃن ح٫ٌٕحٍ حٿٔوْٴش حٿظخٳيش .. ٙ أٓظ٤ْ٪ .. طظوڀٚ ڃن ىٌه حٿ٬خىس أً ىٌح حٿڄَٝ ، ّـْزٺ 

ٻخڅ حٕڃَ ٻٌٿٺ ، ٻْٲ ّڄټن ٿنخ أً ٿڄؼپ ىئٙء أڅ ّلٸٸٌح طٴٌٷخً أً نـخكخً أً طڄِْحً أً أڅ ّنخٿٌح ٍٯزش ٻزَْس ًحص ٷْڄش ٣خٿڄخ ىڂ 

ڃٸْيّن اٿَ ٫خىس ٻَّيش أً نڄ٢ كْخطِ ٓوْٲ أً ٓڄنش ٳ٬ْ٠ش ؟  

انيخ ٍٯزش ىحهڀْش أً كخؿش ىحهڀْش ٿيّٺ ٿڀڄلخٳ٨ش ... ! ىٌح حٿٌُ ٙ طٔظ٬ْ٤و ، ىٌ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ڃخ ٙ طَّي أڅ طظوڀٚ ڃنو ًٿٖٓٲ 

 :ىپ ٓؤٿض نٴٔٺ ٌّڃخً ىٌح حٿٔئحٽ حٿز٢ْٔ . ٫ڀَ ىٌه حٿؼٚػٌڅ ٻْڀٌ حٟٗخٳْش ٿيّٺ أً ىٌه حٿٔـخثَ حٿظِ طيهنيخ رَ٘حىش 

" ... ٣ْذ ڃخًح ٿٌ أنِ ٿڂ أىهن ىٌه حٿْٔـخٍس حٿظِ ىهنظيخ ٷزپ ىنْيش ، ڃخًح ٻخڅ ْٓلٜپ ؟ " أً "  ڃخ كخؿظِ اٿَ حٿظيهْن ؟" 

 .ٓظـيٹ كخثَحً ٙ طڄڀٺ ؿٌحرخً 
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 :٣ْذ آؤٽ نٴٔٺ ر٤َّٸش أهٍَ ڃٰخَّس ًٿظټن ٻخٓطِ 

ٿټخنض ٛلظِ أٳ٠پ أً : " ىنخ ٓظـيٹ طـْذ ٫ڀَ نٴٔٺ رخٓطِ " ڃخًح ٿٌ أنِ ٿڂ أىهن ىٌه حٿْٔـخٍس أً أُ ْٓـخٍس أهٍَ ؟ " 

ًىٌح ّئٻي رڄخ ٙ ّٸزپ حٿ٘ٺ طڀٺ حٿلٸْٸش حٕٻْيس حٿظِ نئڃن ريخ ٳِ " . ٿټخنض كْخطِ أؿڄپ أً ٻنض أٻؼَ ن٠خٍس ڃڄخ أنخ ٫ڀْو حٓڅ 

 .ىحهڀنخ ًٿٖٓٲ ڃن أننخ ٙ نٔظلٶ حٿلْخس حٕٳ٠پ ، ًاٙ ٿڄخ ڃخٍٓنخ ىٌه حٿ٬خىس أً طڀٺ ڃن حٿ٬خىحص حٿٔڀزْش حٿټَّيش 

ًًحص حٕڃَ ّن٤زٶ ٫ڀَ حٿٔڄنش أً ٫ڀَ ٫ٌٵ ڃخ أً طَىى أً طڀ٬ؼڂ رخٿټٚځ أً كظَ ر٬ٞ حٕڃَحٝ حٿظِ طْٜزنخ ٕننخ ٙ نَّي أڅ ننـق 

ًٙ ڃن حنظ٨خٍ أڅ ّزنْنخ حٓهًَڅ ر٬ٌح٣ٴيڂ أً  ًننظ٨َ أڅ ننخٽ حٿ٘ٴٸش ًحٿلذ ڃن حٓهَّن ىًڅ أڅ نزٌٽ حٿـيي ًنظ٬ذ ٿنزنِ أنٴٔنخ ري

اننخ نئڃن ٳِ ىحهڀنخ ٯخٿزخً رؤننخ ٙ ٷْڄش ٿنخ ًٿيٌح طـينخ ن٬ُِ ٬ٌٍٗ حٿٚٷْڄش ڃن هٚٽ حٿڄ٬ٌٷخص حٿظِ . ٗٴٸظيڂ حٿ٬يّڄش حٿٸْڄش 

 . ن٤ٜن٬يخ ٕنٴٔنخ 

ڃٔئًٿْظٺ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء اڅ ٗجض أڅ طَطٸِ رٌحطٺ ًطَْٰ كْخطٺ ًطنخٽ حٿ٬ٔخىس ًحٿلذ ًحٗكظَحځ ، ىٌ أڅ طنظزو ٕنڄخ١ طٴټَْٹ 

 .ًأنڄخ١ ڃ٬ْ٘ظٺ ًطڀٺ حٿ٬خىحص حٿظِ طڄخٍٓيخ ، ػڂ طٸٌځ رظَْْٰىخ رٸٌس حٿلذ ًرخّٗلخء حّٗـخرِ حٿٌٻِ ًرخٿٜزَ ًحَٗٛحٍ 

 

 كـٌُحص ڃن ًٿٺ حٿڄ٤زن حٿټٌنِ حٿ٬ـْذ

كْن طٌكِ ٿنٴٔٺ ربّلخء ڃخ ٳٸي ٙ ّزيً ٛخىٷخً ٳِ ن٨َٹ ، ٿټن ٫ڀْٺ أڅ طظٌٻَ أڅ حّٗلخء ىٌ ڃؼپ حٿزٌٍس حٿظِ ٫ٍِّيخ حٿٴٚف ٳِ 

٫ڀْنخ أڅ نټٌڅ ٛزٌٍّن ًنلن نزٌٍ . حٿلٸپ ، ڃن حٿڄئٻي أنو ٙ ّظٌٷ٪ أڅ ٬ٌّى ٿيخ ر٬ي ٓخ٫ش أً ٳِ حٿٌْځ حٿظخٿِ ٿْلٜي ڃنيخ ػڄخٍحً 

 .حٿَٯزخص ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، ّـذ أڅ نظَٹ ٿڀزٌٍس ًٷظخً ٿټِ طنڄٌ ًطِىَ ًطؼڄَ ػڂ طن٠ؾ ٿټِ ڃخ طُٸ٤ٲ 

كْن طٌكِ ٿنٴٔٺ ربّلخء ڃخ ، ٳبنٺ اڃخ أڅ طټٌڅ ڃٔظ٬يحً ٿڀظوڀٚ ڃن ِٗء ڃخ طٌى حٿظوڀٚ ڃنو أً أنٺ طَّي أڅ طلٸٶ ْٗجخً ٿڄخ طِٽ 

ر٬ْيحً ٫ن طلٸْٸو ، ٳِ حٿلخٿظْن اڃخ أڅ ّنـق حّٗلخء ڃ٬ٺ رٸٌس اٍحىطٺ ًٻٴخءس نٚ حّٗلخء ًًٌٟف حٿَإّش أً أڅ ٣َّٸخً ڃخ ّنٴظق 

أڃخڃٺ ڃن حٿوخٍؽ ٳِ ًحص حٿڀل٨ش حٿظِ طټٌڅ ٳْيخ ٳِ كخٿش اّلخء أً ٳِ طڀٺ حٿٴظَس حٿظِ أنض ٳْيخ ڃٌٰ٘ٽ ريٌح حٿيڂ حٿـڄْپ ، ًاً 

رخٿٴَٛش طؤطْٺ ڃن حٿوخٍؽ ڃن هٚٽ طڀٴٌڅ ّيٵ ٳـؤس ًاً رٜيّٶ ّٸظَف ٫ڀْٺ أڅ طٴ٬پ ٻٌح ٿڀٌٌٛٽ اٿَ ىٌح حٿٌُ طَّيه أً أڅ 

 .ڃٜخىٳش ڃخ ؿڄْڀش ؿيحً طلٜپ ٳِ ڃټخڅ ڃخ ٳِ ًحص حٿزَىش أً حٿٴظَس حٿظِ أنض ٳْيخ ڃنٰ٘پ ريٌح حٿ٘خٯپ 

ٻڄخ أڅ حٿزٌٍس حٿظِ ّزٌٍىخ حٿڄِح٩ٍ ٳِ كٸڀو طٴـَ ٣خٷش حٿوڀٶ حٿڄزؼٌػش ٳْيخ ر٘ټپ َُٓ ٯَْ ڃَثِ  ٳټٌٿٺ حّٗلخء ّلَٹ ٻٌحڃن 

حٿ٤خٷش ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن أً حٿًَف أً حٿوخٍؽ كْغ ٷخ٫يس حٿوڀٶ ًؿٌىَ حٿټْنٌنش حٿټٌنْش ّٴ٬پ ٳ٬ڀو كٔذ ٷٌحنْنو حٿوخٛش حٿظِ طظؤػَ 

ًرخٿظخٿِ ٫ڀْٺ أڅ طڄنق حّٗلخء حٿِڃن حٿٌُ ّلظخؿو ٻِ ڃخ ّٔظنزض أَٓحٍ ٷٌطو ٳِ ٫ڄٶ . رٸٌحنْن ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن ًًٍكٺ حٿڄَٳيش 

 .حٿًَف ًحٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ًحٿټٌڅ 

 .حٓڅ .. طٌٻَ أڅ طٌٜ٭ حّٗلخء رڀٰش حٿلخَٟ ٙ حٿڄخِٟ ًٙ حٿڄٔظٸزپ ، رپ حٿلخَٟ 

طَٜٱ ًٻؤنٺ ٷٌُ ًٯنِ ًؿڄْپ ٬ًْٓي .. أنخ ٯنِ ... أنخ ؿڄْپ ... أنخ ٷٌُ ... ٙ طٸپ ٓؤٻٌڅ ٬ْٓيحً ٯيحً ، رپ ٷپ أنخ ٬ْٓي حٓڅ - 

 .حٓڅ ًٿْْ ٳِ حٿڄٔظٸزپ 

رڄٸيًٍٹ أڅ طٌٜ٭ ًطئىُ حّٗلخء رؤٓخٿْذ ٫يّيس ڃن ٷزْپ أڅ طٌٜٯو ر٘ټپ أٯنْش طينينيخ ڃ٪ نٴٔٺ ًطټٍَىخ رخٓظڄَحٍ رلْغ 

طظلٌٽ اٿَ ُٙڃش طظَىى ٳِ ىڃخٯٺ رخٓظڄَحٍ كظَ ىًڅ ٫ًِ ڃنٺ ًىٌه ٧خىَس ؿڄْڀش ٓظٴ٬پ ٳ٬ڀيخ ٳْٺ كظَ ىًڅ أڅ ط٬َ٘ 

 .ًٓظڀل٦ ڃظَْٰحص ؿيّش كٸْٸْش طلٜپ ٳِ كْخطٺ ٳِ ٳظَس ٯَْ ر٬ْيس 

ًطٌٻَ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء أڅ اّلخءحطٺ ٙ ّنزِٰ أڅ طټٌڅ ڃٌؿيش اٿَ ٗوٚ ڃليى ر٬ْنو ٌٓحٹ ، ڃن ٷزْپ أڅ طٌكِ ٿنٴٔٺ رؤڅ ٳٚڅ 

ّلزٺ ًطٌٻَه رخٙٓڂ ، ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حّٗلخءحص ٿْْ ڃخ نَّيه ىنخ ٳِ ىٌح حٿټظخد ، رپ نلن نظليع ٫ن حّٗلخءحص حّٗـخرْش ًحص 

 .حٿ٤ز٬ْش حٿزنخثْش حٿ٬خڃش رخٿنٔزش ٿٺ ٻٴَى 
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طٌٻَ حٿٜٴخص حٿظِ طلڀڂ ريخ ٳِ ٳخٍّ أً  )................... أنخ ڃلزٌد ڃن ٷزپ ٗوٚ ٍحث٪ ّظڄِْ رـ " ٿٌ أنٺ ٰٛض اّلخء ڃن ٷزْپ 

، ٿټخڅ اّلخءٹ أٻؼَ اّـخرْش ًأٻؼَ طٌٳْٸخً ڃن اّلخء ْٟٶ ڃليى ر٘وٚ ڃخ ، ًٷي ّٴ٠ِ  (ٳخٍٓش أكٚڃٺ ، ىًڅ أڅ طليى حٓڄخً ڃخ 

اٿَ حٿوْزش ٳِ ڃخ ٿٌ أڅ ىٌح حٿ٘وٚ ٿڂ ّټن ڃ٬ٺ ٫ڀَ نٴْ حّٗٸخ٩ أً أنو ٿڂ ّټن كظَ ٙثٸخً ٿٺ ، ًٿټنٺ أًىڄض نٴٔٺ رڀْخٷظو ، ٍٯڂ 

ػڂ كْن طي٩ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ًكڀْٴو حٿ٬ٸپ . أڅ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حّٗلخءحص ٿْْ رخٿڄٔظلْپ ًٿټنو ّظ٤ڀذ ڃخ ٿْْ رڄٸيًٍنخ حٿظ٬ڄٶ ٳْو ىنخ 

حٿټٌنِ ّظَٜٱ رلَّش أٻزَ ٳبنو ْٓئطْٺ رڄخ ىٌ أٳ٠پ ڃن ىٌه حٿٌؿزش حٿظِ ٣ڀزظيخ رخٙٓڂ ، ىٌح ڃئٻي ، ٕنٺ ڃنلظيڄخ حٿلَّش 

حٕٻزَ ڃڄخ ٿٌ ٷَٜص حٕڃَ ٫ڀَ حٓڂ ڃليى ، ًرخٿنظْـش ٷي ّټٌڅ ىٌح حٿٌُ ّؤطْٺ ىٌ ًحطو حٿٌُ ٣ڀزظو رخٙٓڂ ، ڃن ّيٍُ ، انڄخ ىنخ 

 .ْٓؤطْٺ رـيي أٷپ ڃن حٿـيي حٿ٬ٜزِ حٿٌُ ّڄټن أڅ ّظ٤ڀزو حٿ٬ِٔ حٿلؼْغ ٿو ًكيه 

 ٿڄخًح أكزٌ ٿٺ أڅ ٙ ط٤ڀذ رخٿظليّي حٿ٘وٚ حٿٌُ طَّي أً ط٨ن أنٺ طَّيه ؟

حٿـٌحد ، ٕننخ ٙ ن٬َٱ ٻْٲ ىِ طَطْزخص كْخس حٓهَّن ًٙ نَّي أڅ نيڃَ ٬ٓخىس ڃن ىٌ ٬ْٓي ٳِ كْخطو ًٍرڄخ ىٌ ٬ّْٖ ٧ًَٳخً ٙ 

ن٬ڀڂ كٸْٸظيخ ، ًرخٿظخٿِ ٳڄن ٯَْ حٗنٔخنِ أڅ نظيهپ رٸٌس حٿ٬ٸپ أً حٍٗحىس حٿٌحطْش ٳِ كْخس حٓهَّن ، ٕڅ ىٌح رخٿظؤٻْي ڃخ ٙ َّٔىڂ 

ًٚ أنٺ طيهڀض ڃن ر٬ي ٳِ كْخطيڂ حٿيحهڀْش ًُؿـض ر٬ٌح٣ٴٺ حٿڄظٌىـش ٳِ ٫ٸٌٿيڂ ٳؤٍرټظيخ  ًڃخ ٷي ٠ّٰزيڂ ٿٌ أنٺ ٷڀض ٿيڂ ڃٔظٸز

 .ًىٳ٬ظيڂ ڃن كْغ ٙ ّيًٍڅ ٿڀڄـِء اٿْٺ 

 .ًأ٧نٺ أنض ًحطٺ ٙ طٸزپ ًٙ طـِْ ٿَْٰٹ أڅ ّظيهپ ر٘ټپ ڃظ٤ٴپ ٫ڀَ كْخطٺ ، ٳٚ طـِ ٿنٴٔٺ أڅ طٴ٬پ ڃ٪ حٓهَّن 

 .حٿلٸْٸش أننِ أ٫ظزَ ڃٔؤٿش حّٗلخء حٿٌحطِ ڃؼپ ٫ڄڀْش كـِ حٿ٬٤خځ ڃن ڃ٬٤ڂ ڃخ 

ٿٌ أنٺ ىهڀض ڃ٬٤ڂ ڃخ ًؿڀٔض اٿَ ٻَْٓٺ حٿٌُ حنظوزظو ٫ني ٣خًٿش ڃ٬ْنش ، ػڂ ؿخءٹ ٫خڃپ حٿڄ٬٤ڂ ًٓؤٿٺ ٫ن ڃخ طلذ أڅ طظنخًٿو ، 

 .حٿن .. ٓظٸٌٽ ٿو أٍّي ٿلڄخً أً ٓڄټخً أً ر٠ْخً 

 .ػڂ طٔظڄَ ٳِ ؿڀٌٓٺ اٿَ ٣خًٿظٺ رټپ طيٌّذ ًٛزَ 

 :ڃن حٿڄئٻي أنٺ ٙ طنيٞ ٿظڀلٶ حٿ٬خڃپ ًطٸٌٽ ٿو 

 ... ٫ٴٌحً ًٿټنِ أًى أڅ أٍٍ ٻْٲ طـيِ ٿِ ٬٣خڃِ - 

ى٩ حّٗلخء ّٴ٬پ ٳ٬ڀو ، . ًحص حٕڃَ نٴ٬ڀو ڃ٪ حٿڄ٤زن حٿټٌنِ حٿـزخٍ حٿٌُ نٌكِ ٿو رڄخ نَّي ػڂ ننظ٨َ أڅ طؤطِ حٿٌؿزش حٿظِ ٣ڀزنخىخ 

ًأطَٹ ٿٸٌطٺ حٿيحهڀْش أڅ طييّٺ ٿڀٔزْپ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ ىيٳٺ ، ٙ نٸٌٽ أنٺ ٓظنظ٨َ أڅ طيز٢ ٫ڀْٺ حٿڄټخٓذ ًحٿڄنـِحص ٳِ ٓڀظٺ 

ًأنض ؿخٿْ ٳِ رْظٺ ، ٙ ٣ز٬خً ، ًٿټن ٓظٸيف ٳِ ًىنٺ أٳټخٍ ًٓظؤطْٺ ٳَٙ ٫ًڀْٺ أڅ طټٌڅ ڃٔظ٫ٌزخً ٿيٌح حٿٌُ ّؤطْٺ ٳظوظخٍ ڃنو 

 .حٕٳ٠پ ڃن حٿٴَٙ ًحٕٷَٜ ًحًٕٻَ ڃن حٿ٤َٵ 

٣ز٬خً ٳِ حٿٴظَس حٿظِ ّټٌڅ حٿلـِ ٳْيخ ٷي طڂ ، ٙ ّنزِٰ أڅ طٸڀٶ أً طٸڀذ كڀڄٺ أً ٍٯزظٺ رْن أٛخر٬ٺ ر٘ٺ أً ٓوَّش أً هٌٱ ، 

 .٫ڀْٺ ٳٸ٢ أڅ طظخر٪ كْخطٺ ٫ڀَ ًحص حّٗٸخ٩ ًٻڀڄخ ٧يَص رخٍٷش طظز٬يخ رلڄخّ ًػٸش ًٗـخ٫ش ًط٧ٌٲ ٿيخ ڃخ ٿيّٺ ڃن ٣خٷخص .. ٙ

كٌحٍ ڃن حٿٸڀٶ أً حٿظَىى أً حٿوٌٱ أً حٿنزٖ حٿڄٔظڄَ ٳِ حٿييٱ ، ٳبنٺ ٓظٸظپ ٳْو ًٍف حٿنڄٌ كظَ ٷزپ أڅ ّزيأ رخٿوًَؽ ڃن ٷَ٘س 

 .حٿزٌٍس ، أطَٻو ٳِ كخٿو ًى٩ حٿٸٌس حٿيحهڀْش ٳْٺ ًٷٌس حٿټٌڅ حٿڄظلخٿٴش ڃ٬يخ ط٬ڄپ ٿٺ حٿٌؿزش حٿظِ طَّي 

 

 

 :ا٫خىس رَڃـش حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن 

حٕٳټخٍ حٿظِ طيًٍ ٳِ حٿٌىن ، ىِ ٻخٿـَحى ّظٸخٳِ ىنخ ًىنخٹ رٚ ٧ٌحر٢ ًٙ ٍكڄش ر٬ٸٌٿنخ ًڃ٘خ٫َنخ ًهخٛش كْن نټٌڅ ٯَْ 

ڃنظزيْن اٿَ أنٴٔنخ ، اً ط٬ٌى حٕٳټخٍ حٿٸيّڄش حٿٔوْٴش ٫ن حٿ٬ـِ ٫ًيځ حٿٸيٍس ًحٿوٌٱ ڃن حٿٴ٘پ ًحٿنٌحٷٚ حٿظِ ٳْنخ ، ط٬ٌى ٿظټٍَ 

٫ڀْنخ أڅ نټٌڅ ٛزٌٍّن ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ڃ٪ طڀٺ حْٕٗخء حٿٸيّڄش .ٌٍٛىخ ًًهِحطيخ ٳِ حٿيحهپ ٳظڄٖنخ رخٿْؤّ ًحٿظَىى ڃن ؿيّي 

ًرٌحص حٓڅ ٫ڀْنخ أڅ نظْٸ٦ ًأڅ نئڃن أڅ ه٤ٌس ٷَْٜس اٿَ حٿٌٍحء ىِ ػڄن ّـذ أڅ نيٳ٬و رْن حٿٴظَس ًحٕهٍَ ٿټن ّـذ رٌحص حٓڅ 
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ٙ رپ اڅ حٿيِحثڂ حٿَْٰٜس ٫ڀَ ٣َّٶ حٿظ٤ٌٍ حٿٌُ طَّيه ّڄټن أڅ طټٌڅ ًٍَّٟش . أڅ نٔظڄَ ًٙ نظَىى ًٙ ن٬٠ٲ ًنٔظٔڀڂ 

أكْخنخً ، ٕنيخ ٓظ٬ڀڄٺ ٻْٲ طظٸن ط٤ٌٍٹ ًطَٓوو أٻؼَ ٳؤٻؼَ ، ٙ أٷٌٽ ٿٺ حٓظڄظ٪ رخٿيِّڄش ًٿټن أٷٌٽ ٿٺ طٸزڀيخ ٫ڀَ أنيخ ًٍَٟس 

ٻڀڄخ ط٬َٟض ٿ٬ٌىس حٿڄ٘خ٫َ حٿٔخرٸش أً حٿوْخٙص حٿٔخرٸش أً ٌٍٛ حٿ٬٠ٲ ًحٿظَىى ، ٳبڅ ىٌح ٬ّنِ أنٺ .ٿڀنـخف حٿلٸْٸِ حٿټزَْ 

طلظخؽ اٿَ حٿڄِّي ڃن حٿ٬ڄپ ڃ٪ ًحطٺ ، ًرخٿظخٿِ ٻڀڄخ أطٸنض حٿ٬ڄپ ٫ًُِص اّلخءحطٺ  ٻخنض حٿنظْـش رخٿظؤٻْي حنظٜخٍحً أٻزَ ڃڄخ ٿٌ أنٺ 

. طَْٰص ر٫َٔش ًطٸزڀض حٿنڄ٢ حٿـيّي ڃن حٿظٴټَْ أً حٿَٯزخص ريًڅ ٫ٌحثٶ 

هٌ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ، ڃٔؤٿش حٿظيهْن أً حٿټٲ ٫ن كذ ٗوٚ ِٓء ، ٿٌ أنٺ نـلض ڃزخَٗس ٳِ حٿظوڀٚ ڃن حٿٔـخثَ أً ىټٌح ريح 

ٿٺ أً ٿٌ أنٺ أٷْٜض ىٌح حٿ٘وٚ حٿٌُ ٙ طَّي أڅ طٔظڄَ ٳِ كزو ، أٷْٜظو ڃن كْخطٺ رٔيٌٿش ، ٳيٌح ٙ ّيٽ رخٿ٠ًٍَس ٫ڀَ 

حٿنـخف ، ٕنٺ ٷي ط٬ٌى اٿَ حٿْٔـخٍس ر٬ي ٌّڃْن أً ٗيَ أً أڅ ط٬ٌى اٿَ ىٌح حٿ٘وٚ حٿِٔء ر٬ي ٳظَس ًطټٌڅ ىِّڄظٺ آنجٌ ڃٌؿ٬ش 

ڃن حٕٳ٠پ أڅ طټٌڅ ىنخٹ ڃ٬ٌٷخص ًأڅ طنـق ٳِ طـخًُىخ ًحكيس اػَ حٕهٍَ ٳِ ًحص ٳظَس ا٫خىس رَڃـش حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٫ڀَ . ٿڀٰخّش 

حٿظوڀٚ ڃن أْٗخء ٻَّيش أً طلٸْٶ ڃنـِحص ٨٫ْڄش ، أڃخ اڅ ٿڂ ط٨يَ أُ ڃ٬ٌٷخص ؿيّش ٳ٤ز٬خً ىٌح ّيٽ ٫ڀَ أڅ ٍٯزظٺ ٷٌّش 

 .ًاّلخءحطٺ نخٳٌس ًىٷْٸش ًط٤٬٘ٺ ٿڀظَْْٰ ٻزَْ ، ًاًڅ ٳٚ ڃ٘ټڀش ، رپ ٫ڀَ حٿَكذ ًحٿ٬ٔش 

٫ڄڀْش ا٫خىس رَڃـش حٿ٬ٸپ . ڃن حٿڄيڂ أ٠ّخ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء أڅ نظلَٹ ه٤ٌس ه٤ٌس ٳِ حٿزيحّش ًٙ ن٤ڀذ حٿڄٔظلْپ رٸٴِس ًحكيس 

 ، ًٚ حٿزخ٣ن ، طظ٤ڀذ أڅ نظلَٹ رظؤنِ ، ًٻڀڄخ كٸٸنخ نـخكخً ڃخ ، ٫ڀْنخ أڅ نُؼنِ ٫ڀَ أنٴٔنخ ًنټخٳجيخ رخٿټڀڄش حٿلڀٌس ًحٿييّش حٿَْٰٜس ڃؼ

 أڃخ اڅ ٳ٘ڀنخ ٳِ حٿو٤ٌس حٿظِ ه٤ٌنخىخ ، ٳ٬ڀْنخ ٍرڄخ أڅ ن٬ٌى اٿَ أ٫ڄخٷنخ ٳنٍَ ڃخ حٿڄ٘ټڀش رخٿ٠ز٢ ؟

ٿڄخًح ط٬ؼَنخ ٳِ ىٌه حٿو٤ٌس أً طڀٺ ، ٍرڄخ نلظخؽ ٿڄَحؿ٬ش ٗخڃڀش ًطٰڀٰپ أ٫ڄٶ ٳِ ىًحهڀنخ ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ ىٌح حٿٌُ أ٫خٷنخ ، ٳيٌ ٳِ 

 .حٿٰخٿذ ڃن رٸخّخ حٿڄخِٟ حٿظِ ٿڂ نٔظؤٛڀيخ ر٘ټپ ڃظٸن ر٬ي 

 . حٿڄيڂ أنٺ ٙ ّنزِٰ أڅ طظٌىڂ أنٺ ٿٔض ؿْيحً أً أنٺ ٫يّڂ حٿؼٸش رخٿنٴْ أً ٬ْٟٲ حٿ٘وْٜش 

كٌحٍ ڃن أڅ طٸٌٔ ٫ڀَ نٴٔٺ ڃيڄخ طؤهَص ٳِ حٿظٸيځ ، رپ حٓظڄَ رخّٗلخء ٿنٴٔٺ رؤنٺ ٷٌُ ًأنٺ نخؿق ًٷخىٍ ٫ڀَ أڅ طټٌڅ ىٌح 

 .حٿٌُ طَّيه 

 .كٌحٍ ڃن حٿنٸي حٿ٩ًٚ ٿٌحطٺ ، ٳبنيخ ىِ أىحطٺ ٿڀظَْْٰ ًّنزِٰ أڅ طټٌڅ ٍءًڃخً ڃ٬يخ ًكٴْخً ريخ ... طٌٻَ ىٌح ؿْيحً 

 

 :ڃخ ٍأّٺ رظٔـْپ اّلخءحطٺ اٿټظًَنْخً 

أ٧ن أڅ ڃن حٿَْْٔ ٫ڀْنخ حٿٌْځ ر٬ي ىٌح حٿظ٤ٌٍ حٿٌُ كٜپ ٳِ ڃ٠ڄخٍ حٗٿټظًَنْخص ًر٬ي أڅ أٛزق ٻپ ًحكي ڃنخ ّڄڀٺ أٻؼَ ڃن 

 .ؿيخُ طٔـْپ ًأر٤ٔيخ ٻڄخ أ٧ن ىٌ رَنخڃؾ حٿظٔـْپ ٫ڀَ حٿټڄزٌْطَ ًىٌ ٍهْٚ حٿټڀٴش ٿڀٰخّش ًرڄنظيَ حٿنٸخًس ًحٿٌٌٟف 

ڃخ ٍأّٺ ٿٌ أنٺ ٓـڀض اّلخءحطٺ اٿټظًَنْخً ٫ڀَ ٻڄزٌْطَٹ ، رلْغ ّڄټن أڅ طٰ٘ڀيخ ڃظَ ڃخ ٗجض ٌٓحء ٳِ حٿزْض أً حٿڄټظذ أً كظَ 

 .ٳِ حٿ٤َّٶ اًح ٻخڅ ٻڄزٌْطَٹ ڃن حٿن٩ٌ حٿڄلڄٌٽ أً ّڄټن أڅ طٔظ٬ْٞ ٫نو رڄٔـپ ّيًُ َْٰٛ طٔـپ ٫ڀْو ٌٛطٺ ًاّلخءحطٺ 

حٿلٸْٸش أڅ ٿڀټڀڄخص طؤػَْ أٻزَ اًح ٻخنض ڃٔڄ٫ٌش ًٿْْ ڃٸَإس كٔذ ، ًِّىحى حٿظؤػَْ أٻؼَ ًأٻؼَ اًح ڃخ ٻخنض حٿټڀڄخص ڃٔـڀش 

ًٚ ٌٛص حٿٌحٿيس أً حٿلزْزش ، ًاڅ ٻخڅ حٿټؼًَْڅ ڃنخ . رٌٜطٺ أنض ًحطٺ أً ٌٛص كزْذ ٷَّذ ؿيحً ڃنٺ ٫ًِِّ ؿيحً ٫ڀْٺ  ڃؼ

 .ّٴ٠ڀٌڅ أڅ ٙ ٤ّڀ٬ٌح أٷَد حٿنخّ ٿيڂ ٫ڀَ اّلخءحطيڂ ، ًاًڅ ٳڀنټظٴِ رؤڅ ّټٌڅ حٿٌٜص ٌٛطنخ 

ىنخٹ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء اّلخءحص اّـخرْش أٓخْٓش ٫خڃش ٗخڃڀش ّلظخؿيخ أُ ًحكي ڃنخ ٻلـَ أٓخّ ٿټخڃپ رَنخڃـنخ ٿڀظَْْٰ ًا٫خىس 

ىٌه حّٗلخءحص طڀ٬ذ ىًٍحً ٻزَْحً ٳِ طلٸْٶ حٗنٴَحؽ . طؤىْپ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٿظٸزپ ًطلٸْٶ حٿڄنـِحص حٗٓظَحطْـْش حٿټزٍَ ٳِ كْخطنخ 

حٿنٴِٔ ًحٗنٴظخف ٫ڀَ حٿټٌڅ ًحٿَد ٫ًڀَ ؿٌىَنخ حٿيحهڀِ حٿ٨٬ْڂ رټنٌُه حٿو٤َْس ، ًرخٿظخٿِ هَْ ريحّش ٿزَنخڃـٺ حّٗلخثِ ىِ 

طڀٺ حٿ٬ڄٌڃْخص حٿظِ ٙ ٯنَ ٫نيخ ًٿْظٺ طٸَأىخ أً طٔڄ٬يخ ڃَطْن اٿَ ػٚع ڃَحص ٳِ حٿٌْځ حٿٌحكي ًرخٿٌحص ٷزپ حٿنيٌٝ ڃن حٿٴَحٕ 
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ًٷزپ حٿنٌځ ًر٘ټپ ٌّڃِ ًّڄټن أڅ طٔظڄَ ٫ڀْيخ كظَ ر٬ي أڅ طنظٸپ اٿَ رَنخڃؾ اّلخءحص أٻؼَ طوٜٜخً ڃن ٷزْپ أڅ طليى ٍٯزش 

 .ڃ٬ْنش أً ٣ڄٌف ڃخ ًً ٣خر٪ حٓظَحطْـِ ڃن ٷزْپ أڅ طټٌڅ ػَّخً أً أڅ طٰيً ڃزي٫خً ٨٫ْڄخً أً ٯَْ ًٿٺ 

 :كٔنخ ٿنٔظڄ٪ ٿيٌه حّٗلخءحص ، ٳبڅ أ٫ـزظٺ ٳٚ ٫ڀْٺ اٙ أڅ طٔـڀيخ رٌٜطٺ أً أڅ طَْٰ ٳْيخ رڄخ ّنخٓزٺ 

ِّ ًڃٴظٌف أڃخڃِ ٻخٿټظخد حٿڄٴظٌف - 1  .ٻپ ڃخ أٍّي أڅ أ٫َٳو ، ڃٌؿٌى ٳ

 .ٻپ ڃخ أكظخؿش ّؤطِ ٿِ ٳِ حٿٌٷض ًحٿڄټخڅ حٿڄنخٓذ - 2

 .حٿلْخس ڃڄظڀجش رخٿ٬ٔخىس ًحٿلذ - 3

 .أنخ انٔخڅ ڃلزٌد ٬ًْٓي ًأكذ حٿنخّ - 4

 .أنخ ڃ٬خٳَ ًٛلْق حٿـٔڂ ًحٿ٬ٸپ ًڃڀِء رخٿلٌّْش ًحٿ٤خٷش -5

 .أنخ ڃل٥ٌ٨ كْغ أًىذ ٳِ ىٌح حٿ٬خٿڂ -6

 .أنخ ٍحٯذ كٸخً ٳِ طَْْٰ نٴِٔ ًٿيُ حٿٸٌس ًحٍٗىس - 7

 .ٻپ ِٗء ؿڄْپ ڃزيؾ ٳِ كْخطِ ًٳِ ىٌح حٿ٬خٿڂ - 8

 

ىٌه حّٗلخءحص ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ٓظٴظق أڃخڃٺ نٌحٳٌ ٨٫ْڄش ٿڀ٬ٔخىس ًحٿظٌٳْٶ ًحٿنـخف ٕنيخ طٌكيٹ ڃ٪ حٿٰخڃٞ حٿڄـيٌٽ حٿـڄْپ 

حٿلخٳپ رخٿڄٜخىٳخص ًحٿلټڄش ًحٿؼڄخٍ حٿظِ ٙ طنٴظق اٙ ٿڄن ّٸٌٽ ىٌح حٿٌُ طٸٌٿو أنض ًحٿٌُ ٬ّزَ ٫ن ًٍف حٕڃپ ًحٿظٴخءٽ ًحٿؼٸش 

 .رخٿ٬ٸپ حٿټٌنِ ًرخٿـٌىَ حٿٌحطِ ٿڀٴَى ًحطو 

ًٚ ّؤطْنِ ڃن  ٿٸي ؿَرض أنخ ًحطِ ىٌح ٫َ٘حص حٿڄَحص ، اً كْغ أٷٌٽ أڅ ٻپ ِٗء ْٓؤطْنِ ٳِ حٿٌٷض ًحٿڄټخڅ حٿڄنخٓذ ، ًاً رو ٳ٬

كْغ ٿڂ أٻن أكظٔذ ، ٿْٔض ىٌه ڃٜخىٳخص ٳٸ٢ ًانڄخ أڅ ط٬ڀن ڃن هٚٽ ىٌه حّٗلخءحص ػٸظٺ رخٿلْخس ًرخٿٸٌس حٿلټْڄش حٿظِ طيَّ ىٌه 

 .حٿلْخس ، ٳبنيخ ىِ ًحطيخ ڃن َّطذ ٿٺ حٕڃٌٍ رلْغ طزيً ًٻؤنيخ ڃٜخىٳخص 

ٙ أٗٺ ٳِ أنٺ ٓظٌحؿو ڃٌحٷٲ ٫ْٜزش ڃن حٿْؤّ أكْخنخً أً حٿظَىى ، ٻپ ڃخ ٫ڀْٺ ٳ٬ڀو ًأنض ٳِ كٌڃش ىټٌح ڃ٘خ٫َ ىٌ أڅ طٔظَهِ 

 :ًطٸٌٽ ٿنٴٔٺ 

كٔنخً ٕطَٹ ىٌه حٿڄ٘ټڀش حٓڅ ، ٣َٕىىخ ڃن ًىنِ ڃن هٚٽ حٗٓظَهخء ، ًر٬يىخ ٷڂ رڄڄخٍٓش ًحكيس ڃن طٸنْخص حٗٓظَهخء أً 

 .حٿظؤڃپ 

أنخ ٗوْٜخً كْن أٳ٘پ ٳِ ٟز٢ ٫ٌح٣ٴِ أً أٳ٘پ ٳِ طٜيّٶ اّلخء ڃخ ، أؿينِ رلخؿش اٿَ حٗٓظَهخء أً حٿظؤڃپ حٿ٬ڄْٶ ، ًڃخ ىِ 

اٙ ىٷخثٶ ًاً رِ أ٫ٌى اٿَ ٛٴخثِ حٿٌىنِ ًحٿنٴِٔ ٳبًح ًؿيص أڅ حٿڄ٘ټڀش ٙ ُحٿض ٷخثڄش ، ٳيِ ٫ڀَ حٕٷپ أٷپ طؤػَْحً ٫ًنٴٌحنخ ڃڄخ 

 .ٻخنض ٫ڀْو ٳِ حٿڄَس حًٕٿَ ًرخٿظخٿِ ّظَْٔ ٿِ رٔيٌٿش أڅ أ٫خٿـيخ رييًء 

 

 :حّٗلخء ًأنض ٳِ كخٿش حٗٓظَهخء 

ٍرڄخ ّټٌڅ ٷي ٳخطنِ أڅ أًٻَ أڅ حٗٓظَهخء ًٍَٟس ڃڀلش ؿيحً ٿْْ ٿلپ حٗٗټخٿْخص أً حٗهظنخٷخص حٿظِ طٌحؿينخ ًنلن نلخًٽ ا٫خىس 

 .رَڃـش حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ڃن ؿيّي ، رپ ًٳِ أُ اّلخء نٌى ٷَحءطو أً طٔـْڀو أً حٰٗٛخء اٿْو 

 ٍرڄخ طٔؤٿنِ ٿڄخًح ؟

ًأؿْزٺ ٕنٺ ٳِ كخٿش حّٗلخء حٿٌحطِ ٌٓحء ٫ني طٔـْپ اّلخءٹ ٿڀڄَس حًٕٿَ أً ٫ني ا٫خىس ٷَحءطو أً حٗٓظڄخ٩ ٿو ، ٳِ ٻڀظخ حٿلخٿظْن 

أنض طوخ٣ذ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ًٿْْ ٫ٸڀٺ حٿٌح٫ِ ، ٳ٬ٸڀٺ حٿزخ٣ن ىٌ حٿڄٸٌٜى ٕنو ىٌ ڃن ّڄڀٺ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظٸزپ ًحٿظؤػَْ ًحٿظَْْٰ 

٫ٸڀنخ حٿٌح٫ِ ڃـَى ڃـظَ ّـظَ ڃخ ڃوظِڅ ٳِ حٿزخ٣ن أً ڃخ ن٬ْي طوِّنو ٳِ ىٌح حٿزخ٣ن ، انو . ًط٬يّپ حٿٔڀٌٹ ًٿْْ ٫ٸڀنخ حٿٌح٫ِ 
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ّـظَ حٿوزَحص حٿڄوظِنش ٳِ حٿزخ٣ن ٬ًّْي طـڄ٬ْيخ ًطَطْزيخ ڃَحص ًڃَحص ٿْٸٌځ ربىحء أً طلڀْپ ىٌه حٿٴټَس أً طڀٺ أً اّٸخ٥ ىٌح 

 . حٿ٬ٌٍ٘ أً ًحٹ أً ا٫خىس حؿظَحٍ ىٌه حٿٌٍٜس حٿٌىنْش أً طڀٺ 

ًاًڅ ٳ٬ٸڀنخ حٿزخ٣ن ىٌ حٿڄٸٌٜى ٫ًٸڀنخ حٿزخ٣ن ٙ ّټٌڅ ٳِ كخٿش ٛلٌ ٫ًخٳْش ًٛٴخء ّڄټنو ڃن حٿظٸخ١ حٗٗخٍحص حٿظِ نز٬ؼيخ ٿو 

 .ربٌٛحطنخ أً ر٬ٌْننخ اٙ اًح ٻخڅ حٿ٫ٌِ ڃٔظَهْخً أً نخثڄخً 

ًاًڅ ٳ٬ڀْٺ أڅ طٔظَهِ ٷزپ حّٗلخء رلْغ ّييأ ٫ٸڀٺ اٿَ أر٬ي كي ڃڄټن ًرلْغ ّْٰذ ىٌح حٿ٠ـْؾ حٿڄظٌحٛپ ڃن حٿٌٍٜ 

 .ًحٌٕٛحص حٿظِ طظٌحٍى ٳِ حٿٌىن رخٓظڄَحٍ 

َّد رخٿٸٌٽ حٿٌُ طٸٌٿو أً طٸَأه أً طٔظڄ٪ ٿو ، ػڂ ّٸٌځ رخٿظ٬خڃپ ڃ٬و ٙكٸخً ر٘ټپ هٴِ َُٓ ٙ  ىنخ ّټٌڅ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ڃظڀٸْخً ؿْيحً ٳْظ٘

 .ن٬َٱ ريٷش طٴخْٛڀو ًٿټننخ ڃظؤٻيًڅ ڃنو ٯخّش حٿظؤٻي 

 

 :ٻْٲ نٔظَهِ 

ىنخٹ طٸنْخص ٫يّيس ٿ٘ٓظَهخء ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ، ٿټنيخ طڀظٸِ ؿڄ٬ْخً ٳِ حٿـٌىَ ًىٌ أڅ طٌٛپ حٿـٔڂ رټخٳش أ٠٫خءه اٿَ كخٿش 

حٗٓظَهخء حٿظخځ رلْغ ٙ طزٸَ ٳْو أّش ٨٫ڀش أً ٫ٜذ ڃظٌطَ ، ٕڅ حٿـٔڂ اًح حٓظَهَ أڃټن ٿڀٴټَ أڅ ّييأ ًٿڀ٫ٌِ أڅ ّٔظَهِ 

ًرخٿظخٿِ طٰيً اڃټخنْش حٓظْٸخ٥ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٤ًَْٓطو ٫ڀَ حٿټْخڅ أٻزَ ٫ًنيىخ ّڄټنو أڅ ّظڀٸَ ًّٔظڄ٪ ًّٔـپ ٳِ أٍْٗٴو حٿيحهڀِ ، 

حٿز٬ٞ ٩َّ٘ رخٗٓظَهخء ڃن حٕٓٴپ اٿَ ح٫ٕڀَ ًآهًَڅ ّٸٌڃٌڅ رخٗٓظَهخء ؿڄڀش ًحكيس انڄخ حٕٳ٠پ ٣ز٬خً . ىٌح حٿٌُ طٸٌٿو ٿو 

 .أڅ طڄنق نٴٔٺ ًٷظخً ٻخٳْخً ٿ٘ٓظَهخء ًىٌ ٫ڀَ أّش كخٽ ٙ ّظـخًُ حٿ٬َ٘ ىٷخثٶ 

أڃخ ٻْٲ ، ٳيٌ رؤڅ طٸٌځ ر٘ي ًاٍهخء أ٠٫خء حٿـٔڂ ٠٫ٌحً ٠٫ٌحً ًحرظيحءً ڃن حٕٓٴپ أُ ڃن أٛخر٪ حٿٸيځ حٿٍَْٔ ًحٿْڄنَ ڃ٬خً 

ًّڄټن أڅ طَر٢ حٿ٬ڄڀْش رخٿ٘يْٶ ًحٿِٳَْ ٳلْن ط٘يٶ ط٘ي حٿ٠٬ٌ حٿٌُ طَّي اٍهخءه ، ػڂ كْن طِٳَ طٸٌځ ربٍهخء حٿ٠٬ٌ ًىټٌح 

ًٙ اٿَ حٿَأّ ًحٿٌؿو  ًٌٛ. 

اٍهخء ًىڀڂ ؿَح كظَ طٜپ ٳِ رلَ ىٷخثٶ اٿَ كخٿش آظَهخء طخځ ٳِ حٿـٔڂ ًٳِ حٿ٫ٌِ أ٠ّخً ، ٫نيىخ ... ٗيّ ، ُٳَْ ... ٗيْٶ 

 .ًأنض ٳِ ىٌه حٿلخٿش حٿـڄْڀش ڃن حٗٓظَهخء ، ٷڂ رٸَحءس اّلخءٹ أً حٗٓظڄخ٩ ٿو ڃن ؿيخُ حٿظٔـْپ 

ٌّى أنٴٔنخ ٫ڀَ أڅ نٔظَهِ ٫يس ڃَحص ٳِ حٿٌْځ ًنٔظڄ٪ اٿَ ڃخ ٓـڀنخه ڃن اّلخءحص ، ٿټن ٻپ ىٌح ٙ ّٔظَٰٵ أٻؼَ  ڃن حٿـڄْپ أڅ ن٬

 ڃن ڃَطْن أً ػٚػش ًرٌحٷ٪ ٍر٪ ٓخ٫ش أً ػڀغ ٓخ٫ش ٳِ ٻپ ڃَس ، ٣ْذ ڃخًح نٴ٬پ ٳِ ىٌه حٿؼٚع ٫ًًَ٘څ ٓخ٫ش حٿزخٷْش ڃن ٌّڃنخ ؟

 !ىٌح ىٌ حٿڄيڂ أّيخ حٿٸخٍُء حٿ٬ِِّ ، طڀٺ حٿٔخ٫خص حٿزخٷْش ، ٻْٲ نڄٖىخ ًرڂ نٰ٘ڀيخ ؟

ًٚ ٿظڀٺ حٿٔخ٫خص حٿزخٷْش رٚ ٗٺ  ًٚ ًٗخٯ انو ْٓن٬ټْ ٫ڀَ . حٿلٸْٸش أڅ حٿظؤڃپ حٿنخؿق ًحّٗلخء حٿٜخىٵ حٿٸٌُ حٿڄئػَ ٨ْٓپ أػَه ٳخ٫

نيخٍٹ ًٿْڀٺ ٻڀو ، انڄخ ٫ڀَ أّش كخٽ ٫ڀْنخ أڅ ٙ نٴَٝ حٿنظخثؾ ٳَٟخً رپ أڅ نټٌڅ ٛزٌٍّن ًنظَٹ حٿڄئػَحص طڀ٬ذ ىًٍىخ رَْٔ 

 .ًٗٴخٳْش 

 

 

 :ط٬خڃپ ڃ٪ حٿ٘ٺ ٻٜيّٶ 

٫ڀَ حٿيًحځ ، ٌّحؿينِ ىٌح حٿٔئحٽ ڃن ٷزپ حٿټؼَّْن ڃن ُرخثنِ حٿٌّن أنٜليڂ ٯخٿزخً رب٫ظڄخى حّٗلخءحص ، ىپ أنخ ح٬ٓظڄپ حّٗلخء 

 ر٘ټپ ٛلْق أځ ٙ ؟ ٿڄخًح ٙ ّنٴ٪ ڃ٬ِ ؟ ًىحثڄخً أؿْزيڂ 

 ىپ طٔظَهٌڅ ؿْيحً ٷزپ حّٗلخء ؟ 

حٿټؼًَْڅ ّـْزٌڅ رؤنيڂ ٙ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ أڅ ّٔظَهٌح طڄخڃخً أً أنيڂ كظَ ًىڂ ڃٔظَهٌڅ ، ط٬ظَٟيڂ ٗټٌٹ ڃڄخ ّيٽ ٫ڀَ أڅ حٿ٬ٸپ 

٣ْذ ٫ڀْټڂ : ىنخ أٷٌٽ ٿيڂ . حٿٌح٫ِ ٙ ُحٽ ڃٔظْٸ٨خً أً أڅ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ًحطو ٯَْ ڃ٤ڄجن ٿظڀٺ حّٗلخءحص ًٿيّو ٗټٌٹ ٷٌّش ر٘ؤنيخ 
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ػڂ أَٗف ٿيڂ . ٙ ط٬ظزًَه ٫يًحً رپ حطويًه ٛيّٸخً ًحإڃنٌح رؤڅ ىٌح ىٌ ىًٍه ًًحؿزو . أڅ طظٜخٿلٌح ڃ٪ حٿ٘ٺ حٿٌُ ٬ّظَٝ ٣َّٸټڂ 

 : ًؿيش ن٨َُ ٳِ حٕڃَ ٻڀو 

ًٙ ًڃ٪ حٓظڄَحٍٻڂ رخٿنڄٌ ، طڀٸْظڂ ٣ٌحٽ طڀٺ حٿٔنْن ، ڃخ ٙ ٬ّي ًٙ ّلَٜ ڃن حٿوزَحص ًحٿظـخٍد ًحًٕحڃَ  كْن ٻنظڂ أ٣ٴخ

ًحٿڄلخًَّ حٿظِ ٗټڀض ىٌه حٿ٘وْٜخص حٿظِ طڄڀټٌنيخ حٓڅ ًط٬ٌٔڅ ٿظَْْٰىخ أً ط٬يّڀيخ ڃن أؿپ أڅ طلٸٸٌح ڃخ ٿڂ طلٸٸو ٿټڂ طڀٺ 

 .حٿ٘وْٜخص 

 ٙ ّنزِٰ أڅ ن٘ٺ رڄخ طَٓذ ٳِ ٫ٸٌٿنخ حٿزخ٣نش ڃن ڃٴَىحص ىٌه حٿ٘وْٜش ، ّـذ أڅ نلظَڃو ٕنو ىٌ ڃخ أًٛڀنخ اٿَ أڅ نزٸَ : أٗلًا

أكْخء ٿلي حٓڅ ، ًاًح ٻنخ ٯَْ ٍحْٟن ٫ن ر٬ٞ حٿڄٴَىحص حٓڅ ٳٸي ٻخنض نخٳ٬ش ٳِ ًٷظيخ ًأٳخىطنخ ٳِ حٙٓظڄَحٍ رخٿ٬ْٖ ًٻٔذ 

 . ٍٟخ ڃن كٌٿنخ ڃن أىپ ًأٷخٍد ًڃ٬ڀڄْن ًأٛيٷخء 

 ّـذ أڅ ن٬َٱ أننخ كْن نٌكِ حٿٌْځ ٕنٴٔنخ ربّلخء ٙ ٌّؿي ٿو ن٨َْ ڃن طـَرش أً هزَس ڃوظِنش ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، ٳڄن :صبّٞبً 

 ًٚ  !!ڃخًح ّٸٌٽ ىٌح حٿَؿپ أً ىٌه حٿڄَأس ؟! ڃخ ىٌح ؟: حٿڄئٻي أڅ ّنيٞ حٿ٘ٺ ڃظٔخث

كخًٿٌح أڅ طظوْڀٌح ٳِ أًىخنټڂ ىْجش حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ًٻؤنيخ أٍْٗٲ ڃټظذ ڃخ ، ٳِ ىٌح حٍْٕٗٲ طظټيّ ڃڀٴخص ٫يّيس طـڄ٬ض ٫زَ 

حٿٔنْن ، أٷٌحٽ ڃخ آڃنّخ ريخ ، هزَحص ڃخ أهظزَنخىخ ٫ًَٳنخ ٻْٲ نټٍَ ڃڄخٍٓظيخ ، ٷنخ٫خص ڃ٬ْنش أً ًؿيخص ن٨َ ٷْڀض ٿنخ ًآڃنّخ ريخ أً 

 .ؿَرنخىخ ًطٌىڄنخ أنيخ ٛلْلش ؿيحً ًٛخٍص ؿِء ڃن أٍْٗٴنخ ًڃڄخٍٓش ٌّڃْش ڃن ڃڄخٍٓخطنخ حٿلْخطْش 

أنخ ٙ أٛڀق ٿڀلذ أً أنخ : ٿٌ أڅ ًحكيس ڃن طڀٺ حٿوزَحص حٿڄوظِنش ىٌ ىٌح حٿٸٌٽ حٿٌُ ٍرڄخ ٿڂ طټٲ ٫ن طَىّيه ڃنٌ ٣ٴٌٿظٺ ًحٿٸخثپ 

أنخ ًحػٶ ڃن نٴِٔ ، أً أنخ ٗـخ٩ أً : ٳخٗپ ٫خ٣ٴْخً أً أنخ ٬ْٟٲ حٿ٘وْٜش ًٙ أڃڀٺ ػٸش رنٴِٔ ، ػڂ ؿجض حٿٌْځ رټپ كڄخّ ًٷڀض 

ًٚ   (أً حٿَؿخٽ  )أنخ ٷخىٍ ٫ڀَ أڅ أكذ ًأُكذ ڃن ٷزپ أٳ٠پ حٿنٔخء  ڃخىٌح ؟ ٙ ٌّؿي ٿيّنخ ٳِ : ىنخ ْٓنيٞ حٿ٘ٺ ٳِ حٿلخٽ ٷخث

 حٿن ؟... حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ِٗء ڃؼپ ىٌح ، ڃخًح ٬ّنِ رؤنو ًحػٶ ڃن نٴٔو أً ٗـخ٩ أً 

ّخ ٛيّٸِ أنخ أٗټَٹ ٫ڀَ حنظزخىْظٺ حٿ٬خٿْش ، ًٿټن ىٌح : ىنخ ٫ڀْٺ أڅ طنظزو ٿنٴٔٺ ًٿيٌح حٿ٘ٺ حٿٌُ نيٞ ٳْيخ ًطيڄْ ٿو رزٔخ٣ش 

ىنخ ٬ٟو ٕڅ ىٌح ىٌ ڃټخنو ًأنخ أكزو ًأٍّيه . أنخ ٙ أػٶ رنٴِٔ أً أنخ ؿزخڅ : حٿٌُ ٷڀظو أٍّي ڃنٺ أڅ طوِنو ڃلپ نٸ٠ْو حٿٌُ ّٸٌٽ 

ًٚ ٫ن ًحٹ   أڅ ّټٌڅ ريّ

ٿْْ ڃ٬ْزخً أڅ . ريٌه حٿلخٿش ًڃ٪ حٙٓظڄَحٍّش رخٙنظزخه ًطؤٻْي ڃخ طَّي ، طٔظ٤ْ٪ أڅ طٔظ٩ٍِ حّٗلخء حٿـيّي حٿـڄْپ حٿٌُ َْْٰٓ كْخطٺ 

ن٘ٺ ريٌح حٿٌُ نٸٌٿو ، ٳيٌح ن٩ٌ ڃن حٿلڄخّش حٿٌحطْش حٿظِ ّٸٌځ ريخ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٿنٴٔو ، رؤڅ ّلَٹ كخٍٓو حٿ٘وِٜ حٿڄٔڄَ حٿ٘ٺ ، 

٤ًّڀذ ڃنو حٿيٳخ٩ رَٳٞ حًٕحڃَ حٿـيّيس ڃن أؿپ أڅ ّلڄْنخ ڃڄخ ٷي ّټٌڅ ڃئحڃَس ٫ڀَ ٻْنٌنظنخ حٿ٘وْٜش حٿظِ أٓظظزض ر٘ټڀيخ ىٌح 

 .حٿٌُ ٬َّٳو حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ًط٬ٌى ٫ڀْو ڃنٌ ُڃن ٣ٌّپ 

 

ٌّٖ ريل اىَؼ٘قبد اىزٜ رشلك ئىٚ اىَيجٞخ ٗاىٖيَٝخ : اىفصو اىقبٌٍ  رف

 

ٿٸي ٫َٳنخ ٿلي حٓڅ حٿٸڀْپ ٫ن طڀٺ حٿٸٌس حٿيحهڀْش حٿڄلٴ٧ٌش ٳِ ٻْخننخ ، ًرخٿٌحص ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ًحٿٌحص حٿ٬ڀْخ أً حٿًَف أً حٿ٠ڄَْ ، 

 .ًطليػنخ ٫ن حٿڄ٬ٌٷخص حٿظِ طلَڃنخ ڃن ٳَٛش ا٣ٚٵ أؿنلش حٿٸٌس حٿټخڃنش ٳِ ىحهڀنخ ، ًنٔظڄَ رظٴْٜپ ر٬ٞ طڀٺ حٿڄ٬ٌٷخص 

ٙ أٗٺ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ٳِ أنو ٿْْ ٳْنخ ڃن ٙ ٬ّخنِ ڃن ىٌح حٿنڄ٢ أً ًحٹ حٿ٘ټپ ڃن أٗټخٽ حٿڄ٬ٌٷخص حٿيحهڀْش ، ًٍٯڂ أننخ ن٘ظٰپ 

 .رـيّش ڃ٪ ًًحطنخ ًن٬َٔ ٿظل٤ْڂ طڀٺ حٿلٌحؿِ ، ٳبنيخ ٙ طڀزغ اٙ أڅ ط٤ُپّ رْن حٿٴْنش ًحٕهٍَ 

حٿټؼًَْڅ ڃنّخ ٬ًَّ٘څ رؤنيڂ ٿٌْٔح ٫ڀَ ڃخ َّحځ ًأڅ ٗوْٜخطيڂ ٯَْ ًح٫يس رخٿظ٤ٌٍ أً حٿنزٌ٭ أً حٿظٴٌٵ أً حٿظٌٳْٶ ٳِ حٿلْخس ، 

٫ًڀَ حٿيًحځ طـينخ نزلغ ىنخ ًىنخٹ ٫ن ه٤ؤ ڃخ ٳْنخ ٿټِ ٙ ننـق ، ًًحص حٕڃَ نٴ٬ڀو ڃ٪ حٓهَّن كْغ طـينخ نظْٜي حٕه٤خء ٳْيڂ 

 ... !، ًٻؤڅ ٻپ ىڄنخ ىٌ أڅ ٙ ّټٌڅ ىنخٹ كٌٿنخ نـخف ّڄټن أڅ َّّٰنخ رؤڅ نـيّ ٿټِ ننـق نلن ًًحطنخ 
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ىٌح ..... " أً ٕڅ أرِ أً ًُؿظِ ٷخٿض..... ٕڅ أڃِ ٷخٿض  (ٻٌح  )ٙ أٓظ٤ْ٪ أڅ أٳ٬پ : " اًح ٻنض ٙ طټٲ ٫ن طَىّي ٫زخٍحص ڃؼپ 

 .٬ّنِ أننخ ٿٔنخ رخٿْٰن ر٬ي ًأڅ حٿ٤ٴپ حٿٌُ ٳْنخ ٙ ُحٽ ّؤطڄَ رؤًحڃَ أڃو أً أرْو أً ڃ٬ڀڄو أً آهًَڅ 

٫زخٍس ڃؼپ ىٌه ٿٌ أڃټن ٿنخ أڅ نِّڀيخ رخٿټخڃپ أً ن٬ْي طَطْزيخ ر٘ټپ آهَ ، ڃن حٿڄئٻي أننخ ٓننـق ٳِ أڅ نل٤ڂ حٿلخؿِ حٿٌُ ّڄن٬نخ 

ڃن حٿٔيپ أڅ نلڄّپ حٓهَّن . ڃن حٿٴ٬پ أً ٫ڀَ حٕٷپ نظڄټن ڃن أڅ نلٍَ ىٌح حٿَؿپ أً حٿڄَأس حٿزخٿٰش حٿظِ ٳْنخ ڃن أَٓ حٓهَّن 

ڃٔئًٿْش ٳ٘ڀنخ أً طڄن٬نخ ٫ن أهٌ نْٜزنخ ڃن حٿلْخس ًحٿظٸيځ ، ًٿټن ڃن حٿ٬ٜذ أڅ نظ٤ٌٍ اڅ ٿڂ نلٍَ ٳْنخ ىٌح حٿزخٿٮ حٿٌُ ّڄڀٺ ُڃخځ 

 .أڃَه ٬ًَّٱ ڃخ َّّي ًّٴ٬پ ڃخ َّّي أً ّڄظن٪ ٫ن حٿٴ٬پ ٕنو ڃٸظن٪ ريٌح أً ًحٹ ، ًٿْْ ربٍحىس أڃو أً أرْو أً كزْزظو 

 

 

َّٱ ٫ڀَ ڃ٬ٌٷخطٺ حٿٌحطْش   :ط٬

ٳِ حٿلٸپ أ٫ٚه طليػنخ ٫ن نڄ٢ ڃن أنڄخ١ حٿڄ٬ٌٷخص ًىٌ اٿٸخء حٿڄٔئًٿْش ٫ڀَ حٓهَّن ، ًىٌح ًحكيس ڃن أٿٲ ٗټپ ڃن أٗټخٽ 

حٗطټخٿْش ًحٿيِّڄش حٿټخڃنش ٳِ ٫ًْنخ ، ىنخٹ ڃ٬ٌٷخص أهٍَ ٻڄخ أٓڀٴنخ ٻخٿنٸي حٿٌحطِ أً حٗكٔخّ رخٿٚٷْڄش أً حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ ، ٳؤُ 

 ن٩ٌ ڃن ىٌه أً طڀٺ ىٌ حٿٌُ ّٔظٌٿِ ٫ڀَ ٫ًْٺ ًّلَڃٺ ڃن حٿظٸيځ ؟

طنزّو ٿو ًكخًٽ أڅ طظ٬َٱ ٫ڀْو ، ٷي ّټٌڅ ًحكي أً ڃـڄ٫ٌش أً حػنْن ڃظُٚڃْن ٻخٿوٌٱ ڃن حٿڄـيٌٽ أً حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ أً 

 .حٗكٔخّ رخٿٚٷْڄش نظْـش طخٍّن ڃن حٿٴ٘پ أً حٿظ٬ؼَ 

ڃ٘خ٫َنخ حٿيحهڀْش ٙ نٔظ٤ْ٪ أڅ ن٤ٔليخ أً نظنټَ ٿيخ ، ٿټننخ نٔظ٤ْ٪ أڅ ننظزو ٿيخ ، نظٴيڄيخ ، نلظَڃيخ ، ن٬خڃڀيخ رخٿلذ ، ػڂ نَٜٳيخ 

ٿْْ ٿيُ ًٷض ٿڄؼپ ىٌه حٿڄ٘خ٫َ ، أً ڃن حٕكٔن ٿِ أڅ أطٸيځ ٫ٌٟخً ٫ن أڅ أ٧پّ ڃٔظَٰٷخً ٳِ حٿٔزخكش ٳِ : ٫ن أًىخننخ رخٿٸٌٽ 

٫ڀْٺ أڅ طټٌڅ كخُڃخً رٸيٍ ڃخ أنض ٿ٤ْٲ ڃظ٬خ٣ٲ ڃظٴيڂ . طْخٍ حٿڄخِٟ حٿٌُ ٙ ًؿٌى ٿو ٳِ حٿٌحٷ٪ اٙ ٳِ ًىنِ أً ڃوْڀظِ كٔذ 

 ًٚ  .ڃ٪ ڃ٘خ٫َٹ ، ٻن كخُڃخً رَْٰ ٷٌس ٧خٿڄش ، رپ رخٿلٔنَ ، ًحَٛٱ ڃ٘خ٫َٹ حٿظَحؿ٬ْش حٿڄ٬ٌٷش ، َٛٳخً ؿڄْ

ىنخٹ كخٿش ٯَّزش ٳِ حؿظَحٍ حٿڄ٘خ٫َ حٿٔڀزْش ، أٙ ًىِ أننخ ن٬َ٘ رٸ٢ٔ ڃن حٿظڀًٌ ًنلن نـظَىخ ، ًىٌح ىٌ حٿو٤َْ حٿڄ٫َذ ٳْيخ ، 

ًٿيٌح ٳبڅ ڃلخًٙص اٷٜخثيخ رخٿٸٌس ، ط٤ٜيځ ىًڃخً رـيحٍ ٓڄْٺ ڃن حٿٴ٘پ حٿٌٍّ٪ ، ًٕؿپ ىٌح نٜلظٺ رؤڅ طنظزو ٿيخ ًط٬ْيخ ػڂ 

 .طَٜٳيخ رخٿلٔنَ رڄٸٌٿش ، ٙ ًٷض ٿيُ ٿٺِ أّظيخ حٿڄ٘خ٫َ ٯَْ حٿڄٴْيس ًٯَْ حٿـخىس 

 :ڃن حٕٷٌحٽ حٿـڄْڀش ٕكي حٿڄٴټَّن ، ىٌح حٿٸٌٽ حٿٌُ ىِنِ رٸٌس ًآڃنض رو 

 " .أنض ٙ طڄڀٺ حٗڃټخنْش ٿيٳ٪ ػڄن ٍٳخىْش حٕٳټخٍ حٿٔڀزْش حٿڄ٠َّش " 

رڀَ ٙ ًٷض ٿيّنخ ًٙ ڃِّي ڃن حٿ٬ڄَ أً حٿڄخٽ ٿظٸڀْذ ڃ٘خ٫َ حٿوٌٱ ًحٿظَىى ًحٿٌنذ ، ٳڄن حٿوَْ أڅ نَٜٳيخ ًنظٴَ٭ ٿڄخ ىٌ أؿيٍ 

ٙ ن٘ٺ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ٳِ أڅ ىٌه . ًأىڂ ًىٌ أڅ نزنِ ٗوْٜخطنخ حٿـيّيس حٿظِ ّڄټن أڅ طلٸٶ ٿنخ حٿ٬ٔخىس حٿظِ ٿڂ ننڀيخ ٿلي حٓڅ 

حٿڄ٘خ٫َ حٿظِ طنظخرنخ ىِ ڃن ڃًٌٍػخص حٿڄخِٟ ، أُ ڃڄخ ٷْپ ٿنخ ٳِ حٿ٤ٴٌٿش أً ڃخ طؤػَنخ رو ڃن طـخٍد ٳِ أًٷخص ڃ٬ْنش ٻنّخ ٳْيخ 

ڃٔظڄ٬ْن ؿْيّن ٿيٌح أً ًحٹ ڃن حٕىپ أً حٕكزش ، ىٌه كٸْٸش ًاٙ ّټٴِ أڅ طن٨َ ٿڄن كٌٿٺ ٿظٍَ أڅ هْخٍحطٺ حٿلخٿْش ٳِ حٿٜيحٷش 

ٌّؽ أً حٿ٬ټْ  ُٓ  .أً حٿلذ حً حٿًِحؽ ، ىِ ر٘ټپ أً رآهَ ا٫خىس حٓظنٔخم ٿنڄخًؽ حٿڄخِٟ أً ٿظؤٻْي ڃخ ٷْپ ٿنخ ڃن أننخ ٣ْزٌڅ أً 

ٻپ حڃَة ّـظٌد اٿْو حًٿجٺ حٿٌّن ّظنخٓزٌڅ ڃ٪ ٗوْٜظو ٳِ حٿ٤ٴٌٿش أً ّئٻيًڅ ٿو ڃخ ٷْپ ٿو ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ، ٳخٿَؿپ حٿٌُ ط٬ٌى ٫ڀَ 

حٿ٬ْٖ ًىٌ ٣ٴپ ٳِ رْض كخٳپ رخٿنټي ، طـيه ّظٌؿو ٌٛد ڃن ّنټي ٫ڀْو ٯخٿزخً ًٻؤنو َّّي ا٫خىس ٍر٢ حٿڄخِٟ رخٿلخَٟ ، ًحٿٴظخس 

حٿظِ ٷُيَص ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ٯخٿزخً ڃخ طظٌؿو ٌٛد ڃن ٬ّْي ٫ڀْيخ ڃٌ٘حٍ حٿٸيَ حٿٌُ ٙ ّوڀٌ ڃن ر٬ٞ حٿڀٌس اً ىٌ ٌّٻَ رِڃن ڃ٠َ ، 

ٍٝ ٿو ٳِ حٿنٴْ ٛيٍ ڃئػَ  أٙ طٚك٦ أنٺ ڃلخ١ ٯخٿزخً ر٘وْٜخص ٬ّټٌٔڅ ٿٺ ڃخ ٳِ نٴٔٺ ڃن ڃ٘خ٫َ طـخه نٴٔٺ ؟ ٿٌ . ًٻپ ڃخ

أنٺ ٻنض ڃ٬َٟخً ىًڃخً ٿڀنٸي ٳِ حٿزْض أً حٿ٬ڄپ ، ٳيٌح ٯخٿزخً ڃخ ٬ّټْ نٸيٹ حٿٌحطِ حٿيحثڂ ٿنٴٔٺ ، ًىټٌح أٯڀذ حٿَىًى حٿظِ نظڀٸخىخ ڃن 
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ٿڄخًح ىٌح حٿَؿپ حً ىٌه حٿڄَأس ٙ طټٲ ٫ن حٿنٸي ، أً حٿڄ٘خٻٔش ًحٿنټي ؟ ٓظـي أڅ حٿ٬ڀّش ٯخٿزخً : حٿوخٍؽ ، ٳڀْظنخ ننظزو ٿيٌح ًنٔؤٽ أنٴٔنخ 

ٌٍ ٳِ ىحهڀنخ ٫ن أنٴٔنخ ٫ًن حٿلْخس   .ىِ ٳِ ىٌح حٿٌُ نلڄڀو رلن

ڃٴخىْڄنخ ىِ نظخؽ طَرْظنخ ًڃ٘خ٫َنخ ىِ حن٬ټخٓخص ىٌه حٿڄٴخىْڂ ، ًط٬ؼَنخ ٳِ ڃٌ٘حٍ حٿنـخف ٓززو ٯخٿزخً ىٌ أڅ ىٌح حٿزخٿٮ ٳْنخ ٿڂ 

ًٚ . انو ٌّځ ؿيّي ىٌح حٿٌُ َّ٘ٵ ٫ڀْٺ حٿٌْځ . ّظلٍَ ر٬ي ڃن اٍع حٿڄخِٟ  انيخ . ٌّځٌ ؿيّي ّـذ أڅ طټٌڅ رو انٔخڅ ؿيّي ًٿٌ ٷڀْ

ڃٔئًٿْظنخ أڅ نظٸيځ ًٿْٔض ڃٔئًٿْش آرخثنخ أً أڃيخطنخ ، انيخ ڃٔئًٿْظنخ ، ًىٌه كْخطنخ ًىٌح ٷيٍنخ ٳِ أڅ ن٬ْٖ ٻڄخ نَّي ٙ ٻڄخ َّّي ٿنخ 

 .حٓهًَڅ 

 

 

 :كْن طٴ٠لنخ حٿڄَآس 

 :ىپ ؿَرض أڅ طٸٲ أڃخځ حٿڄَآس ٿظن٨َ ٿنٴٔٺ رلذ ًأ٫ـخد ًطيڄْ ٿيخ رٌٜص ًحػٶ 

 " .أنخ ڃزي٩ " أً " أنخ ًٻِ " أً " أنخ انٔخڅ ٗـخ٩ " 

ٿڄخًح ؟ انو ىٌح . ڃخًح ْٓلٜپ ٿٺ ًأنض طَىى ىٌح ، ڃخًح ٓظ٬َ٘ ٳِ ىحهڀٺ ؟ ٯخٿزخً ڃخ ن٬َ٘ رخ٤َٟٗحد ًحٿظَىى ًحٿظڀ٬ؼڂ ًحٿوٌٱ 

حٿٌُ ٳِ ىحهڀٺ ، ىٌح حٿ٤ٴپ حٿڄيٌد حٿٌُ ٻخڅ ِّٰٜ رخنظزخه ّٗلخءحص حٓهَّن ، ًحٿٌّن أٻيًح ٿو أنو ّـذ أڅ ّوـپ ًّوخٱ 

ًٚ . ًّظَىى ًّٴټَ أٿٲ ڃَس ٷزپ أڅ ٬ّزَ حٿ٘خ٩ٍ  ڃن ط٬نِ ريٌح حٿ٘ـخ٩ أً حٿـڄْپ أً حٿٌٻِ ؟ أط٬نْنِ أنخ : ٿيٌح ، ّنيٞ ٳْٺ حٿ٘ٺ ٷخث

 ؟ ٙ أ٧ن أنٺ ٫ڀَ كٶ ٳؤنخ ٿٔض ٻٌٿٺ ؟

ًٚ ؿيحً ٿظٸٌٽ ىٌح : أڃخ ٿٌ أنٺ ىڄٔض ٿنٴٔٺ  أنخ أكزٺ ؟ ٕؿخرٺ ، ًأّن ٻنض ٫نِ ٣ٌحٽ ىٌح حٿ٬ڄَ ٿظلزنِ حٓڅ ؟ ٿٸي أنظ٨َطٺ ٣ٌّ

 .ٿِ ًٿټنٺ ٿڂ طنظزو أريحً ٿٌؿٌىُ ٧ًڀڀض طٚكٶ حٓهَّن رخٿلذ ًحٿويڃش ًٍؿخء حٿََٟ ًنْٔظنِ رخٿټخڃپ 

 . ًٿو حٿلٶ ٳِ ًٿٺ ، ٳنلن ٯخٿزخً ڃخ نظـخىپ أنٴٔنخ ، ٳِ كْن أڅ ٻپ حٿنخّ ٿيڂ ٳْنخ نْٜذ ڃن حٙنظزخه أً حٗىظڄخځ 

ًٚ نْٔض ًحطِ حٿلٸْٸْش ًحنٰ٘ڀض رڄخ ٷخٿو  أنخ ٗوْٜخً كْن ٷڀض ٿنٴِٔ أُكزٺِ ّخ ٿٌِّح ، ٬َٗص رلِڅ ٗيّي ًرټْض رٸٌس ، ٕننِ ٳ٬

... !  حٿنخّ ٫نِ ًرظڀٺ حٿ٘وْٜش حٿظِ ٍٓڄٌىخ ٿِ ٳِ ٫ْن نٴِٔ ًأًىڄٌنِ أنيخ ىِ أنخ 

ًحكيس ڃن حٿْٔيحص حٿظِ ٻخنض ڃ٘خٍٻش ٳِ اكيٍ ٻٌٍٓخص ط٤ٌَّ حٿ٘وْٜش حٿظِ أ٫ُيىخ ، ىظٴض ٿِ رٴ٩ِ كْن ٣ڀزض ڃنيخ ٻڄخ 

ٙ ... اننِ أهخٱ أڅ أٷٌٽ ىٌح ... ، ىظٴض رِ ٙ أٓظ٤ْ٪ ... حٓهَّن أڅ طٸٲ أڃخځ حٿڄَآس ًطيظٲ ٿنٴٔيخ ًرخٓڄيخ ٫زخٍس أنخ أكزٺِ ّخ 

 ٙ أٷيٍ أڅ أٍٻِ ن٨َُ ٫ڀَ ًؿيِ ٳِ حٿڄَآس ًأٷٌٽ أنخ أكزٺِ ؟.. ىٌح ڃ٫َذ ... أٷيٍ 

ٙكٸخً ٫َٳض ڃنيخ أنيخ ٷي أُٯظٜزض ؿنْٔخً كْن ٻخنض ٣ٴڀش ًأڅ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٬خٍ ٙ ُحٽ ُّٚڃيخ ٻڀڄخ ن٨َص اٿَ ًؿييخ ٳِ حٿڄَآس 

 ... !ًأنيخ ٿڂ طٔظ٤٪ ٳِ أُ ٌّځ ڃن كْخطيخ أڅ طؼنِ رؤُ ٫زخٍس ٫ڀَ نٴٔيخ أً طن٨َ ٿٌؿييخ رلذ 

كٜپ ٳِ حٿڄخِٟ ًأنيخ - كٜپ - ًٻخڅ ٿِ ڃ٬يخ ڃنيؾٌ ٫ٚؿِ آهَ طڄټنض ٳْو ڃن أڅ أ٫ْي ٿيخ حٿؼٸش رخٿنٴْ ًحٿ٬ٌٍ٘ رؤڅ ىٌح حٿٌُ 

 .حٓڅ رخٿٰشٌ نخٟـش ًٙ ّنزِٰ أڅ ط٬ْٖ ٳِ ػٌد طڀٺ حٿ٤ٴڀش حٿظِ أٯظٜزض ٳِ حٿ٬خَٗس 

أكزذ نٴٔٺ ... ط٬ڀڂ ڃـيىحً ىٌح حٿٌُ ٿڂ ّٸخٽ ٿٺ ٌّڃخً ًٿٖٓٲ ڃن أځ أً أد أً ڃ٬ڀڂ . ط٬ڀڂ ڃـيىحً ٫ُِِّ حٿٸخٍُء أڅ طلذ نٴٔٺ 

حرظيؾ رؤڅ طٔظْٸ٦ ٛزخكخً ٿظٍَ ًؿيٺ ًط٬ْٖ كٌّْش ؿٔڄٺ ٫ًخٳْظو ... ًط٬خڃپ ڃ٬يخ رخٙكظَحځ ًحٿظڀٸخثْش ًحٿٜيٵ ًحٿ٘ـخ٫ش 

ًٚ ڃڄظ٬خً ڃڀٌنخً   .ًؿڄخٿو ، حٓظڄظ٪ ريٌح حٿٌُ ىٌ أنظو ، ٓظـيه ّظؤٿٶ ًّنظِ٘ ًّزظيؾ ًٓظٍَ ٻپ ِٗء كٌٿٺ ؿڄْ

ٿٸي نْٔنخ أنٴٔنخ ىىَحً ًٿٖٓٲ ، ًرٸْنخ نظٌىڂ أڅ حٿ٬ٔخىس طؤطِ ڃن حٓهَّن أً ڃن حٿڄخٽ حٿٌُ ننخٿو أً حٿڄٌىس حٿظِ ّڄنلنخ اّخىخ ىٌح أً 

ًٙ ڃن كذ حٿٌحص ، ٳبڅ ٿڂ طلزذ ًحطٺ ڃخ أڃټن ٿټپ ىٌح حٿ٬خٿڂ أڅ ٬ّٔيٹ   .ًحٹ ، ًٳخطنخ أڅ حٿ٬ٔخىس طزيأ أً
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 :حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ ّوڀٶ ٬ٌٍٗ رخٿٚٷْڄش ٳِ ىحهڀنخ 

ٌِ ؿيحً ، ًرٌحص حٓڅ ٙ ّټٲ حٓهًَڅ ٫ن نٸينخ ًطلڄْڀنخ حٿڄٔئًٿْش  ٌَ ٓڀز ٙ نټٲ نلن ًحطنخ ٣ٌحٽ حٿٌٷض ٫ن نٸي حٓهَّن ، ًىٌح أڃ

 )ّخ طٍَ ڃخًح َّّي ىٌح حٿَؿپ : ٿٌ كخًٽ أكيىڂ أڅ ٬َّ٘ٹ رخٿٌنذ ٿيٌح حٕڃَ أً ًحٹ ، كخًٽ أڅ طٔؤٽ نٴٔٺ . ًىٌح ڃ٫َذٌ ٿڀٰخّش 

 .ڃن ىٌح حٿنٸي ؟ ٿڄخًح ّنظٸينِ ؟  (أً طڀٺ حٿڄَأس 

ٛلْق اننِ ڃٚځ ٫ڀَ ىٌح ، انو " أ٣َف ىٌه حٕٓجڀش ٫ڀَ نٴٔٺ ٫ٌٟخً ٫ن أڅ طٌىذ اٿَ رْظٺ أً ََّٓٹ ًأنض طَىى ٳِ ىحهڀٺ 

 ..." ٿِ  (أً ىٌه حٿڄَأس  )ًنزِ ، ّـذ ٫ڀِ أڅ أٳ٬پ ٻڄخ ٷخٽ ىٌح حٿَؿپ 

ٿٸي طَرْنخ ٯخٿزخً ٳِ رٌْص طٴظٸي حٿٜيٵ ًط٬ظڄي ٳِ حٿظَرْش ٫ڀَ حٿظ٫ٚذ رڄ٘خ٫َ حٕرنخء ًڃلخًٿش طڀٸْنيڂ ٻْٲ ّټٌنٌڅ ٻخًرْن ڃ٪ 

أنٴٔيڂ ًڃ٪ حٓهَّن ًٻْٲ ّٰڄًَڅ حٓهَّن رخ٫ٙظٌحٍحص ڃن أؿپ أڅ ّڄًٍَح ٓٚڃخً ُحثٴخً ٳِ كْخطيڂ ، ٿيٌح طـي حٿټؼًَْڅ ڃنخ 

 .حٿن ... " آٓٲ ... أ٫ًٌٍنِ ... ٫ٴٌحً " ّٔظـْزٌڅ ٿڀنٸي ًطـيىڂ ّـٌٿٌڅ ىنخ ًىنخٹ ًىڂ َّىىًڅ 

ٙ نٸٌٽ أننخ ٙ ّـذ أڅ نټٌڅ ڃيٌرْن ڃ٪ حٕهَّن ، ٙ أريحً ، ًٿټن رٌحص حٓڅ ّـذ أڅ ن٬ٌى أنٴٔنخ ٫ڀَ أڅ ٙ نٔظـْذ ٿڀنٸي رٔيٌٿش 

 .ٳٰخٿزخً ڃخ ّټٌڅ ىٌح حٿنٸي ٻخٍػْخً ّڄن٬نخ ڃن أڅ نؼٶ رؤنٴٔنخ ًنلزيخ ًن٤ٌٍىخ 

ِّ رْن حٿنٸي حّٗـخرِ حٿ٬خىٽ حٿڄلذ ٿٺ ًرْن حٿنٸي حٓهَ حٿييّحځ حٿٌُ َّّي أڅ ّنٔٲ ػٸظٺ رنٴٔٺ ، ٿيٌح حٿَٰٝ أً ًحٹ   .ڃْ

َِٱ انٔخنخ ٻخڅ ڃن طٚڃٌُْ ، ًٻخڅ حٿڄٔټْن ًىٌ رخٿٮٌ نخٟؾٌ ًڃؼٸٲ ، ٻخڅ ٬َّ٘ ىًڃخً ر٬ٌٍ٘ حٿٌنذ طـخه أَٓطو ٍٯڂ أنو ڃنليڂ  أ٫

ًٙ ح٫ٙظٌحٍ ٫ن ِٗء ٿڂ ّٴ٬ڀو أريحً  ڃؼپ ىٌح حٿ٘وٚ . ٻپ ِٗء ، ًٿټنيڂ ٙ ّټظٴٌڅ رؤُ ِٗء ، ًرخٿنظْـش ىـًَه ٧ًپ ّٚكٸيڂ ڃلخً

ٌّى ٫ڀَ أڅ ٬َّ٘ رخٿٌنذ ًّٔظـْذ ٿټپ نٸي ٬ًٌّى ٫ڀَ نٴٔو ٿ٢ٰ٠ْ ٢ٰ٠ًّ ٬ًّيٽ ڃن ٗوْٜظو ڃن أؿپ اٍٟخء ڃن ٿڂ ٌَّٟح  ط٬

 .٫نو أريحً كظَ أٷٌٜه ڃن كْخطيڂ 

 

 

 :ط٬ڀڂ أڅ طٰٴَ ٿنٴٔٺ 

ڃن أرَُ ڃٔززخص حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ ٿيّنخ ىٌ أننخ نلڄپ ٳِ أ٫ڄخٷنخ ه٤ؤً أً ر٬٠ش أه٤خء كٸْٸْش أً ڃٌىٌڃش ، ٿڂ نٔظ٤٪ ٌّڃخً أڅ نٰٴَ 

ٿڄخًح ٙ نټٲ ٫ن طٸَّ٪ أنٴٔنخ ٫ڀَ . ٕنٴٔنخ ٳ٬ڀنخ ٿيخ ٳِ ًٷض ٻنخ ٳْو ٷ٬٤خً ىًڅ ىٌح حٿڄٔظٌٍ ڃن حٿ٫ٌِ أً حٿٴيڂ حٿٌُ نڄڀټو حٓڅ 

 ... !أه٤خء ٷيّڄش ٿڂ ط٬ي ڃٌؿٌىس أً كظَ ٿٌ أڅ آػخٍىخ ڃٌؿٌىس ٳبنيخ ٙ ّڄټن أڅ ط٬خٿؾ ريٌح حٿ٬ٌٍ٘ حٿيحثڂ رخٿٌنذ 

ڃخ حٿـيًٍ ڃن ًٿٺ ، ٿڄخًح ٙ نټٲ ، ٿڄخًح ٙ نئڃن رؤڅ ڃخ كٜپ كٜپ ٳِ كْنو ًٻخنض ٿو ٧ًَٳو حٿظِ ٷي طټٌڅ ٳِ ًٷظيخ ڃنخٓزش 

 .؟ (ٻڄخ ٳِ كخٙص حٗٯظٜخد أً ٯَْىخ حٿظِ طلٜپ ٳِ حٿ٤ٴٌٿش  )ٿڄؼپ ىٌح حٿٌُ ٳ٬ڀنخه أً ٷي نټٌڅ ڃٔڀٌرْن حٍٗحىس رٔزذ حٿ٤ٴٌٿش 

ًٙ أڅ ننخٷٖ ىٌح حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ حٿٌُ ىٌ ٳْنخ ، ىپ ىٌ ٛلْق أځ ٙ ؟ ىپ أنخ ڃو٤ِء كٸخً أځ ٙ ؟ ٿڄخًح أ٬َٗ رخٿظٸَْٜ ًأنخ  ٫ڀْنخ أً

أؿيي ٳِ أڅ أ٫ڄپ ڃخ ر٬ٌِٓ ؟ ڃخ حٿٔزذ ٳِ ٬ٌٍُٗ رخٿٌنذ ؟ ىپ كٸخً أنخ ڃٌنذ حٿٌْځ أً حٿزخٍكش أً ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ؟ أّن ڃٔئًٿْظِ 

٫ن ىٌح حٿٌنذ ًٻڂ ٻخڅ كـڂ ٫ًِْ ًٷيٍطِ ٫ڀَ أڅ ٙ أٷ٪ ٳِ ڃخ ًٷ٬ض ٳْو ڃن ًنذ ؟ حٓجڀش ٫يّيس ّـذ أڅ ن٤َكيخ ٫ڀَ أنٴٔنخ 

ٷزپ أڅ نظ١ٌٍ ٳِ حٿـَُ ًٍحء حٓهَّن ڃن أؿپ اٍٟخثيڂ أً نْپ ٯٴَحنيڂ ٫ڀَ ِٗء ٿڂ نٴ٬ڀو أً ٳ٬ڀنخه رلٔن نْش أً ٳ٬ڀنخه ٳِ 

ػڂ نظلٌٽ اٿَ أنٴٔنخ ٳن٘ټَىخ ٫ڀَ ىٌح حٿ٬ڄَ حٿٌُ ٫خٗظو ًىٌه حٿظـخٍد حٿظِ ؿَرظيخ ًنٰٴَ ٿيخ ڃخ ٳ٬ڀض ڃن أه٤خء . ٿل٨ش ٬ٟٲ 

 .أً ڃخ نظٌىڄو أه٤خء

ٍَ ؿڄْپ أً ڃٔظٸزپٍ ڃِىَ اًح ڃخ ٻنض طلڄپ ٳِ ... ّـذ أڅ طظ٬ٌى ٫ڀَ أڅ طٰٴَ ٿنٴٔٺ ُٙص حٿڄخِٟ  ٕنٺ ٿن طنـق ٳِ طلٸْٶ كخٟ

 .... !ىحهڀٺ ٬ٌٍٗ رخٿٌنذ ٕڃَ ٷي ٙ ط٬َٳو رخٿ٠ز٢ أً ٷي ٙ ّټٌڅ كٜپ أٛٚ 

 .ًطٌٻَ أڅ ٙ طټٲ ٫ن أڅ طلذ نٴٔٺ أٻؼَ ًأٻؼَ ، ٕنٺ اڅ ٿڂ طلزيخ ٿن طـي ڃن ّلزيخ نْخرش ٫نٺ  ًٓظ٤ٜيځ ىًڃخً رؤنخّ ٓڀزٌْڅ 



 69 

اڅ ڃخ ط٬ټٔو َّطي رٚ ٗٺ ٫ڀْٺ ٳبڅ ٻنض ٻخٍىخ ٿنٴٔٺ ىز٢ ٫ڀْٺ ڃن ٻپ ڃټخڅ أنخّ ٓڀزٌْڅ نٸخىًڅ ڃظٌڃًَڅ ًاڅ ٻنض ڃلزخً 

ٿنٴٔٺ ًحػٸخً ڃنيخ ، طٔنَ ٿٺ أڅ طنخٽ حٕٛيٷخء حّٗـخرٌْڅ حٿٌّن ٙ ّنٴوٌڅ ٳِ ًؿيٺ كَٔحطيڂ ٤ًّڀٸٌڅ حٿڄ٘خ٫َ حٿٔڀزْش ًحٿ٤خٷخص 

 .حٿٔڀزْش حٿڄيڃَس ٿٜلظٺ ًحٿڄوَرش ٿنٴْٔظٺ 

 

 

 

 أطيق ٍشبػوك اىقجٞئخ : اىفصو اىَبكً

 

 ى٩ ٯ٠زٺ ّظٴـَ ر٘ټپ اّـخرِ

 .ٿْْ ٳْنخ ڃن ٙ ط٬ظڄپ ٳِ نٴٔو ٫ٌحڃپ حٿ٠ٰذ ٿيٌح حٕڃَ أً ًحٹ ، ًىٌح أڃَ ٣ز٬ِْ ٿڀٰخّش ، رپ ىٌ ٯَُِّ ٳِ حٿنٴْ حٿزَّ٘ش 

كْن نټظڂ ڃ٘خ٫َ حٿ٠ٰذ أً حٗٓظْخء ًحٿٔو٢ ٳبنيخ ط٬ظڄپ ٳِ حٿيحهپ ٿظظلٌٽ اٿَ ڃَحٍس ًأَٓ ًكِڅ ًرخٿظخٿِ اٿَ ڃَٝ 

حٿڄَٝ حٿٴٌْٔٿٌؿِ ٻڄخ حٿڄَٝ حٿنٴِٔ ىڄخ ٫خڃڀْن . ٳٌْٔٿٌؿِ ّوظِڅ طڀٺ حٿ٘لنخص حٿظِ ط٬ٌٍ ٫ڀْنخ ا٣ٚٷيخ ٿيٌح حٿٔزذ أً ًحٹ 

، ًا٤َٟحد حٿ٘وْٜش ّظؤطَ ٯخٿزخً ڃن كَڃخڅ حٿڄَء ٳَٛش طؤٻْي  (ا٤َٟحد حٿ٘وْٜش  )ڃن ٫ٌحڃپ حٿٚطٌحُڅ ٳِ حٿ٘وْٜش ، 

ڃ٘خ٫َ حٿ٠ٰذ ًحٿنٸي ًطؤنْذ حٿ٠ڄَْ ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ ًحٿوٌٱ ًٯَْىخ ، . ًحطو ًىٌّظو حٿ٘وْٜش ًٻْنٌنظو حٿڄٔظٸڀش حٿڄظڄِْس 

ؿڄْ٪ ىٌه ّـذ أڅ طُٴيڂ ٬ًُّزَ ٫نيخ ر٘ټپ ٣ز٬ِْ ًٙ ّنزِٰ أڅ طُونٶ ٳِ حٿيحهپ ، انڄخ كْغ طُونٶ ّـذ حٿظنزو ٿيخ ػڂ ا٣ٚٷيخ ر٘ټپ 

ًكْغ أننخ ن٬خٿؾ حٓڅ ٳِ ىٌح حٿٴٜپ ٫خڃپ حٿ٠ٰذ ًحٿٔو٢ ، ٳبًڅ ٓنظليع ٫ن . اّـخرِ ٍْٛن ٯَْ ڃئًُ ٿٺ أً ٿٔهَّن 

 .حٿٌٓخثپ حٿٔڀْڄش ٿظَّٜٲ ىٌه حٿ٘لنخص حٿٔڀزْش حٿ٠خٍس ، ر٘ټپ اّـخرِ 

 ٻْٲ ؟

 :ىنخٹ أٓخٿْذ ٫يّيس ؿيحً ٿظَّٜٲ طڀٺ حٿ٤خٷخص ، انڄخ ٓؤًٍى ر٠٬يخ ًأٳ٠ڀيخ ... كٔنخً 

 طليع ڃ٪ حٿ٘وٚ حٿڄ٬نِ رخٿ٠ٰذ أً حٿٌُ ٓزذ ٿٺ ٬ٌٍٗ حٿ٠ٰذ ، ىٌح حٕٓڀٌد ىٌ حٕٳ٠پ ًحٕؿيٍ ًحٕنٴ٪ ، طليع :ٗلًا أ

أنخ ٯخٟذ ڃنٺ ٕنٺ : " رؼٸش ٿڀڄٸخرپ ًٳـَ ڃخ ٳِ ىحهڀٺ ڃن ٯ٠ذ ٷزپ أڅ ٬ّظڄپ أٻؼَ ٿْظلٌٽ اٿَ ٷٌس ڃيڃَس ، ٷپ ٿو 

" ....................... 

ٗيىّ ٫ڀَ ٻڀڄش أنخ ٯخٟذ ڃنٺ ، ٳبڅ ٿڂ طٸڀيخ ٳټؤنٺ ٿڂ طٴ٬پ ِٗء ، ٙ ٷڀيخ رَٜحكش ٳؤنض ٳِ أًٽ حٿڄٌ٘حٍ أڃخ ٿٌ ًؿيص أنٺ طٌى أڅ 

ًٚ ٳِ ىحهڀٺ ، ًىنخ اڅ ًؿيص أنٺ ٷي طظ١ٌٍ ٳِ ٗـخٍ ڃ٪ حٿڄ٬نِ  طَٜم رٸٌس ٳِ ًؿيو ، ٳيٌح ّيٽ ٫ڀَ أڅ حٿ٠ٰذ ٷي أُهظُِڅَ ٣ٌّ

ٳڀْظٺ طٌؿيض ٌٛد ٓزْپ آهَ ّڄټن أڅ ّلٴ٦ ر٬ٞ حٿٌى ڃ٪ حٿڄٸخرپ ىًڅ أڅ ّلَڃٺ ٳَٛش طٴـَْ ٯ٠زٺ ًىٌح ىٌ حٿٔزْپ حٿؼخنِ 

 .حٿٌُ نٌٻَه أىنخه 

 

 

طليع ڃ٪ حٿڄٸخرپ ٫زَ ڃَآس ٳِ رْظٺ أً ٳِ ڃټخڅ ڃن٬ِٽ ، حرلغ ٿٺ ٫ن ڃټخڅ آڃن ٙ ّټٌڅ ىنخٹ ٳْو ڃن ّن٨َٹ أً ّظخر٬ٺ ،  :صبّٞبً 

ٍٻِ رَٜٹ ٫ڀَ ٫ْنْٺ ٳِ حٿڄَآس ، اڅ ًؿيص أنٺ ٙ طـَإ ٫ڀَ أڅ طن٨َ ٿ٬ْنْٺ ، حن٨َ اٿَ أنٴٺ أً ٳڄٺ ، حٓظل٠َ ٳِ هْخٿٺ 

أنٺ ٯخٟذ  (ٳِ حٿوْخٽ ٣ز٬خً  )ٌٍٛس حٿ٘وٚ حٿٌُ ٓزذ ٿٺ حٿ٠ٰذ ، حٓظل٠َ حٿڀل٨ش حٿظِ ٓززيخ ٿٺ ػڂ ح٩َٗ ربرٚ٭ حٿ٘وٚ 

ڃنو ٕنو ٳ٬پ ٻٌح أً ٷخٽ ٻٌح ٟيٹ أً ٓزذ ٿٺ ٻٌح هٔخٍس أً كَڃخڅ أً آخءس ، ٻن ىٷْٸخً ٳِ طٌْٟق ىٌح حٿٌُ أٯ٠زٺ ڃنو ، ٷپ 

ًؿيش ن٨َٹ رَٜحكش ٳيٌ ٫ڀَ حٕٷپ ر٬ْي ٫نٺ حٓڅ ، ى٩ ٯ٠زٺ ّظٴـَ ًّظَٔد اٿَ حٿوخٍؽ ر٘ټپ طڀٸخثِ ٫زَ حٿټڀڄخص ، ح٧يَ 

ٿو ًٿنٴٔٺ أنٺ ٯخٟذ كٸخً ، ًٿٌ ًؿيص أنٺ رلخؿش اٿَ حٿظ٬زَْ ٫ن ٯ٠زٺ ر٘ټپ ٳ٬ڀِ ، طٌؿو ٌٛد ََّٓٹ ًأٿظٸ٢ حٿٌٓخىس أً 
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ٿن طڄ٠ِ اٙ ر٠٪ . أٻؼَ ڃن ًٓخىس ًأريأ ر٠َريخ رٸٌس ، ٙ طوٲ ڃن طٴـَْ ٯ٠زٺ ، رپ ى٫و ّظلٍَ رخٿټخڃپ ريٌه حٿ٤َّٸش حٓڃنش 

ًٚ اٙ ًطـيٹ ڃظلٍَ رخٿټخڃپ ڃن ٗلنخص حٿ٠ٰذ حٿظِ ٻخنض ٻخڃنش ٳِ ىحهڀٺ ًٓظ٬َ٘ رخٿٜٴخء ًحٍٕطْخف  ىٷخثٶ أً ٍر٪ ٓخ٫ش ڃؼ

ٌَ ٳْيڄخ ّڄټن أڅ ّٰ٘ڀو حٿلذ ًحٿؼٸش ًحٕڃخڅ ًحٿٴټَ حٿيخىُء  كْن طظلٍَ . ًاً ّٴَ٭ ٷڀزٺ ٫ًٸڀٺ ڃن حٿ٠ٰذ ، ْٓظلٍَ ڃټخڅ ٻزْ

حٿ٬ٴٌ ّڄنق حٿڄَء ٬ٌٍٗ رخٿلَّش حٿټزَْس ، ٕڅ حٿ٠ٰذ ًحٿټَحىْش ٷْي ٫ًزٌىّش . ڃن ٯ٠زٺ ، ّٔظلٔن أڅ طٰٴَ ٿڄن أه٤ؤ ٳِ كٸٺ 

ٿلخٿش ُڃنْش أً ٿٴ٬پ كٜپ ٳِ ُڃن ڃ٠َ ًرخٿظخٿِ اڅ ٿڂ ٤َّى ٳبنو ٨ّپ ڃٴٔيحً ٿڀلخَٟ ًحٿڄٔظٸزپ ، طلٍَ ڃن ٯ٠زٺ رخٿ٤َّٸش 

٣ز٬خً كْن نٸٌٽ . حٿظِ طلذ ، ػڂ حنظٸپ اٿَ حٿ٬ٴٌ ٫ن ڃن أٓخء اٿْٺ ، ٿظټظڄپ كِڃش طٴَّٮ حٿڄټزٌطخص رلْغ ٙ طنٔلذ ٫ڀَ حٿڄٔظٸزپ 

أنٺ ٓظ٬ٴٌ ٙ ٬ّنِ ىٌح أنٺ ڃڀِځ رؤڅ ط٬ٌى ٿڄن هٌٿٺ أً أٓخء اٿْٺ ٳظظلزذ اٿْو ، ٙ ىٌح أڃَ آهَ ٙ ٫ٚٷش ٿو ر٬ڄڀْش طٴَّٮ حٿ٠ٰذ ، 

ٳٸي ٬ٌّى ىٌح حٿَؿپ أً طڀٺ حٿڄَآس اٿَ طټَحٍ ًحص حٿٴ٬پ ػخنْش ًػخٿؼش ، انڄخ نٸٌٽ ط٬ٴٌ ٫نو ًطلٍَه ڃن ٻَحىْظٺ ًٯ٠زٺ ٿو ًًٿٺ 

كٔنخً ، ٿٸي أٯڀٸض : " أً ٷُپ " اًىذ رٔٚځ ًكٍَنِ ڃن ٻَحىْظٺ ًڃن ك٠ٌٍٹ ٳِ كْخطِ " ٳِ ىحهپ نٴٔٺ أًٙ ػڂ طٸٌٽ ٿو ، 

ڃڀٲ ىٌح حٿڄٌٷٲ ًأنخ أطٴيڂ حٓڅ أنو ڃخِٟ ٙ ّنزِٰ أڅ أٳټَ ٳْو ًأطٴيڂ أنٺ ٻنض ٳِ ًٟ٪ ِٓء أً أڅ ىٌح ىٌ أٷَٜ ڃخ طڄڀٺ ڃن 

 "ٳيڂ ًاىٍحٹ ًأهٚٷْخص ٳِ حٿظ٬خڃپ ، حًىذ أنض كَ حٓڅ ًى٫نِ أ٫ْٖ كْخطِ رٔٚځ 

٣ز٬خً ڃن حٿڄڄټن أڅ ٙ طظلٍَ رخٿټخڃپ . ريٌح طلٍَ نٴٔٺ ًطلٍَ حٿڄٸخرپ ڃن ٯ٠زٺ ًطٴټَْٹ حٿيحثڂ ٯَْ حٿڄـيُ ٳِ حٗنظٸخځ ڃنو 

ڃن ٬ٌٍٗٹ رخٿ٠ٰذ ٳِ حٿڄَس حًٕٿَ ، ٫نيىخ ّڄټن أڅ طټٍَىخ ڃَحص ٫يّيس كظَ ط٬َ٘ أنٺ طلٍَص رخٿټخڃپ ًأڅ نٴٔٺ ٫خىص 

ّڄټن أڅ طٔڄق ٿنٴٔٺ أڅ طَٜم ٳِ حٿڄَآس أً رْنڄخ أنض طَٳْ حٿٌٓخىس أً طڀټڄيخ ، ٙ رؤّ ، حٳ٬پ ىٌح . ٿڀٜٴخء ًحٿظؤٿٶ ًحٿٔټْنش 

 .ًهٌ حٿٌٷض حٿٌُ ّنخٓزٺ 

٣ز٬خً ىٌح اهظْخٍ ًٻِ ٕڅ حٿٴَڅ ٌّٻَ رٴَڅ حٿٸڀذ كْن  )أًٻَ أڅ أكي حٿڄ٘خٍٻْن ٳِ ٳٜپ ىٍحِٓ ٫نيُ ، ح٫ظڄي ٓخ٫ش ڃنزو حٿٴَڅ 

ًًٟ٪ حٿڄئٷض ٫ڀَ نٜٲ ٓخ٫ش ، ٧ًپ ٠َّد حٿٌٓخىس ًَّٜم ًكْن ٬َٗ رخٿظ٬ذ ًحٍٗطْخف رنٴْ حٿٌٷض  (ّٰڀِ ڃن حٿ٠ٰذ 

ن٨َ اٿَ حٿٔخ٫ش ٳبًح ريخ ٙ ُحٿض ٫ني حٿيٷْٸش حٿ٬خَٗس ، ٳ٬خى اٿَ حٿَٳْ ًحٿَٜحم ٿيٷخثٶ أهٍَ كظَ أٳَ٭ ٻپ ڃخ ٳِ ٷڀزو ٷزپ أڅ 

ٿٸي أهزَنِ حٿټؼًَْڅ أنيڂ ر٬ي ىٌح حٿظڄَّن ٬ًَّ٘څ رَحكش ٯَّزش ؿيحً اً ّظلًٍَڅ . طيٵ ٓخ٫ش حٿٴَڅ ڃ٬ڀنش حنظيخء حٿٌ٘حء حٿڄٴظَٝ 

ىٌح أڃَ ٣ز٬ِْ ٕنټڂ طلڄڀٌڅ ٫زجخً أنظڂ ٯَْ ٍحٯزْن ٳْو ًٿټنو ٳَُٝ ٫ڀْټڂ ، ًرخٿظؤٻْي : " ڃن حٿ٠ٰذ ًحٿټَحىْش ًحٿلنٶ ، ًأؿْزيڂ 

 " .كْن طظلًٍَڅ ڃنو ط٬ًَ٘څ رخٿَحكش ًحٿٜٴخء 

 

 :كْن ّټٌڅ حٿ٠ٰذ ٫خىس 

ىنخٹ ٳجش ڃن حٿزَ٘ طـي حٿٌحكي ڃنيڂ ٯخٟذٌ رخٓظڄَحٍ ، انو حٿ٠ٰذ ٻ٬خىس ن٘ؤص ڃنٌ حٿ٤ٴٌٿش أً رٔزذ ڃل٢ْ أَُٓ ڃظٌطَ ، ڃؼپ 

ىٌح حٿ٘وٚ ٙ َّْٟو ِٗء ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ، ٳبڅ ٳ٬ڀض ٻٌح ٯ٠ذ ، ًاڅ ٳ٬ڀض ٻْض ٯ٠ذ ، ًىحثڄخً ىٌ ّٰڀَ ڃن أؿپ حٿِٚٗء 

٫ًڀَ حٿِٚٗء ، رخٿظؤٻْي ڃؼپ ىٌح حٿ٘وٚ ْٓنظيِ ٌّڃخً اٿَ ڃَٝ ٷخطپ ٻخٿ٣َٔخڅ أً ٯَْه أً أنو ْٓظ٬َٝ ٙ ٗٺ ٿلخىعٍ ٷخطپ ، 

ىٌح حٿ٠ٰذ ىٌ ڃ٨يَ ٣ٴٌٿِ رلض ، اً أڅ ٛخكزو َّّي ٿٖڃٌٍ أڅ طـَُ ىحثڄخً ٫ڀَ ىٌحه ، ًىٌح ڃٔظلْپ ٳټڄخ أنٺ طڄڀٺ اٍحىس 

ٳڀٔهَّن أ٠ّخً اٍحىحطيڂ ، ًٻڄخ أنٺ طڄڀٺ ٳټَحً ، ّـذ أڅ طئڃن رؤڅ ٿٔهَّن أٳټخٍىڂ ًٍإحىڂ ًٙ ّڄټن أڅ طټٌڅ ىًڃخً ٻڄخ طظڄنَ ، 

ًٚ ػڂ ًٷٲ أڃخځ حٿڄَآس ًٓؤٽ نٴٔو حٕٓجڀش حٿظخٿْش   :ٳِ ڃؼپ ىټٌح كخٿش ، كزٌح ٿٌ ٷخځ حٿ٘وٚ رخٙٓظَهخء ٷڀْ

 ٿڄخًح أٯ٠ذ ؟ * 

 ڃخ ىٌ ىًٍُ أنخ ًحطِ ٳِ هڀٶ ىٌح حٿڄٌٷٲ أً ًحٹ حٿٌُ ّـ٬ڀنِ أٯ٠ذ ؟* 

 ىپ حٿ٠ٰذ ىٌ حٿ٤َّٸش حٿٌكْيس ٿڀظ٬زَْ ٫ن ٫يځ ٍٟخُ ٫ن ىٌح حٕڃَ أً ًحٹ ؟* 

 ىپ ىٌح كٸخً ىٌ ڃخ أٍّي ؟* 

 ٿڄخًح أٍّي ٿيٌح حٕڃَ أً ًحٹ أڅ ّټٌڅ ىټٌح ؟* 
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 ڃن ىٌح حٿٌُ أ٫خٷزو ىًڃخً ؟ أً أكزو ىًڃخً ؟* 

 ڃخ ىِ حٕٓزخد ٳِ ٍأِّ ٿيٌه حٿلخٿش ڃن حٿ٠ٰذ حٿيحثڂ ؟* 

ڃخ ىٌح حٿٌُ أر٬ؼو ٿڀوخٍؽ ٿ٬ٌْى ٫ڀِ ريٌح حٿٌُ ٠ّٰزنِ ؟ أٿٔض أنخ ڃن أٓظٴِ حٓهَّن ٿټِ َّىًح ٫ڀِ ريٌه حٿ٤َّٸش أً طڀٺ ڃڄخ * 

 ٙ ٬ّـزنِ ؟

ڃؼپ ىٌه حٿڄنخٷ٘ش ًحٙٓظ٬َحٝ ڃ٪ حٿٌحص ، ًٍَُٟ ٿڀظوڀٚ ڃن حٿ٠ٰذ حٿِحثي حٿٌُ ّظټٍَ ىًڅ ًٍَٟس ًرٚ ىح٩ ، رٌحص حٓڅ 

ّڄټنٺ ٳِ ڃَس ٙكٸش أڅ طٸٲ أڃخځ حٿڄَآس ٿڄٌ٘حٍ آهَ ٍرڄخ ّټٌڅ أٻؼَ أىڄْش أٙ ًىٌ أڅ طظ٬َٱ ٫ڀَ ًحطٺ أٻؼَ ، ٷٲ أڃخځ حٿڄَآس 

 :ًأن٨َ ٳِ ٫ْنْٺ ر٬ڄٶ ًحٓؤٽ ىٌح حٿ٘خهٚ أڃخڃٺ ٳِ حٿڄَآس 

 ڃن أنض ؟ * 

 ڃخًح طَّي رخٿ٠ز٢ ؟* 

 ڃخ حٿٌُ ّڄټن أڅ ٬ّٔيٹ كٸخً ؟* 

٬ُٕٓيٹ ؟*   ڃخًح أٓظ٤ْ٪ أڅ أٳ٬پ 

 

 :حن٨َ ٿڄخ طڄڀٺ كٌٿٺ ًحٓظڄظ٪ رو 

ٛلظٺ ... ڃخ أٻؼَ ڃخ نڄڀٺ نلن حٿزَ٘ ًڃخ أٻؼَ ڃخ ننَٔ ىٌح حٿٌُ نڄڀټو ، أ٣ٴخٿٺ ، ًُؿٺ أً ًُؿظٺ ، رْظٺ ، ٫ٚٷخطٺ ، ْٓخٍطٺ 

، ؿڄْ٪ ىٌح ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ر٬ٞ ڃڄخ نڄڀٺ  (أً حٿزڀي حٿٌُ طلڄپ أًٍحٷو حٿَٓڄْش أً كٶ حٗٷخڃش ٳْو  )، ٫خٳْظٺ ، ڃخٿٺ ، رڀيٹ 

ر٤َّٸش أً رؤهٍَ ، ىپ طَحنخ نٔظڄظ٪ ريٌح حٿٌُ نڄڀٺ ؟ ًٿٌ أننخ ٙ نڄڀٺ ْٗجخً ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ اٙ ٛلش حٿزيڅ ًحٿ٬ٸپ ًحٿن٨َ ، ىپ 

طَحنخ نٔظڄظ٪ ريٌح حٿٌُ نڄڀٺ ؟ حٿلٸْٸش أننخ ٙ ن٬ِ ڃخ رؤّيّنخ ًٿيٌح طـينخ ٯخٿزخً ڃخ نٴظٸي حٿٔټْنش ًحٕڃخڅ ًن٬َ٘ رخٿ٠ٰذ ًحَٕٓ 

 .ٿڄـَى أڅ ىٌح حٕڃَ أً ًحٹ ٙ َّْٔ ٫ڀَ ڃخ نظڄنَ 

ًٚ أً ڃليًىحً ؟ ڃن  ًٚ ؟ ٿڄخًح ٙ طزخٍٹ رټڀڄخطٺ حٿ٤ْزش ىٌح حٿٌُ رْن ّيّٺ ڃيڄخ ٻخڅ ٷڀْ ٣ْذ ٿڄخًح ٙ ن٬ْي حٿن٨َ رڄخ نڄڀٺ ًٿٌ ٻخڅ ٷڀْ

 ڃنّخ ّٴ٬پ ىٌح ؟

ح٫ظٸي أنٺ ٓظٴ٬پ اڅ ٿڂ طټن ٷي ٳ٬ڀض ٿلي حٓڅ ٳيٌح ْٓنٴ٬ٺ ٻؼَْحً ٳِ حٿظوٴْٲ ڃن ٫ٜزْظٺ ًٯ٠زٺ ، حن٨َ اٿَ ڃخ كٌٿٺ ڃن ؿيّي 

رن٨َس ؿيّيس ، ٷپ ٿََّٔٹ أً ٻَْٓٺ أً ْٓخٍطٺ ٷزپ أڅ ط٬ٜيىخ أً ًأنض طـڀْ اٿَ حٿڄٸٌى ، ٷپ ٿيخ أكزٺِ أّظيخ حٿ٬ِِّس حٿـڄْڀش 

رپ ىِ كْخس طـَُ ... ٙ ... حٿظِ ىِ ٿِ ًكيُ رْن ٻپ حٿنخّ ، ٙ طٔوَ ڃن نٴٔٺ ًأنض طٸٌٽ ىٌح ، ٙ طٸپ ًٿټنيخ ؿڄخى ٙ ط٬ٸپ 

انٺ طوخ٣ذ نٴٔٺ كْن طوخ٣ذ ٻَْٓٺ أً ََّٓٹ أً ... طوڀٚ ڃن ىٌه حٿٌحٷ٬ْش حٿ٘يّيس حٿز٠ْٰش ٯَْ حٿٜلْلش ... رْن ّيّٺ 

ًٙ نٴٔٺ ًحطيخ ٕڅ ٻپ ڃخ نڄڀٺ ىٌ ؿِء ڃنّخ ڃؼپ حٿْي أً حٿڀٔخڅ أً حٿٸڀذ ، ًڃخ نڄڀٺ ّـذ أڅ ... ٻظخرٺ أً ْٓخٍطٺ  أنض ىنخ طوخ٣ذ أً

٬ّخڃپ رلذ ًٍٟخ ، ٻپ ڃخ طڄڀٺ ىٌ حٓظ٤خٿش أً اٟخٳخص ٿڀ٘وْٜش ًٻڄخ أننِ أنٜلٺ رؤڅ ط٬خڃپ ّيٹ ًٷڀزٺ ٫ًٸڀٺ ًٟڄَْٹ 

رخٿلذ ًحٙكظَحځ ًحٿَٟخ ًطوخ٣زو رڀٰش اّلخرْش ىحٳجش ، ٻٌٿٺ حٳ٬پ ًحص حٕڃَ ڃ٪ أْٗخءٹ حٿڄخىّش ، كظَ ؿيٍحڅ رْظٺ حن٨َ ٿيخ رلذ 

ْٓلٍَٹ ... اٿَ حٿڀل٨ش حٿلٸْٸْش حٿٌكْيس حٿظِ أنض ريخ حٓڅ ... حط٬َٱ ٿڄخًح ؟ ٕڅ ىٌح حٿن٨َ ٬ْْٓيٹ اٿَ حٿٌحٷ٪ ... أٍْٟش رْظٺ ... 

ًٻڄخ ن٬َٱ ٻپ ڃ٘خ٫َ حٿ٠ٰذ ًحٿټَحىْش ًحٿوٌٱ ًحٙٓظْخء طؤطِ ڃن ... ڃن حٿڄخِٟ ًحٿڄٔظٸزپ ًىڄخ ُڃنْن ٯَْ ڃٌؿٌىّن حٓڅ 

ُڃننخ ىٌح ... ىٌّن حٿِڃنْن حٿٌّن ٙ نڄڀټيڄخ رخٿْي ًٿلٔن حٿل٦  ٕننخ ٙ نلظخؽ ٿيڄخ حٓڅ ، رپ ٻپ ڃخ نلظخؿو ىٌ ىٌح حٿٌُ رْن ّيّنخ 

 .ًڃټخننخ ىٌح 

كْن ط٘ټَ ًط٤َُ ًطڄيف ًطلذ أْٗخءٹ ٳؤنض ريٌح ط٘ټَ حٿَد أً حٿٸٌس حٿ٨٬ڄَ حٿظِ طيَّ حٿټٌڅ ًحٿظِ ىِ ًكيىخ : حٕڃَ حٿؼخنِ 

ڃن ّڄڀٺ ٻپ ڃٴخطْق حٿلْخس ، ًأنض كْن طټٌڅ اّـخرْخً ٗټٌٍحً ڃڄظنخً ، ٳبنٺ طَِٟ ىٌه حٿٸٌس حٿوخٿٸش حٿڄيرَس ًطڄنق نٴٔٺ ٳَٛش 

ٿٌ ... حٿظڄخىِ ًحٿظٌكي ڃ٬يخ ڃن هٚٽ اػزخطٺ حٿٌٙء ٿيخ رؤڅ طلذ أْٗخءٹ حٿظِ ڃنلظٺ اّخىخ ىٌه حٿٸٌس ٳِ ىٌه حٿلْخس حٿـڄْڀش ، ر٬ټٔو 
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أنٺ حڃظ٨٬ض ڃڄخ طڄڀٺ ٕٛزق ىٌح حٿٌُ طڄڀټو ڃ٠خىحً ٿٺ ًڃ٬خٻٔخً ًڃئًّخً ، ڃن حٿ٤َّٲ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء أڅ ٻپ ڃخ نڄڀٺ ّنخَٟ 

ىٌح حٿٌُ نڄڀټو ٳِ حٿـٔي ًّڄټن أڅ ٬ّزَ رخٿټخڃپ ٫ن ن٩ٌ ڃ٘خ٫َنخ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش أً طڀٺ ، اكيٍ ُرٌنخطِ حٿڄظ٬زخص نٴْٔخً ، ٷخٿض 

ٿِ ٌّڃخً ًأنخ أكخَٟ ٫ن حٿ٬ٚٷش رْن حٿـٔي ًحٿْٔخٍس أً حٿزْض ، ٷخٿض انيخ ٬َٗص ًحص كٸزش ڃن كْخطيخ أنيخ ٙ طڄڀٺ أُ ًٌٟف ٳِ 

ٳـؤس ن٨َص اٿَ .. ًحص نيخٍ ٬ٛيص ْٓخٍطِ ىًڅ أڅ أ٫َٱ ڃخًح أٍّي رخٿ٠ز٢ ًاٿَ أّن ... ط٠ْٲ ... حٿَإّش ًٙ طيٍُ ڃخًح طٴ٬پ 

 ...!حٕڃخځ ًأنخ أؿڀْ ٫ڀَ ڃٸ٬ي حٿٸْخىس ٕٻظ٘ٲ أڅ حٿِؿخؽ حٕڃخڃِ ٿڀْٔخٍس ٻخڅ ڃي٘ڄخً 

ىٌح حٿِؿخؽ ط٬زَْ ىٷْٶ ٫ن ىٌح ح٤َٟٗحد حٿنٴِٔ حٿٌُ ٻخڅ ٿيٍ حٿْٔيس ٳِ ىٌه حٿٴظَس ڃن كْخطيخ ، ًآهَ ، ٷخٽ ٿِ أنو ٯڄَطو ًحص 

ٳظَس ڃ٘خ٫َ كَْس ًأ٤َٟحد ٬ًٌٍٗ رؤنو ڃظو٘ذٌ ٳِ ڃَْٔطو ًٙ ّزيً أڃخڃو أُ أٳٶ ًح٫ي ، ڃَس ًىٌ ٳِ ٛڄْڂ ىٌه حٿلخٿش ڃن 

حٙنٰٚٵ حٿلْخطِ ، حنٴـَ ا٣خٍ حٿْٔخٍس ًطٌٷٲ ٳِ حٿنٴٶ حٿ٤ٌّپ ًًٍحثو حٿ٬َ٘حص رپ حٿڄجخص ڃن حٿْٔخٍحص حٿظِ طَّي حٿڄًٍَ ٳٚ 

 .طٸيٍ ، ًٿڂ ّلٔڂ حٿڄٌٷٲ اٙ ر٬ي ڃخ ّٴٌٵ حٿنٜٲ ٓخ٫ش 

 

 

 

 :٫ٌىس اٿَ حٿڄ٘خ٫َ حٿظِ ٙ نـَإ ٫ڀَ حٿظ٬زَْ ٫نيخ 

حٿ٠ٰذ حٿڄټظٌځ ، حٿټآرش ، حٿلِڅ . ڃخ ٙ طـَإ ٫ڀَ حٿظ٬زَْ ٫نو ڃن ڃ٘خ٫َ  ّظلٌٽ ٯخٿزخً اٿَ ڃظخ٫ذ ٛلْش ٻڄخ ٓڀٲ أڅ ٷڀنخ 

حٿ٬ڄْٶ حٿٌُ ٿڂ طـَإ ٫ڀَ طٴـَْه ، حٿوٌٱ حٿٌُ ٿڂ طٴ٠لو أڃخځ ٫ْنْٺ ًٿڂ ط٬خٿـو ، ّڄټن ٿيٌح ٻڀو أڅ ّظلٌٽ اٿَ ڃخ ٙ ٬ّي ًٙ 

حٿنٔخء ٯخٿزخً ّٜزن . ّلَٜ ڃن حٿ٬ڀپ ًحٕڃَحٝ ، ڃن ٷَكش ٳِ حٿڄ٬يس اٿَ آٙځ حٿ٨يَ أً حٿ٘ڀپ أً حٿًَڃخطِْځ أً حٿ٣َٔخڅ ًٯَْه 

رخٿ٣َٔخڅ أً ڃظخ٫ذ كخىس ٳِ ح٠٫ٕخء حٿظنخٓڀْش رخٿٌحص ، كْن ّټن ٷي ط٬َٟن ٿوْخنش حٿًِؽ أً حٙكظٸخٍ ڃن ٷزپ حٿلزْذ أً حٿَّ٘ٺ 

، ٻٌٿٺ ّڄټن أڅ ّٜزن رڄؼپ ىٌه حٿڄظخ٫ذ كْن ّټن ٷي ط٬َٟن ٿٚٯظٜخد ٳِ حٿ٤ٴٌٿش أً حٿليحػش ًٿڂ ّٔظ٬٤ن أڅ ّظـخًُڅ ىٌح 

حٿڄئٷظش أً حٿيحثڄش اػَ  (٫ـِ ؿنِٔ  )حٿڄٌٷٲ أً ٿڂ ّـيڅ طٴيڄخً ٫ًٚؿخً نٴْٔخً ٫ًٍخّش ڃن ٷزپ حٕىپ ، ٻٌٿٺ ّظ٬َٝ حٿَؿخٽ ٿڀ٬نّش 

هْزش أً هْخنش ٫خ٣ٴْش ، ٿڄخًح ٕڅ حٿ٠٬ٌ حٿٌُ ٿو ٫ٚٷش رخٿلخٿش حٿ٬ٌٍّ٘ش ىٌ حٕٻؼَ ط٬َٟخً ٿ٘ٛخرش ًأكْخنخ ّٜخد ٠٫ٌ آهَ 

ٷَّذ أً ٿو طڄخّ ڃن ن٩ٌ ڃخ رخُٕڃش حٿ٬ٌٍّ٘ش حٿلخىس ٿيٌح حإٻي ىحثڄخً ٫ڀَ أڅ حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ حٿٌحطِ ىٌ حٿلپ حٕٳ٠پ ٿظٴَّٮ 

ٿظظلٌٽ اٿَ ڃَٝ ٫ٜزِ أً - ٙ ٓڄق حلله - حٿڄټزٌطخص حٿ٬خ٣ٴْش أً حٿ٬ٌٍّ٘ش ڃن ٯ٠ذ أً ٻآرش أً ٯَْ ًٿٺ ٷزپ أڅ طٔظٴلپ 

 .ؿٔڄخنِ ، ٫ًنيىخ ٷي ٙ ّنٴ٪ حٿظًَّق ًحٿظٴَّٮ حٿنٴِٔ أً ٫ڀَ حٕٷپ ٷي ٙ ّټٌڅ ڃظَْٔحً ٳِ ٻپ حًٕٷخص ًٿټپ حٿنخّ 

 

 :حٿوٌٱ 

ٳِ حٿٌحٷ٪ اڅ حٿوٌٱ ىٌ ڃَٝ حٿ٬َٜ ٳِ ُڃننخ ىٌح ، ٳټڀڄخ حُىحى ٫ًِ حٗنٔخڅ ًط٬ڄٸض ٷْڂ حٿل٠خٍس حٿڄخىّش ، ٻڀڄخ حُىحى هٌٳنخ 

ڃن حٿ٬ـِ ٫ڀَ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ٧ًَٱ كْخطنخ حٿظِ ٯيص ىنخٹ ٫ٌحڃپ ٫يّيس ؿيّيس ٫ڀْنخ طظيهپ ريخ ًطئػَ ٳْيخ ، ٙ ٗٺ أڅ حٿل٠خٍس 

ڃنلظنخ ٍهخءً أٻزَ ٬ًٓخىس أٻزَ ًًٷض ٳَح٭ أٻزَ ًٿټن رٌحص حٓڅ ڃنلظنخ هٌٳخً أٻزَ ، ٕڅ حٙىظڄخڃخص حٿًَكْش ٷڀض ٫ًًِ حٗنٔخڅ 

حُىحى ر٘ټپ ٻزَْ رلْغ ط٬ُِ ٿيّو ًىڂ أڅ حٿلْخس ىِ ڃخىس ًكٔذ ًٙ ًٍف ٳْيخ  ًىٌح ه٤ؤ ٳ٠ْ٪ ، ٳٚ ُحٽ ٳِ حٿلْخس هَْ ٻؼَْ 

ًٙ ُحٿض حٿًَف كْش ًٷخثڄش ٳْنخ ٻڄخ ٳِ حٿټٌڅ ٻڀو ، رپ حٿ٬ټْ ّـذ أڅ ّټٌڅ ٳيڄنخ حٓڅ ٿڀًَف ًٿڀَد أٻزَ ڃڄخ ٻخڅ ٷزڀجٌ ، ٳآنجٌ 

ٻخنض حٿنخّ طن٬ڂ رآڃخڅ ٷخثڂ ٫ڀَ حٿٌٔحؿش ٙ حٿٴيڂ ، حٓڅ ٿيّنخ ٳَٛش أٻزَ ٕڅ نٴيڂ حٿلْخس ًنٴيڂ حٿَد أً حٿوخٿٶ أً طڀٺ حٿٸٌس 

حٿ٨٬ْڄش حٿظِ طيَّ حٿټٌڅ ، نٔظ٤ْ٪ أڅ نٴيڄيخ ر٘ټپ أٳ٠پ ًأٻؼَ كَّش ڃن طڀٺ حٿًَكخنْخص حٿڄؼٸڀش رخٿ٤ٸٌّ ًحٿظِ ٻخڅ حٿنخّ 

 .ّظڀٸٌنيخ ٳِ حٿټنخثْ ًىًٍ حٿ٬زخىس 
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 ًٙ انڄخ ٫ڀْنخ أڅ ن٬ُِ ىٌح حٿٴيڂ ٿڀوخٿٶ أً حٿٌٻخء حٿټٌنِ حٿوخٍٵ حٿڄٌؿٌى ٳِ ٻپ ڃټخڅ ًأڅ نلٔن حٿظٌحٛپ ڃ٬و ڃن هٚٽ اّڄخننخ أً

 .رؤنو ڃٌؿٌى ًأڅ ڃن حٿٰزخء أڅ نظٌىڂ أننخ ًكْيًڅ ٳِ ىٌح حٿ٬خٿڂ ڃ٪ أڃَحٟنخ ٫ًڀڀنخ ًڃخىّخطنخ حٿؼٸْڀش حٿٔوْٴش 

 .ىنخٹ ًٻخء ٻٌنِ ؿزخٍ ؿڄْپ ّيَّ ىٌح حٿټٌڅ ر٘ټپ أًٻَ ًأؿڄپ ڃڄخ طظٌىڄو حٕىّخڅ ٻڀيخ ... ٙ 

اًح آڃنخ ريٌح أڃنخ ڃن حٿوٌٱ ٫ڀَ ڃَْٜنخ ًأڃنخ ڃن حٿوٌٱ كظَ ڃن حٿڄٌص ، ٕڅ حٿڄٌص ٳِ ٷنخ٫ظِ ىٌ حنظٸخٽ ڃن كْخس اٿَ كْخس 

أهٍَ ، أنخ أٍٍ أڅ حٗنٔخڅ اًح ڃخص حنظٸپ ڃن ٗټپ اٿَ ٗټپ آهَ ًڃن كْخس اٿَ كْخس أهٍَ ًاٿَ ڃخ ٙنيخّش ، ٬ّنِ ًحص حٿًَف 

ط٬ٌى ڃَحص ًڃَحص ٿظ٬ْٖ حٿلْخس ڃَحص ٫يّيس ، ًڃخ ٙ ننخٿو ٳِ ىٌح حٿ١ٌ٘ أً ٳِ ىٌه حٿلْخس ّڄټن أڅ ننخٿو ٳِ حٿڄَس حٿظخٿْش ، ٳظيْؤ 

ٕڅ طلٸٶ ڃخ ٫ـِص ٫ن طلٸْٸو ٳِ ىٌه حٿلْخس ، طيْؤ ٿظلٸْٸو ٳِ حٿ١ٌ٘ حٿٸخىځ 
*

 ، ٿٌ أنٺ آڃنض ڃؼڀِ ريٌح ٿڄخ ٬َٗص رخٿوٌٱ ڃن 

حٿٴ٘پ أً ٷڀش حٿلْڀش أً حٿ٬ـِ ٫ن طلٸْٶ ٻپ أڃخنْٺ ، ٿټن ٙ ٬ّنِ ىٌح أڅ ٙ نلخًٽ أڅ نَطٸِ ٿڄـَى أننخ ننظ٨َ حٿڄٌص ٿنڀي ػخنْش 

انڄخ أ٫ڄپ أٷَٜ ڃخ طٔظ٤ْ٪ ٳِ ىٌه حٿلْخس ًحٍطٸِ اٿَ أٻزَ ٷيٍ ڃڄټن ، ... ٙ ٣ز٬خً ... ر٨ًَٱ أهٍَ ًنلٸٶ ڃخ ن٬ـِ ٫نو حٓڅ 

ًحص حٿڄَْحع ڃن حٿَٷِ حٿٌُ طنخٿو حٿٌْځ ٳِ ىٌه حٿلْخس ّڄټن أڅ ّٔخ٫يٹ ٫ڀَ أڅ ط٩َٔ حٍطٸخثٺ ًطٸيڃٺ ٳِ حٿلْخس حٕهٍَ ، حٿؼٸش 

ىِ ڃخ ننخٿو كْن ننظَٜ ٫ڀَ حٿوٌٱ حٿٌُ ّظٌٿي ٳِ ىحهڀنخ ، ًطڀٺ حٿؼٸش طظلٸٶ كْن نئڃن رؤڅ ىنخٹ ٷٌس ٨٫ْڄش ٳِ ىحهڀنخ ٿڂ طٔظويځ 

ر٬ي أً ٿڂ نلٔن حٓظويحڃيخ ، ًحٿؼٸش طظٌٿي كْن نئڃن رؤڅ ٿنخ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿٸٌس حٿوخٍؿْش حٿڄڄؼڀش رخٿَد أً حٿٌٻخء حٿټٌنِ 

حٿ٨٬ْڂ حٿٌُ ّل٢ْ رنخ ًّلزنخ ًّئڃن رنخ ٫ًَّخنخ رٸيٍ ڃخ نلذ أنٴٔنخ ًن٫َخىخ ًرٸيٍ ڃخ ننـق ٳِ أڅ نٔظَهِ ًنظ٬ڀڂ حٿظؤڃپ ًن٬ڄپ 

 .٫ڀَ حٿظٌحٛپ ٫زَ حٿٜڄض ًحٿظؤڃپ ًحّٗلخء حٿٌحطِ ، حٿظٌحٛپ ڃ٪ ؿٌىَنخ حٿيحهڀِ ًڃ٪ حٿَد ٫زَ ىٌح حٿـٌىَ 

اڅ ٳ٬ڀض ىٌح ٳبنٺ طـَى نٴٔٺ ڃن ٓٚف ٳخ٫پ ٨٫ْڂ ىٌ ٟڄَْٹ ًًحطٺ ... كٌحٍ أڅ طظٌىڂ أڅ حٿلْخس ىِ ىٌح حٿ٬خٿڂ حٿڄخىُ ٳٸ٢ 

 .حٿ٬ڀْخ ٫ًٸڀٺ حٿزخ٣ن ًأهَْح حٿَد أً ًٍف حٿلْخس حٿٔخٍُ ٳِ ٻپ ڃټخڅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 حٿڄيٷٶ.  ىٌح ىٌ ٍأُ حٿټخطزش أًحٿڄظَؿڂ ًٙ ٫ٚٷش ٿو رَأِّ حٿ٘وِٜ  *
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اىجبة اىضبىش 

رأصٞو اىؼقو ٗاّؼنبٍبرٔ 

بقلم دوبيك تشوبرا 

 

ئطبىخ اىؼَو  : اىفصو الأٗه

 

ّڄټنٺ أڅ ط٤ْپ ٫ڄَٹ حٿزٌْٿٌؿِ 

 ِْ  !…ًطـيى ٗزخرٺ ڃن هٚٽ حٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ٫ٸپٍ ٳظ

 

ٿټِ ّلخٳ٦ حٿڄَء ٫ڀَ ٗزخدٍ ىحثڂ ًكٌّْش ڃٔظڄَس ، ٫ڀْو أڅ ّلخٳ٦ ٫ڀَ ٗزخد حٿ٬ٸپ ، ٿڄخ ن٬َٳو ڃن طؤػَْ حٿ٬ٸپ حٿټزَْ ؿيحً ٫ڀَ 

 .ٻخڃپ حٿټْخڅ حٿٴٌْٔٿٌؿِ 

حٿ٬ٸپ ٻڄخ ن٬َٱ ، ٿْْ رخٿ٠٬ٌ حٿڄخىُ حٿٌُ ٍَّ ًّلْ ًّڀڄْ ٻخٿْي أً حٿڀٔخڅ أً حٿٔخٵ ، ٳظڀٺ أ٠٫خء ڃخىّش ڃظټٌنش ڃن هّٚخ 

ًحٿوّٚخ ڃٸٌٔڃش اٿَ ؿِّجخص ًًٍحص ، ًىِ كظَ ٳِ أَٰٛ ًكيحطيخ ، طؤٻپ ًطَ٘د ًطنخځ ًط٤َف حٿٴ٠ٚص ًطظنٴْ ، ًڃن ػڂ 

 .طڄٌص 

حٿ٬ٸپ ٿْْ رخٿ٫ٌخء حٿڄخىُ حٿڄظ٠ڄن ٿـِّجخص ًًٍحص ًهّٚخ ، رپ ىٌ ڃظ٠ڄن ٿڄخ ٙ ٍَّ ًّڀڄْ ًّظنٴْ ، انو حٕٳټخٍ ًحٿظِ ٙ 

 .طٸخّ رخ٬ٕٗش ًٙ طَٓڂ ٿيخ حٿٌٍٜ حٗٿټظًَنْش 

 !…ًكٔذ ٳِّْخء حٿټڂ ٳبنيخ ٳِ نيخّش حٿڄ٤خٱ ، ٣خٷشٌ ًڃ٬ڀٌڃخص طَُٔ ٳِ أڃٌحؽ ٻيَ ًڃٰنخ٣ْْٔش …ٿټن 

 !…ًىنخ ّڀظٸِ حٿ٬ٸپ رخٿـٔڂ 

 .ىنخ طڀظٸِ حٕٳټخٍ رخٿْي ًحٿڀٔخڅ ًحٕنٲ ، اً ؿٌىَ ٻپ حْٕٗخء ٳِ هخطڄش حٿڄ٤خٱ ، ٣خٷشٌ ًڃ٬ڀٌڃخطْش 

حٿـٔڂ روّٚخه ًؿِّجخطو ًًٍحطو حٿظِ ٿيخ ٫ڄَ رٌْٿٌؿِ ًٿيخ ُڃنٌ طڄٌص ٳْو ، ىِ ٳِ ؿٌىَىخ كٔذ ٳِّْخء حٿټڂ ، ٣خٷشٌ 

 !…حٿظِ ىِ ڃن حٕٓخّ ٣خٷش ًڃ٬ڀٌڃخطْش  (ڃنظـخص حٿ٬ٸپ ًڃلظٌّخطو  )ًڃ٬ڀٌڃخطْش ، ًحٕٳټخٍ 

 ؟…ڃخ ىِ حٿ٬ٚٷش رْن حٿـٔڂ حٿڄخىُ حٿٴخنِ ًحٿ٬ٸپ رؤٳټخٍه ..٣ْذ 

٩َّ ٳِ  حٿ٬ٚٷش ٫ُِِّ حٿٸخٍة ٣ًْيس ًڃظزخىٿش حٿظؤػَْ رْن ىٌح ًًحٹ ، ٳخٕٳټخٍ طئػَ طؤػَْحً رخٿٰخً ٫ڀَ حٿـٔڂ رلْغ أنيخ ٷي طٔ

 .ْٗوٌهظو ًٷي طٴ٬پ حٿ٬ټْ اً ط٤ْپ ٗزخرو ًن٠خٍطو ًطِّي ڃن ٓنِ ٫ڄَه 

 ؟…ٻْٲ 

 ٕنيڄخ ّڀظٸْخڅ ٳِ حٿـٌىَ حٿٌُ ٗټڀيڄخ ًحٿٌُ ّظوڀٲ ر٬ي أڅ ّْٰزخڅ أٙ ًىٌ حٿ٤خٷش ًحٿڄ٬ڀٌڃخطْش 

ًٻڄخ ّئػَ حٿ٬ٸپ ٳِ حٿـٔڂ ، ّئػَ ىٌح ٳِ حٿ٬ٸپ ًٳِ نڄ٢ حٕٳټخٍ ًحٿظٌٍٜحص حٿظِ ّنظـيخ ىٌح ، ًٻڄخ ّٸٌٽ حٿڄؤػٌٍ حٿيحٍؽ ، حٿ٬ٸپ 

 !…حٿٔڀْڂ ٳِ حٿـٔڂ حٿٔڀْڂ ًرخٿ٬ټْ ، حٿـٔڂ حٿٔڀْڂ ٳِ حٿ٬ٸپ حٿٔڀْڂ 

 ؟…أڃخ ٍأّض ٫ُِِّ حٿٸخٍة ، ٗزخرخً ر٬ٸٌٽ ٫ـخثِ 

 ؟…ٌْٗهخً ر٬ٸٌٽ ٗخرش …ًرخٿ٬ټْ 

 !…ٻٚ حٿلخٿظْن ڃٌؿٌىطخڅ ًرټؼَس 
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كٔنخً ، ٕؿپ ىٌح أٍىنخ أڅ نظ٬َٱ ٫ڀَ حٓٿْخص ًحٿنيؾ حٿٔڀٌٻِ حٿٌُ ّڄټن أڅ ّيّڂ ٗزخد حٿ٬ٸپ ٫ًخٳْظو ، ًرخٿظخٿِ ّلٸٶ ٿنخ ؿٔڄخً 

 !…ٳظْخً ٫ًڄَحً أ٣ٌٽ 

ٌُ رنخ أڅ نظ٬َٱ ٫ڀَ ٓڄخص حٿ٬ٸپ حٿ٘خد أً حٿٴظِ ، ٳڄخ ىِ طڀٺ حٿٔڄخص  ًٿټِ ڃخ ن٠٪ نيـخً ٓڀٌٻْخً ٗىحڃش ٗزخد حٿ٬ٸپ ، كَ

 حٕرَُ ؟

 :ريءحً نٸيځ ٿظڀٺ حٿٔڄخص رڄٌؿِ ٫خځٍ ٷزپ أڅ نٔظَٰٵ ٳِ حٿظٴخْٛپ ، ٳنٸٌٽ 

ًحٿظِ ط٘ڄپ  (٣ٌٍ حٿ٤ٴٌٿش ًحٿڄَحىٸش  )أڅ حٿ٬ٸپ حٿ٘خد ىٌ ًٿٺ حٿٌُ ٙ ّټٲ ٫ن حٿنڄٌ ًحٿظ٤ٌٍ ًطڀٺ أرَُ ٓڄخص ڃَكڀش حٿ٘زخد 

حٿـٔڂ ًحٿ٬ٸپ ڃ٬خً ، ًٳِ ڃَكڀش ٙكٸش ڃن حٿ٬ڄَ ّظٌٷٲ حٿـٔڂ ٫ن حٿنڄٌ ، رپ ًطزيأ ٍكڀش حٿ٬ي حٿظنخُٿِ اً ِّىحى ڃٌص حٿوّٚخ ًّٸپ 

ط٠ٌّ٬يخ روّٚخ ؿيّيس ، ىٌح ٫ڀَ حٿ٬ْٜي حٿٴٌْٔٿٌؿِ أڃخ ٫ڀَ حٿ٬ْٜي حٿ٬ٸڀِ ٳبڅ حٿ٬ٸپ ّظٌٷٲ ٫ن انظخؽ حٕٳټخٍ حٿـيّيس ًّټٲ 

..! ٫ن حٿظٴخ٫پ حٿَّٔ٪ ڃ٪ حٿليع ًّوڀي اٿَ حٿَحكش ًٷڀش حٙىظڄخځ ًىنخ طزيأ ْٗوٌهش حٿ٬ٸپ 

 حٿْ٘وٌهش ٙ طلٜپ ٳـؤس ٙ ٿڀـٔڂ ًٙ ٿڀ٬ٸپ ، رپ انيخ ٫ڄڀْش ر٤ْجش نٔزْخً ًطزيأ ڃ٪ طٌٷٲ حٿنڄٌ

، ًٕڅ حٿ٬ٸپ ًحٿـٔڂ ّئػَحڅ رز٠٬يڄخ ، ًٕڅ ٤َْٓطنخ ٫ڀَ حٿ٬ٸپ أٻؼَ ڃنيخ ٫ڀَ حٿـٔڂ ، ٳبڅ ٷيٍطنخ ٫ڀَ حرظيح٩ نيؾ ٓڀٌٻِ ّڄټّن 

ڃن اّٸخٱ طيح٫ِ حٿ٬ٸپ ٬ًّْي ٿو حٿ٬خٳْش ًحٿ٘زخد ، ّڄټن أڅ ّن٬ټْ ٫ڀَ حٿـٔڂ ٳْظٌٷٲ طيح٫ْو ًّظـيى ٗزخرو ٤ًٌّٽ ٫ڄَه 

 !…حٿزٌْٿٌؿِ 

ٌِ ر٤ز٬ْظو ًأنو ٷخىٍ ٫ڀَ أڅ ّوڀٶ ٤ًٌٍّ  ٌٌ ىّنخڃْټ ٿٸي طٌٛڀض حٿزلٌع حٿ٬ڀڄْش حٿليّؼش حٿظِ ٫نْض رخٿڄن ، طٌٛڀض اٿَ أنو ٠٫

 .نٴٔو رنٴٔو ٣ٌحٽ حٿٌٷض 

اڅ ٷَ٘س حٿڄن ًحٿظِ ٙ ّظـخًُ ٓڄټيخ حٍٕر٬ش ڃڀْڄظَحص ، طلظٌُ ٫ڀَ ٫ًَ٘څ ڃڀْخٍ ٫ٜذ ًٳِ ٻپ هڀْش ڃن حٿوّٚخ حٿڄوْش ، 

كٌحٿِ ٫َ٘س آٙٱ طٌْٛڀش طڄظي رْن ٻپ حٿوّٚخ ًح٫ٕٜخد ، ًطڀٺ حٿظٌْٛٚص طٸٌځ ٫ڀَ حٿيًحځ رظَْْٰ أٗټخٿيخ ًأن٤٘ظيخ رخٓظڄَحٍ 

ٿظظنخٓذ ڃ٪ أن٤٘ش حٿلٸٌٽ حٿڄٰنخ٣ْْٔش ًحٗٿټظًَنْش ًحٿټْڄخثْش حٿظِ ىِ ًحطيخ ٳِ كخٿش ن٘خ١ ىحثڂ ّٸٌځ ر٬ټْ حٿوزَحص حٿڄٔظلٜڀش 

ٌِ ىٌ حٿڄن ًٻڂ ڃن ٫ڄپ ٨٫ْڂ ّٸٌځ رو ٳِ ٻپ ػخنْش   !!…ڃن حٿلٌحّ ًنٸڀيخ اٿَ ٻخڃپ حٿټْخڅ حٿـٔڄخنِ ، أن٨َ ٻڂ ىٌ ىّنخڃْټ

 :ٳڄخ ىِ اًڅ أرَُ ٓڄخص حٿ٬ٸپ حٿٴظِ حٿظِ ّڄټن أڅ نٸڀيىخ أً نظڄؼڀيخ ٳِ ٫ٸٌٿنخ ٻزخٿْٰن … ٣ْذ 

 

"  ّظڄِْ حٿ٬ٸپ حٿٴظِ رخٿلڄخٓش ، ًڃٜيٍ ٻڀڄش كڄخٓش رخٗنـڀِّْش ڃظؤصٍ ڃن حٿڀٰش حٗٯَّٸْش ، كْغ ط٬نِ حٿټڀڄش :أٗلًا اىؾَبٍخ 

ًرخٿظخٿِ ٿْْ ٯَّزخً أڅ طَر٢ حٿلڄخٓش رخٿٸيحٓش ، ًٿْْ ٯَّزخً أڅ نٸٌٽ أڅ حٿ٬ٸپ حٿ٘خد ّظڄِْ رخٿلڄخٓش " حٙڃظٚء رخٕٿٌىْش ًحٿٸيحٓش 

ًٚ ّظٌحٛپ ڃ٪ ؿٌىَ حٿٸيحٓش ٳِ ىٌح حٿټٌڅ ، ٳْٸظنٚ ا٬ٗخ٫خص حٿٌٻخء حٗريح٫ِ حٿټٌنِ حٿوخٿي ، ٿْلْڀيخ اٿَ أٳټخٍ  حٿڄٸيٓش ، ٕنو ٳ٬

 .ؿڄْڀش طويځ حٿزَّ٘ش ًط٬ُِ ڃن ٍٷْيخ ، انو ّظٌحٛپ ڃ٪ حٿټٌڅ حٿوخٿي حُٕٿِ حٿـڄْپ حٿڄزي٩ حٿلِ حٿٌُ ّڀي ڃن ؿيّي ٳِ ٻپ ٿل٨ش 

 ًٚ  :حٓظڄ٪ ىنخ ٿ٘ٿو ٗخٳخ ، اٿو حٿينيًّ اً ّيظٲ رخٗنٔخڅ ٷخث

 ! " .…أهَؽ ڃن ڃٔظنٸ٪ حٿٌٻَّخص ًحٿ١ًَ٘ ًحٙٿظِحڃخص ًأٍطٸِ اٿَ ٤ٓق ىٌح حٿ٬خٿڂ حٿـڄْپ ًأن٨َه ٻْٲ ّڀي ٳِ ٻپ ٿل٨ش " 

حٿ٬ٸپ حٿٴظِ ىٌ ٫ٸپ حٿٌٿْي حٿٌُ ّظلڄْ ٿټپ ِٗء ؿيّي ًّٴَف رټپ ِٗء ، رخٿٴَحٗش ، رخٿنيَ حٿـخٍُ ، رڄڀڄْ حٿڄخء حٿزخٍى ًىٌ 

 ّنؼخٽ ٫ڀَ حٿـٔڂ حٿ٬خٍُ ، رڄن٨َ حٿ٤َْ حٿڄڀٌڅ ًحٿِىَس حٿـڄْڀش ،

… ٫ٖ حٿٜيحٷش … ٫ٖ حٿلذ … ٫ٖ حٿ٤ز٬ْش … ڃخٍٓو ًأنض ٳِ ن٠ٌؿٺ حٿڄ٫ٌِځ حٿڄٌىٌځ …طڄؼڀو …٫ٖ ىٌح حٿ٬ٸپ 

 !…أ٣َى ىڄٌڃٺ ؿخنزخً ٫ًٖ ٿل٨ش حٿـڄْڀش حٿظِ أنض ريخ حٓڅ …٫ٖ حٿ٤٬خء ًحٓظڄظ٪ رخىظڄخځ حٓهَّن ًكزيڂ 

 !…رڄؼپ ىټٌح كڄخٓش ٣ٴٌٿْش رَّجش ، ّڄټنٺ أڅ طـيى ٳظٌس ٣ًٴٌٿش ٫ٸڀٺ ًرخٿظخٿِ طټٔذ ٫ڄَحً اٟخٳْخً ًٗزخرخً ىحثڄخً … رڄؼپ ىٌح 
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ڃن ڃِْحص حٿ٬ٸپ حٿٴظِ أنو طڀٸخثِ ، ٙ ٬ّنَ رخٿ١ًَ٘ ًحٙٿظِحڃخص ًحٿڄلخًَّ حٿڄزخٿٮ ريخ ًّؤرَ أڅ ّلزْ نٴٔو ٳِ  :صبّٞبً  اىزيقبئٞخ 

 !…ٓـن حٿٸْڄش حٿٌحطْش ًح٫ٙظزخٍ حٿٌحطِ ًحٿوٌٱ حٿڄزخٿٮ رو ٫ڀَ حٿټَحڃش ًحٿَ٘ٱ ًحٿٸْڄش حٿ٘وْٜش ًحٿڄڄظڀټخص حٿڄخىّش حٿ٘وْٜش 

انو ڃَڅ ٿڀٰخّش ، ّؤرَ أڅ ّٔظٔڀڂ َٕٓ حٿظٌٍٜحص حٿٔخٿٴش حٿ٬ظْٸش ًَّٳٞ حٿڄ٬خَّْ حٿڄٔزٸش حٿظٸڀْيّش  ًىٌ ڃَڅٌ اً ىٌ ّظٸزپ حٿظَْْٰ 

 .ًٙ ّٸخًڃو رَ٘حٓش ، رپ َّط٠ْو ًّټْٲ نٴٔو ٫ڀْو 

 :ًأنض طٸَأ ىٌه حٿڄخىس حٓڅ ، ڃخ ٍأّٺ أڅ طٸٌځ ر٬ڄپ طڀٸخثِ ٿڂ طٴټَ ٳْو ٓخرٸخً ًطـي ٿيّٺ حٿَٯزش ٿٴ٬ڀو … كٔنخً 

ٷڂ ريٌح حٓڅ ، ڃن ٷزْپ أڅ طظَٹ حٿٸَحءس ًط٩َ٘ رخٿٰنخء أً طٌىذ ٿڀيًَٿش هخٍؽ حٿزْض أً طظڀٴن ٿٜيّٶ ٿڂ طيخطٴو ڃنٌ ُڃن ٣ٌّپ ، 

 !…أً طٌؿو ٌٛد َّٗٺ كْخطٺ ٳٸزڀو رٰ٘ٲ ػڂ ٫ي اٿَ حٿٸَحءس ، أً ٷڂ روڀ٪ ڃٚرٔٺ أً أٷَأ ٬َٗحً 

ٷڂ رِ٘ء ڃخ طئٻي ڃن هٚٿو أنٺ ٷخىٍ ٫ڀَ أڅ طټٌڅ ٳظِ حٿ٬ٸپ ، كَحً ٳِ أڅ طٴ٬پ ڃخ طَّي ٣خٿڄخ أڅ ىٌح حٿٌُ طَّيه ىٌ رليًى رْظٺ 

ًٚ أً ٟڄن ا٣خٍ أَٓطٺ ًٿْْ ٳْو آخءس رخٿٰش ٿٔهَّن   ڃؼ

اڅ ڃن ٯَْ حٿڄڄټن ٿڀڄَء أڅ ّظڄَڅ ٫ڀَ حٿظڀٸخثْش ڃن هٚٽ حٿٸَحءس ، ٳخٿظڀٸخثْش ٙ ّظ٬ڀڄيخ حٿڄَء اٙ رؤڅ ّٴ٬ڀيخ رؤٷپ حٿٸڀْپ ڃن حٿٴټَ 

 .انيخ ڃڄخٍٓش … 

حٿظڀٸخثْش ٫ُِِّ حٿٸخٍة ىِ ٟڄخنش حٿلٌٜٽ ٫ڀَ ٗزخدٍ ىحثڂ ٫ًڄَ ڃيّي ٳٚ طلَځ نٴٔٺ ڃن ىٌح حٿ٘زخد ًىٌح حٿ٬ڄَ حٿٌُ ّڄټن أڅ 

ًٚ رخٿ٬ٔخىس ًحٕٿٶ ًحٿڄِّي ڃن حٿوَْ ٿٺ ًٿڄن كٌٿٺ  .  ّټٌڅ كخٳ

 

 :صبىضبً  اىَوّٗخ ٗاىزأقيٌ اىَوٝغ 

ّظڄِْ حٿ٬ٸپ حٿٴظِ رخٿڄًَنش حٿ٬خٿْش ًحٿٸيٍس حٿٌح٬ٓش ٫ڀَ حٿظؤٷڀڂ ، انو ّؤرَ أڅ ّـِْ ٿنٴٔو حٿظٌٷٲ ٫ني حٿليًى حٿ٠ْٸش حٿظِ طٴظض ًكيس 

حْٕٗخء ، رپ انو ّؤهٌ حٕڃٌٍ ٳِ ٗڄٌٿْظيخ ًًكيطيخ ًٙ ّٔظَٰٵ ٳِ حٿظٴخْٛپ ٯَْ حٿنخٳ٬ش ، ٻڄخ ًانو ّئڃن رخٿظن٩ٌ ًّظٸزپ حٿظَْْٰ 

ًحٿظلٌٽ ر٫َٔش ًّظټْٲ ڃ٬و ، ٳبڅ أٍىص ٗزخرخً ىحثڄخً ، ح٬َٓ ٿظ٤ٌَّ ٷيٍطٺ ٫ڀَ حٿظټْٲ ًحٿظٚإځ ڃ٪ حٿڄظَْٰحص ًأن٨َ ٿٖڃٌٍ ٳِ 

ٗڄٌٿْظيخ ًًكيطيخ ٣ًٌٍ ٷيٍطٺ ٫ڀَ حٿن٨َ اٿَ حٿٌكيس حٿټٌنْش ًٻْٲ أڅ ٻپ ِٗء ٳِ ىٌح حٿټٌڅ ڃظٜپ ًڃَطز٢ ًڃظ٬ڀٶٌ رټپ ِٗء 

 .آهَ ٳِ ًكيس ٫ـْزش ؿڄْڀش 

 

 :حٿ٫ٌِ حٿټڄِ 

ٙ ّظټٌڅ حٿټٌڅ كٔذ حٿٴِّْخء حٿټڄْش ڃن طـڄ٪ ٫نخَٛ ڃنٴٜڀش ڃظٴَٷش ، رپ ڃن كٸٌٽٍ ڃظڄٌؿش ٿڀ٤خٷش طَُٔ ٳِ طَىىحص ڃوظڀٴش ، 

كٸٌٽ حٿ٤خٷش طڀٺ طڀٸخثْش ٳِ ٳ٬ڀيخ ًكَٻظيخ ًٙ ّڄټن طٌٷ٪ كَٻظيخ ًًٟ٪ ٷٌحنْن ٍّخْٟش ط٠ز٢ حطـخىخطيخ ، ٻڄخ اڅ ٻپ ِٗء ٳِ 

ٍِ ًّئػَ ٳِ ر٠٬و حٿز٬ٞ  ٍُ ٯَْ ڃَث  .٫خٿڂ حٿټڂ ڃَطز٢ٌ رټپ ِٗء آهَ ٳِ نْٔؾ َٓ

، ّظڄِْ رٚ ڃليًىّش حٿ٤خٷش ٳْو ًٙ اڃټخنْش طوڄْن حطـخىخطيخ ًطٌٷ٪ كَٻظيخ ًرٌحص حٓڅ ٳبڅ  ( Quality Field )٫خٿڂ حٿ٤خٷش حٿټڄْش 

ٍِ ٷٌُ   .ٻپ ِٗء ڃَطز٢ رآهَ ٳِ نْٔؾ هٴ

رڄ٬نَ آهَ حٿڄًَنش ًحٿلڄخّ حٿيحٳٶ ًحٿظڀٸخثْش ىِ ٓڄخص ٫خٿڂ حٿټڂّ حٿٌُ ىٌ ؿٌىَ ٫خٿڄنخ حٿڄخىُ ، ًطڀٺ ًحطيخ ٓڄخص حٿ٫ٌِ حٿټٌنِ 

حٿٌُ ّوڀٲ ٳِ ٻپ رَىشٍ ڃن حٿِڃن ٻٌنخً ؿيّيحً ّوظڀٲ ٫ن ًحٹ حٿٌُ ٻخڅ ٷزڀو ٳِ حٿزَىش حٿظِ ڃ٠ض ، ًحص ىٌه حٿٜٴخص ًحٿوٌحٙ 

 .ىِ ڃخ ّڄڀټو حٿ٬ٸپ حٿٴظِ ًحٿٌُ ّوڀٶ ٳِ ٻپ ٿل٨ش ؿٔيحً ؿيّيحً َّع ىٌح حٿٌُ ٓزٸو 
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 :حٍٙطٸخء رڄٔظٌٍ حٗكٔخّ 

ّظڄِْ حٿ٬ٸپ حٿٴظِ رؤنو ّڄڀٺ آظٸزخٿْش ٫خٿْش ٿٚكٔخٓخص حٿنخر٬ش ڃن حٿيحهپ ٻڄخ ًڃن حٿوخٍؽ ، ٿيّو حٿٸيٍس ٫ڀَ حٓظٸزخٽ ٻڂ أٻزَ 

ًن٫ٌْش أ٫ٸي ًأٗٲ ڃن حٿڄ٤٬ْخص حٿلْٔش ًڃ٬خٿـظيخ ًحٿظ٬خڃپ ڃ٬يخ ر٫َٔش أٻزَ ڃن حٿ٬ٸپ ٯَْ حٿٴظِ ، ًرخٿظخٿِ ٳيٌ َّٓ٪ حٿظٸزپ 

ًٚ ر٬ټْ حٿ٬ٸپ ٯَْ حٿٴظِ ًحٿٌُ ّظؤهَ ٳِ حٓظ٬ْخد ًٳيڂ ًڃ٬خٿـش ًحٿظؤػَ رخٕكخْْٓ حٿڄنظـش ٿڀ٬ٔخىس   .ٕكخْْٓ حٿ٬ٔخىس ڃؼ

ًٚ ٗخرخً أً طـيى ٗزخرٺ ڃن هٚٽ ط٤ٌَّ ٷيٍحطٺ حٿلْٔش رڄ٬نَ أڅ طٴظق كٌحٓٺ رٰ٘ٲ ٿټپ ڃخ ّؤطِ ڃن حٿوخٍؽ  رڄٸيًٍٹ أڅ طوڀٶ ٫ٸ

 .أً ّلٜپ ٳِ حٿيحهپ 

 

 ٻْٲ ّڄټن أڅ طٌُٰ ؿٔڄٺ ٫ًٸڀٺ ٫زَ طڀٺ حٿلٌحّ حٿوڄْ

 .ٻن ّٸ٨خً ٿڄل٤ْٺ ًڃخ ّـَُ ٳِ ىٌح حٿڄل٢ْ 

أ٢٫ كٌحٓٺ ٯٌحثيخ حٿٜلِ ڃن هٚٽ حٙن٤زخ٫خص حٿٰنْش حٿـڄْڀش حٿظِ طـَُ كٌٿٺ ، أن٨َ ٿڄل٤ْٺ ًڃخ كٌٿٺ ٫خڃش ر٬ْنٍ ؿيّيس ، 

 .ًٙ طؤهٌ حٕڃٌٍ رزٔخ٣ش ًحٓظيخنش ٗيّيس ٳټپ ِٗء طَحه ًٻپ حن٤زخ٩ طوڀٸو ، ّڄټن أڅ ّټٌڅ ڃٌّٰخً ٿڀلٌحّ 

 

 :كخًٽ أڅ طـَد ڃڄخٍٓش حٿظخٿِ ڃن حٕن٤٘ش حٿظِ ن٨نيخ ڃٴْيس 

أٛٮ ٿٖٯخنِ حٿـڄْڀش رؤُ ٿٰش ٻخنض ، ًأڃنق حٿڄٌْٓٸَ ىًٍحً أٻزَ ٳِ كْخطٺ ، أٛٮ اٿَ ڃٌْٓٸَ حٿ٤ز٬ْش ، أٓظڄ٪ ٿلَٻش حٿلْخس - 

ٳِ ٫خٿڄٺ ، أٌٛحص حٿ٤ٌٍْ ًحٕٗـخٍ ًحٕڃٌحؽ ًحٿَّق ، ًاڅ ٿڂ طټن حٕؿٌحء كٌٿٺ ٣ز٬ْْش ، ٳلزٌح ٿٌ طٴَ٭ نٴٔٺ ٳِ ر٬ٞ 

 .حٕڃْٔخص ٿڀوًَؽ اٿَ حٿ٤ز٬ْش ٳِ حٿَّٲ حٿڄـخًٍ أً حٿـزپ 

طلْٔ حْٕٗخء حٿ٤ز٬ْش رْيّٺ ، طڀڄْ ٫نخَٛ حٿ٤ز٬ْش حٿڄَثْش ڃن طَحد أً ًٍٵ ٗـَ ّخرْ أً ڃڀڄْ ٓخٵ حٿ٘ـَس أً حٕٯٜخڅ - 

طڀڄْ حٿلٌْحنخص … هٞ ٳِ حٿڄوخٟخص حٿڄخثْش حٓڃنش …، أهڀ٪ كٌحثٺ ًأنض ٳِ حٿ٤ز٬ْش ًى٩ ٷيڃْٺ طظڀڄٔخڅ حٍٕٝ حٿ٣َزش 

 ًٚ طلْٔ ڃڀڄْ حْٕٗخء ٫ڀَ … أٍرض رْيّٺ ٫ڀَ حٿوٌْٽ أً حٕرٸخٍ أً حٿټٚد ًحٿٸ٢٤ …رْيّٺ اًح ڃخ ٛخىٳظٺ ًأنض ٳِ حٿٸَّش ڃؼ

 .رڄؼپ ىٌح طٌٷ٦ ٳظٌس هخڃڀش ًط٬ْي حّٕخځ حٿظِ ڃ٠ض ٿڀلْخس …ٍحكظِ ٻٴْٺ 

أن٨َ ٿڀ٬خٿڂ ڃن كٌٿٺ رن٨َس ؿيّيس ، طلٍَ ڃن ٍىحثٺ حّٕيٌّٿٌؿِ أً حٿڄن٨ٌڃش حٿٸْڄْش ًحٿٴټَّش حٿظِ ٻٌنظيخ ارخڅ ٓنِ حٿزڀٌ٭ ، - 

طوڀٚ ڃن ٻپ ىٌح ًأن٨َ ٿڀينْخ ر٬ْن ٳظَ ٙ ّڄڀٺ ر٬ي ٻخڃپ حٿزخٷش حٿـخىِس ڃن حٿڄٴخىْڂ حٿظِ ٿيّٺ ، أن٨َ رلذ ًكيد ٿْٖٗخء حٿظِ 

ٿڂ طټن طٌٿْيخ أُ حىظڄخځ ، أن٨َ ٿڀٌْٰځ ًىِ طظـڄ٪ ػڂ ًىِ طظلڀپ ًطظٴظض ، ٷڂ رِّخٍس حٿڄظخكٲ حٿٴنْش ، طًٌٵ حٿٴن حٿـڄْپ ، أن٨َ 

ٿڀنخّ ڃن كٌٿٺ ًطخر٪ ٻْٲ ّٔظڄظ٬ٌڅ ًّنٴ٬ڀٌڅ ٿڀـڄخٽ ًحٿٴن حٿَحٷِ ، أهَؽ اٿَ حٿ٘خ٩ٍ ًطخر٪ حٿنخّ ًىڂ ٳِ حنٴ٬خٙطيڂ حٿٌْڃْش 

 .ًكَٻظيڂ حٿيحثزش ، أن٨َ ٿيڂ رلذ ًٰٗٲ ًٻؤنٺ طَحىڂ ًٕٽ ڃَس 

طًٌٵ حْٕٗخء رڄٌحٵ ؿيّي ، ًٻؤنٺ طظًٌٷيخ ًٕٽ ڃَس ، أٓظڄظ٪ رٌؿزظٺ رًَكْش ؿيّيس ، طؤڃڀيخ ر٬نخّش ًطًٌٷيخ ٫ڀَ ڃيپ ، ط٬خڃپ - 

 .ڃ٪ َّٗټٺ أً حٿلزْذ رًَكْش ؿيّيس ، أكزذ رٰ٘ٲ ًٷزپّ رٌٿو ًٻؤنٺ طٸزڀّو ًٕٽ ڃَس 

أًٿِ حىظڄخځ ٿڀًَحثق ًحٿنټيخص ًحٿ٤٬ٌٍ ًٻؤنٺ طٔظن٘ٸيخ ًٕٽ ڃَس ، طلْٔ ًٍحثق حٿِىَ أً حٿل٘خثٖ حٿڄنزؼٸش ڃن كيّٸش ىحٍٹ - 

 .أً ڃن حٿَّٲ حٿڄـخًٍ ، طلٔٔيخ ر٬نخّش ًٛٴخء ًىن 

 

 :طٌْٓ٪ ڃٔخكخص حٿوْخٽ 

حٿ٤خٷش ًحٿڄ٬ڀٌڃخطْش ٳِ ٫خٿڄنخ طظلٌٽ اٿَ ڃلَٟخص كْٔش ٍٷْٸش ٿڀٰخّش ّڄټن أڅ ن٬ْ٘يخ ڃن هٚٽ ٗخٗش حٿ٫ٌِ حٿيحهڀْش ، ًٻڀڄخ 

ٻخڅ هْخٿنخ ن٤٘خً ٻخڅ رڄٸيًٍنخ أڅ نڄظڀت ىًڃخً رظڀٺ حٿ٤خٷخص حٿيخثڀش حٿظِ ّڄينخ ريخ ىٌح حٿټٌڅ حٿـڄْپ حٿ٬ـْذ ، ًرخٿظخٿِ ٻڀڄخ ُحى 
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ٍْٛينخ ڃن طڀٺ حٿ٤خٷخص كخٳ٨نخ ٫ڀَ ٗزخدٍ ىحثڂ ٿْْ ٿڀڄن كٔذ ، رپ ًٿڀـٔڂ أ٠ّخً ، ٿٌ طظخر٪ نـٌځ حٿْٔنڄخ حٿَٰرْش ٫ڀَ ٓزْپ 

حٿڄؼخٽ أً أًٿجٺ حٕٯنْخء حٿڄَٳيْن ٳِ حٿَٰد ، ٿٌؿيص أڅ حٿټؼَْ ڃنيڂ ٬ٌّْ٘څ ٗزخرخً ىحثڄخً كظَ ًىڂ ّزڀٌٰڅ حٿؼڄخنْن أً ٍرڄخ 

حٿظ٬ْٔن ، ًًٿٺ رٴ٠پ اڃخ ٬ٓش حٿ٬ْٖ ًحٿظن٩ٌ ٳِ حٿوْخٍحص رخٿنٔزش ًٕٿجٺ حٕٯنْخء حٿٌّن ؿڄ٬ٌح ڃ٪ ػَحء حٿڄخىس ػَحءً نٴْٔخً ًًٍكْخً 

 .، أً ٕنيڂ ٬ٌّْ٘څ كْخس ٗزو هْخٿْش ڃن هٚٽ ٫ڄڀيڂ ٳِ حٿْٔنڄخ 

ًنټٍَ حٿوْخٽ ّڄينخ رٰنَ ىخثپ ڃن حٿٌٍٜ حٿظِ ىِ ٳِ كٸْٸظيخ ٗلنخص ٣خٷش ، ٤َّٗش أڅ نلخًٍ حٙٓظَٰحٵ ٳِ حٿوْخٙص 

ًٚ أً نٜپ اٿْيخ ًٻؤنيخ ىيٱ رلي ًحطو ، ڃؼپ ىٌح ّئىُ  حٿڄ٣ًَ٘ش ، أُ ًحص حٿ٤خر٪ حٿ٣َِ٘ ًحٿظِ نٴظَٝ أننخ ّـذ أڅ نلٸٸيخ ڃؼ

 .اٿَ حن٬ټخٓخص نٴْٔش ٟخٍس 

 :أٷَأ حٿنٸخ١ أىنخه ، أٯڄٞ ٫ْنْٺ ػڂ طوْپ رٰخّش حٿلٌّْش ًحٿلَحٍس ڃخ ّڀِ …كٔنخً 

 

 :حٿٌٜص 

 .ٌٛص ؿَّ حٿڄيٍٓش حٿٸَّزش ًىٌ ّيٵ ڃ٬ڀنخً ريحّش حٿلٜش حًٕٿَ - 

 .ٌٛص ْٓخٍس ا٬ٓخٱ أً ْٓخٍس حٿنـيس - 

 .ٌٛص ٓخ٫ظٺ حٿڄن٠يّش ًىِ طيٵ - 

 .ٌٛص نزخف ٻڀذ ٳِ حٿـٌحٍ - 

 

 :حٿلْ 

 .٬ٌٍٗٹ ًأنض طڄِ٘ ٫ڀَ حٍٕٝ كخٳِ حٿٸيڃْن - 

 .اكٔخٓٺ ًأنض طؤهٌ كڄخڃخً ىحٳجخً ، اكٔخٓٺ ًحٿڄخء ّنؼخٽ ٫ڀَ ؿٔڄٺ - 

 .ڃڀڄْ حٿِىَس ًأنض طٚڃٔيخ رَٷش - 

 .ڃڀڄْ هي حٿ٤ٴپ ًأنض طٚڃٔو رؤ٣َحٱ أٛخر٬ٺ - 

 

 :حٿن٨َ 

 .حٿ٘ڄْ ًىِ طيز٢ ٫ني حٿڄْٰذ - 

 .َٓدٌ ڃن حًُٗ ًىٌ ٤َّْ ٳٌٵ ٍأٓٺ - 

 .ٻظپ حٿٌْٰځ ٳِ ٌّځٍ ْٛٴِ ٓخهن - 

 .ڃن أ٣ٴخٽ ٳِ ٫ڄَ حٿِىٌٍ  (رخٿْش  )٫َٝ ٍحٷٚ ٿٴَٷش - 

 

 :حٿظًٌٵ 

ٍَ أً طٴخكش ڃٸ٤ٌٳش ٿڀظٌ -   .كزش طڄ

 .ڃڀ٬ٸش ڃؼڀـخص رخٿٌ٘ٻٚىس - 

 .ًحثٸش حٿڄخء أً حٿ٬َْٜ رخٿن٬نخ٩ - 

 

 :حٿ٘ڂ 

 .نټيش حٿوزِ ًىٌ ٌٍّ٘ ٳِ حٿٴَڅ - 
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 .ٍحثلش ٷ٬٤ش حٿٜخرٌڅ رنټيش حٿٜنيٽ ًىِ طٴظق ڃن ٯٚٳيخ ًٕٽ ڃَس - 

 .نټيش ٷٜزش حٿٸَٳش - 

 .نټيش كزش ٿْڄٌڅ ًىِ طٸَ٘ ٿڀظٌ - 

 

 

 :حٿوْخٽ حٿٴخثٶ حٿلٔخْٓش 

 .رڄٸيًٍٹ أڅ ط٤ٌٍ كٌحٓٺ حٿڄَىٴش ڃن هٚٽ أڅ طظٌٍٜ ىحهڀْخً طـخٍد كْٔش ڃظټخڃڀش 

 .رخَٗ رڄڄخٍٓش حٿظڄَّن أىنخه ػڂ أهڀٶ ٿنٴٔٺ طڄخٍّنٺ حٿوخٛش حٿڄظټخڃڀش ڃن أؿپ ط٘ـْ٪ هْخٿٺ ٫ڀَ انظخؽ طـخٍد هْخٿْش ڃظټخڃڀش 

 

طوْپ أنٺ طـي نٴٔٺ ٳِ ڃٸيَ ڃن ڃٸخىِ هڄْٔنخص حٿٸَڅ حٿڄخِٟ ، ڃن حٿڄٌّخ٩ طن٤ڀٶ طڀٺ حٕٯخنِ حٿوڄْٔنْش أً حٍٕر٬ْنْش 

حٿټْٚٓټْش حٿـڄْڀش حٿيحٳجش ، طوْپ نٴٔٺ ًأنض طَنٌ رزَٜٹ ؿيش حٕٳٶ كْغ حٿًَٰد ٌّٗٺ ٫ڀَ حٿلڀٌٽ ، أن٨َ ٿڀنخّ رؤُّخء 

حٿوڄْٔنخص ًىڂ ّيهنٌڅ ًّلظٌٔڅ حٿ٘خُ ًحٿٸيٌس ، ىنخٹ ر٠٪ نٔخء رؤُّخء حٿنٜٲ حًٕٽ ڃن حٿٸَڅ حٿڄخِٟ ، ّظـٌٿن ٫ڀَ ڃيپ 

ٷزخٿش حٿڄٸيَ حٿٌُ طـڀْ ٳْو أنض ، أن٨َ ٿين ر٬نخّش طؤڃپ ڃٚرٔين ، نڄ٢ حٿِّنش حٿظِ ٻخنض طٔظ٬ڄپ آنٌحٹ ، أن٨َ ٿڀزخ٫ش ٳِ حٿ٘خ٩ٍ 

 .، طؤڃپ ر٠خث٪ أّخځ ُڃخڅ ، طؤڃپ حٕؿٌحء ٫خڃشٍ ًطڄ٬ن ريخ رٰ٘ٲ ًحىظڄخځ ًكذ 

 

 :حٿظ٬ڀڂ ًحٿنڄٌ 

ڃن ڃِْحص حٿ٬ٸپ حٿٴظِ أنو ٳِ كخٿش طٌٓ٪ ڃ٬َٳِ ىحثڂ ، انو ّٔظلٜپ حٿڄ٬خٍٱ ًّنڄْيخ ًّوظزَىخ ًّظ٤ٌٍ ڃن هٚٿيخ ، انو ّنڄٌ ڃن 

ًٚ ٳظْخً ٫ڀْٺ أڅ طظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٬َٳش ًحٿؼٸخٳش ڃن  حٻظٔخد حٿوزَحص حٿـيّيس ىًڃخً ًطټٌّن حٿڄ٬خٍٱ رخٓظڄَحٍ ، ٳبڅ ٗجض أڅ طنخٽ ٫ٸ

 .هٚٽ ٫ٸپ ٫ًٌْڅ حٿ٘خد حٿَْٰٜ ، ط٬ڀڂ هزَحص ؿيّيس رخٓظڄَحٍ ، ڃخٍّ ىٌحّخص ؿيّيس ٿڂ طڄخٍٓيخ ڃن ٷزپ 

ٷي طـي ٳِ حٷظَحكخطنخ أىنخه ڃخ ّڄټن أڅ ّ٘ټپ ٫ٚڃخص حٓظيٙٽ نخٳ٬ش طٌٳَ ٫ڀْٺ حٿلَْس ًحٿظٔخإٽ  

 

 .حٷَأ حٕىد حٿوْخٿِ … حٷَأ حٕىد حٿټْٚٓټِ ، ٗټٔزَْ ، طٌٿٔظٌُ ، طٌٍؿنْٲ ، ٳٌٿټنَ - 

 .رخًَّڅ ، رڀْٺ ، ٣خٯٌٍ ، ًطلٌٽ ٙكٸخً ٿڀ٬َ٘ حٿليّغ : حٷَأ حٿ٬َ٘ حٿټْٚٓټِ - 

 .حٷَأ حٿټظخرخص حٿًَكْش ، أٓخ٣َْ ، أىّخڅ ڃظن٫ٌش ، طَحع ٬ٗزِ - 

 .ط٬ڀڂ ٿٰش أؿنزْش ، ٳيٌح ّٔخ٫يٹ ٫ڀَ ط٤ٌَّ ػٸخٳظٺ ًڃ٬خٍٳٺ ًّٰنِ ٗوْٜظٺ - 

  .(ًٿٌ ر٘ټپ ٳَىُ ًڃٔظٸپ ٳِ حٿزيء اًح ٻنض طوـپ ڃن حٓهَّن  )ط٬ڀڂ حٿَٷٚ - 

 .ط٬ڀڂ حٿَٓڂ ڃن هٚٽ ٻٌٍّ ىٍحِٓ هخٙ ، ًٿٌ ٿڄـَى حٿڄظ٬ش ًطنٌّ٪ أٳخٵ كْخطٺ - 

كخًٽ أڅ طټظذ أٳټخٍٹ ًڃ٘خ٫َٹ ًٙ ط٬نَ رڄيٍ ٻٴخءحطٺ حٿټظخرْش ، حٿڄيڂ أڅ طظ٬ڀڂ ٻْٲ ط٬زَ ٫ن ًحطٺ ًطظٌحٛپ ڃ٪ ًحطٺ ٫زَ - 

 .حٿٌٍٵ 

كخًٽ أڅ طزَڃؾ أًٷخص ٳَحٯٺ ر٘ټپ ڃظن٩ٌ ًرليًى اڃټخنخطٺ حٿڄخىّش  - 

 .كخًٽ أڅ طًٍِ حٿڄظخكٲ ًڃ٬خٍٝ حٿَٓڂ ٳِ ڃيّنظٺ أً رڀيٹ - 

 - ًٚ ًٚ كَّٚ ٫ڀَ أڅ ط٬ْٖ ٫ڄَحً ٣ٌّ أًىذ ٿڀ٬ًَٝ حٿٴنْش ًحٿڄٌْٓٸْش ٳِ ڃيّنظٺ أً رڀيٹ ًٙ طظَىى رٔزذ حٿ٬ڄَ ، اًح ٻنض ٳ٬

 .ًٗزخرخً ڃيّيحً 
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ڃؼپ ىٌح ًٯَْه حٿټؼَْ ڃڄخ رڄٸيًٍٹ أڅ طٴ٬ڀو ٿڀڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ٗزخد ىحثڂ ، ٙ طوٲ ٫ڀَ ٷْڄظٺ حٿٌحطْش ڃن أڅ طيظِ ڃن … كٔنخً 

هٚٽ حٿٸْخځ رڄؼپ ىٌه حٕن٤٘ش أً ٯَْىخ ، ٳؤًٿجٺ حٿٌّن ّڀٌڃٌنٺ أً ّن٨ًَڅ ٿٺ رز٬ٞ حٿ٘ٺ أً حٿٔڀزْش ، ىڂ أًٿجٺ حٿٌّن ٙ 

ّـَءًڅ ٫ڀَ أڅ ٬ٌّْ٘ح رلَّش ًحنٔـخځ ڃ٪ أنٴٔيڂ ، انيڂ حٿوخثٴٌڅ ڃن حٿظَْْٰ ، انيڂ ّلٔيًنٺ ٫ڀَ ٳظٌس ٫ٸڀٺ ًٿټنيڂ ٙ ّـَءًڅ 

 .٫ڀَ أڅ ّٴ٬ڀٌح ڃؼڀٺ 

ٟ٪ نٴٔٺ ىحثڄخً ٳِ ٛڄْڂ ط٤ٌٍحص حٿلْخس ، طخر٪ حٿـيّي ٳِ حٿ٬ڀڂ ًحٿ٤ذ ًحٿظټنٌٿٌؿْخ ًحٿٴن ، طَٜٱ ٻخٿٴظْخڅ حٿٌّن ّنزيًَڅ رټپ 

ًٚ ٳظْخً ًؿٔيحً ٙ ّْ٘ن …ؿيّي ، طنپ ڃؼڀيڂ   .٫ٸ

 

 :حٿ٠لٺ … حٿڄَف… حٿڀ٬ذ 

 .حٿ٬ٸپ حٿٴظِ ىٌ ًٿٺ حٿ٬ٸپ حٿٜخهذ حٿ٠خؽ رخٿلٌّْش ًحٿڄٴ٬ڂ رخٿڄَف حٿٜخىٵ حٿڄنز٬غ ڃن حٿٸڀذ 

 ؟..ٙ أ٧نٺ طنَٔ أّخځ ٣ٴٌٿظٺ كْن ٻنض رخٿټخى طڄٔٺ نٴٔٺ ڃن ٳ١َ حٿ٠لٺ ٿټپ ِٗء ٫ًڀَ ٻپ ِٗء ، أٿْْ ٻٌٿٺ 

انو ُڃن حٿزَحءس ًحٿظؤٿٶ حٿٜخىٵ ًحٙنزيخٍ حٿ٬ٌد رخٿلْخس ًرَح٫ڄيخ حٿظِ طظٴظق رْن ّيّٺ ًكٌٿٺ ڃن هٚٽ أىڀٺ ًأٛيٷخثٺ ًحىظڄخځ 

حٿنخّ رٺ ٬ًٓخىطٺ ًأنض طلذ ًٕٽ ڃَس ، ًأنض طټظ٘ٲ ٫نخَٛ ٷٌطٺ ًٓڄخص ٗوْٜظٺ ، حٿ٠لٺ ًحٿڄَف ىِ ٓڄخص حٿًَف 

حٿًَف حٿڄٴ٬ڄش رخٿٔلَ ًحٿـڄخٽ ًحٿڄٌٿ٬ش رخٿَٰحرش ًحٿٰڄٌٝ ًحٿڄـيٌٽ .. …حٿلَس حٿظِ ٙ طئڃن رخٿ٬ڄَ ًٙ رخٿٸٌْى ًٙ رخٿڄٌص

 !…حٿًَف حٿظِ ٙ ط٬زؤ رخٿـٔي ًٙ ط٬نَ رخٿِڃن ًٙ ط٬ظزَ حٿڄټخڅ … حٿـڄْپ 

انو ٬ّْي هڀٶ حٿًَف ًحطيخ اً … حٿڀ٬ذ ّنْٔٺ حٿِڃخڅ ًحٿڄټخڅ ، ّٰ٘ڀٺ ٫ن حٿلخٽ ًحٿٌحٷ٪ ًرخٿظخٿِ ٳيٌ ّ٘لنٺ ر٤خٷخص هڀٶ ٨٫ْڄش 

ٿ٬زش ٯڄٌٝ حٿ٤ز٬ْش ًٯَحرظيخ …ّلٍَىخ ًٿٌ ٿزَىش ڃن حٿظِحڃخطيخ حٕنخنْش ًًحؿزخطيخ حٿڄڄڀش حٿټجْزش ، حٿًَف ًحطيخ ىِ ٿ٬زش حٿ٤ز٬ْش 

 !…، ًرخٿظخٿِ ٳټڀڄخ ٿ٬زض ٻڀڄخ طلٍَص ڃن ىٌح حٿټجْذ حٿڄٸَٱ حٿٌُ ط٬َٱ ٿظنخٽ حٿٰخڃٞ حٿـڄْپ حٿٌُ ٙ ط٬َٱ ر٬ي 

ًاًح ٻخنض حٿنٴْ حٕنخنْش ڃٌٰ٘ٿش ىًڃخً رخٿٸٌس ًحٿ٤َْٔس ًطؤڃْن حٿٸْڄش حٿٌحطْش ًحٙكظَحځ حٿٌحطِ حٿِحثٲ ، ٕڅ ؿٌىَ حٿٌحص حٿٔٴڀَ ٷخثڂٌ 

٫ڀَ حٿوٌٱ ، ًٿيٌح ٳيِ ڃظ٘نـش ڃظٌطَس ًٯَْ ًحػٸش ر٬ټْ حٿًَف حٿلٸْٸْش حٿٜخٳْش حٿظِ طظٌؿو ٌٛد حٿڄَف ًحٿ٠لٺ ًحٿڀ٬ذ ، 

ًٚ ٌٛد حٿًَف ، ٳبنٺ  ٕنيخ ًحػٸش ڃ٤ڄجنش ڃټظٴْش رٌحطيخ ًٙ طوخٱ ڃن ِٗء أريحً ، ٫نيڃخ طٸڀپ ڃن ٤َْٓس نٴٔٺ حٕنخنْش ًطظٌؿو ٷڀْ

ٓظنخٽ حٿ٬ٔخىس حٿلٶ ًطٔظڄظ٪ رخٿڄَف حٿلٸْٸِ ًطڀ٬ذ ًطڀيٌ رَْٰ كٌٍ ٻزَْ ، ًرخٿنظْـش ٓظنخٽ ٗزخرخ ىحثڄخً ٫ًڄَحً ڃيّيحً ، حٿ٠لٺ ىٌ 

حٿ٬ٚؽ حٕٻؼَ طٌٳْٸخً ڃ٪ ٻپ أڃَحٝ حٿـٔي ًحٿنٴْ رٌحص حٿٌٷض ًٿْْ ىٌح رزي٫ش ڃنخ ٳٸي أٻي حٿ٬ڀڂ حٿليّغ رزلٌػو حٿڄظن٫ٌش ٫ڀَ اڅ 

 .حٿ٠لٺ ًحٿڄَف ًحٙٓظَهخء ًحٿڀ٬ذ ّنٴ٪ ٳِ ٫ٚؽ ٻپ حٕڃَحٝ ًا٣خٿش حٿ٬ڄَ ًطـيّي حٿلٌّْش ًحٿ٘زخد 

 

 :ڃٸظَكخصٌ ٿزني حٿڀ٬ذ ًحٿڄَف 

 .هٜٚ ر٬ٞ حٿٌٷض ٿظټٌڅ ٳْو ڃ٪ ح٣ٕٴخٽ - 

 .أًىذ اٿَ ڃلٚص رْ٪ ٿ٬ذ ح٣ٕٴخٽ - 

 .، طڄخڃخً ٻڄخ ّٴ٬پ حٿ٤ٴپ ڃ٪ حٿټڀذ أً حٿٸ٤ش  (اڅ ًؿيص  )أٿ٬ذ ڃ٪ أ٣ٴخٿٺ أً ڃ٪ كٌْحنخطٺ حٿزْظْش - 

 .أًىذ رْن حٿلْن ًحٓهَ اٿَ ڃَٔف حٿ٤ٴپ ًطخر٪ حٿ٬ًَٝ حٿڄَٔكْش أً حٿَٷٜخص حٿڄوٜٜش ٿ٣ٖٴخٽ - 

ًٚ ًأڃظن٪ ٫ن حٿظٸْْڂ ٕنٺ طَّي أڅ ط٬ْٖ ر٬ٸڀْش ٣ٴپ أً ٗخد ًٿٌ -  طخر٪ حٕٳٚځ حٿټٌڃْيّش ًحٿڄَٔكْخص ًطـخىپ ٻٌنيخ ٓوْٴش ڃؼ

 .ٿز٬ٞ حٿٌٷض ٳڄخ كخؿظٺ ٿڀظٸْْڂ حٿ٬ٸڀِ حٿِحثٲ 

 .ٷڂ رڄڄخٍٓش حٿٴ٬خٿْخص حٿَّخْٟش حٿز٤ْٔش ًحص حٿ٤خر٪ حٿڄَف - 

 .أًىذ اٿَ حٿٌ٘ح٣ت ًطَٜٱ رظڀٸخثْش ًأٓزق ًحٿ٬ذ ٻڄخ ّٴ٬پ حٿ٘زخد حٿٰٜخٍ - 

 .حًىذ اٿَ ڃزخٍّخص ٻَس حٿٸيځ - 
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ًٙ اڅ ٿڂ طټن ڃخىَحً ٳِ ًٿٺ -   .حٷَأ حٿټظذ حٿظِ ط٬نَ رخٿ٤َحثٲ ًحٿي٫خرخص ًكخًٽ أڅ طظ٬ڀڂ ٻْٲ طٸٌٽ حٿنټظش ًؿَد ڃ٪ نٴٔٺ أً

 .ر٬ٞ حٿڄ٬ـنخص أً حٿٴ٤خثَ  (أً ٣ٕٴخٿٺ  )كخًٽ أڅ طيهپ حٿڄ٤زن ٿظ٬ـن ٿنٴٔٺ - 

 .كخًٽ أڅ طَٓڂ ، أٷظنِ أٿٌحڅ ڃخثْش ًأ٩َٗ رخٿَٓڂ ًحٿظڀٌّن حٿلَ - 

 (ٻڄخ ّٴ٬پ حٿ٤ٴپ  )ٷڂ رخٿظـٌٽ رلَّش ًرٚ ىيٱ ٳِ ڃَحٻِ حٿظٌٔٵ أً ٳِ حٿٌ٘ح٩ٍ ًٍحٷذ حٿنخّ رظڀٸخثْش - 

 

 

 

رأصٞو اىؼقو اى٘اػٜ ػيٚ اى٘ظبئف اىجٞ٘ى٘عٞخ ٗاىفَٞ٘ى٘عٞخ  : اىفصو اىضبّٜ

 

ڃن حٿڄئٓٲ أڅ حٕٯڀزْش ڃنخ ًرخٿٌحص ٳِ َٗٷنخ حٿ٬َرِ ٙ ٬َّٳٌڅ اٙ أٷپ حٿٸڀْپ ٫ن ٫ڀڂ حٿنٴْ ، ًكظَ ىٌح حٿٸڀْپ حٿٸخَٛ ٍرڄخ ٫ڀَ 

 .ڃ٤ٜڀلخص ڃن ٷزْپ ٫ٸپ رخ٣ن ، ٫ٸپ ًح٫ِ ، ٙ ن٬َٳيخ اٙ ٻڄٔڄْخص ىًڅ أڅ طَطز٢ ٳِ أًىخننخ رڄڄخٍٓخص ٫ڄڀْش 

ًكظَ ٳِ حًٕٓخ١ حٿڄؼٸٴش كٔنش حٿظ٬ڀْڂ ، طـي حٿټؼًَْڅ ٬ٌّٿٌڅ ٫ڀَ حٿظَْْٰحص حٿظِ طؤطِ ڃن حٿوخٍؽ ٿظلٔن ڃٔظٌحىڂ حٿڄ٬ِْ٘ أً 

 .حٿٴټَُ أً طنڄِ ًٻخثيڂ ، ىًڅ أڅ ّـييًح ٿڄڄخٍٓش حٿظَْْٰ ًحٿظ٤ٌَّ ربٍحىطيڂ ًٷنخ٫ظيڂ ًكخؿظيڂ حٿ٘وْٜش 

ٍِ ًاٛٚف حٷظٜخىُ ًحؿظڄخ٫ِ ،  ٙ ٗٺ أننخ ؿڄ٬ْخً نظڄنَ رپ ًن٬ڀڂ ٫ڀَ أڅ طظَْٰ ١ًَٗ كْخطنخ ٧ًًَٳيخ ڃن هٚٽ طَْْٰ ْٓخٓ

ٿټن كظَ ٿٌ كٜپ ىٌح ًىٌ ڃٔظز٬ي ٫ڀَ أّش كخٽ ، نٸٌٽ كظَ ٿٌ كٜپ ٳبنو ٿن َّْٰ أًٟخ٫نخ ٻؼَْحً اًح ٿڂ نټن نلن ڃٔظ٬يًڅ 

 .ًڃظلڄٌٔڅ ٿڀظَْْٰ ڃن ىحهڀنخ ًرؤىًحطنخ حٿ٘وْٜش ًرخٿڄ٬خٍٱ حٿَحٷْش حٿظِ نٔظلٜڀيخ 

أنخ ٗوْٜخً ، ًٷزپ أڅ أط٬َٱ ٫ڀَ حٿظؤڃپ ًحّٗلخء ًحٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ڃن هٚٽ حٿ٬ٸپ حٿٌح٫ِ ، ٻنض أنيىٖ رٸٌس ٕٳ٬خٽ 

ٳٸَحء حٿينٌى ٳِ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿظنٴْ أً ىٍؿش كَحٍس حٿـٔڂ أً حٿَْٔ ٫ڀَ حٿـڄَ أً ٯَْىخ ، ًٻنض أكٔزيخ ٓلَحً ًٻڂ ڃن حْٕٗخء 

 ڃخ ن٬يه ٓلَحً ًڃخ ّلَځ كظَ حٿظٔخإٽ ر٘ؤنو أً حٿظٴټَْ ٳْو ٕنو ّٔزذ ٯ٠ذ حلله كٔذ ًىڂ ٍؿخٽ حٿ٦٫ٌ ًحٍٗٗخى 

 ىٌ حٿڄڄخٍٓش حٿظِ ّٸٌځ ريخ حٿټؼَْ ڃن حٿًَكخنْْن ًڃن أىّخڅ ٫يّيس ، ٬ًّنَ رو طَْْٰ حٿ٧ٌخثٲ bio-Feedbackڃ٤ٜڀق حٿـ 

 !…حٿزٌْٿٌؿْش ٿڀـٔڂ ڃن هٚٽ حٿڄن ٫ًزَ ٤َْٓس حٿ٬ٸپ حٿٌح٫ِ ٫ڀَ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن 

ْٓٔؤٿنِ حٿټؼًَْڅ ، ًىپ رڄٸيًٍنخ أڅ ن٤َْٔ ٫ڀَ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ڃن هٚٽ حٿ٫ٌِ ، ًأؿْذ رڀَ ًرزٔخ٣ش اًح ڃخ ٻنخ ؿخىّن ڃظلڄْٔن 

 !!…ڃٸظن٬ْن ًڃَّٜن ٫ڀَ ًٿٺ 

ٍٝ ڃخ ، ٳخٿ٫ٌِ حٿڄٌٰ٘ٽ رلٌحٍ  ًٙ ، ٕنٺ اڅ ٿڂ طٔظَهِ ٙ ّڄټنٺ أڅ طَٻِ ٫ًْٺ ٫ڀَ ٯَ ٿټن ٻْٲ ؟ ڃن هٚٽ حٙٓظَهخء أً

ىحهڀِ ًكٔخرخص ٫يّيس ًحٓظ٬َحٝ ڃٔظڄَ ٿٌٍٜ ڃوظڀٴش طظيٳٶ رخٓظڄَحٍ ٫ڀَ ٗخٗش حٿٌىن ، ٙ ّڄټنو أڅ َّٻِ ٫ڀَ ٧ًْٴش 

 !…ڃٔظلْپ …رٌْٿٌؿْش ىحهڀْش ًّلخًٽ أڅ َّْٰىخ 

 .ح٫ظڄخى ٿٰش حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، ٿظٌْٛپ حًٕحڃَ اٿْو : حٕڃَ حٿؼخنِ 

؟ طڄخڃخً ٻڄخ أنٺ ٙ ّڄټن أڅ طظليع ڃ٪ حٗنـڀُِْ حٿٌُ ٙ ٬َّٱ ٯَْ انـڀِّْظو ، اٙ رظڀٺ حٿڀٰش اًح أٍىص أڅ طظٌحٛپ ڃ٬و ..ٻْٲ 

 .ر٘ټپ ًىًى ًطٌٛپ ٿو حٿڄ٬ڀٌڃخص ًحٿڄ٘خ٫َ حٿظِ طَّي اّٜخٿيخ ، ٳټٌٿٺ ٙ ّڄټنٺ أڅ طوخ٣ذ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن رَْٰ ٿٰظو حٿظِ ٬َّٱ 

 !!…طٔؤٿنِ ، ًڃخ ىِ ٿٰش حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، أؿْزٺ حٿٌٍٜ 

 .حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ّٔظـْذ ٿڀٌٍٜس حٿلْٔش أٻؼَ ڃڄخ ّٔظـْذ ٿڀټڀڄخص ًاڅ حڃظِؿض حٿټڀڄش رخٿٌٍٜس ٻخڅ حٿظؤػَْ أٻزَ 

أڅ طټٌڅ ٛزٌٍحً ًڃئڃنخً ريٌح حٿٌُ طٴ٬ڀو ، ًٻڀڄخ ٻخڅ اّڄخنٺ ٷٌُ ًٻڀڄخ ٻنض أٻؼَ ٛزَحً ٻڀڄخ أَٗٻض أٻزَ ٷيٍ ڃن : حٕڃَ حٿؼخٿغ 

حٿوْخٽ ًأىهڀض أٻزَ ٫يى ڃن حٿلٌحّ ٳِ حٿٌٍٜس حٿوْخٿْش حٿظِ طَٓڄيخ ، ٻڀڄخ طٔنَ ٿٺ أڅ طٴ٬پ طڀٺ حٕن٤٘ش حٿظِ طٌى ٳ٬ڀيخ ، 

 .ٌٓحء ٿڀظٔڀْش أً حٙٓظ٬َحٝ أً ٿظٸٌّش ٷيٍحطٺ حٿٌىنْش ًطلٸْٶ أىيحٱ أٻزَ ٳِ كْخطٺ 
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حٿٸٌس حٿْٔټٌٿٌؿْش أً حٿًَكْش ٷٌسٌ ٨٫ْڄش ّڄټن أڅ طٰنِ كْخطنخ ًطِّي ڃن ػٸظنخ رؤنٴٔنخ ًطڄټننخ ڃن طلٸْٶ حٿټؼَْ ڃن حٕىيحٱ حٿظِ 

 .ّظ٬ٌٍ ٫ڀْنخ طلٸْٸيخ ڃن هٚٽ حٿڄ٬خٍٱ أً حٗڃټخنخص حٕهٍَ 

ىنخٹ أن٤٘ش ٫يّيس حنظوزض ٿيٌح حٿڄٸخٽ ر٬ٞ حٿَْْٔ ڃنيخ ٿظزْخڅ ٷٌس طؤػَْ حٿ٬ٸپ حٿٌح٫ِ ٫ڀَ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، ًىِ ٳِ حٿٰخٿذ 

. ڃظ٘خريش ڃ٪ ر٠٬يخ حٿز٬ٞ ٳِ ر٬ٞ حٿڄلخًٍ 

 : كٔنخً ٿنـَد حٓطِ 

ٍِ ڃَّق ، أٓظَم طڄخڃخً ًأٿٸِ  ًٚ ، أٓظڀٶ ٫ڀَ ََّٓٹ أً أؿڀْ ٫ڀَ ٻَٓ ًٙ ٫ن حٿنخّ ، ٳِ ٯَٳظٺ حٿوخٛش ڃؼ أهظَ ڃټخنخً ڃن٬ِ

 :رْيّٺ ٳِ كـَٹ أً اٿَ ؿٌحٍٹ اًح ٻنض ڃٔظڀٸْخً ، أٯڀٶ ٫ْنْٺ ًأ٩َٗ رظَىّي حّٗلخء حٿظخٿِ 

 .ٻٍَ ىٌح حّٗلخء ٿ٬َ٘س ڃَحص … اننِ ٓخهنُ حٿْيّن ، اڅ كَحٍس ّيُ طَطٴ٪ طيٍّـْخً - 

رٌحص حٓڅ حٿٌُ طٸٌځ ٳْو رخّٗلخء ٿنٴٔٺ رؤڅ كَحٍطٺ طَطٴ٪ ٷڂ رظوْپ حٍطٴخ٩ حٿلَحٍس ، طوْپ أڅ ّيّٺ طٔونخڅ ، طٌٍٜ ٳِ ًىنٺ - 

ّيحُ . ًأڃخځ ٫ْنْٺ ٌٍٛس ّيحٹ ًىڄخ طظ٬َٷخڅ ، ٻؼٲ حٿٌٍٜس أٻؼَ ًأٻؼَ ًأٓظڄَ رظَىّي ىٌه حٿ٬زخٍس ٳِ ىحهڀٺ رٌٜص هٴْٞ 

 .…ّيحُ طٔونخڅ …طٔونخڅ 

ًٚ ًٿٌ ٻخڅ ٫نيٹ ڃن ّظلْٔ كَحٍس ّيّٺ أً ٿٌ حڃظڀټض ٳِ طڀٺ -  ر٬ي ٫َ٘ ىٷخثٶ ڃن أىحء حٿظڄَّن ٓظ٬َ٘ أڅ ٻٴْٺ ٷي ٓونظخ ٳ٬

 .حٿٔخ٫ش ڃلَحٍحً ٿظٔنَ ٿٺ أڅ طٍَ ٳَٷخً ٻزَْحً رْن كَحٍس ّيٹ ٷزپ ريء حٿظـَرش ًكَحٍطيڄخ ٫ٸزيخ 

ًحص حٿظڄَّن ّڄټن أطزخ٫و ڃ٪ ٻخٳش حٿ٧ٌخثٲ حٿزٌْٿٌؿْش أً حٿٴٌْٔٿٌؿْش حٕهٍَ ، ڃ٪ طَْْٰ نڄ٢ حٿٌٍٜ حٿظِ نٜن٬يخ ٳِ حٿٌىن - 

رْنڄخ نلن نَىى حٿ٬زخٍس حٿڄنخٓزش ٿټپ ٧ًْٴش ، ٌٓحء ٻخنض طڀٺ حٿ٧ٌْٴش طنٴْ أً ىٷخص ٷڀذ أً ى٠ڂ أً اٳَح٭ أً ٯَْه ، ڃ٪ حٿظؤٻْي 

٫ڀَ أنو ڃن حٿڄلًٌٍ حٿٸْخځ رظـخٍد كٔخٓش ٻبّٸخٱ حٿظنٴْ أً طوٴْٞ ٢ٰٟ حٿيځ ريًڅ حٓظ٘خٍس حٿ٤زْذ ، ٳينخٹ ڃن ّوٴٶ ٳِ 

 .حٿ٤َْٔس ٫ڀَ طنٴٔو أً ىٷخص ٷڀزو ًرخٿظخٿِ ٷي طټٌڅ حٿ٬ٌحٷذ ٯَْ ڃلڄٌىس ٙ ٓڄق حلله 

ًرخٿڄنخٓزش ٳـڄْ٪ ىٌه حٿظڄخٍّن ، ّڄټن أڅ نڄخٍٓيخ ٫ڀَ حٓهَّن ٤َّٗش أڅ ّټٌنٌح ٍحٯزْن رٌٿٺ ، ر٬ټٔو ٳبننخ ٿن ننـق ٳِ 

 .حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ٫ٸٌٿيڂ حٿزخ٣نش ڃن هٚٽ ٫ٸٌٿنخ حٿٌح٫ْش ، اٙ ٳِ كخٿش حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ 

رخٿڄنخٓزش ؿَرض ىٌح ڃ٪ آٙځ ٷخْٓش ؿيحً  )ٿنـَد ىٌح حٿظڄَّن ٳِ كخٿش حٕٿڂ ٻخٿٜيح٩ أً ْٟٶ حٿظنٴْ أً أُ أٿڂ ط٬خنْو … كٔنخً 

  :(ٿيٍ آهَّن ًطڄټنض ڃن اّٸخٳيخ 

ٍَ ڃَّق -   .أٓظَم أً ى٩ ڃ٠َّٺ ّٔظَهِ ٫ڀَ َّٓ

ًٚ أً حٿڄټخڅ حٿڄظؤٿڂ ٿيٍ حٓهَ -   .ٟ٪ ّيٹ ٫ڀَ ڃټخڅ حٕٿڂ ، ًٿْټن ؿزيظٺ ڃؼ

أريأ رظَىّي حٿ٬زخٍحص حٿظِ طنخٓذ ن٩ٌ حٕٿڂ ًٿنٴظَٟو حٿٜيح٩ أً آٙځ حٿًَڃخطِځ أً حٿٸَكش ، ًى٩ ٍٳْٸٺ أً ڃ٠َّٺ َّىى ڃ٬ٺ ڃخ - 

 :طٸٌٿو ًٿْټن 

أ٬َٗ رؤنِ أُىحى ٛلش ٫ًخٳْش ، …ٍأِٓ ىخىة ، ٍأِٓ رخٍى ، أ٬َٗ رَحكش ٫ڄْٸش ٳِ ٍأِٓ ، أنخ ٬ْٓي ، أنخ ڃَطخف ، أنخ ڃ٬خٳَ 

 .حٿن …أ٬َٗ رؤنِ أُىحى حٍطْخكخً ًىيًءحً 

، ًٻڀْټڄخ ٳِ كخٿش حٓظَهخء ٫ڄْٶ ، ٫ًٌْنټڄخ  (حٿڄ٬نِ رخٕٿڂ  )رٌحص حٓڅ حٿٌُ طَىى ٳْو ىٌه حٿ٬زخٍحص ًَّىىىخ ڃ٬ٺ حٓهَ - 

ڃٰڀٸش ، ٷڂ رنٔؾ ٌٍٛ ًىنْش ؿڄْڀش طيٽ ٫ڀَ حٿٜلش ًحٿ٬خٳْش ، ڃن ٷزْپ أڅ طظوْپ حٿ٠٬ٌ حٿڄظؤٿڂ ًىٌ رخٍى ًىخىة ًڃ٬خٳَ ، طوْپ 

حٿَأّ حٿڄٜي٩ ًىٌ ّيظِ ٣َرخً ٿٔڄخ٩ ڃٌْٓٸَ أً طوْڀو ًىٌ ّٔظلڂ ٳِ كڄخځٍ رخٍى ًأًف ٿَّ٘ټٺ أڅ ّ٘خٍٻٺ حٿظٌٍٜ ٻْٲ أڅ 

ٍَ رخٍىٍ ؿڄْپ ٫ٌد حٿڄخء ، ٷڂ رٌٛٲ حٿڄټخڅ ر٘ټپ  ٍٖ طلض ٍٗخٕ حٿڄخء حٿزخٍى أً طوْپ انټڄخ طٔظلڄخڅ ٳِ رلَْسٍ أً ني ٍأٓو ڃنظ

 (ىٌ  )ؿْي ًٛٲ ڃ٘يي حٿڄخء ًأنظڄخ طٸٴِحڅ اٿْو ًًٍحً حٿڄخء ًىٌ ّظنخػَ ، ًٿل٨ش طٜٲ حٿڄ٘يي حٿـڄْپ ًٿل٨ش أهٍَ طَىى أنٺ أً 

 .ٳِ كخٿش ىيًء ًٓٚځ ٫ًخٳْش 
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أً طٔظَهْخڅ أنض  )ًحص حٿظڄَّن ّڄټن ط٤زْٸو ڃ٪ ٻپ حٓٙځ ًحٕڃَحٝ ، ٤َّٗش أڅ طليى رخٿ٠ز٢ ڃټخڅ حٓٙځ ًأڅ طٔظَهِ 

ٳِ كخٿش ڃ٬خٿـش ٗوٚ آهَ ، ػڂ طٸٌځ رخّٗلخء رٌٜص ًحػٶ ًڃٔڄ٩ٌ ڃن ٷزپ حٓهَ ، ًأڅ ٙ ّټٌڅ حٿٌٜص ڃييىحً أً  (ًڃ٠َّٺ 

 .ڃٔظٴِحً ، انڄخ ًحػٶ ًكخُځ ًڃٸن٪ ، ػڂ ٫ڀْٺ أڅ طٌكِ رٌٍٜس ڃنخٓزش ٿڀڄَٝ أً حٿ٬ڀش أً حٿ٠٬ٌ حٿڄٜخد 

حٿلٸْٸش أڅ ىنخٹ أٓخٿْذ ٫يّيس ٿڀ٬ٚؽ حٿنٴِٔ أً حٿًَكِ ، ٻخٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ًحٿَحّټِ ًحٿْٔڀٴخ ًٯَْه ، ًٿټن ىٌح حٿن٩ٌ ڃن 

حٿ٬ٚؽ ىٌ أٷَريخ ٿ٫َٔش حٿظلٸٶ ًحٿظؤػَْ ًٙ ّلظخؽ ٿوزَحص ٻزَْس أً طؤڃپ ٫ڄْٶ ، ًٻڄخ ٳِ رٸْش أٓخٿْذ حٿ٬ٚؽ ٯَْ حٿ٤زْش ، ّڄټن 

أڅ ّظلٸٶ حٿ٘ٴخء ىًڅ حٿلخؿش اٿَ حٓظويحځ حٕىًّش رڄخ ٳْيخ ڃن طؤػَْحص ؿخنزْش ٻزَْس ٫ڀَ ؿيخُ حٿڄنخ٫ش ًرٸْش حٿ٧ٌخثٲ حٿٴٌْٔٿٌؿْش 

، رخٿڄنخٓزش ىٌه حٿڄ٬خٍٱ حٿْٔټٌٿٌؿْش حٿ٬ڄْٸش ، ٻخنض ط٬ي ٳِ حٿٔخرٶ ڃن ٫ڀٌځ حٿٔلَ أً حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿٸٌٍ حٿوخٍؿْش حٿوٴْش ، 

ًٻخڅ ڃڄخٍٓيخ اڃخ أڅ ٬ّي ٤ْٗخنخً أً ٷئّخً ًٙ ڃنِٿش رْن حٿڄنِٿظْن ، ًٿټنيخ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٫ڀٌځ ٣ز٬ْْش ًٷيٍحص ڃن٤ٸْش ًٷخرڀش 

 .ٿڀظٴَْٔ ٫ڀَ ٌٟء حٿني٠ش حٿ٬ڀڄْش حٿـزخٍس حٿظِ كٜڀض ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ ڃنٌ هڄْٔنخص حٿٸَڅ حٿڄخِٟ 

ٌٞ ڃن ڃڄخٍٓخص ٫ڀڄْش ڃلظَڃش ًطڄخٍّ ٳِ أٍٷَ ڃ٬خىي حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ًٷي ٯيص ٿيخ ڃ٬خىي  رڄ٬نَ آهَ ڃخ نٴ٬ڀو أً نٸٌٿو ىٌ ر٬

. طيٍّْ هخٛشٍ ڃنظَ٘س ٳِ ٣ٌٽ حٿ٬خٿڂ حٿَٰرِ ٫ًَٟو 

 

 

رأصٞو اىزص٘هاد اىنْٕٞخ فٜ ئّزبط اىَي٘مٞبد اىَقزيفخ  : اىفصو اىضبىش

 

حٿلٸْٸش أڅ ًٍحء ٓڀٌٻْخطنخ حٿڄوظڀٴش ًٍىًى أٳ٬خٿنخ ، ٫خڃپٌ حٓخِٓ كخٓڂ أٙ ًىٌ   

ٳٌْٔٿٌؿْش حٿظِ نټٌڅ ٫ڀْيخ ٳِ طڀٺ حٿڀل٨ش حٿظِ نٸٌځ ٳْيخ رٴ٬پ أً ٍى ٳ٬پ ، ٻخثنخً ڃخ ٻخڅ ن٩ٌ ًكـڂ ىٌح حٿٴ٬پ أً -حٿلخٿش حٿ٬ٜذ 

 .ًحٹ حٿَى ٳ٬پ 

 ٳٌْٔٿٌؿْش ؟-ڃخ ىِ حٿلخٿش حٿ٬ٜذ 

ىِ ڃلٜڀش أًٟخ٫نخ حٿْٔټٌٿٌؿْش ، حٿ٬ٌٍّ٘ش ، حٿٌىنْش ًحٿـٔيّش أ٠ّخً ، رڄ٬نَ ٻْٲ ىِ كخٿظنخ حٿنٴْٔش ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ، ڃخ ىِ 

حٿڄ٘خ٫َ حٿظِ طظيٳٶ ٳِ حٿيحهپ ، ڃخ ىِ حٕٳټخٍ حٿظِ نٴټَىخ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ، ٻْٲ ىٌ ٬ًٟنخ حٿـٔيُ ، ىپ نلن أٛلخء ، 

 .حٿن ...ڃََٟ 

 ىٌه حٿڄلٜڀش حٿڄَٻزش حٿڄ٬ٸيس ٿڀٰخّش ، ٻْٲ طظ٘ټپ ٳِ حٕٓخّ ؟ ًڃخ ىِ حٿڄلخًٍ حٿَثْْٔش حٿظِ ط٘ټپ ڃخىطيخ حٙٛڀْش ؟

انيخ رزٔخ٣ش ڃن٨ٌڃش حٿظٌٍٜحص حٿٌىنْش ، ڃخ نلڄپ ڃن طٌٍٜحص ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش أً طڀٺ ٫ن أنٴٔنخ ٫ًن حٿ٬خٿڂ ًحٓهَّن ًكَٻش 

 ...!حٿلْخس 

حٿٴٌْٔٿٌؿْش حٿ٬خڃش ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش أً طڀٺ ًٿنَٻِ حٗنظزخه ٫ڀَ حٿظٌٍٜحص ، ٕنيخ ىِ حٿ٬خڃپ - ٿننَٔ اًڅ كخٿظنخ حٿ٬ٜزْش ...كٔنخً 

 .حٕٓخّ حٿلخٓڂ ٳِ هڀٶ كخٿظنخ ىٌه 

٣ز٬خً ٙ أٍّي أڅ أر٢ٔ حٕڃَ رلْغ أٷَٜه ٫ڀَ حٿظٌٍٜحص كٔذ ، ٿټن أٷٌٽ أڅ حٿظٌٍٜحص ىِ حٿ٬خڃپ حًٕٽ ، أڃخ حٿؼخنِ ٳيٌ 

حٿ٬خڃپ حٿٴٌْٔٿٌؿِ ًحطو ، ًٿٌ طٔنَ ٿِ أڅ أ٤َْٓ ٫ڀَ حٿ٬خڃپ حٿٴٌْٔٿٌؿِ ٿلٜڀض ٫ڀَ ًحص حٿنظْـش ، أُ ٕڃټن ٿِ أڅ أنظؾ كخٿش 

 ٳٌْٔٿٌؿْش اّـخرْش -٫ٜذ 

 .ٿټن ڃزلؼنخ ىنخ ىٌ ٫ن حٿظٌٍٜحص ، أُ حٿـخنذ حٿ٬ٸڀِ حً حٿ٬ٜزِ ڃن ػنخثْش ح٫ٕٜخد ًحٿٴٌْٔٿٌؿْخ 
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 ڃخ ىٌ حٿظٌٍٜ ؟

٫ڄڀْش حٿظٌٍٜ ىِ ٫ڄڀْش ًىنْش طظلٸٶ ٳِ حٿيڃخ٭ رخٓظڄَحٍ ًّنظؾ ٫نيخ ىٌه حٿٌٍٜ حٿظِ ّلٴپ ريخ حٿٌىن ىًڃخً ًطټٌڅ اڃخ ر٘ټپ 

أً كظَ ًٍحثق أً نټيخص أً أكخْْٓ ڃڀڄٌٓش ًحص ًُڅ ًٻؼخٳش  (ٌٍٛ ڃظلَٻش أً ٓخٻنش  )أًٳْيًّش  (ٻڀڄخص  )ٌٍٛس حٿٴزخثْش 

 .ًىنْش ڃظوْڀش 

ًطڀٺ حٿٌٍٜ طنظؾ ڃ٘خ٫َ ًأكخْْٓ اّـخرْش أً ٓڀزْش ، ًطڀٺ حٿڄ٘خ٫َ ًحٕكخْْٓ طئىُ ريًٍىخ اٿَ ٓڀٌٹ ڃ٬ْن ، ّظنخٓذ ٯخٿزخً 

 .ڃ٪ ن٩ٌ طڀٺ حٿڄ٘خ٫َ ًحٕكخْْٓ حٿظِ ىِ ريًٍىخ ڃڄخػڀش ٯخٿزخً ٿڀٌٍٜ حٿڄنظـش 

 ٣ْذ ڃن حّن طؤطِ ىٌه حٿٌٍٜ ؟ ًٿڄخًح طټٌڅ ريٌح حٿ٘ټپ أً ًحٹ ، رڄ٬نَ ٓڀزْش أً اّـخرْش ؟

أً ٌٍٛ كيْٓش - حٿظًٌٵ - حٿ٘ڂ - حٿڀڄْ - حٿزَٜ - حٿٌٍٜ ٳِ حٿلٸْٸش حن٤زخ٫خص كْٔش ڃن٬ټٔش ڃن أىًحص حٿلْ حٿڄوظڀٴش ، حٿٔڄ٪ 

  .(ڃن حٿلخٓش حٿٔخىٓش  )

ٳِ حٿٰخٿذ طڀ٬ذ حٿلٌحّ حًٕٿَ ًحٿؼخنْش ًحٿؼخٿؼش حٿيًٍ حٕٻزَ ٳِ ا٫خىس انظخؽ حٿٌٍٜس حٿٌىنْش ، ٕڅ ٿيّيخ حٿٸيٍس حٕٻزَ ٫ڀَ أڅ 

 .ر٘ټپ ٌٍٛس ًىنْش ڃظـيىس ڃئٿڄش أً ڃٴَكش  (ًٿٌ ر٬ي كْن  )طٔظٸَ ٳِ حٿٌىن ر٬ڄٶ ػڂ ط٬ٌى ٿظن٬ټْ ڃـيىحً 

ڃ٘ييٌ ڃخ ن٬ْ٘و أً نَحه أً نٔڄ٬و أً نڀڄٔو ، ّن٬ټْ ٫ڀَ حٿيڃخ٭ ريٌه حٿيٍؿش أً طڀٺ ڃن حٿٸٌس ، ٿ٬ٌْى ٳْوڀٶ ٌٍٛس ڃظټٍَس ڃن 

ًحص حٿڄ٘خ٫َ حٿظِ ٫٘نخىخ ٿل٨ش كيًع حٿليع ، ڃٴَكش ٻخنض أً ڃلِنش ، رخٿنظْـش ًٻڄخ ٳِ حٿڄَس حًٕٿَ اً ٷڄنخ رَى ٳ٬پ ٬ٌٍُٗ 

اڃٔخٹ ّي حٿڄٸخرپ أً حٿ٤ز٤زش ٫ڀَ ٻظٴو أً حكظ٠خنو ط٬زَْحً ٫ن  )ًڃن ػڂ ٍى ٳ٬پ ٓڀٌٻِ ڃن ٷزْپ  (حٓظْخء أً كِڅ أً ٳَف  )ىحهڀِ 

٬ٌٍٗ حٿَٟخ ًحٿ٬ٔخىس ، أً حٿ٬ټْ أڅ نڄي حٿْي اٿَ كـَ ٿ٠َد حٿڄٸخرپ أً أڅ نڀټڄو أً ٫ڀَ حٕٷپ نٰخىٍ حٿڄټخڅ حٿٌُ ٫٘نخ ٳْو 

، ٻٌٿٺ طْٜزنخ ٯخٿزخً ًحص حٿڄ٘خ٫َ ٻڀڄخ طټٍَص حٿٌٍٜ حٗن٤زخ٫ْش حٿٌىنْش حٿظِ أهظِنض ٳِ حٿيڃخ٭ ، ًٯخٿزخً نٸٌځ  (طـَرش حٗٓخءس 

  .(ىٌح اًح ٻخڅ ڃن أٓخء ٿنخ أً أ٬ٓينخ ڃٌؿٌى ٳِ حٿڄټخڅ ٳِ ٿل٨ش طټٍَ حٿٌٍٜس حٗن٤زخ٫ْش  )رٌحص ٍى حٿٴ٬پ 

ٌٍ ٙ ڃٴَ ڃنو ؟ أٿْْ ىنخٹ ڃن ٓزْپ ٿ٬ٸڀنش حٿڄ٘خ٫َ أً حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿٌٍٜ ؟...كٔنخً   ىپ اڅ ىٌح ٷي

ٌٍ ٙ ڃٴَ ڃنو ، ًٷ٬٤خ ىنخٹ ٓزْپ ٿ٬ٸڀنش حٿڄ٘خ٫َ ًٟز٢ طيٳٶ حٿٌٍٜ ًحٿ٤َْٔس ٫ڀْنخ ًرخٿظخٿِ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ  رخٿظؤٻْي ٿْْ ىٌح ٷي

حٿٔڀٌٹ حٿڄنظؾ ، ًٿٌٙ طڀٺ حٿٸيٍس أً ڃـڄپ حٿٸيٍحص ٿٌؿيص حٿنخّ كظَ ٌّڃنخ ىٌح ًٳِ ٻپ ڃټخڅ ڃن ىٌح حٿ٬خٿڂ ٙ ّٴ٬ڀٌڅ ْٗجخً اٙ أڅ 

 ...!ّٸظڀٌح ر٠٬يڂ حٿز٬ٞ ٳِ ڃظٌحٿْخص حٿؼؤٍ حٿٌُ ٙ ّنظيِ 

 

 

 ٻْٲ ن٤َْٔ ٫ڀَ طيٳٶ حٿٌٍٜ ًرخٿظخٿِ حٿڄ٘خ٫َ حٿڄُٚڃش ٿيخ ؟

ڃڄخ ن٬َٳو نلن ؿڄ٬ْخً أڅ ٿيٍ أىڃٰظنخ ٷيٍس ٫ـْزش ٫ڀَ طوِّن حٿٌٍٜ حٿلْٔش ، ٿټن رٌحص حٓڅ ٳبنيخ ٙ طوِڅ ٻپ ِٗء ًاٙ ٕٛزنخ 

 .رخٿـنٌڅ ٿٴ١َ ڃخ نوظِڅ ٳِ أىڃٰظنخ ڃن ٌٍٛ 

ّٸٌځ حٿيڃخ٭ ر٬ڄڀْش طَْٗق ٿڀٌٍٜ رلْغ ّوظِنيخ ٫ڀَ ٷيٍ حىظڄخڃنخ نلن ًًحطنخ ريخ ، ٳڄخ ٙ نڄنلو حٙىظڄخځ ٳِ ٿل٨ظو أً ڃخ ٙ نټٌڅ 

ڃنظزيْن ٿو رخٿټخڃپ ، ٙ ّٸٌځ حٿيڃخ٭ رظوِّنو أً أنو ٙ ّڄنلو ڃټخنخً ٙثٸخً ڃنخٓزخً ، رپ ٯخٿزخً ڃخ ّيٓو ٳِ ًُحّخ ڃ٬ظڄش ٫ًڄْٸش ڃن ٣زٸخطو 

، رلْغ ٷي ٨ّيَ ڃـيىحً اٿَ حٿ٤ٔق ٳِ ُڃن ر٬ْي ٷخىځ ، حٿ٬خڃپ حٿلخٓڂ ٳِ طوِّن حٿٌٍٜس ىٌ أىڄْظيخ رخٿنٔزش ٿنخ ، ًىٌه حٕىڄْش 

ّڄنليخ اّخىخ حٿ٫ٌِ أً حٙنظزخه ، ًىٌح حٙنظزخه ّظـڀَ رلـڂ حٿټؼخٳش حٿلْٔش حٿظِ نٌٿْيخ نلن ٿڀٌٍٜس ًٻڂ حٿلٌحّ ًٍىخٳظيخ ٿل٨ش 

ًٚ أً ًؿيخً كٔنخً ، ًأٗظَٻض ٳِ ٿل٨ش حٿڄ٘خىيس ٫يس كٌحّ  ًٚ ٿٌ أنٺ ٗخىيص ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ڃن٨َحً ؿڄْ طٔـْپ حٿٌٍٜس ، ٳڄؼ

ٻخٿزَٜ ًحٿ٘ڂ ًحٿٔڄ٪ ًٍرڄخ حٿڀڄْ ، ىنخ طَٓوض حٿٌٍٜس ٳِ ًىنٺ رٸٌس ًٿيٍؿش ٙ ّڄټن أڅ طنَٔ أً ط٠ڄلپ ر٬ي ٫خځ أً أػنْن 

أً ٫َ٘س ، ٿټن ٻڀڄخ ٷپّ ٫يى حٿلٌحّ حٿڄ٘ظَٻش ٳِ طٔـْپ حٙن٤زخ٩ ، ٷپّ رخٿظؤٻْي ًٌٟف حٿٌٍٜس ٳِ حٿٌىن ، ًرخٿظخٿِ ٳبڅ ڃن 
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حٿَْْٔ اٷٜخثيخ ًر٘ټپ أًطٌڃخطْټِ ، ٕڅ حٿ٬ٌٍ٘ حٿڄنظؾ ٿل٨ش ٍإّش حٿڄ٘يي ٬ّظڄي ٫ڀَ ٻؼخٳش حٿلٌحّ حٿڄ٘ظَٻش ٳِ طلٔٔو 

 .ًطٔـْڀو 

 ڃخ ٫ٚٷش ىٌح ر٠ز٢ حٿٌٍٜ ًڃن٪ طيٳٸيخ أً طٸڀْپ ٳظَحص طٌحٍىىخ أً طل٤ْڂ رنْظيخ حٿ٬ٌٍّ٘ش حٿڄَحٳٸش ؟... ٣ْذ 

 ...!رب٫ظڄخى ًحص حٓٿْش حٿظِ طَٓوض ٳْيخ حٿٌٍٜ ، ّڄټن أڅ نن٩ِ حٿٌٍٜ ڃن حٿٌىن أً ن٠ز٢ اّٸخ٫يخ ... رزٔخ٣ش 

 ؟...ٻْٲ 

ًٚ ڃنٌ ٗيَ أً ٗيَّن أً ٫خځ ٍرڄخ ڃن ٬ٌٍٗ رخٿڄَحٍس ٿؤخٍس هَٔطيخ ، ًٿظټن ٛٴٸش طـخٍّش أً ٗيخىس ...كٔنخً  أنض ط٬خنِ ڃؼ

 ...!ڃخ ٿْْ ٿيّٺ  (أً ًىڄو  )ىٍحْٓش ٿڂ طنـق ٳِ نْڀيخ أً ٍرڄخ كزْذ طوڀَ ٫نٺ ًطٌؿو ٌٛد آهَ ٿيّو كٔذ ٧نو 

ڃ٬خنخطٺ ىٌه ٷخْٓش ، طظڄؼپ ٳِ طٌحٍى ًحص حٿٌٍٜ ٿ٬َ٘حص حٿڄ٘خىي حٿٔڀزْش حٿظِ ط٬ټْ رخٕٿٌحڅ ًرخٿټڀڄخص ًأٷٌحٽ حٓهَّن 

 .حٿن ، ط٬ټْ كـڂ ىِّڄظٺ أً هٔخٍطٺ ....ً.....ً

طڀـؤ اٿَ حٿوڄَ أً حٿٔـخثَ أً طنيٿٶ ٳِ كذ ىٌح أً ًحٹ أً ٍرڄخ طڄخٍّ أن٤٘ش ىًَرْش ٫يّيس أهٍَ ٿنْٔخڅ حٿيِّڄش ًطوٴْٲ 

 .حٿڄَحٍس ، ًٿټنٺ ٙ طٔظ٤ْ٪ ٕڅ حٿٌٍٜ ٙ طټٲ ٫ن حٿًٌٍى اٿَ ًىنٺ ٳِ طيٳٶ ڃٔظڄَ 

 ؟...ڃخ حٿ٬ڄپ 

ڃلظٌٍ حٿٌٍٜس  )طٸزپ طيٳٶ حٿٌٍٜ ، ػڂ ح٫ڄي اٿَ حٿظ٫ٚذ ريخ ، ٙ طزخٿِ رڄخىطيخ ....حٿ٬ڄپ ىٌ أڅ ٙ طيَد ڃن حٿٌٍٜس ، رپ طٸزڀيخ 

رپ حىظڂ رظَٻْزش حٿٌٍٜس ، ٗټپ حٿٌٍٜس حٿ٬خڃش ، كـڂ حٕٟخءس ًٷٌٍ حٿٌٜص ًڃڀڄْ ؿٔڂ حٿٌٍٜس ًا٣خٍىخ ، ىنخ طٔظ٤ْ٪ أڅ  (

ىِ طڄخڃخً ڃؼپ ٻْْ - ًهٌٜٛخً حٿٔڀزْش ڃنيخ-طنٔٲ حٿٌٍٜس ڃن حٕٓخّ ، ىًڅ أڅ طڀڄْ رخًٍىىخ حٿيحهڀِ ، حٿٌٍٜس حٿٌىنْش 

 !؟..حٿٸڄخڃش ، ٳيپ ڃن حٿڄـيُ أڅ نٴظق حٿټْْ ًنڄي أّيّنخ ٿنظڀڄْ ىٌح حٿڄٌؿٌى ٳْو 

 ٷ٬٤خً ٙ ، ًاٙ ڃخ حٿـيًٍ ڃن طڀٌّغ أٛخر٬نخ رخٿ٨٬خځ ًرٸخّخ حٿ٬٤خځ ، رپ ًٍرڄخ أْٗخء أهٍَ أٻؼَ ٷٌحٍس ڃن ٻپ ىٌح ؟

ٷڀنخ طٸزپ حٿٌٍٜس ٻڄخ ىِ ڃزيثْخ ، رټپ ٟـْؾ حٌٕٛحص ٳِ حٿڄ٘يي ، ًرټپ ًىؾ حٕٿٌحڅ ًكَحٍس أؿٔخى أر٤خٽ حٿٌٍٜس ...كٔنخً 

  .(حٿن ...ٍرڄخ نټيش حٿ٤٬َ حٿٌُ ٻخنض طٔظ٬ڄڀو حٿلزْزش حٿوخثنش أً أٿٌحڅ ػٌريخ  )ًنټيخص ح٬٣ٕڄش ًحٿًَحثق ٳِ ىٌح حٿڄ٘يي أً ًحٹ 

 ػڂ ٷڂ رخٿظ٫ٚذ ٻڄخ أٓڀٴنخ رخٿڄ٘يي حٿلِٔ حٿٌىنِ حٿٌُ أڃخڃٺ ؟

 ..ٻْٲ 

ٷڂ رظَْٰٜىخ طيٍّـْخً ٿٰخّش ڃخ ...ًٻڀڄخ ًٍىص ڃـيىحً   (رٸٌس حٍٗحىس  ) ٷڂ رظَْٰٜ حٿٌٍٜس حٿٌىنْش طيٍّـْخً ًر٘ټپ ٫ڄيُ :أٗلًا 

 . طَحىخ ًىِ طوظٴِ ٳِ أٳٶ حٿٌىن 

ًٚ ٌٍٛس حٿلزْزش حٿوخثنش ًىِ طَطيُ ػٌد أكڄَ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ، ٷڂ ربٻٔخثيخ ًىنْخ :صبّٞبً   ٷڂ ربٻٔخءىخ رؤػٌحد ٗخكزش حٿڀٌڅ ، ڃؼ

ًٚ أً ٷخ٫ش حٿيٍّ حٿظِ ٳ٘ڀض ٳِ نْپ ٗيخىطٺ ڃنيخ ، ٷڂ ربٻٔخء ؿيٍحنيخ رخٿڀٌڅ حٌٕٓى ، ػڂ ٷڂ  ػٌرخً أٌٓى أً ٍڃخىُ ، ڃ٘يي حٿَٰٳش ڃؼ

 .رظَْٰٜىخ كظَ طٰيً ًٻؤنيخ رلـڂ ٫ڀزش حٿټزَّض 

ٙ طظَٹ ٿيخ أُ انخٍس ، ٫ظڄيخ رخٿټخڃپ ًر٘ټپ ڃظ٬ڄي ، رلْغ ٻڀڄخ ًٍىص حٿٌٍٜس ڃـيىحً ، ... أ٣ٴِء حٗنخٍس ٳِ حٿٌٍٜس :صبىضبً 

ًؿيطٺ طڀٸخثْخً طَٰٜىخ ًطِّق ڃنيخ حٕٿٌحڅ ػڂ ط٬ظڄيخ طڄخڃخً ، ڃـڄپ ىٌح ّئىُ اٿَ أڅ حٿڄ٘خ٫َ حٿڄَحٳٸش ٿڀٌٍٜس طزيأ رخٗنټڄخٕ 

 .ًطظلٌٽ اٿَ ڃ٘خ٫َ ڃلخّيس ، ًريٌح طينٌ ڃن ٟٴخٱ حٿنْٔخڅ ًحٿ٘ٴخء ڃن حٿڄَحٍس ًحٿلِڅ ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿؤخٍس 

ًٚ أڅ ٻڀڄخص ٗوٚ ڃخ ٳِ حٿڄ٘يي طؤطْٺ ٯخٟزش :هاثؼبً   حٳ٬پ ًحص حٿِ٘ء ڃ٪ حٌٕٛحص حٿظِ طَى ٳِ حٿٌٍٜس حٿٌىنْش ، ٿنٴظَٝ ڃؼ

ٷخْٓش ؿيحً رنزَس كخىس ، ٳظٴ٬پ ٳ٬ڀيخ ٳِ ڃ٘خ٫َٹ اً ّٴْٞ ٳْٺ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٠ٰذ ًحٿَٯزش رخٿؼؤٍ ًأنض طٔظَؿ٪ ٻڀڄخص ىٌح حٓهَ ، 

٣ْذ ڃخًح ٿٌ أنٺ ٻظڄض حٿٌٜص طڄخڃخً ٻڄخ طٴ٬پ ڃ٪ ؿيخُ حٿظٔـْپ أً حٿظڀٴخُ ٿيّٺ ، طوْپ أنٺ طٔظ٤ْ٪ أڅ طٌٷٲ حٿٌٜص ، رْنڄخ أنض 

طٍَ حٿٌٍٜس ًطٔڄ٪ ٌٛص حٓهَ ، أن٨َ ٿنٴٔٺ ًأنض طنيٞ ڃن ڃٸ٬يٹ ٳِ ٛخٿش حٿ٬َٝ ٿظٌٷٲ حٿٌٜص ػڂ ط٬ٌى ًطـڀْ ، 

طٌٍٜ ىٌح ، أإڃن رو ، ٷپ ٿنٴٔٺ ىٌه ڃـَى ٌٍٛ ٙ ٓڀ٤ش ٿيخ ٫ڀِ ًٙ ًؿٌى ٿيخ ٫ڀَ حٍٕٝ حٓڅ ، أنخ كَ ٳِ أڅ أٿ٬ذ ريخ ٻڄخ 
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أٗخء ، ٿڄخًح أٓڄق ٿيخ أڅ ط٤َْٔ ٫ڀِ ، ى٩ حٿڄ٘يي ّـَُ رلَّش ، ٙ رؤّ ٙ طڄن٬و ڃن حٿظيٳٶ ، انڄخ أٿ٬ذ رو رؤڅ طوٴٞ حٿٌٜص 

ًٚ ًٳڄو ّظيٳٶ رخٿټڀڄخص ًٿټن رٚ ٌٛص  ًٚ .. أً طٌٷٴو رخٿټخڃپ ، حن٨َ ٿٔهَ ًىٌ ّ٘ظڄٺ ڃؼ حٓظڄظ٪ ريٌح حٿڄن٨َ ، حٓظڄظ٪ ر٬يًٹ ڃؼ

 .ًىٌ َّٜم ًٙ ٌٛص ّوَؽ ڃن ٳڄو 

ًٚ أڅ ط٤٬ْو ٌٛص أنؼٌُ اڅ ٻخڅ ًٻَحً أً ٌٛص ًٻٌٍُ اڅ ٻخنض أنؼَ ، ًى٫و َّٜم  أً حٿ٬ذ رٌٜص حٓهَ ر٘ټپ ٓخهَ ، ڃؼ

ًٚ ّ٘ظڄٺ رٌحص حٿټڀڄخص انڄخ رَٷش ًڃ٪  ريٌح حٿٌٜص حٿـيّي حٕنؼٌُ أً حٿٌٻَُ ، أً ٷڂ رظَْْٰ نٰڄش حٿٌٜص أً اّٸخ٫و ٻؤڅ طـ٬ڀو ڃؼ

ارظٔخڃش ٙ طنخٓذ كَحٍس حٿڄٌٷٲ ، ًحطَٹ ٿنٴٔٺ ٳَٛش حٿٔوَّش ڃن ىٌه حٿ٘ظخثڂ حٿظِ طظيٳٶ رٌٜص ٍٷْٶ ًڃٌْٓٸِ ، ؿڄْ٪ ىٌح 

 .ْٓٴ٬پ ٳ٬ڀو ٳِ ڃ٘خ٫َٹ اً ٤ْٓٴت نخٍ حٿ٠ٰذ حً حٿ٬ٌٍ٘ رخٿڄَحٍس 

 .ًحص حٕڃَ ڃ٪ رٸْش حٿلٌحّ ، كخٓش حٿ٘ڂ أً حٿڀڄْ أً ٯَْىخ 

٣ز٬خً ىنخٹ ڃخ ٙ ٬ّي ڃن حٗؿَحءحص ًحٿلْپ حٿٌٻْش حٿظِ رڄٸيًٍنخ أڅ نٴ٬ڀيخ ڃ٪ كٌحٓنخ ًڃ٘خ٫َنخ حٿلْٔش ، ڃڄخ ٬٠ّٲ ڃن طؤػَْىخ 

ًٙ ڃن أڅ ن٨پ ن٬خنِ ّٕخځ أً أٗيَ حً ٓنْن ٍرڄخ   .أً ّٸ٠ِ ٫ڀْيخ رخٿټخڃپ ًٳِ ٳظَس ٙ طظـخًُ حٿؼٌحنِ ، ري

 ًٚ ًٚ ط٠٪ ٿ٬يًٹ أً ڃنخٳٔٺ ٷًَڅ ٫ڀَ ٍأٓو ًطظَٻو ّ٘ظڂ ًّ٘ظڂ ًّڀ٬ن ... ڃؼ ّڄټنٺ أڅ طٔوَ ڃن حٿٌٍٜس حٿظِ ط٨يَ أڃخڃٺ ، ٳڄؼ

ًٚ أڅ طظوْپ طڀٺ حٿلزْزش حٿظِ هٌٿظٺ ًىِ طڄِ٘ ڃ٪ كزْزيخ  ًىٌ ٯَْ ڃنظزو اٿَ طڀٺ حٿٸًَڅ حٿظِ ٬ًٟظيخ ٫ڀَ ٍأٓو ، أً ربڃټخنٺ ڃؼ

حٿـيّي ىًڅ أڅ طټٌڅ ڃنظزيو اٿَ ىٌح حٿٌّپ حٿوخٍؽ ڃن ڃئهَطيخ ، حٓظڄظ٪ رخٿڄ٘يي ٿٌكيٹ ًط٫ٚذ ٳْو ٻڄخ ط٘خء ًرظن٬ٌّخص ٫يّيس 

 .ؿيحً ، كظَ طن٤ٴِء رخٿټخڃپ ڃ٘خ٫َ حٿوٌٱ أً حٿَْٰس أً حٿټَحىْش أً حٿڄَحٍس 

ًٚ ٕنيخ أىٌڅ  كٌحٍ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ڃن ڃ٘خ٫َ حٙنظٸخځ ٕنيخ ڃئًّش ٿٺ أنض ًحطٺ ، ٿٌٿٺ نٜلض ٳِ ىٌح حٿزخد رخ٫ظڄخى حٿٔوَّش ڃؼ

 .ڃن حٿټَحىْش حٿلٸْٸْش حٿـخىس ٕڅ طڀٺ ٓظن٬ټْ ٫ڀْٺ أنض ًحطٺ ًٓظٴٔي كْخطٺ حٿٸخىڃش 

ٷڀنخ طَْٰٜ حٿٌٍٜس ، ا٣ٴخء حٗنخٍس ، اّٸخٱ حٿٌٜص ، طلٌّپ حٿڄ٘يي اٿَ حٕرْٞ ًحٌٕٓى ًأهَْحً حٿٔوَّش ڃن حٿٌٍٜس ، ...كٔنخً 

رلْغ ّظلٌٽ حٿڄ٘يي ڃن طَحؿْيُ أً ىٍحڃِ اٿَ ٻٌڃْيُ ، ؿڄْ٪ ىٌه حٿ٤َٵ ىِ أىًحطٺ أنض أّيخ حٿڄوَؽ حٿڄزي٩ ٿ٤َّ٘و 

 .حٿْٔنڄخثِ حٿ٘وِٜ 

 ٣ْذ ڃخًح ر٘ؤڅ حٿڄ٘يي حّٗـخرِ حٿٌُ نَّي ٿو أڅ ٬ّْٖ ُڃنخً أ٣ٌٽ ؟

 ؟..أٿْْ ٻٌٿٺ ...ٙ أٗٺ ٳِ أنٺ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ط٬َٱ حٿـٌحد ًٙ أ٧ننِ ڃڀِځ رخٿظټَحٍ حٿڄڀپ ، ٓظٴ٬پ حٿ٬ټْ 

ن٬ڂ ٓظٴ٬پ حٿ٬ټْ ، ٓظ٬ْي انظخؽ حٿڄ٘يي حٿلِٔ ًاٯنخءه ربَٗحٹ حٿلٌحّ حٿڄظوْڀش ، رڄ٬نَ أڅ طظوْپ طٴخْٛپ ؿيّيس ٿڀڄ٘يي ٿڂ طټن 

ڃٌؿٌىس ٳْو ًحطو ، ٓظَ٘ٹ كٌحٓٺ رٸٌس حٿوْخٽ ٳِ ٫ڄڀْش طلْٔ حٿڄ٘يي ، ٙ رؤّ رؤڅ طٌىذ اٿَ حٿڄټخڅ حٿٌُ كٜپ ٳْو حٿڄ٘يي 

ًحطو ٿظ٬ْي انظخؿو ًحٷ٬ْخً ٳِ حٕٓظيٌّ ًحطو حٿٌُ كٜپ ٳْو ، ٙ رؤّ أ٠ّخً ٳِ أڅ طڄنلو انخٍس أٻزَ ٳِ هْخٿٺ ، طڄنلو أٿٌحڅ أٻؼَ ريـش 

، طَٳ٪ ڃن ىٍؿش حٿٌٜص أً طَْٰ حٿنزَس حٿظِ ًٍى ٳْيخ حٿٌٜص ًحطو ، ر٘ټپ ٫خځ ط٬ْي انظخؽ حٿٴڀڂ حٿلٸْٸِ أً حٿليع حٿلٸْٸِ رنٔوش 

ؿيّيس أٻؼَ ؿڄخٙ ڃن حٿلٸْٸْش ًحطيخ ، رخٿنظْـش ٓظِىحى ٷٌس ٿڄ٬خڅ ًٻؼخٳش ك٠ٌٍ حٿڄ٘يي ٳِ هْخٿٺ ٳْن٬ټْ رخٿظخٿِ ٫ڀَ ڃ٘خ٫َٹ 

ًحطيخ ، اً ْٓنظؾ ڃ٘خ٫َ اّـخرْش رنخءس طيزٺ حٿ٬ٔخىس ًحٿٸٌس ًحٿؼٸش ًحٿلذ ٿٌحطٺ ًٿڀلْخس ٫خڃش ، ًرخٿنظْـش ٨ْٓيَ ڃنٺ ٓڀٌٻخً اّـخرْخً 

 . ّلٸٶ ٿٺ حٿنـخف ًحٿظٴٌٵ ًحٿ٬ٔخىس ًحٿظٸيځ حٿلٸْٸِ 

رٌحص حٓڅ ٳبڅ حٿظَْْٰ حٿٌُ ّْٜذ حٿـخنذ حٿ٬ٜزِ ٳْنخ ، ّڀ٬ذ ىًٍحً ٻزَْحً ٳِ طَْْٰ حٿـخنذ حٿٴٌْٔٿٌؿِ ، ٳظټظڄپ رخٿظخٿِ حٿ٬خٳْش 

ًٚ اًح نـلنخ ٳِ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿظٌٍٜحص حٿٔڀزْش - حٿ٬ٜذ  ٳٌْٔٿٌؿْش ، أً حٿ٬ټْ أُ طظيىٌٍ كٔذ نڄ٢ حٿظَْْٰ حٿ٬ٜزِ ، ٳڄؼ

ًٚ  )ًٷڄنخ ر٬ڄڀْش حٿٸڀذ  أً طوٴْٞ ىٍؿش طَىىىخ ، حن٬ټْ ىٌح ريًٍه ٫ڀَ ٳٌْٔٿٌؿْخ حٿـٔڂ  (ٷڀذ حٿٌٍٜس اٿَ ٌٍٛس ٓخهَس ڃؼ

ٳظلٔنض ٛلظنخ ًُحى ن٘خ٣نخ ًطلٔن طيٳٶ حٿيَڃٌنخص حّٗـخرْش ًأنظ٨ڄض ىٷخص حٿٸڀذ ًرخٿنظْـش أڃټن ٿنخ أڅ ننظؾ ٓڀٌٻخً ڃظِنخً 

 ....!اّـخرْخً هٚٷخً ، ًحٿ٬ټْ ٛلْق 
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ًحص حٕڃَ ّڄټن أڅ نٴ٬ڀو ڃ٪ حٿٴٌْٔٿٌؿْخ ، اً ٿٌ أڃټن ٿنخ أڅ ن٠ز٢ اّٸخ٩ حٿـٔڂ أڃټن ٿنخ أڅ نَْٰ حٿظٌٍٜحص ًىٌح ڃ٩ٌٌٟ آهَ 

 .ّڄټن أڅ أطَٻو ٿڄٸخٽ آهَ ، انڄخ ّټٴْنخ حٓڅ أننخ حٓظ٬َٟنخ حٿـخنذ حٿ٬ٜزِ ًٻْٲ ّڄټن أڅ نظلټڂ رخٿ٬ٸپ ًنظ٫ٚذ رخٿٌٍٜ 

 ىپ ط٨ن أڅ ىٌح حٿٌُ أٷظَكظو ٬ٛذ حٿڄنخٽ ؟.... كٔنخً 

ّڄټن أڅ ّټٌڅ ٬ٛزخً ٳِ حٿزيحّش ، ًرخٿٌحص ٿل٨ش حٿليع أً ٳِ ٓخ٫ظو حًٕٿَ ڃن ٷزْپ كيًع ٳخؿ٬ش أً هْزش ٳـخثْش ... ٳِ حٿٌحٷ٪ 

ًٚ ڃن كيًع حٿليع ، ڃخًح ٿٌ رخىٍنخ اٿَ طڀٺ حٿظٸنْخص حٿٌٻْش  ٻزَْس ٯَْ ڃظٌٷ٬ش ، ىٌح ٛلْق ًٙ رؤّ ٳِ ًٿٺ ، ٿټن ر٬ي ٓخ٫ش ڃؼ

 ؟...

ًٙ ًػخنْخً ًػخٿؼخً أڅ نئڃن رؤڅ ىٌح حٿٌُ نٸٌٿو ىنخ ٛلْق ، رپ ٛلْق ؿيحً ، أإڃن ريٌح ، أإڃن رؤڅ حٿٔڀٌٹ ىٌ نظخؽ  ڃخ نلظخؿو ىٌ أً

٫ٜزْش ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش أً طڀٺ ، أإڃن أنٺ ط٬ْْ أً ٬ْٓي ٕڅ ٿيّٺ ٌٍٛ ڃؤٓخًّش أً ڃٴَكش طيًٍ ربٿلخف ٳِ -حٿڄن٨ٌڃش حٿٴٌْٔ

ًىنٺ ، أإڃن ربنٺ أڅ ٤َْٓص ٫ڀَ طڀٺ حٿٌٍٜ أڃټن ٿٺ أڅ طنخٽ حٿلخٿش حٿنٴْٔش حٿظِ طَٯزيخ ًرخٿظخٿِ أڃټن ٿٺ أڅ طٔڀٺ حٿٔڀٌٹ 

حّٗـخرِ حٿٌُ ّڄټن أڅ ٌّٛڀٺ اٿَ ِٗء ڃخ ، أط٬َٱ ٿڄخًح ّٔظ٤ْ٪ ٳٸَحء حٿينٌى أڅ ّڄٌ٘څ ٫ڀَ حٿنخٍ أً ّيهڀٌڅ حٿْٔن حٿڄلڄِ ٳِ 

 ؟...أٳٌحىيڂ 

انيڂ ّڄخٌٍٓڅ ىٌح حٿِ٘ء حٿٌُ نٸٌٿو ىنخ ، انيڂ ّڄظڀټٌڅ طٌٍٜحص ٙ نڄڀټيخ نلن ٫ن حٿنخٍ أً حٕٿڂ أً حٿلَحٍس ، ًىٌه حٿظٌٍٜحص 

 .حٿَّٰزش ىِ حٿظِ طئػَ ٳِ ٳٌْٔٿٌؿْخ حٿـٔڂ ٳٚ ّنٴ٬پ ٿڀنخٍ أً حٕٿڂ 

٣ز٬خً ٙ نؤڃپ أڅ نٸٴِ اٿَ ىٌح حٿڄٔظٌٍ ٳِ ڃؼپ ىٌه حٿ٬ـخٿش ، ًٿټن ّټٴْنخ ڃخ ّٴْينخ حٓڅ ًىٌ أڅ نَْٰ ٻؼخٳش حٿٌٍٜ حٿٌْڃْش حٿز٬٘ش 

ٿټِ ڃخ ّظٔنَ ٿنخ أڅ نٔڀٺ ٓڀٌٻخً ّڄټن أڅ ّٜپ رنخ اٿَ ڃٔظٌٍ ڃن حٿ٬ْٖ ّظـخًُ كيًى ٷٴٚ ٻڀذ رخٳڀٌٱ أً ٳجَحڅ حٿڄوظزَحص 

 

اىزفنٞو الإٝغبثٜ ٗكٗهٓ فٜ رط٘ٝو اىشقصٞخ   : اىفصو اىواثغ

 

ّييٱ ىٌح حٿٴٜپ اٿَ ٯَٝ ًحكي أٓخِٓ ًىٌ أڅ ّٔظلؼٺ ٫ڀَ أڅ طٴټَ اّـخرْخً ًأڅ طنـق ٳِ طَْْٰ حٿٔڀٌٻْخص حٿٔڀزْش حٿظِ أػٸڀض 

ٻخىڀٺ رخٿڄوخًٱ ًح٤َٟٙحرخص ًطٌطَ ح٫ٕٜخد ، أڅ طَْٰىخ اٿَ ٓڀٌٻْخص اّـخرْش ط٬ْنٺ ٳِ ط٤ٌَّ ٗوْٜظٺ ٿټِ ڃخ طٜپ اٿَ 

ًٚ رؤڅ طټٌنو ، ىپ ط٨ن أننِ أ٫يٹ رخٿټؼَْ ؟ حٿلٸْٸش أننِ ٙ أٳ٬پ ، ٕڅ ىٌه حٿظٸنْخص حٿز٤ْٔش حٿظِ  ىٌح حٗنٔخڅ حٿٌُ كڀڄض ٣ٌّ

ًٚ ٳِ حٿظَْْٰ ًط٬َٔ ؿيّخً ٿو ًأڅ ٙ طظټخٓپ  ٓظظڄَڅ ٫ڀْيخ ىنخ ، ىِ ٳِ حٿٌحٷ٪ طٸنْخصٌ ڃـَرشٌ ًٻپ حٿٌُ طلظخؿو ىٌ أڅ طَٯذ ٳ٬

أريحً ٳِ ط٤زْٶ ڃخ ّي٫ٌٹ ىٌح حٿٴٜپ ٿظ٤زْٸو ڃن طٸنْخص ًرڄنظيَ حٿلڄخّ ًحَٗٛحٍ ًحٿؼٸش ، ؿڄ٬ْنخ نيٍٹ ًٙ ٗٺ ٕىڄْش أڅ ّټٌڅ 

حٿٌحكي ڃنخ اّـخرْخً ، ؿڄ٬ْنخ نيٍٹ أڅ ڃن حٿڄٴَف أڅ طټٌڅ ڃلخ٣خً رؤنخّ اّـخرْْن أً ٫ڀَ ڃٸَرشٍ ڃنيڂ ، ٕنيڂ ّٔظلؼٌنٺ ٫ڀَ حٿظٸيځ 

ًحٿنـخف ، ٕنيڂ ڃظٴخثڀٌڅ ًّنًَ٘څ كْغ ٌّىزٌڅ أٿٸخً ٣ًخٷش اّـخرْش ، ٕنيڂ نخ٤ٌٗڅ ٳِ حٿ٬ڄپ ًڃيَس ًڃنيٳ٬ٌڅ رظ٬ٸپ ، حّٗـخرْْن 

ڃن حٿنخّ ٙ ّظلــٌڅ رٸڀش حٿٌٷض ًٙ ّڀٸٌڅ ح٫ٌٕحٍ ٫ڀَ ٯَْىڂ ًٿيّيڂ ڃن حٿ٘ـخ٫ش ڃخ ّـِْ ٿيڂ أڅ ّظلڄڀٌح ڃٔجٌٿْظيڂ رٚ طَىى ، 

 .ًرخٿظخٿِ ٳڄؼپ ىئٙء ، ىڂ حٿنڄخًؽ حٿـڄْڀش حٿظِ طنـق ٳِ ٻپ ؿييٍ طڄخٍٓو 

ىٌح حٿٴٜپ ٫ُِِّ حٿٸخٍة ، ٳٜپ ٫ڄپ ًڃڄخٍٓش ًٿْْ ٷَحءس ٳٸ٢ ، ًٷي ريأص أنض حٿ٬ڄپ ر٫ًَ٘ٺ رخٿٸَحءس ، ٳظخر٬و ه٤ٌس رو٤ٌس 

 .ًڃخٍّ طڄخٍّنو ٳِ كْنيخ رٚ طَىى 

ٿن نٔظَٰٵ رخٿټٚځ ٳننَٔ ڃخ ىٌ أىڂ ًىٌ حٿ٬ڄپ ، اٿْٺ أىنخه ٓظش طڄخٍّن ر٤ْٔش ٿڀٰخّش ، ٿن طزٌٽ ٳْيخ أىنَ ؿيي … كٔنخً 

 :ٳٌْٔٿٌؿِ ، ًّڄټن أڅ طڄخٍٓيخ ًأنض ڃٔظڀٶ ٫ڀَ ََّٓٹ أً ؿخٿْ ٫ڀَ ٻَْٓٺ ، ٙ طٔظين ريخ ، ٳٔظٍَ نظخثـيخ حٿـڄْڀش ٙكٸخً 
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 :طڄَّن ٍٷڂ ًحكي 

 .هٜٚ ڃن ًٷظٺ هڄْ ىٷخثٶ ٿظيًّن ٻپ حٿنـخكخص حٿظِ كٸٸظيخ ٳِ كْخطٺ 

 .ن٬نِ ىنخ ڃ٪ ٻڀڄش نـخف ، ٻپ ڃخ طَحه أنض نـخكخً ، ٻپ ِٗء كٸٸظو رټٴخءس ًأػڄَ ٬ٓخىسٍ ًػٸش ًاكٔخّ رخٿٸْڄش حٿٌحطْش 

طـَرش كذ نخؿلش ، ڃخٽ ٻٔزظو ، ٫ڄپ ٣ْذ ٳ٬ڀظو ٿَْٰٹ ًكٸٶ ٿٺ حٿ٬ٔخىس ، ٧ًْٴش ؿْيس نڀظيخ ، ٗيخىس ىٍحْٓش كٜڀض ٫ڀْيخ ، 

ٿٌكش ؿڄْڀش ٍٓڄظيخ ًأ٬ٓيطٺ ًأ٬ٓيص حٓهَّن ، ڃينش ؿيّيس ط٬ڀڄظيخ ، ىٌحّش ؿيّيس كٸٸض ٳْيخ طٸيځ ، حٿڄيڂ أڅ ّټٌڅ ْٗجخ أ٬ٓيٹ 

ًأ٬ٓي حٓهَّن أً ر٠٬يڂ ًڃنلٺ ڃ٘خ٫َ اّـخرْش ٫ن نٴٔٺ ، رخٿظؤٻْي ىنخٹ ڃجخص حٿنـخكخص حٿظِ كٸٸظيخ ٳِ كْخطٺ ًرخٿظخٿِ ٳڀْْ 

أنض كَ ٳِ طليّي ڃخ طَحه نـخكخً ٕڅ حٿڄٔؤٿش ط٬نْٺ أنض .. ٬ٛزخً ٫ڀْٺ أڅ طيًڅ ػٚػش أً هڄٔش ڃنيخ ٳِ ٧َٱ هڄْ ىٷخثٶ ، ػڂ

 .رخٿٌحص ، ًڃخ ط٬َ٘ رؤنو نـخف ٳِ ن٨َٹ ٳيٌ حٿنـخف حٿلٶ 

كٔنخً ، طٌٷٲ ٫ن حٿٸَحءس ًڃخٍّ ىٌح حٿظڄَّن ، ٳبڅ ًؿيطو ٬ٛزخً ٳؤ٫ي حٿٸَحءس ػخنْش ، ػڂ كخًٽ أڅ طنٴٌ حٿظڄَّن ، ٳبڅ ٿڂ طـي أنٺ 

ٷخىٍ ٫ڀَ طنٴٌْ حٿظڄَّن ، ٳؤٓظڄَ رخٿٸَحءس كظَ طٜپ حٿظڄَّن حٿؼخنِ ، ىنخٹ حٿټؼًَْڅ ڃنخ ڃن ّٴ٘ڀٌڅ ٳِ ىٌح حٿظڄَّن حٿز٢ْٔ ٕڅ 

ٻڀڄش نـخف طؼَْ ٿيّيڂ حٿظَىى ًحٿلٔخْٓش ، هٌٜٛخً أًٿجٺ حٿٌّن ىڂ ڃن حٿن٩ٌ حٿٌُ ٙ ٍَّ ٳِ نٴٔو أنو انٔخڅ نخؿق ، ڃيڄخ ٳ٬پ ڃن 

نـخكخص كٸْٸْش ٻزَْس ، ًىٌح ڃئٓٲ ٿڀٰخّش ، ٳنلن نظٌىڂ ٿٖٓٲ أڅ حٿنـخف َّطز٢ رظل٤ْڂ حٍٕٷخځ حٿٸْخْٓش ٳٸ٢ ، أً حٿٌٌٛٽ اٿَ 

حٿٸڄش ٳِ ىٌح حٿڄْيحڅ أً ًحٹ ، ًىٌح ه٤ؤ ، ٕڅ أُ ٿل٨ش ٬ٓخىس ىٌ نـخف ٻزَْ ، ًٻڄخ أٻينخ ٳِ حٿظڄَّن ٳِ ٤َٗه حٕهَْ ، أنض 

 .ًكيٹ ڃن ّليى ڃ٬نَ ٻڀڄش نـخف 

 ؟..ٿڄخًح ٷڀنخ ىٌح 

ٕننخ ٿٖٓٲ ن٬ظڄي ٫ڀَ ڃ٬خَّْ حٓهَّن ًطٸْْڄخطيڂ ٿنـخكنخ ًىٌح ه٤ؤ ٻزَْ ، ٕڅ حٓهَّن ٿيڂ ٧ًَٳيڂ ًأنڄخ١ طٴټَْىڂ ًڃٜخٿليڂ 

ًٚ ٳڄخ َّحه ىٌح نـخكخً ٷي َّحه آهَ  ًٷنخ٫خطيڂ ًرخٿظخٿِ ٳيڂ ٻڄـڄ٩ٌ ٙ ّڄټن أڅ ٤٬ٌّح طٸْْڄخً ٓڀْڄخً ٿڄخ ّڄټن أڅ ّټٌڅ نـخكخً أً ٳ٘

ًٚ أڅ ننخٽ حٿؼٸش رخٿنٴْ   . ٳ٘پ ، ًاًڅ ٳ٬ڀْنخ أڅ نظلٍَ ڃن طٸْْڄخص حٓهَّن اًح أٍىنخ ٳ٬

طٌٻَ أڅ ڃل٤ْٺ ّڄټن أڅ ّټٌڅ ىٌ ڃن ٬ّْٸٺ ٫ن حٿظٸيځ ًحٿنـخف ، ًانٺ اًح أك٤ض نٴٔٺ رؤنخّ اّـخرْْن ٳٔظ٘٪ كْخطٺ ًطلٴپ 

رخٿنـخف ًحٿظٸيځ ، ًٿيٌح طڄ٬ن ؿْيحً ٳِ ڃن ىٌ كٌٿٺ ًڃن ّل٢ْ رٺ ًڃن ّ٘خٍٻٺ رْظٺ ًََّٓٹ ٫ًڄڀٺ ًٓٴَٹ ، أىڂ اّـخرٌْڅ أځ 

ٓڀزٌْڅ ٳبڅ ٻخنٌح اّـخرْْن أ٫ظڄي ٫ڀَ طٸْْڄخطيڂ ٕنيخ ٷ٬٤خً ٓظټٌڅ ڃ٘ـ٬ش أڃخ حٿٔڀزٌْڅ حٿڄظـيڄٌڅ ىًڃخً ًحٿٌّن ٙ ّظليػٌڅ اٙ ٫ن 

حٿڄٜخثذ ًحٗكزخ٣خص ، ٳڄؼپ ىئٙء كزٌح ٿٌ طوڀٜض ڃنيڂ أً ٫ڀَ حٕٷپ كٍَص نٴٔٺ ڃن طٸْْڄخطيڂ ًحٻظٴْض رظٸْْڄٺ أنض ًحطٺ 

 )رخٿڄنخٓزش ، ىنخٹ حٿټؼَْ ڃن حٿڄ٘ظَٻْن ٳِ حٿيًٍحص حٿيٍحْٓش حٿظِ أىَّىخ ، ٻخنٌح ّـْزٌڅ ٫ڀَ ىٌح حٿظڄَّن حٿٔخرٶ .ٿنـخكخطٺ 

 :رٌٻَ حٿنـخكخص حٿظخٿْش  (طيًّن حٿنـخكخص 

ًٙىس ٣ٴپ ؿيّي ٿيڂ ، حٿًِحؽ ، طوٴْٞ حٿٌُڅ ر٠٪ ٻْڀٌ ٯَحڃخص ، نْپ ىٍؿش ڃڄظخُس ٳِ أكي حٙڃظلخنخص حٿڄيٍْٓش ، ىهٌٽ أكي 

حٕرنخء اٿَ حٿټڀْش ، حٿظٌٷٲ ٫ن حٿظيهْن ، حٿظوڀٚ ڃن ٛيّٶ ٓڀزِ ، حٿظَٷِ ٳِ حٿ٧ٌْٴش ، نْپ ُّخىس ٳِ حٿَحطذ ، ط٬ڀڂ ڃينش ؿيّيس 

 .حٿن …حٿن …

ٍٯڂ انيخ أً ر٠٬يخ طزيً نـخكخص ر٤ْٔش ، ًٿټنيڂ ٻخنٌح ّيًنٌنيخ رلڄخّ ًٻخنض ٫ٌْنيڂ طَ٘ٵ رخٿ٬ٔخىس ًٻؤنيڂ نخٿٌح ڃْيحٿْش ٳِ 

حٕٿ٬خد حًٕٿڄزْش ، ًىٌح ڃخ أطڄنخه ڃنٺ ٫ُِِّ أنض ، أڅ طٸْڂ نـخكٺ ًطٴَف رو ڃيڄخ ٻخڅ ر٤ْٔخً ، ٕڅ ػٸظٺ رنٴٔٺ ط٬ظڄي ٫ڀَ ىٌح 

حٿظٸْْڂ ًطڀٺ حٿزيـش ريٌح حٿنـخف ، ًٕڅ حٿنـخف حٿَْٰٜ ّڄټن أڅ ّظلٌٽ اٿَ نـخكخً ٻزَْحً اًح ڃخ ٳَكنخ رو ًأٻينخه ٕنٴٔنخ ًطخر٬نخ 

 .ڃٌ٘حٍه رٚ طَىى 

 .اڅ ٿڂ طټن ٷي ٳ٬ڀض ٿلي حٓڅ ٳؤٳ٬ڀيخ ٷزپ أڅ طنظٸپ اٿَ حٿظڄَّن حٿؼخنِ …ىپ ىًنض نـخكخطٺ حٓڅ … كٔنخً 
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 :حٿظڄَّن حٿؼخنِ 

 .ىًڅ حٓڅ ًٳِ هڄْ ىٷخثٶ ، ٻپ حٿٜٴخص حّٗـخرْش حٿظِ ٿيّٺ 

ًٻڄخ ٷڀنخ ٳِ حٿظڄَّن حٿٔخرٶ نئٻي ىنخ ، أنض ًكيٹ ڃن ّٸْڂ أً ٬َّٱ ڃ٬نَ حٿٜٴش حّٗـخرْش ، ٕڅ ٍأُ حٿنخّ ڃظزخّن ًٕڅ حٿٸْڂ 

ٕڅ حٿنخّ ّن٨ًَڅ ٿڀٸْڂ حٿڄوظڀٴش ڃن ًُحّخ ڃوظڀٴش ًط٬ظڄي ٳِ حٿٰخٿذ ٫ڀَ نڄ٢ حٿظٴټَْ ،نٔزْش ڃؼپ أُ ِٗء آهَ ٳِ ىٌه حٿلْخس ، 

حٿٌُ ٬ّظڄيًنو ، ٳخٗنٔخڅ حٿٔڀزِ ٿو طٸْْڂ ٓڀزِ ٫ن حٿٸْڂ ًّ٘ټٺ ٳِ ٻپ حٿٸْڂ حّٗـخرْش أڃخ حٗنٔخڅ حّٗـخرِ ٳيٌ ڃُٔظٸزپْ ؿْي ٿڀٸْڂ 

حّٗـخرْش ًٻڄٌٷٴو ڃن حٿنـخف ٳيٌ ٬ّظزَ أُ هٜڀش اّـخرْش ًٿٌ ػخنٌّش ، ٬ّظزَىخ ٷْڄش ٨٫ڄَ ًرخٿظخٿِ ٳٚ طظؤػَ رخٿنخّ حٿٔڀزْْن 

ًٙ ػڂ ٫ڀَ حٿنخّ حّٗـخرْْن حٿٌّن ّن٨ًَڅ ٿڀنٜٲ حٿڄڀجخڅ ڃن حٿټؤّ ًّظـخىڀٌڅ  ًطٸْْڄخطيڂ ٿڀٸْڂ ًحٕهٚٵ رپ أ٫ظڄي ٫ڀَ نٴٔٺ أً

 .حٿنٜٲ حٿٴخٍ٭ 

 .ىًڅ ڃخ ٙ ّٸپ ٫ن ػٚػش ٷْڂ أً هٜخٽ اّـخرْش طئڃن أنيخ ڃٌؿٌىس ٿيّٺ ًأنٺ طڄخٍٓيخ رخٓظڄَحٍ 

٣ز٬خً ڃن حٕٳ٠پ أڅ طيًڅ ٻپ ڃخ طٌٻَ ڃن اّـخرْخص ًٻڀڄخ ُحى حٿ٬يى ٻڀڄخ ٻخڅ حٿظٸيځ أ٩َٓ ، ٕڅ ٷْڄٺ حّٗـخرْش ىِ ٓٚكٺ ٿڀظٸيځ ، 

 .اًح ڃخ ٬ًٟض آظَحطْـْخص طظ٤خرٶ ڃ٪ طڀٺ حٿٸْڂ 

 ؟..ىپ ىًنض ٫ُِِّ حٿٸخٍة … ٣ْذ 

 .اًح ٻنض ٷي نـلض ٳِ ًٿٺ ٳٔننظٸپ اٿَ حٿظڄَّن حٿؼخٿغ 

 

 :حٿظڄَّن حٿؼخٿغ 

 .ىًڅ حٓڅ ٻپ ڃخ ّوْٴٺ ، كخًٽ أڅ طٴ٬پ ًٿٺ ٳِ هڄْ ىٷخثٶ ٳٸ٢ …كٔنخً 

ٷي ّټٌنٌڅ رَ٘حً ڃڄن ىڂ كٌٿٺ ، ڃيَّٹ ، ُڃْپ ڃن حٿِڃٚء ، ًحكي ڃن أٳَحى أَٓطٺ ، ٗوٚ ٯَّذ ّييىٹ أً ّؼَْ حٿ٬ٌحٛٲ 

 .كٌٿٺ ، ىًڅ أٓڄو رخٿټخڃپ 

ٷي ّټٌڅ ڃخ ّوْٴٺ ، كٌْحڅٌ ڃخ ، ٍٻٌد حٿ٤خثَس ، ٧خىَس ڃن ٧ٌحىَ حٿ٤ز٬ْش ، حٿڄَطٴ٬خص ، حٿليّغ أڃخځ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿنخّ ٳِ 

حٿلٴٚص أً حٿنيًحص ، حٿ٨يٌٍ أڃخځ حٿظڀٴخُ أً ٫ڀَ حٿيٌحء ٳِ رَنخڃؾ ڃخ ، حٕڃخٻن حٿ٠ْٸش ، حٿ٨ڀڄش ، حٿَٰرخء ڃڄن ٿڂ طَىڂ ٓخرٸخً ، 

ك٠ٌٍ حٿلٴٚص ، حٿٔٴَ ٿٖڃخٻن حٿـيّيس حٿَّٰزش ، حٿظليع رڀٰش ؿيّيس ٿڂ طظٸنيخ ر٬ي ، ىًڅ ٻپ ڃخ ّوْٴٺ أً ّٴ٫ِٺ أً ّٔزذ ٿٺ 

 .حٿٸڀٶ 

 .٣ْذ ٿننظٸپ اٿَ حٿظڄَّن حٿَحر٪ …ىپ حنظيْض ٫ُِِّ حٿٸخٍة ڃن ىٌح حٿظڄَّن أ٠ّخً ، ٨٫ْڂ 

 

 :حٿظڄَّن حٿَحر٪ 

 .هٜٚ هڄْ ىٷخثٶ أ٠ّخً ٿظيًّن ٓڀزْخطٺ أً ٛٴخطٺ حٿٔڀزْش 

ٻن أڃْنخً ڃ٪ نٴٔٺ ، ٳؤنض ًكيٹ ىنخ أڃخځ حٿٌٍٵ ًحٿڄٔؤٿش ڃيڄش ؿيحً ٗٛٚف ڃَْٔطٺ ًط٤ٌَّ ٗوْٜظٺ ، ٿْْ ڃن حٿڄ٬ْذ أڅ 

طټٌڅ ٿيّنخ ٓڀزْخص ، انڄخ حٿڄ٬ْذ أڅ طٔظڄَ ىٌه حٿٔڀزْخص ٳِ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ٓڀٌٻنخ ًا٧يخٍنخ رخٿڄ٨يَ حٿٔڀزِ حٿ٬٠ْٲ حٿٌُ ٙ ّلٸٶ 

 .ٿنخ أُ نـخف ًأُ ٬ٓخىس ، ڃن حٿڄيڂ أڅ نټٌڅ أڃنخء ڃ٪ أنٴٔنخ ٕڅ ٳِ ىٌح ٗٴخثنخ ًطٸيڃنخ ًنـخكنخ 

 ٣ز٬خً أنض ًكيٹ ڃن ّٔظ٤ْ٪ أڅ ٬ّظزَ ىٌه حٿٸْڄش أً ىٌه حٿوٜڀش ٓڀزْش أً اّـخرْش ًٿْْ حٓهَّن 

ّڄټن أڅ ّټٌڅ ٻؼَس حٿټٚځ هٜڀش ٓڀزْش ٳِ ن٨َٹ ، ّڄټن أڅ طټٌڅ ڃْٰٜخً ْٓجخً ٿٔهَّن ، أڅ طټٌڅ كٌٔىحً ، أڅ طټٌڅ ٻؼَْ حٿنٸي 

ًٙ ، ڃظَىىحً   .حٿن …ٿڀنخّ ، ٗټٌٻخً ، هـٌ

 !!…ٿننظٸپ ٿڀظڄَّن حٿوخڃْ …٣ْذ …ىپ حنظيْض ڃن ىٌح حٿظڄَّن  … كٔنخً 
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 :حٿظڄَّن حٿوخڃْ 

 .هٜٚ ڃن ًٷظٺ حٓڅ هڄْ ىٷخثٶ ٿظيًّن ن٩ٌ حٿټٴخءحص أً حٿوزَحص حٿظِ طٌى أڅ طنخٿيخ 

ًٚ أً ط٬ڀڂ حٿَٷٚ أً حٿ٤َْحڅ   .حٿن …ٳټَ أ٠ّخً رظڀٺ حٿټٴخءحص حٿظِ طٌى أڅ طنخٿيخ ًٿټنٺ طوخٱ ڃن ڃڄخٍٓظيخ ، ٻخٿٔزخكش ڃؼ

ًٙ ٿظ٬ڀڄو ًٿيّٺ ٍٯزش ىحهڀْش …كٔنخً  ًٚ ڃْخ  .ىًڅ ٻپ ڃخ طٌى أڅ طظ٬ڀڄو ، ٻخثنخً ڃخ ٻخڅ ، ٤َّٗش أڅ طټٌڅ ٳ٬

 (حٿؼٸخٳش حٿ٬ڀڄْش ًحٕىرْش ًحٿٴڀٔٴْش – حٿَڃِ حٿَُِّٰ – ٣زٸخص ًأنٌح٩ حٌٕٛحص – حٿ٬ِٱ  )

 

 :حٿظڄَّن حٿٔخىّ 

هٜٚ حٓڅ هڄْ ىٷخثٶ ٿظيًّن ٍٯزخطٺ حٿيحهڀْش ، ٻپ حٿَٯزخص حٿظِ ط٬ظڀؾ ٳِ نٴٔٺ ٳِ حٿيحهپ ًطظڄنخىخ رٸٌس ، ٌٓحء ٻخنض ڃخىّشٍ 

أً ًٍكْش ، ٙ طظٸْي ربڃټخنخطٺ حٿڄخىّش حٿلٸْٸْش حٿڄٌؿٌىس ٳِ ّيٹ حٓڅ ، ًٙ ط٠ْٶ ٫ڀَ نٴٔٺ رٔزذ ٷْڄٺ حٕهٚٷْش أً حٿڄ٬خَّْ 

حٕهٚٷْش حٿ٬خڃش ٳِ ڃـظڄ٬ٺ ، ٙ ط٬نَ رؤُ ِٗء ًأنض طيًڅ ٍٯزخطٺ ، ٳؤنض ًكيٹ ًطټظذ ٿنٴٔٺ ًڃ٪ نٴٔٺ ًڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ 

طټٌڅ َّٛلخً ًأڃْنخً ڃ٪ نٴٔٺ ، ٕننخ نَّي ڃنٺ أڅ ط٬نِٱ ٫ڀَ حٿٌٍٵ رټپ ڃخ ّيًٍ ٳِ ىحهڀٺ ، ىًڅ أڅ ٬ّنِ ىٌح أنٺ طڀِځ نٴٔٺ 

حٿڄ٤ڀٌد أڅ طيًنيخ ًىٌح ىٌ ٻپ ڃخ نَّي ، انڄخ ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ طوٴِ ڃخ طيًڅ ٫ن حٓهًَڅ ، ... رظلٸْٶ ىٌه حٿَٯزش أً طڀٺ ، ٙ

 .ٕڅ ڃخ طټظذ ىٌ ڃټخٗٴش ًحطْش َّٛلش ٿڀٰخّش ًٙ ّنزِٰ أڅ ّظ٬َٱ ٫ڀْيخ كظَ أٷَد حٿنخّ اٿْٺ 

اًح أهٌص حٿَٯزخص ڃټخنيخ ٫ڀَ حٿٌٍٵ ٳبڅ ىٌه ىِ حٿو٤ٌس حًٕٿَ ٿڀظلٸٶ ، ٫نيڃخ طټٌڅ ٷي حنظيْض ڃن ىٌه حٿظڄخٍّن حٿٔظش ، ٳبڅ 

 .حٿـِء ح٬ٕٛذ ڃن ىٌح حٿٴٜپ حٿيٍحِٓ حٿيخىٱ اٿَ طَْْٰ حٿ٘وْٜش ًطلٌّڀيخ ڃن حٿٔڀذ اٿَ حّٗـخد ، ّټٌڅ ٷي أُنـِ 

 

 

 

رأصٞو اىؾت ػيٚ اىؼَو  : اىفصو اىقبٌٍ

 

ٌُ ٿڀزَ٘ ٻخٿڄخء ًحٿيٌحء ، ًرَْٰ ڃخء أً . رڄٸيًٍٹ حٿلٴخ٥ ٫ڀَ ٗزخدٍ ىحثڂ ڃن هٚٽ حٿلذ  حٿلذ ىٌ ؿٌىَ حٿلْخس ، ٕنو ًٍَٟ

ىٌحء ، ٿْْ رڄٸيًٍنخ أڅ ن٬ْٖ ، حٿلذ ٿْْ ٧خىَس نٴْٔش ٳٸ٢ ، ٙ رپ انو ّئػَ رٸٌس ٳِ حٿظَٻْذ حٿزٌْٿٌؿِ ٿ٘نٔخڅ ، ٳټپ 

حٿلٌْحنخص حٿڀزٌنش ، ڃن حٍٕحنذ ٬ٌٛىحً ٿٸَىس حٿ٘ڄزخنُِ ، طٌحؿو ڃظخ٫ذ كخىس ٳِ حٿنڄٌ اًح ٿڂ طنپ كذ حٕځ ، رخٿَٯڂ ڃن أننخ ٯَْ 

ِْ ، ٳبڅ حٿزلٌع حٿ٬ڀڄْش حٿليّؼش ، أًٟلض رـٚء أڅ حٿلذ ٿو طؤػَْ ٻزَْ ًكٌُْ  ٍٍ ٫ڀڄ ڃ٬ظخىّن ٫ڀَ حٿن٨َ اٿَ حٿلذ ڃن ڃن٨ٌ

 .٫ڀَ حٿظَٻْذ حٿٴٌْٔٿٌؿِ 

 .حٿزلٌع حٿ٬ڀڄْش أًٟلض أڅ ؿيخُ حٿڄنخ٫ش ٳِ حٿـٔڂ ّٸٌٍ ر٘ټپ ٻزَْ ٳِ كخٿش اريحء حٿظ٬خ٣ٲ ًحٿڄ٘خٍٻش حٿ٬ٌٍّ٘ش ڃ٪ حٓهَّن 

Daived Mc Clland حٻظ٘ٲ ٧خىَس ٿيٍ ٣ٚد حٿټڀْش ، ًىِ حُىّخى انظخؽ  (ىخٍٳَى  ) ًحٿٌُ ٬ّڄپ ٻؤٓظخً ًرخكغ ٳِ ؿخڃ٬ش ،

حٿڄٌحى حٿڄ٠خىس ٳِ حٿڀ٬خد كْن ًَّڅ ٳڀڄخً ٿٖځ طَّْٔخ ًىِ ط٬ظنِ ر٤ٴپ ، رٌحص حٓڅ ّنوٴٞ انظخؽ طڀٺ حٿڄٌحى كْن ًَّڅ ڃ٘خىي 

، أڅ حٿنٔخء حٿڀٌحطِ ٬ّخنْن ڃن حنظ٘خٍ  (ٓظخنٴٌٍى ) ٳِ ؿخڃ٬ش Daived Spiegelsكَرْش ٳِ حٿٴڀڂ ، ٻٌٿٺ ٳٸي ٫ڀڄظنخ رلٌع حٿيٻظٌٍ 

حٿ٣َٔخڅ ، ًحٿڀٌحطِ ّ٘خٍٻن ٳِ أن٤٘ش حٿ٫َخّش حٙؿظڄخ٫ْش ٿڀڄََٟ ًح٣ٕٴخٽ ، ّظڄټنَ ڃن حٿ٬ْٖ ٬ٟٲ أ٫ڄخٍ ٍٳْٸخطين 

حٿڄ٠َّخص ڃڄن ٙ ّ٘خٍٻن ٳِ ڃؼپ طڀٺ حٕن٤٘ش ، ٻڄخ ًن٬َٱ ؿڄ٬ْخً أڅ حٿَؿخٽ ڃڄن ًحؿيٌح نٌرخص ٷڀزْش ، ًٻخنض ٿيّيڂ ٷنخ٫ش أڅ 

ًُؿخطيڂ ّلززنيڂ ، ٳبنيڂ ّظ٬خٳٌڅ رٌٷض أرټَ ، رپ ًٿٌك٦ أڅ حطٜخٽ طڀٴٌنِ ڃن حٿڄڄَٟش حٿ٬خڃڀش ٳِ ٫ْخىس أڃَحٝ حٿٸڀذ ، 

هٌٜٛخً اًح ٻخنض ڃن حٿن٩ٌ حٿ٤ْذ ًً حٿٸڀذ حٿڄڀِء رخٿلنخڅ ًحٿ٬خ٣ٴش حٿٜخىٷش ، ّڄټن أڅ ٠ّخ٫ٲ ٫ڄَ ڃَّٞ حٿٸڀذ اٿَ 



 91 

حٿ٬٠ٲ ، ًٻٌٿٺ حٕڃَ ٳِ حٿلٌْحنخص ، ٳٸي ٿٌك٦ أڅ حٿ٫َخّش ًحٿلنخڅ ٫ڀَ ڃخ ٳِ حٿزْض ڃن كٌْحنخص ّئىُ اٿَ أڅ طنوٴٞ نٔزش 

 .كيًع حٕڃَحٝ ًاڅ كيػض ٳبڅ حٿ٘ٴخء ّټٌڅ أَّٔ ٳِ ٧پ حٿ٫َخّش ًا٧يخٍ حٿلذ ٿڀلٌْحڅ 

 ، أ٤٫ِ ٿڄـڄ٫ٌظْن ڃن حٍٕحنذ ، ٯٌحء رټڄْش ٻزَْس ڃن Ohio State Universityٳِ رلغٍ ڃڄظ٪ ٳِ ؿخڃ٬ش ًّٙش أًىخٌّ 

ٌّ ڃيظڄٌڅ ًڃلزٌڅ ٿڀلٌْحنخص ، حٿڄـڄ٫ٌش حٿؼخنْش طَٻض . حٿټٌٿْٔظًَٽ  حٿڄـڄ٫ٌش حًٕٿَ طڀٸض ٫نخّش ًكنخڅ ٳخثٶ ڃن ٷزپ أنخ

ٿٌكيىخ ٿظ٬نَ رنٴٔيخ ، ٫نيڃخ حنظيَ حٙهظزخٍ ، طزْن أڅ حٿڄـڄ٫ٌش حٿظِ طڀٸض ٫ٍخّش ًكنخڅ ، ٿڂ ّټن ٻخڃپ حٿيٓڂ حٿڄظوڀٲ ٳِ أ٫ًْظيخ 

حٿيڃٌّش أٻؼَ ڃن ٫َ٘س رخٿڄخثش ، ٷْخٓخً اٿَ حٿټڄْش حٿظِ طوڀٴض ٳِ ح٫ًْٕش حٿيڃٌّش ٿڀلٌْحنخص حٿظِ كَڃض ڃن حٿلنخڅ ًحٿ٫َخّش ، ٳِ 

حٿلٸْٸش ڃـڄپ ىٌه حٿنظخثؾ ، ٙ طٴخؿجنخ رٸٌس ، ٕننخ ؿڄ٬ْخ هزَنخ كـڂ حٿلٌّْش ًحٿٴظٌس ًحٿـڄخٽ ًحٿؼٸش حٿظِ ن٬َ٘ىخ ٳِ أنٴٔنخ ، كْنڄخ 

نئڃن أننخ ڃلزٌرٌڅ ًأڅ ىنخٹ ڃن ٬ّنَ ًّيظڂ رنخ ، ٻٌٿٺ ٳڀْْ ٳْنخ ڃن ٿڂ ٬ّٖ ىٌح حٿڄِّؾ ڃن حٿوٌٱ ًحٿٌكيس ًحٿْؤّ ًحٿټآرش ، 

كْنڄخ نټٌڅ ڃنٴٜڀْن ٫ن حٓهَّن ًڃلًَڃْن ڃن حٿلذ ًحٿلنخڅ ، ًٷي أ٧يَص حٿزلٌع أ٠ّخً أڅ أًٿجٺ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن حٿنٸٚ 

ٳِ حٿلذ ًحٿلنخڅ ، طظَْٰ ٻْڄْخءُ حٿڄن ٫نيىڂ ، ًىٌح ڃخ ّن٬ټْ رخٿظخٿِ ٫ڀَ ٻپ هڀْش ڃن هّٚخ أؿٔخڃيڂ ، ًطڀٺ حٿڄظَْٰحص طِري ڃن 

ٍٝ ٫يّيس رْنيخ حٿ٣َٔخڅ ، ڃظخ٫ذ حٿٸڀذ ، ر٬ټٔو ٳبڅ حٗكٔخّ رخٿلذ ًحٿلنخڅ ّئىُ اٿَ ڃظَْٰحص اّـخرْش  ه٤ٌٍس حٗٛخرش رؤڃَح

ٳِ ٻْڄْخء حٿڄن ، طن٬ټْ ٙكٸخً ٫ڀَ ٻپ أ٠٫خء حٿـٔڂ رڄِّيٍ ڃن حٿلٌّْش ًحٿلڄخّ ًحٗكٔخّ رڄ٬نَ ًأىڄْش أڅ طټٌڅ كْخً ، ٳبًڅ 

 .حٿلذ ٷخىٍ ٫ڀَ طَْْٰ حٿظَٻْذ حٿ٠٬ٌُ ٿڀـٔڂ ، ًرخٿظخٿِ ٷخىٍ ٫ڀَ طوٴْٞ ٫ڄَٹ حٿزٌْٿٌؿِ ًرٸٌس 

 ؟…ٳڄخ ىٌ حٿلذ ّخ طٍَ 

كْغ أننخ ٫َٳنخ أڅ حٿلذ ّئػَ رپ ًَّْٰ ٳٌْْٔٿٌؿْخ حٿټخثن حٗنٔخنِ رخطـخه ٛلشٍ أٳ٠پ ًكٌّْشٍ أٻزَ ، ٳبڅ حٿٌٷض ڃنخٓذٌ اًڅ 

 .ڃخ ىٌ حٿلذ ؟ : ٿ٤َف حٿٔئحٽ حٿٸيّڂ حٿڄظـيى 

َّ حٿلذ ، ًٻخڅ ٿټپٍ ڃنيڂ ٍأّو ًرٸِ حٿلذ ٫ْٜخً  كخًٽ حٿ٬َ٘حء ًحٿٴٚٓٴش ًٳِ ٻپ حُٕڃخڅ ، ًرڄخ أًطٌح ڃن ڃٌحىذ ، أڅ ّـيًح ٓ

٫ڀَ حٿظٴَْٔ ، ىٌّن حٿلَٳْن ، ًٳِ ٻپ ٿٰشٍ ڃن ٿٰخص حٿ٬خٿڂ ، ٿڂ ٬ّٴْخ أكيحً ڃن حٿظؤػَ ريڄخ ، ًڃخ ڃن ٻڀڄشٍ ٳِ ٻپ ڃ٬خؿڂ حٿڀٰش ، ڃن 

 !…كذ … ٿْْ ىنخٹ ًٙ كظَ ٳَىحً ًحكيحً ، ٙ ّلڄپ ٿيخ ٫خ٣ٴش هخٛش ، ًَّحىخ ط٬نْو ًّظًٌٷيخ رڀيٴش  أٙ ًىِ ٻڀڄش 

. انيخ ط٬نِ ٻپ ًحكي ڃنّخ ر٘ټپ ٗوِٜ ، ًٻپ ًحكيٍ ڃنّخ ّلڄپ آػخٍىخ ًرٜڄخطيخ ٳِ ٷڀزو ٫ًٸڀو ، ًٻَّخص ًٍٯزخص ًٰٗٲ ًأٿٶ 

ٌٍ أً ٫خ٣ٴش ڃظڀٴش ٿڀٴټَ ًحٿـٔڂ ، ًىٌح كټڂٌ ٧خٿڂ ، ٕڅ حٿ٬ټْ ىٌ حٿٜلْق ٕڅ حٿلذ  ٍَّ حٿټؼًَْڅ ڃنّخ ، أڅ حٿلذ ڃخ ىٌ اٙ ٬ٌٗ

ٌِ ٳِ حٿوْخٍحص ًطَْْٰ ٻزَْ ٳِ حٿڄٴخىْڂ ًحٕٳټخٍ   .كخٿش طٔخڃِ ٳِ حٿ٫ٌِ اٿَ ڃٔظٌٍ ٍحٵٍ ّنـڂ ٫نو ٍٷ

٫نيڃخ طلذ ، طوظٴِ ٻپ أنٌح٩ حٿظٌطَ ًحٿٸڀٶ ًحٿوٌٱ ًطٰيً انٔخنخً أٻؼَ حنٴظخكخ ٫ڀَ حٿلْخس ًطـخٍريخ ، رلْغ ّڄټن ٿ٫ٌْٺ أڅ ّٰظنِ 

 ٌِ ، ًٻڄخ أنٺ طٰيً ٗٴخٳخً كٔخٓخً ، ٳبنٺ رٌحص حٓڅ طٜزق أٷٌٍ ڃن كـڄٺ ًٻٴخءطٺ ًٷٌطٺ حٿلٸْٸْش ، كظَ ٿظزيً أكْخنخً ًٻؤنٺ ٫ٜ

 .٫ڀَ حٿيِّڄش 

حٿلذ ّٴ٠ِ رٺٍ اٿَ أڅ طٸِٜ ڃظخ٫زٺ ًٷڀٸٺ ، رلْغ طزيً . ٳِ ٧ٚٽ حٿلذ طڀيُ انٔخنخً ؿيّيحً ، ڃڄظڀت رخٿ٬ٔخىس ًحٿَٟخ ًحٿلڄخّ 

ًٻؤنيخ ٙ طئػَ ٳْٺ ڃيڄخ ٻخنض ٫َْٔسٌ ٫ڀَ حٿلپّ أً حٿظـخًُ ، ًرٌحص حٓڅ ّظٴظق ٫ًْٺ ٿٔلَ حٿلْخس ًٯڄٌٟيخ حٿـڄْپ حٿٌُ ٿڂ ٬ّي 

ّوْٴٺ ، ًٿڂ ط٬ي طټظٴِ ڃن حٿلْخس رخٿٔٚڃش ًحٕڃخڅ ، رپ اڅ حٿلذ ّلَٟٺ ٫ڀَ أڅ طٴ٬پ أْٗخء ٻزَْس ، ٷٌس حٿلذ طڄنلٺ حٿٸيٍس 

٫ڀَ حٿيهٌٽ اٿَ ٫خٿڂ ٻنٌُٹ حٗريح٫ْش ًحٿڄ٬َٳْش حٿيحهڀْش ًٻنٌُ حٿ٤خٷش حٿلٌّْش حٿظِ ٻخنض طٔظيڀٺ ٫زؼخً ٳِ طٌحٳو حٿٸٌٽ ًحٿَهْٚ 

ڃن حٿٴ٬پ ، ٳِ ٻپ ػٸخٳخص حٿ٬خٿڂ ًأٓخ٣َْىخ ىنخٹ كټخّخص كذٍ ٍىْذ طَٓن ٳِ أ٫ڄخٵ حٿ٬ٸپ حٿـڄ٬ِ حٿزخ٣ن ٿڀ٬ٌ٘د حٿڄوظڀٴش ، 

 .كظَ أنو ٛخٍ حٿڄيڄخُ حٿڄلَٝ ٿٖؿْخٽ ٿظـَرش ىٌح حٿلذ ًڃلخًٿش طټَحٍ انظخؿو رٌحص حٿٸيٍ ًًحص حٿڄٌحٛٴخص 

 .ٷْْ ًٿْڀَ ، ًٍڃٌْ ًؿٌٿْْض ، آڃٌٍ ًْٓټخ ، ٍحڃخ ًْٓظخ ، رپ ًٓزنَٔ طَحِٓ ًٻخطَّن ىْزٌٍڅ 

نڄخًؽ ًٍڃخنظْټْش ٿـلْڂ حٙنٴٜخٽ ًؿنش حٿظٌحٛپ ًحٿظٌكي ٳِ حٓهَ ، ٫خٗيخ أنخّ ٳِ أٳْخء حٿلذ ، ًحٿلذ ًكيه ، طڀٺ حٿلټخّخص 

 .حٿوخٿيس ىِ حٿڄٴخطْق حٿظِ طٴظق رٌحرخص حٿلذ حٿټٌنِ حٿوخٿي حٿٌُ َّر٢ ٻپ ٫نخَٛ حٿټٌڅ رز٠٬يخ ٳِ حنٔـخځ ًطٌحٳٶٍ ىَڃٌنِ ٫ٌد 
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 ِْ ٌِ ڃَٻ ٌُ ٻلذ ٻٌن  :كذٌ ٳَى

حٿڄًٌٍػخص حٿًَكْش حٿ٨٬ڄَ ٳِ ٻپ حٿؼٸخٳخص حٗنٔخنْش ، طيٽّ ٫ڀَ أڅ حٿٌكيس ىِ حٿلٸْٸش حٿ٨٬ڄَ ٿټپ ڃخ ىٌ ڃٌؿٌى ، حٿًَف 

حٿٌكْيس حٿظِ ٿڂ طظـِأ ڃن ٷزپ ، طٸٔڂ نٴٔيخ اٿَ ڃخ ٙ ٬ّي ڃن حٿڄوڀٌٷخص ، ٿټن كْن طظڂ حٿظـِثش ط٬ٌى طڀٺ حٕؿِحء ٿٚٿظٸخء ًحٿظٌكي 

رز٠٬يخ رڄٔخ٫يس ٷٌٍ أٓخْٓش هخٿيس ٳِ ؿٌحىَ حٿڄٴَىحص ، طنلٌ ريخ ػخنْش ڃنلَ حٿٌكيس ، حٿـِّجخص حٿٌٍّش حٿٍَٰٜ طـيي ٳِ ٓزْپ 

أڅ طظلٌٽ اٿَ أؿِحء أٻزَ ، حٿټٌحٻذ حٿظخثيش ط٬َٔ ٿظټٌّن ڃـخڃْ٪ ٗڄْٔش ، حٗنٔخڅ ٬َّٔ ٿڀظٌكي ڃ٪ ڃن ّلذ ، ؿٌىَ حٿلذ 

ٌِ كؼْغ ٿزڀٌ٭ حٿًَف ، ًٌٗٵٌ ڃڀظيذٌ ٿڀظٌكي ڃ٪ نٜٴو حٿڄٴٸٌى ، حٿلخؿش ٗٗزخ٩ ىٌح حٿٌ٘ٵ ٿڀظٌكي ٿيخ ٳِ ًحٻَطنخ حٿـڄ٬ْش  حٿوخٿي ٬ٓ

ٍِ ڃٔزٶٍ أڅ نز٪ حٿلذ  ڃټخنخً ڃَٻِّخً ، ًڃ٪ ٻپ ؿيينخ ًحٿ٬نخء حٿٌُ نزٌٿو ٿَٰٝ حٿظٌكي هخٍؽ ٻْنٌنظنخ حٿٴَىّش ، ٳبننخ ن٬َٱ ًر٫ٌ

 .حٿوخٿٚ حٿٜخىٵ ڃٌؿٌىٌ ٳِ ؿٌىَ ًًحطنخ  ً ٳِ أًٍحكنخ 

ٻڀڄخ حڃظٖنخ كزخً ًٯيًنخ أٻؼَ طٌح٬ٟخً ًطلننخً ًٯيص ٻپ طَٜٳخطنخ ڃٌٌٓڃشٌ  (ًحطنخ حٿ٬ڀْخ  )ًٻڀڄخ ُحى طٌحٛڀنخ ڃ٪ ؿٌىَنخ حٿًَكِ 

ٍَ ڃ٪ أًٍحكيڂ ، … روخطڂ حٿلذ حٿٜخىٵ ، ًحٿڄيىٖ أڅ ٿڀ٤ز٬ْش حٿٌٻْش كټڄظيخ ًٍكڄظيخ ٳْنخ ، اً ٕڅ حٿٸڀّش ڃنّخ ٬ًَّ٘څ رظٌحٳٶٍ ڃزخٗ

ٿٌٿٺ ٻخڅ ڃن ٍكڄش حٿ٤ز٬ْش أنيخ ڃنلظنخ ًٿٺ حٿ٬ِٔ حٿڄظڀيٲ حٿڄنزؼٶ ڃن ٌٗٵٍ ٷيِٓ ٿڀزلغ ٫ن حٿلذ ٳِ حٿوخٍؽ ، ًڃن أٿٶ حٿلذ 

ًٙ ًاريخٍحً ًٷٌس ًٗٴخٳْشٍ ًانٔخنْش ، ًرخٿظخٿِ ّٰيً رڄٸيًٍنخ أڅ نئػَ ٳِ طټٌّننخ حٿـٔڄخنِ ًأ٫ڄخٍنخ  طؤطڀٶ حٿًَف ، ٳظ٘ڄن ًطِىحى ؿڄخ

ًحطيخ ، حٿلذ حٿٴَىُ ٤٬ّْنخ ٷ٬٤شٍ َْٰٛس ڃن حٿلذ حٿټٌنِ ، نظًٌٷيخ ٳن٬َٱ رٸْش ڃخ ٫ڀَ ڃخثيس حٿټٌڅ ڃن أ٣زخٵ حٿلذ حٿ٘يْش ، 

ًحٿڄيىٖ أ٠ّخً ، أننخ ًڃ٪ ٻپ ڃخ ن٬َ٘ه ڃن ٨٫ڄشٍ ًٷٌس ًنلن ٳِ ٛڄْڂ كخٿش حٿلذ ، ٳبڅ ىٌح ٿْْ رټخٱٍ ، اً ن٬َ٘ ًڃنٌ ٿل٨ش 

 حٿلذ حًٕٿَ أننخ نَّي حٿڄِّي ًحٿڄِّي ڃن ىٌح حٿلذ ، ڃِّي ڃن حٿٸَد ، ڃِّي ڃن حٿظلٌٙص حٿ٬ـْزش حٿظِ طلٜپ ٳِ كْخطنخ ، ٿڄخًح ؟

ٕڅ نٴٌٓنخ طظٌٵ رٸٌس ٿڀٌكيس ڃ٪ حٿًَف ، ًڃظَ آڃنض رؤڅ حٿلذ ًحٿًَف ىڄخ ًحص حٿِ٘ء ، ٳبنٺ ٓظن٨َ ٙٗظْخٷٺ ٿڀلذ ٫ڀَ أنو 

ؿ٩ٌٌ ٿڄِّيٍ ڃن حٿ٫ٌِ ، ڃِّي ڃن حٿڄ٘خٍٻش ، ڃِّي ڃن حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿٌٻخء حٿټٌنِ حٿوخٿي حٿٌُ ىٌ حٿٸٌس حٕٛڀْش هڀٲ نٌ٘ء 

 .ًط٤ٌٍ ىٌح حٿ٬خٿڂ ًحٿڀلڄش حٿظِ ط٘ي ٫نخَٛه رز٠٬يخ 

ٿٸي ٛيٵ كټڄخء حٿ٬ٌٍٜ حٿٸيّڄش اً ٷخٿٌح أڅ ٻپ حٕٳ٬خٽ حٿظِ طنز٪ ڃن حٿلذ ىِ أٳ٬خٽٌ اٿيْش ، ًحٕٳ٬خٽ حٗٿيْش ط٬زَْ ٫ن حٿًَف ، 

ًڃظَ طٔنَ ٿٺ أڅ طئڃن ريٌح ، ٳبنٺ ٙ ڃنيًكش ٓظلْپ حّٗڄخڅ اٿَ ٫ڄپ ًرخٿظخٿِ ٓظٜڄڂ ڃ٪ نٴٔٺ ٫ڀَ أڅ ط٬ظزَ ٻپ حٕٳ٬خٽ 

ٍُ ٳِ حٿ٤َّٶ  ٍَ أً ٫ٌڅٍ ٿ٬ـٌ حٿنخطـش ڃن حٿلذ ط٬زَْحً ٛخىٷخً ٫ن حٿًَف ، اڅ ن٨َس كنٌنشٌ ڃ٘ـ٬شْ ٿ٤ٴپٍ َْٰٛ ، أً نٴلش نٸٌىٍ ٿٴٸْ

أً ڃَح٫خطٺ ٕرْٺ أً أڃٺ ٳِ حٿْ٘وٌهش ، ٤َّٗش أڅ ّوَؽ حٿٴ٬پ ڃن حٿٸڀذ ٙ حٿوٌٱ أً حٿ٤ڄ٪ ، ٻڄخ ًحٿڄ٘خٍٻش ٳِ حٿڄئٓٔخص 

حٿوَّْش ، ًڃٔخ٫يس حٿڄََٟ أً حٿڄٸ٬يّن رَْٰ ػڄن ، ؿڄْ٪ ىٌه أٳ٬خٽٌ ًٍكْش طڄنلٺ ٬ٓخىسٍ ٻزَْس ، رظٌْٓ٪ ڃيحٍٻٺ ًاٯنخء ٫ًْٺ 

رټْنٌنظٺ ، ٻڄخ ًانيخ طڄنلٺ ػٸشٍ أٻزَ رؤهٚٷٺ ًٷْڄٺ ًطٌؿيخطٺ حٿـخىس ٿڀظٔخڃِ حٿًَكِ ، حٿلذ ّڄنلنخ حٿٸيٍس ٫ڀَ أڅ ن٬ْٖ ٿل٨ش 

حٿلخَٟ ًٻؤنيخ ٿل٨شٍ أريّشٍ هخٿيسٍ ٙ طنظيِ ، ًٻڀڄخ ٫٘نخ حٿوڀٌى ، ٻڀڄخ ٯيًنخ أٻؼَ ٗزخرخً ًكٌّْشٍ ، ًٻڀڄخ ط٬ڄٸنخ ٳِ حٙٯظَحٱ ڃن 

 .ٻنٌُ حٿًَف ، ٻڀڄخ ٯيًنخ أٻؼَ ٗٴخٳْش ًٍٷش ٫ًخ٣ٴش ًكَّش ، ًٻخڅ كزنخ ٿٔهَ أٛيٵ ًأ٫ڄٶ ًأٷٌٍ 

َّ نٴٔٺ ىًڃخً  ٳټَ رخٿلذ ، طليع ٫ن حٿلذ ، أرلغ ٫ن حٿلذ ، ٛڄڂ ڃ٪ نٴٔٺ أڅ ط٬زَ ٳِ ٻپ أٳ٬خٿٺ ٫ن حٿلذ ، رڄؼپ ىٌح طٌٻ

رخٿټڄخٽ حٿٌُ طظٌ٘ٵ اٿْو ًطَؿٌه ،ٻپ كټڄش حٿ٬ٌٍٜ ٻخنض ٫ن حٿلذ ًڃن أؿپ حٿلذ ًرلؼخً ٳِ ٻنٌُه ًك٠خً ٿڀنخّ ٫ڀَ 

. حٙٓظييحء رنٌٍه ، ٕڅ حٿلذ ىٌ ىيٱ حٿلْخس ًكٸْٸظيخ حُٕٿْش 

حٿلُذ ٳِ طٌٍُٜ ىٌ حٿًَف طڄِ٘ ٫ڀَ حٍٕٝ ، حٿًَف ٳِ حنظٴخٟيخ ًطـٔڄيخ رخٿٸٌٽ ًحٿڀڄٔش ًحٿظٌحٛپ رؤٿٲ ًأٿٲ ٣َّٸش ، 

حٓظيٚٹ حٿوّٚخ ٫زَ  )حٿلذ ًاً ّظلَٹ ڃن ٷڀذٍ اٿَ آهَ ، ّٴ٬پّ ٫ڄڀْش رٌْٿٌؿْش طئىُ ريًٍىخ اٿَ طؤهَْ حٿنڄٌ حٿزٌْٿٌؿِ ٿڀـٔڂ 

، ًىٌح ٷ٬٤خً ٙ ّظڂ اٙ رؤڅ ٬ّزَّ حٿلذ ٫ن نٴٔو رلَّش ًاٙ ٳيٌ ٿن ّٴ٬پ ْٗجخً ًً ٷْڄش ٿټٚ حٿلزْزْن ، ًحٿظ٬زَْ ّظڂ  (حٿظٸخىځ حٿِڃنِ 

 :٫زَ 
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 .حٰٗٛخء رٰخّش حٙنظزخه ٿٔهَ • 

 أڅ ط٬زَّ رخٿټڀڄخص ًحٿٴ٬پ ٫ن أنٺ ط٤٬ِ حٓهَ ٷْڄش ٻزَْس ًانٺ ط٬ظڄي ٫ڀْو ًطئڃن رو ًطؼٶ رو • 

أُ ڃ٬َٔ ّئٻي حٿَٯزش ٳِ حٿظٌحٛپ ، ًرلَحٍسٍ ّٰڀذ ٫ڀْيخ ٣خر٪ حٿ٘ٴخٳْش حٿًَكْش ًحٿظٔخڃِ …حٙكظ٠خڅ ، ٿڄْ حٿْيّن ، حٿٸزڀش • 

 .٫ڀَ حٿيٌٍ حٿـٔيُ ، رپ ىٌ حٿٰ٘ٲ حٿًَكِ ٳِ حٿظٌكي ڃ٪ حٓهَ رټپ حٿلٌحّ 

طڀٺ حٿنڄخًؽ ڃن حٿٔڀٌٹ حٿ٬خ٣ٴِ طلٜپ طڀٸخثْخً كْن طلذ ، ًاٙ ٳؤن٨َ ٿڄن ىڂ ٳِ كخٿش كذّ ، أن٨َ ٻْٲ َّط٘ٴٌڅ رٰ٘ٲٍ ٻپ ٻڀڄشٍ 

ّٸٌٿيخ حٓهَ ، ّظليػٌڅ اٿَ حٓهَ رڀٰش حٿًَف ، رخٿ٬َ٘ ، رؤ٫ٌد حٿټڀڄخص ، ٬ًّزًَڅ ٫ن كزيڂ ٿٔهَ رخنظٸخء حٿَڃٌُ حٿڄخىّش 

 .حٿَْٰٜس ًطلڄْڀيخ ٗلنخص حٿ٬خ٣ٴش ، ڃن حٿِىَس ًحٿز٤خٷش ًحٕٯنْش ًٻپ ىيّشٍ ط٬زَ ٫ن حٿٌٿو ًحٿظ٬ڀٶ رخٓهَ 

ٌٓحء ٻنض ٳِ حٿڄَكڀش حًٕٿَ ڃن حٿلذ أً ٻنض ٳِ حٿٔنش حٿوخڃٔش ڃنو ٳبڅ طڀٺ حٕٓخٿْذ حٿؼٚػش ٿڀظ٬زَْ ٫ن حٿلذ ، ط٠پ نخٳٌسٍ كْشْ 

 .، ٙ ڃنخٙ ڃن ڃڄخٍٓظيخ 

٫زًَ ٫ن ٫ٌح٣ٴٺ رخٿٸٌٽ ًحٿٴ٬پ ، طـيٹ طظؤٿٶ ًطٔڄٌ ًٍكٺ ًّٰيً ؿٔيٹ أٻؼَ ٳظٌسٍ ًٗزخد ، كظَ ٿټؤڅ حٿ٬ڄَ طٌٷٲ ٫ن حٿظيٳٶ 

. حٿَّٔ٪ ڃ٪ طيٳٶ حّٕخځ ًحٿٔنْن ٳِ أؿنيس كٜظٺ حٿلْخطْش حٿظِ ٷٔڄض ٿٺ 

 

: حٿلذ ، حٿـنْ ًحٿًَف 

حٿ٤خٷش حٿـنْٔش ، ىِ ٣خٷش حٿوڀٶ حٕٻؼَ ه٤ٌٍس ڃن ٻپ حٿ٤خٷخص حٗريح٫ْش حٕهٍَ ٳِ ىٌح حٿټٌڅ ، ٻپ ڃخ ىٌ كِ ٳِ ىٌح حٿ٬خٿڂ ىٌ 

 .ػڄَس ىٌه حٿ٤خٷش 

ط٬زَّ ىٌه حٿ٤خٷش حٿوٚٷش ٫ن نٴٔيخ ٿيٍ ٻپ حٕكْخء ٫يح حٗنٔخڅ ٫زَ حٿوڀٶ حٿزٌْٿٌؿِ ٻٌْٓڀش ًكْيس ٿڀظ٬زَْ ، أڃخ ٿيٍ حٗنٔخڅ ٳبنيخ 

ط٬زَ ٫ن نٴٔيخ رٌٓخثپ ٗظَ طٴ٠ِ اٿَ حٿوڀٶ حٿڄظن٩ٌ ٿْْ ٿٖرنخء كٔذ ، رپ ًْٕٗخء أهٍَ ٫يّيس ، حٿـنْ ٿيٍ حٗنٔخڅ ٬ّزَ 

٫ن نٴٔو ڃخىّخً ، ٬ٌٍّٗخً ًًٍكْخً ، ٿٌ طڄ٬نض رلخٿظٺ حٿنٴْٔش ًًؿيص كٌّْشٍ ٳِ حٿٴټَ ، ٛٴخءٍ ٳِ حٿًَف ، ٬ٌٍٗ رخٿؼٸش حٿ٬خٿْش 

رخٿنٴْ ، ٬ٌٍٗ رخٿظؤػَ رخٿٴن ًحٙنـٌحد اٿَ حٗريح٩ ًحْٕٗخء حٿـڄْڀش ، حٿلڄخّ ، حٙٗظيخء حٿـنِٔ ، طن٩ٌ حٙىظڄخڃخص ، اكٔخّ 

حٿن ، ؿڄْ٪ ىٌه ڃئَٗحص ٫ڀَ اڅ حٿ٤خٷش حٿـنْٔش ن٤٘ش ًٳِ كخٿش …رخٿن٘خ١ حٿظوْڀِ ًحٿَٯزش ٳِ اريح٩ ِٗء ؿيّي ، ٗٴخٳْش ًٍكْش 

 .ٳ٬خٿْش 

ٻپ طڀٺ حٿڄ٨خىَ ٿڀ٤خٷش حٿـنْٔش ط٬زَّ ٫ن نٴٔيخ ٳِ حٿـٔي ٫زَ أ٫َحٝ ٳٌْْٔٿٌؿْش ، ًكْغ طټٌڅ ڃٔظؼخٍحً ٳبڅ ٬ٌٍٗحً أً ٫خٍٟخً 

ڃن كڄخّ أً طيٳٶ ٬َُٗ أً ٷٌس كيّ أً اٿيخځ ّظڄڀټٺ ٿ٬ْزَّ ٫ن أٓڄَ ًأٍٵ ڃخ ٳْٺ ، ڃخ ّـڄ٪ ٻپ ىٌه حٿڄ٨خىَ ىِ أنيخ طلڄپ 

رٜڄخص طٌٓ٪ ، حٓظټ٘خٱ ، حن٤ٚٵ ٳِ حٿوخٍؽ ، طلڀْٶ ٳِ ٳ٠خءحص حٓهَّن ، ٍٯزش ٳِ اػزخص حٿٌحص ٫ڀَ كيًى حٓهَّن أً 

ًٌ ٍٳْٶ ٿٔهَ  كظَ ٷزپ أڅ ّټٌڅ  )ٟڄن كيًىىڂ ، طڄخڃخً ٻڄخ ّٔظ٬َٝ حٿـني ٷٌطيڂ ٫ني كيًى حٿزڀي حٿٌُ ًَّڃٌڅ ٯًِه ، انيخ ٯِ

ٌَ ڃليى ٓڀٴخً ، أُ ڃ٬ٌ٘ٵ ڃليى  طظڄ٨يَ ٿيٍ حٗنٔخڅ رظ٬خرَْ ڃيٌرش ًاريح٫ْش ط٬ټْ ٓڄٌ ًٍف ٛخكزيخ ًٍٯزظو ٳِ  (ىنخٹ آه

  .(حٿن ..ً..ًٍكْش ًْٓټٌٿٌؿْش ًحؿظڄخ٫ْش ً )حٿ٨يٌٍ ٫ڀَ رٌحرخص حٓهَ أً حٓهًَڅ ، رؤكڀَ كڀّش 

أكْخنخً ّزڀٮ ٬ٌٍٗ حٿظٌٓ٪ رخٿڄَء كيحً ڃن حٿٸٌس ٨ّيَ ٳْو حٗنٔخڅ ًٻؤنو ًٌّد ًؿيحً ًٌٗٷخً ًٗٴخٳْشٍ رلټڂ ٻڂّ حٿ٤خٷش حٿڄنظـش ٳِ ٷڀزو 

٫ًٸڀو ، كخًٽ أڅ طٔـپ ٿنٴٔٺ طڀٺ حٿلخٙص ڃن هٚٽ حٓظ٬خىس ر٬ٞ حٿٌٻَّخص حٿٸيّڄش أً حٿڀل٨خص حٿظِ ٫٘ض ٳْيخ ڃؼپ ىٌه 

حٕكٌحٽ ، أٯڄٞ ٫ْنْٺ ًأٓظل٠َ ٿل٨ش ٻنض ٳْيخ ٳِ أًؽ طٌطَٹ حٿ٬خ٣ٴِ ٬ًٌٍٗٹ رخٿڄ٬خنخس ًحٿلَڃخڅ ، ٍرڄخ ٻخنض طڀٺ 

طنزو ٿظڀٺ حٿڄظَْٰحص ، حٿڀل٨ش ٫ني ٓڄخ٫ٺ ٕٯنْش ڃخ أً ٷ٬٤ش ڃٌْٓٸْش أً ٿٌكش ٳنْش ڃ٬ْنش أّٸ٨ض ٳْٺ ٬ٌٍٗ حٿٌ٘ٵ ًحٿڄ٬خنخس 

حٿٴٌْٔٿٌؿْش ًحٿ٬ٌٍّ٘ش حٿظِ طلٜپ ٿيّٺ ٳِ طڀٺ حٿڀل٨ش ، ٍرڄخ طظَْٰ نزَس ٌٛطٺ ، ط٬َ٘ رَٯزش رخٿزټخء ، ط٤ٴَ ىڃ٬ش ڃن ٫ْنْٺ ، 

ط٬َ٘ رَٯزش رٴ٬پ ِٗء ٿڂ طٴ٬ڀو ڃن ٷزپ ، أڅ طټظذ ٬َٗحً أً طَٓڂ أً ط٬َٔ ٿظ٬ڀڂ ِٗء ؿيّي ، ٍرڄخ ٳْٞ ڃن حٿٸٌس ّنظخرٺ ًطٜزق 

أٻؼَ ٫ِڃخً ًطٜڄْڄخً ٫ڀَ طَْْٰ كْخطٺ ، ٙك٦ أ٠ّخً ىٌه حٿڄ٬خّ٘خص حٿڄټؼٴش حٿلْش حٿظِ ط٬ْ٘يخ ٳِ ٌّڃٺ حٿ٬خىُ هٌٜٛخً رل٠ٌٍ 
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ڃن طلذ أً ڃن ط٬َ٘ رخٙنـٌحد اٿْو ، ٿٌڅ حٿٔڄخء ّزيً أؿڄپ ، ٷ٤َحص حٿڄ٤َ طٰيً ْٓڄٴٌنْخص هخٿيس ٙ طزخٍف حٿٌحٻَس ، رپ كظَ 

حٿزَى أً حٿَّق طظَٹ ٳِ نٴٔٺ ٳِ طڀٺ حٿڀل٨ش حن٤زخ٫خص هخٛش ڃظڄِْس طظٔڀپ اٿَ ٫ًْٺ ٳظـ٬ڀو ّزيً أٻؼَ اَٗحٷخ ًطڄٖٹ حٿ٬ٔخىس 

كظَ ٿَْط٬ٖ ٷڀزٺ ڃن ٳ٣َيخ ، ٓـپ ٳِ ٫ًْٺ طڀٺ حٿڀل٨خص ًهڀّيىخ ًأٓظ٬يىخ رخٓظڄَحٍ ، طـ٬ڀٺ طڄظڀت رٌحص حٿڄ٘خ٫َ ًًحص 

حٕكخْْٓ حٿڄظٴـَس رخٿلٌّْش ًحٿلذ ًحٿـڄخٽ ًحٿ٘ٴخٳْش ، أّخً ٻخڅ نڄ٢ حٿظَرْش حٿظِ طَرْظيخ ٳِ حٿَٰٜ ، ٳبنٺ ٙ طـَإ ٫ڀَ أڅ طنټَ 

 .أڅ حٿَٯزش حٿـنْٔش ِٗءٌ ڃٸيّ ، ًڃخ ىٌ ُحثٲٌ ىٌ حكظٸخٍ حٿـنْ أً حٓظَهخٛو ًحرظٌحٿو 

رپ اڅ حٿـنْ ىٌ حٿَ٘حٍس حًٕٿَ ٿڀٸَد حٿًَكِ ًحٿ٬خ٣ٴِ حٿلٸْٸِ حٿٌُ ّٴ٠ِ اٿَ حٿظٌكي ڃ٪ حٓهَ ، اً كْغ ًٌّد حٙػنخڅ ڃ٬خً 

٬ٌٍّٗخً ًٳٌْٔٿٌؿْخً ، ٳبنيڄخ َّكٚڅ ر٬ْيحً ٫ن كيًى حٿـٔي حٿٴَىُ ، ًكْغ ّظليحڅ ٳِ ٻْخڅٍ ًحكيٍ ، ّنظٴِ حٿِڃن ، ّنظٴِ حٿظٜن٪ 

ًحٿِّٲ ٬ًّْ٘خڅ حٿظڀٸخثْش ، حٿٴ٤َّش ، حٿ٤ز٬ْْش ، رَحءس ح٣ٕٴخٽ ٳِ حٿڀ٬ذ ، ٯْخد حٿظٌطَ حٿيٳخ٫ِ ًحٿ٬ٌٍ٘ حٿ٬ڄْٶ رخٿَٯزش ٳِ 

حٙٓظٔٚځ حٿـڄْپ ، انو ًؿو حٿًَف حٿلٸْٸِ ، اً طټٌڅ هخٍؿش ڃن أَٓ حٿَٷخرش ًحٿ٤َْٔس ًحٿوٌٱ ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌحطْش حٿڄٴ٣َش 

ًحٙنٴٜخٽ حٿظخځ ٫ن حٓهَ 
٭

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
، ىِ حٿ٬ٌ٘د حٿظِ ٌّؿي ٳْيخ أٻزَ ٫يى ڃن حٿڄ٬ڄَّن ، ًىِ حٿظِ طٸپ ٳْيخ حٿٌٳْخص ًِّىحى ٳْيخ  ٿٸي أػزظض حٿزلٌع حٿ٬ڀڄْش أڅ حٿ٬ٌ٘د حٿظِ طٌؿي ٳْيخ كَّش ٫خ٣ٴْش   ٭

َّد حٕهًَّش ، ىِ  ڃ٬يٽ حٿ٬ڄَ اٿَ ىٍؿش ٻزَْس ، ر٬ټٔو ٳخٿ٬ٌ٘د حٿظِ طظ٬خڃپ ڃ٪ حٿـنْ ًحٿلذ ٫ڀَ أنيخ ڃن حٿڄلَڃخص حٿظِ طٌؿذ ٫ٸخد حٿٔڀ٤ش حٿينٌّْش ًٓڀ٤ش حٿ

ڃ٠خٳخً اٿَ أڅ حٿ٬ٌ٘د حٗٓٚڃْش ىِ ، اً ّزڀٮ حٿڄ٬يٽ ىًڅ حٿٔظٌڅ ٫خڃخً ٳِ ر٬ٞ حٿيًٽ حٗٓٚڃْش حٿڄظوڀٴش  حٿ٬ٌ٘د حٿظِ ّنوٴٞ ٳْيخ ڃ٬يٽ حٿ٬ڄَ اٿَ أٍٷخځ ڃٴـ٬ش ،
حٕٷپ انظخؿْش حٷظٜخىّش ًحٕٻؼَ ٳِ نٔزش حٿ٬ٌحنْ ًحٕٻؼَ طوڀٴخً ػٸخٳْخً ًحٕٷپ انظخؿْش اريح٫ْش رْن ٬ٌٗد حٿ٬خٿڂ ًحٕٷپ حنٔـخڃخً رْن حٿَؿپ ًحٿڄَأس ڃن ٻپ ٬ٌٗد حٿ٬خٿڂ ، ٻڄخ 

ًٚ رلټڂ حٿظٴټٺ حَُٕٓ حٿٌُ ٙ ٍَّ ًٿټنو ّڀڄْ رٸٌس ڃن هٚٽ انظخؽ أرنخء ٤ٓلْْن ڃََٟ حٿ٬ٸٌٽ طخٳيٌ حٿ٘وْٜخص  ًىِ حٿ٬ٌ٘د حٕٻؼَ انظخؿْش ٿڀٸظڀش ٻخٍٗىخرْْن ڃؼ

ٳِ حٿٰخٿذ ًؿزنخء اٿَ كي ٻزَْ ، ًٻپ ىٌح ػڄَس ٷڀش حٿوْخٍحص أڃخځ حٿظَّٔذ ٿڀ٤خٷش حٿ٬خ٣ٴْش ًحٿـنْٔش ، رلْغ ٙ طٌؿي اٙ ٷنخس ًحكيس ٳٸ٢ ، ًىٌه حٿٸنخس ًحطيخ ّنزِٰ أڅ طلٌُ 

٫ڀَ ڃزخٍٻش حٿٌح٦٫ ًحٕد ًحٕځ ًحٕهٌحڅ ًحٕٷخٍد ًٍؿپ حٿيًٿش ًْٗن حٿٸزْڀش ، ٳظوْپ ٻڂ ىِ ٫َْٔس أڅ طنخٽ حٿ٬ٔخىس ًطٴظق ٷڀزٺ ٿڀلذ ًحٿظٌكي ڃ٪ حٓهَ ٳِ 

حٿڄظَؿڂ  . حٿڄـظڄ٬خص حٿَ٘ٷْش ، ًٷ٬٤خً ػڄَس ىٌح ٻڀّو ، ڃـظڄ٬خص ڃٌ٘ىش ٫َؿخء طڄِ٘ ٫ڀَ ٓخٵٍ ًحكيس ًًحص ىٌه حٿٔخٵ ڃؼٸڀش رخٿ٬خٍ ًحٿوٌٱ ًحٿـزن

 حٿڄيٷٶ. ٷي حطٴٶ ڃ٪ ٍأِّ حٿڄظَؿڂ ڃن كْغ حٿنظْـش ، ًٿټن أ٫ُِ حٿٔزذ اٿَ حٿٴيڂ حٿوخ٣ت ٿڄ٤زٸْن حٿ٬َّ٘ش حٗٓٚڃْش ** 
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اىجبة اىواثغ 

اىطبقخ اىوٗؽٞخ 

دويبيك تشوبرا : بقلم 

 

اىقفٞخ  ...الإَٝبُ ثبىطبقبد اىنبٍْخ  : اىفصو الأٗه

 

 ٳِ حٿزيء 

 ٿڂ ّټن ىنخٹ ٙ ًؿٌى ًٙ ٫يځ

 !…ٻپ ىٌح حٿټٌڅ ، ٻخڅ ٣خٷش 

ًٚ ڃخىّخً   !…٣خٷشٌ ٿڂ طَطيُ ر٬ي ٗټ

 !…ٙ رپ رؤنٴخّ ٷيٍطيخ حٿٌحطْش ، حٕٿٌىْش طنٴٔض رَْٰ أنٴخّ 

 !…ًڃخ ٻخڅ ىنخٹ ِٗء آهَ 

 ٫ن أنٌ٘ىس حٿوڀٶ ٳِ ٻظخد حٿٴْيح حٿينيُ حٿڄٸيّ

 

ڃٜيٍ ٻپ ن٘خ١ٍ هٚٵ ىٌ حٿ٫ٌِ ، حٿ٫ٌِ حٿنٸِ حٿوخٿٚ حٿټخڃن حٿٌُ ٬َّٔ اٿَ حٿظ٬زَْ ٫ن ًحطو ًحٿوًَؽ ڃن أَٓ حٿڄ٤ڀٶ اٿَ 

ىِ هِّنٌ ىخثپ ڃن حٗڃټخنخص حٿوزْجش  (ًحطنخ حٿ٬ڀْخ  )ٳ٠خء حٿظلٸٶ حٿ٬ڄڀِ حٿ٬ْخنِ حٿڄڀڄٌّ ، ٿٌ أننخ آڃنّخ رؤڅ ؿٌىَنخ حٿٴَىُ 

ىٌ حكظْخ٣ِ أٻزَ ًأ٨٫ڂ ڃڄخ ٿيّنخ ، ًأڅ حٿ٤َّٶ اٿَ ٻنٌُ  (ڃخ ىٌ هخٍؽ حٿٌحص  )حٿ٨٬ْڄش ، ٳبننخ ٓنئڃن رخٿنظْـش رؤڅ حٿوخٍؽ 

ًٙ ، ىٌح حّٗڄخڅ ّلٍَ ٻپ ٣خٷخص حٿټٌڅ ًّٔظلؼيخ  حٿټٌڅ حٿ٨٬ْڄش حٿظِ ٙ طنٴٌ ّظڂ ٫زَ حّٗڄخڅ رًٌحطنخ ًؿٌحىَنخ حٿًَكْش حٿوٚٷش أً

 . ٫ڀَ حٿٌٷٌٱ ڃ٬نخ ًڃٔخ٫يطنخ ٿظلٸْٶ ٻپ ڃخ نظڄنخه ًنَٯزو 

ڃن حرَُ حٿٸٌحنْن حٿًَكْش ٿنْپ حٿنـخف حٿڄخىُ أً حٿڄ٬نٌُ ىٌ حّٗڄخڅ حٿٌحطِ رؤڅ ىنخٹ اڃټخنخص هزْجشٌ ٨٫ْڄشٌ ٳِ ىحهڀنخ ٻڄخ ٳِ 

 ٍَ ڃن ٫نخَٛ ىٌح حٿټٌڅ ، ڃؼپ ىٌح حّٗڄخڅ ٬ّظڄي ٫ڀَ أننخ - َْٰٛحً ٻخڅ أځ ٻزَْحً - حٿوخٍؽ ، ٳِ ىٌح حٿټٌڅ حٿ٨٬ْڂ ، ًٳِ ٻپ ٫نٜ

ٳِ ؿٌىَنخ حٕٛڀِ نظټٌڅ ڃن ٫ًِ ، ًحٿ٫ٌِ ىٌ حٗڃټخنْش حٿوزْجش حٿنٸْش حٿزټَ ، حٿ٫ٌِ ىٌ طڀٺ حٗڃټخنخص حٿظِ ٙ نيخّش ٿيخ أريحً 

ًٙ ّڄټن ٍٛي كـڄيخ ًڃيٍ ػَحثيخ ، انيخ اڃټخنْخص اريح٫ْش ؿيّيس ٯخّش حٿـيس ًٯنْشٌ ٯخّش حٿٰنَ ، ًىِ ط٤ِٰ ٻپ ڃْيحڅٍ ًڃـخٽ ، 

 .ًڃيڄخ أُٻظ٘ٲ ڃنيخ ٳبڅ هِّنيخ ٙ ّن٠ذ 

ًكْغ أڅ حٿ٫ٌِ ىٌ ؿٌىَنخ حٿًَكِ ، ًكْغ أنو ىٌ حٗڃټخنْخص حٿوزْجش طڀٺ ، ٳبنو ىٌ ًحطو حٿ٬ٔخىس حٿلٸش حٿوخٿٜش ، ًحٿٜٴخء 

 .حٿوخٿٚ ًحٿڄظ٬ش حٿوخٿٜش 

ًٚ ٳِ ؿٌىَ  ٿٌ أننخ حٻظ٘ٴنخ ىٌح ًآڃنخ رو ، ٫ًَٳنخ ڃن نلن ًڃخًح نَّي كٸخً ٳبڅ رڄٸيًٍنخ طلٸْٶ أُ كڀڂٍ نلڀڂ رو ، ٕننخ نلڄپ أٛ

٫ًْنخ رًٌٍ طلٸٶ ٻپ حٕكٚځ ًحٕڃخنِ ، ٕننخ نلن ًًحطنخ ، طڀٺ حٗڃټخنْش حٿوخٿيس ٿڀظلٸٶ ، حٗڃټخنْش حٿوخٿيس ٿڀظلٌٽ ڃن ڃ٤ڀٶٍ 

رٌٍٜس كڀڂٍ أً طٌٍٜ اٿَ ًحٷٍ٪ ٿو ٗټپٌ ًٿٌڅ ًٷٌحځ ، ّڄٖ حٿن٨َ ًّ٘ز٪ حٿلٌحّ ، اڅ هڀٲ ٻپ ىٌح حٿظن٩ٌ حٿڄخىُ حٿٌُ نَحه ٫ڀَ 

٧يَ حٿز٤ْٔش ًٳِ حٿټٌحٻذ ًحٕٻٌحڅ ، ىنخٹ حٿٌحكي حٿٌكْي حٿڄٌؿٌى ٳِ ٻپ ڃټخڅٍ ًُڃخڅٍ ، حٿًَف حٿ٨٬ڄَ ، ًٓڄيخ ڃخ ٗجض ، 

َّد  حٿوٌىّو.. حٿ٤ز٬ْْش … حلله …حٿوخٿٶ …حٿ
٭

 !… ٳټپ حٕٓڄخء طنٔـڂ ڃ٪ كخٿيخ ًىٌّظيخ 

                                                
 حٿوٌىّو ط٬نِ حلله رخٿڀٰش حٿټَىّش  ٭
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ًطڀٺ حٿًَف حٿټڀّْش حٿ٨٬ڄَ ٙ حنٴٜخٽ رْنيخ ًرْننخ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ، ًٿټننخ ٿٖٓٲ ًرٰزخءٍ ڃنّخ نٴَٝ ىٌح حٙنٴٜخٽ ًنظٌىڄو أً أننخ 

 .ن٠٪ ٿٚطٜخٽ ١ًٌَٗ ٯزْشٌ طئٻي ڃيٍ ٳٸَنخ حٿًَكِ 

اًڅ ٿْْ ىنخٹ حنٴٜخٽ حٿزظش رْن حٿټڀِ ٫ًنخَٛه ، ًنلن ٻڄخ ٻپ نزظش ًكـَ ًٗـَ ًكٌْحڅ ، ڃٴَىحصٌ ٫ًنخَٛ طڀٺ حٿټڀْش 

حٿڄٌؿٌىس ٳِ ٻپ ُڃخڅ ًڃټخڅ ، ٿٌ آڃن حٿٌحكي ڃنّخ ريٌح ، أ٫نِ ريٌح حٙطٜخٽ رْن ٫ًْنخ حٿٴَىُ حٿٌُ ىٌ ؿٌىَ ٻْنٌنظنخ ًرْن 

حٿ٫ٌِ حٿًَكِ حٿټڀِّ حٕٻزَ حٿٌُ ّلَٹ ري٫شٍ ًٍٷشٍ ٻپ حٿ٬ٚٷخص حٿوٴْش حٿـخٍّش ٳِ حٿ٬نخَٛ ًحٿټٌحٻذ ًحٕٻٌحڅ ًحٿنٴٌّ ، ٿظڄټنّخ 

ڃن طڀٸِ حٿڄيى حٿټٌنِ ٫زَ ٣خٷشٍ هٴْشٍ ٨٫ْڄشٍ طلٸٶ ٿنخ ڃخ نَّي ًطيٳ٬نخ ٳِ حٙطـخه حٿٔڀْڂ نلٌ حٕكٚځ ًحٕڃنْخص ًحٕىيحٱ ، ًٙ 

أً ًٍكو ، ًٿْْ حٿٌحص حٿٔٴڀَ حٕنخنْش حٿ٠ْٸش  (ًحطو حٿ٬ڀْخ  )ّڄټن ٿڀڄَء أڅ ّئڃن رڄؼپ ىٌح ، اڅ ٿڂ طټن ڃَؿ٬ْظو حٿٌحطْش ىِ 

 .حٿ٤ٔلْش 

 ؟…ٷي ّٔؤٿنخ ٓخثپٌ ًڃخ ىِ حٿٌحص حٿ٬ڀْخ ًحٿٌحص حٿٔٴڀَ 

ڃن ٷزْپ حٿڄٌحٷٲ حٿظِ طلٜپ ٳِ حٿوخٍؽ ، آٍحء حٿنخّ ،  (هخٍؽ حٿٌحص  )حٿٌحص حٿٔٴڀَ ىِ طڀٺ حٿظِ طظؤػَ رخٿ٬ٌحڃپ حٿوخٍؿْش 

 .حٿن …حٿ٨ًَٱ حٿوخٍؿْش حٿڄوظڀٴش ، حٿڄخىّخص حٿڄوظڀٴش 

ٳِ كخٿش أڅ طټٌڅ اىحٍس ًٷْخىس ٻْخننخ حٿٌحطِ رْي حٿٌحص حٿٔٴڀَ ، طـي أننخ ڃٌٰ٘ٿٌڅ ٫ڀَ حٿيًحځ رڄخ ّلزو حٓهًَڅ ، ًأننخ ن٘ټّپ ٓڀٌٻنخ 

 .ًنڄ٢ طٴټَْنخ ٫ڀَ ٌٟء ٍىًى أٳ٬خٽ حٓهَّن حٿڄظٌٷ٬ش 

ٷخثڄش ٫ڀَ حٿوٌٱ ، ڃ٠خٳخً ٿيٌح طـي حٿٌحكي ڃنّخ ٬َّ٘ ىًڃخً رخٿلخؿش اٿَ  (ڃَؿ٬ْش حٿٌحص حٿٔٴڀَ  )رڄ٬نَ آهَ ، حٿڄَؿ٬ْش حٿٔٴڀْش 

حٿ٤َْٔس أً حڃظٚٹ حٿٸٌس أً نْپ حٿَٟخ أً نْپ كذ حٓهَّن أً حكظَحڃيڂ ، ًٻپ ىٌح أٓخٓو حٿوٌٱ حٿٌُ ىٌ ٓڄض حٿټخثنخص حٿڄخىّش 

حٿ٤ٔلْش حٿظِ ٙ طئڃن رخٿًَف ًرخٿٸيٍحص ًحٗڃټخنخص ًحٿڄَؿ٬ْش حٿًَكْش ، ٳِ كْن نـي رخٿڄٸخرپ أڅ أًٿجٺ حٿٸڀّش ڃنّخ ڃڄن ّظز٬ٌڅ 

ڃَؿ٬ْشٍ ًحطْشٍ ًٍكْشٍ ، طـيىڂ ّڄظڀټٌڅ حٿٸٌس رپ ًّنخٿٌنيخ ًرٚ كيًى ، ًٿټن ٷٌطيڂ ٿْٔض ٣خٯْش ًٿْٔض حنظٸخڃْش ًىِ ٍكْڄشٌ ٯخّش 

حٿَكڄش ًىِ طـَُ رْن أّيّيڂ كظَ ًاڅ ٍٳ٠ٌىخ ىڂ ًًحطيڂ ، ًىِ رٌحص حٓڅ ٯَْ ٷخثڄش أً نخطـش ڃن حٿوٌٱ ٕڅ أطزخ٩ حٿڄَؿ٬ْش 

 .حٿٌحطْش حٿ٬ڀْخ ٙ ّوخٳٌڅ حٿزظش ، اً أڅ ٷٌطيڂ ىِ حٿٸٌس حٿلٸْٸْش حٿوخٿٜش 

ٿٌ أنٺ أٓڀڄض ٷْخى ًحطٺ ٿظڀٺ حٿڄَؿ٬ْش ٿڄخ ٬َٗص ڃ٤ڀٸخً رخٿلخؿش اٿَ حٿٸٌس ٍٯڂ حڃظٚٻٺ ٿيخ ، ًٿڄخ ٬َٗص رلخؿش ٿَٟخ حٿنخّ أً 

كزّيڂ أً حكظَحڃيڂ ٍٯڂ أنو ّؤطْٺ رلَّشٍ ًرٚ كيًى ، اڅ حٿٌحص حٿٔٴڀَ ، حٿٌْڃْش حٿڄخىّش ، ٿْٔض ىِ ًحطنخ حٿلٸْٸْش ، ٙ رپ ىِ 

ٌٍٛطنخ حٿٌحطْش ًٷنخ٫نخ حٿٌُ نظٸن٪ رو ٿنيٍأ حٿو٤َ ًننخٽ حٕڃخڅ حٿِحثٲ ، ًحٿٸٌس حٿظِ طنخٿيخ حٿٌحص حٿٔٴڀَ ، ىِ ٷٌسٌ ُحثٴش ًًٷظْش ، 

اً كخٿڄخ ٌّىذ حٿڄنٜذ أً حٿڄَٻِ أً حٿڄخٽ أً حٿ٘زخد أً حٿٜلش ، طـي آػخٍه حٿزخٷْش ٬ٌٍٗحً رخٿيِّڄش ًحٙنټٔخٍ ًحٿوٌٱ ًحٿوـپ 

ًٚ ر٬ي ؿْپ ڃن أٓٚٳنخ حٿٸيحڃَ ٳِ ٫ٌٍٜ ڃخ ٷزپ حٿظخٍّن ، ىٌه  ًح٤َٟٙحد ، انيخ ٷنخ٩ حؿظڄخ٫ِ ط٬ٌىنخ ٫ڀَ حٍطيحءه ًطٌحٍػنخه ؿْ

حٿٌحص حٿٔٴڀَ ، أ٫نِ ىٌح حٿٸنخ٩ حٙؿظڄخ٫ِ ڃـزٌٽٌ ٫ڀَ كذ ح٣َٗحء ًحٿڄيّق ًطلخِٗ حٿٌځ ًحٿَٯزش حٿـخڃلش ٳِ نْپ حٿٸٌس ، ٕنو 

٬ّْٖ ٳِ هٌٱ ، رلټڂ ح٫ظڄخىه ٫ڀَ ڃ٤٬ْخص حٿلٌحّ ٫ًڀَ ن٘خ١ حٿ٬ٸپ ، ًحٿ٬ٸپ ٻخثن حؿظڄخ٫ِ ًٻپ ڃ٤٬ْخطو ًأنڄخ١ ن٘خ٣و ىِ 

رخٿنظْـش ڃټظٔزش أً ڃًٌٍػش ڃن حٓهَّن ، ًحٿ٬ٸپ ٿْْ ىٌ حٿ٫ٌِ حٿلٸْٸِ ، اً حٿ٫ٌِ حٿلٸْٸِ ىٌ ؿٌىَنخ ح٫ٕڀَ ًىٌ حٿًَف ، 

ىِ ًحطنخ حٿلٸْٸْش ، ًىِ طڀٺ حٿظِ طڄظڀٺ ٻخڃپ حٿلَّش ڃن ح٫ٙظڄخى أً  (حٿـٌىَ أً حٿًَف أً حٿنٴْ أً حٿ٫ٌِ حٿوخٿٚ  )حٿٌحص حٿ٬ڀْخ 

حٍٙطزخ١ رخٿڄ٤٬ْخص حٿڄخىّش ، انيخ ڃن٬ْشٌ أڃخځ حٿنٸي أً حٿوٌٱ ًٙ طئػَ ٳْيخ ڃ٤ڀٸخً ٻپ طليّخص حٿوخٍؽ ، انيخ ٙ ط٬َ٘ رخٿيًنْش أڃخځ 

حٿَْٰ ًٙ ط٬خنِ ڃن حٿًٍَٰ رٌحص حٓڅ ، رپ انيخ ڃظٌح٬ٟش ٯخّش حٿظٌحٟ٪ ، ًاً نٸٌٽ أڅ ٷٌس حٿٌحص حٿ٬ڀْخ ىحثڄشٌ هخٿٜشٌ كٸْٸْش ، 

ٳٖنيخ طٸٌځ ٫ڀَ حٿڄ٬َٳش ًحٿلټڄش ، ًٕنيخ طـظٌد ًطُٔظٸ٤ذ ٫زَ ه١ٌْ ًٍكْشٍ هٴْش ، ٻپ ڃخ ّظڄنخه ٛخكزيخ ڃن ٍٯزخصٍ ًاڃټخنخص 

ٌٙ ڃئػَسٌ طٔخ٫يىخ ٫ڀَ حٿٌٌٛٽ اٿَ ٻپ حٕىيحٱ ، ًىِ ٙ طًِٽ ڃ٪ ًُحٽ  ، ًطـي ىًڃخً ٳِ ٣َّٸيخ ٳَٛخً ڃـخنْشٍ ًٗوٌ

 ڃ٨خىَىخ حٿڄخىّش حٿظِ طټظٔذ ٫زَ ٗزټش حٿ٬ٚٷخص ًحٿو١ٌْ حٿټٌنْش حٿًَكْش حٿٚ ڃَثْش ، ٿڄخًح ؟
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ٕڅ ىٌح حٿٌُ طنخٿو ًاڅ ٻخڅ ڃخىّخً ٳيٌ ٯَْ ٷخثڂ ٫ڀَ حٿوٌٱ أً حٿَٯزش ٳِ حٿ٨يٌٍ ، ًٯَْ ڃ٬ظڄي ٫ڀَ ىٌح حٿ٘وٚ أً ًحٹ حٿڄَٻِ 

رپ ٫ڀَ حّٗڄخڅ رٌكيس حٿټٌڅ ٨٫ًڄش ڃوًِنخطو ٨٫ًڄش حٿٸٌس حٿًَكْش حٿـزخٍس حٿظِ طيَّه ًط٘ي  (ًاڅ ؿخءه ٫زَ ىٌح أً ًحٹ  )

 .٫نخَٛه اٿَ ر٠٬يخ حٿز٬ٞ ًطي٫ڂ طڀٺ حٿ٬نخَٛ رڄخ طَّيه ڃن ٣خٷخصٍ هٚٷشٍ ٙ ط٬ي ًٙ طلَٜ 

 ؟ (ڃزيأ حّٗڄخڅ رخٗڃټخنخص حٿټٌنْش حٿوزْجش  )ٻْٲ ّڄټننخ أڅ نٔظويځ ىٌح حٿڄزيأ …كٔنخً 

ٿټِ طظڄټن ڃن نْپ ر٬ٞ ؿٌحىَ طڀٺ حٿټنٌُ حٿټٌنْش حٿ٨٬ْڄش ، ٳبنٺ رلخؿش اٿَ ڃٴظخف حٿيهٌٽ اٿَ ٫خٿڂ طڀٺ حٿټنٌُ ، ًاًح ٻخڅ 

ٌٓحء ٻنٌُ حٿيحهپ أً ٻنٌُ  )حٿڄٴظخف ىٌ حّٗڄخڅ ريخ ، ٳڀّٖڄخڅ ط٤زْٸخطو ًطڄخٍّنو حٿظِ طڄؼپ حٿيٿْپ ًحٿزٌٛڀش ٙٻظ٘خٱ طڀٺ حٿټنٌُ 

  .(حٿًَف حٿ٬ڀْخ حٿوخٿيس – حٿوخٍؽ ًحٿظِ ىِ ٫ڀَ حطٜخٽ ڃ٪ ىٌح حٿيحهپ ٫زَ ٗزټش هٴْش طَر٢ حًٍٕحف رز٠٬يخ ًرخٿڄَٻِ حٿَثِْٔ 

ٳؤڃخ حٿظ٤زْٸخص حٿڄ٬ظڄيس ، ٳيِ ٿْٔض ط٤زْٸخص ٫ڄڀْش ڃخىّش ػٸْڀش ڃؼپ حٕن٤٘ش حٿَّخْٟش ، رپ ىِ ڃڄخٍٓخص ًٍكْش ، ٷي طزيً ٿڀٌىڀش 

حًٕٿَ ػٸْڀش ، ًٿټن ڃ٪ ڃًٍَ حٿِڃن طٰيً ٯخّش حٿزٔخ٣ش ًحٿوٴش  

 

أًٷٲ ؿيخُ حٿَحىٌّ أً حٿظڀٴخُ ، طٌٷٲ . أٷظ٤٪ ر٬ٞ حٿٌٷض ڃن نيخٍٹ أً ٿْڀٺ ٿڀوڀٌى اٿَ حٿٜڄض حٿڄ٤زٶ  ... ٍبهً اىصَذ: أٗلًا 

٫ن حٿٸَحءس ، أٳٜپ طٌْٛڀش حٿظڀٴٌڅ ، كخًٽ أڅ طټٌڅ ًكْيحً رخٿټخڃپ ، ًاڅ ٻخڅ ٿيّٺ آهًَڅ ٳؤرڀٰيڂ أڅ ٙ ّٸظَرٌح ڃن ٯَٳظٺ ٿڄيس 

 !…نٜٲ ٓخ٫ش أً ٓخ٫ش 

حٿن ، … ٓظ٬خنِ ٳِ حٿزيء ڃن حٓظڄَحٍّش طيٳٶ ڃٴَىحص ىٌح حٿلٌحٍ حٿيحهڀِ ٳِ ٫ٸڀٺ ، طيٳٶ حٿٌٍٜ ٫ڀَ ٗخٗش حٿٌىن … كٔنخً 

ًىٌح ِٗء ٣ز٬ِْ ٕڅ ٫ٸٌٿنخ ڃٔظڄَس ٣ٌحٽ حٿٌٷض ٳِ حؿظَحٍ حٿٌٻَّخص ًحٕٷٌحٽ ًحٿڄ٘خىيحص ًحٕكٚځ ًڃ٤٬ْخص حٿلٌحّ 

حٿن ، ًىٌح ٻڀّو ٯَْ ڃٴْي ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ، ًٿټننخ ط٬ٌىنخ ٫ڀْو رلټڂ ٻٌننخ ڃوڀٌٷخص … ًحٿو٢٤ حٿڄٔظٸزڀْش ًحٓظٌٻخٍ حٿڄخِٟ 

حؿظڄخ٫ْش ط٬ْٖ رٸنخ٩ٍ حؿظڄخ٫ِ ًط٤٬ِ ٿڀ٬ٸپ ًحٿلٌحّ ُڃخځ حٿٸْخىس ٳِ اىحٍس ٗئًننخ حٿلْخطْش ، ًٿټن ڃ٪ اَٛحٍٹ ٫ڀَ حٿٜڄض 

ًحٓظڄَحٍٹ ٳِ ڃڄخٍٓظو ًحٙڃظنخ٩ ٫ن حٿظليع ًحٿوڀٌى اٿَ حٿ٬ِٿش حٿ٘يّيس ًٿٌ ٿنٜٲ ٓخ٫ش ٳِ حٿٌْځ حٿٌحكي ، ْٓئىُ ڃ٪ حٿظټَحٍ 

اٿَ أڅ ّوْڂ حٿْؤّ ٫ڀَ حٿڄن ٳْټٲ ٫ن انظخؽ ڃنظـخطو حٿ٬ٸڀْش ٯَْ حٿڄٴْيس ، ٫ًنيىخ طيهپ ٳِ ٫خٿڂ حٿٌحص حٿ٬ڀْخ ، ٓظ٬َ٘ رخٿٜٴخء 

حٿًَكِ حٿوخٿٚ ًحٿٸٌس حٿٜخىٷش حٿوخٿٜش ، ًٓظنٴظق أڃخڃٺ اڃټخنخص ؿيّيس ًأٳټخٍ ؿيّيس ، ًكڀٌٽ ًٻْش ٗٗټخٿْخص كْخطٺ ًٷي ّټٌڅ 

ًأڅ طټٌڅ ڃئڃنخً رؤڅ ىٌح  (ڃزيأ حٗڃټخنخص حٿوٴْش  )ر٠٬يخ ًً ٣خرٍ٪ حرظټخٍُ ٿڂ ٬َّٱ ڃن ٷزپ ، ٤َّٗش أڅ طټٌڅ ڃئڃنخً ريٌح حٿڄزيأ 

  .(ًحطٺ حٿ٬ڀْخ  )حٿٌُ طٸٌځ رو ٿْْ ٫زؼخً رپ ىٌ ا٫خىس حٿڀلڄش اٿَ حٿ٬ٚٷش رْنٺ ًرْن ؿٌىَٹ حٿًَكِ 

 

أهڀي اٿَ حٿظؤڃپ ٿڄَس أً ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ ، ًٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش ٳِ حٿڄَس حٿٌحكيس ، ًحٿظؤڃپ ٻڄخ حٿٜڄض ، ىڄخ  ... ٍبهً اىزأٍو: صبّٞبً 

ًحٿظؤڃپ ّڄخٍّ رڄخ ٙ ٬ّي ًٙ ّلَٜ ڃن حٿ٤َٵ  (حٿ٬ٸپ  )ر٬ٞ أٓخٿْذ حٿوًَؽ ڃن ٟـْؾ حٿٌحص حٿٔٴڀَ ًٷخثيىخ حٿؼَػخٍ 

 .ًحٕٓخٿْذ ٌٓحء حٿليّؼش أً طڀٺ حٿڄ٬ظڄيس ٳِ حٿَ٘ٵ ڃنٌ آٙٱ حٿٔنْن 

ًٿن ننٜق ىنخ رٌحكيس ، رپ ّڄټنٺ حٿ٬ؼٌٍ ٫ڀَ أٿٲٍ ٳِ أُ ٻظخدٍ ڃن ٻظذ حٿظؤڃپ حٿظِ ط٬ؾ ريخ حٌٕٓحٵ ، ٳِ حٿٜڄض ٻڄخ ٳِ حٿظؤڃپ 

ْٓڄټنٺ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃخ ٙ ٬ّي ڃن حٗڃټخنخص حٿوزْجش ًٓظنخٽ ٛٴخء ٙ كيًى ٿو ، ًٓظظ٬َٱ ٫ڀَ ٯَحرش ًؿڄخٽ ىٌه حٿو١ٌْ حٿوٴْش 

حٿظِ طٌٛپ رْن حْٕٗخء ًطن٨ڂ حٿ٬ٚٷخص حٿَّٔش حٿظِ طَر٢ ٫نخَٛ حٿټٌڅ ٿټِ طڄنلٺ رخٿنظْـش طڀٺ حٿٌڃ٠خص حٗريح٫ْش ًحٿٴټَّش 

ًحٿلڀٌٽ ٗٗټخٿْخص كْخطٺ ، ڃڄخ ٿڂ ّنـق ٫ٸڀٺ ٳِ حٻظ٘خٳيخ رلټڂ ٟـْـو حٿڄٔظڄَ ًٕڅ ٷٌحنْن حٿڄن٤ٶ حٿ٬ٸڀِ ٯَْ ٷٌحنْن حٿًَف 

. ًحٿ٫ٌِ حُٕٿِ حٿوخٿي 

ًحٿٌُ ٓنٸَأه ٳِ كْنو ، ٓظټظ٘ٲ أنو ربڃټخنٺ أڅ طٜپ ٌّڃخً  (ڃزيأ حٿنْش ًحٿَٰٝ  )ٳِ حٿڄزيأ حٿوخڃْ ڃن ڃزخىة حّٗڄخڅ حٿًَكِ 

اٿَ كخٿش طټٌڅ ڃـَى حٿٌڃ٠ش حٿَْٰٜس ُٕ ٍٯزش ، ًحٿظِ طٔظنزظيخ ٳِ ٿل٨ش طؤڃپٍ ٫ڄْٶ ، ٷخرڀش ٿڀظلٸٶ حٿٴ٬ڀِ اًح ڃخ طٌٳَص ٓٚڃش 

 .حٿظ٤زْٶ ًح٫ظڄخى ٻخڃپ ڃزخىة حٿنـخف حٿًَكِ حٕهٍَ 
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ڃن حٿڄ٬ظخى ڃن ٓڀٌٻنخ نلن حٿزَ٘ أننخ ىحثڄِ حٿنٸي ًح٫ٙظَحٝ ، ًىحثڄخً نلټڂ ٫ڀَ حْٕٗخء ٌٓحء  ... أػزَل اىَي٘ك اىَؾبٝل: صبىضبً 

َّٳش ، ٟخٍس أً ڃٴْيس ،  ٻخنض ط٬نْنخ أً ٙ ط٬نْنخ ، نلټڂ ٫ڀْيخ ڃن رخد أنيخ اڃخ ٛلْلش أً هخ٣جش ، ؿْيس أً ْٓجش ، ڃوِّش أً ڃ٘

ًىټٌح ٣ٌحٽ حٿٌٷض ، ٳِ ىحهڀنخ أً رٌٜصٍ ٫خٽٍ ًنلن ٳِ ٍٳٸش حٓهَّن ، ٫نيڃخ طټٌڅ ٣ٌحٽ حٿٌٷض ٳِ كخٿش طٸْْڂ ، ٳبڅ ٫ٸڀٺ ىٌ 

،  (اٙ ٳِ أنو ّڀزِ كخؿخص حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿنخّ ، كزخً أً هٌٳخً ، أً رلټڂ حٿ٬خىس  )حٿڄنٰ٘پ ريٌح حٙؿظَحٍ حٿَْٰ ڃٴْي ًحٿَْٰ ًٍَُٟ 

 ، ًرخٿظخٿِ ٳبنٺ طٴٸي ٣خٷخص ًٍكْش ىٌح حٙؿظَحٍ ّئىُ اٿَ ا٬ٟخٱ حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿٌحص حٿ٬ڀْخ حٿظِ طلذ حٿييًء ًحٿٜڄض ًحٿ٬ِٿش

  .(٫زَ ٷنخس ًحطٺ حٿ٬ڀْخ  )أً ڃن حٿټٌڅ حٿوخٍؿِ حٿ٨٬ْڂ  (حٿًَف  )ًْٓټٌٿٌؿْش ٨٫ْڄش ّڄټن أڅ طؤطْٺ ڃن ًحطٺ حٿ٬ڀْخ 

اڅ طيٳّٶ حٿ٤خٷش حٿًَكْش حٿلْش ّؤطْنخ ٫زَ طڀٺ حٙٓظَحكخص حٿٸَْٜس ڃخ رْن حٿٴټَس ًحٿٴټَس ، ٳِ طڀٺ حٿٴٌحٛپ حٿظِ طلٜپ رْن 

ٳٌٜٽ ىٌح حٿلٌحٍ حٿ٬ٸڀِ حٿيحهڀِ ، ٳبًح ٻنض ىحثڄخً ٳِ كخٿش ٟـْؾ ٫ٸڀِ ڃ٪ حٓهَّن أً ڃ٪ ًحطٺ ، ٳبڅ حٿٴٌحٛپ رْن حٿٴټَس 

ًحٕهٍَ أً رْن حٿـڄڀش حٿلٌحٍّش ًحٕهٍَ ٓظنټڄٖ ًرخٿظخٿِ ٓظ٠ْ٪ ٫ڀَ ًٍكٺ ٫ًڀَ حٿټٌڅ حٿوخٍؿِ أڅ ّڄيٹ ر٤خٷخص ًٍكْش 

 .ًاٟخءحص طلڄپ ر٬ٞ ٻنٌُه حٿڄوزؤس حٿ٨٬ْڄش 

ٳبًڅ أ٫ظڄي حٿلْخى ًٷٍَ ڃ٪ نٴٔٺ ٳِ ىٌح حٿٜزخف أً طڀٺ حٿٔخ٫ش ڃن ٌّڃٺ أڅ طڄظن٪ طڄخڃخً ٫ن حنظٸخى أُ ِٗء ، ًطڄظن٪ ٫ن حٙٿظٴخص 

ًٙ أً ٧خٿڄخً   .ُٕ ِٗءٍ ًطټٲ ٫ن حٿظلڀْپ ًحٿظٸْْڂ ٣ًَف حٿَأُ ، ٌٓحء ٻخڅ ىٌح حٿظٸْْڂ أً ًحٹ حٿَأُ ٓڀزْخً أً اّـخرْخً ، ٫خى

َّ ڃ٪ نٴٔٺ ٫ڀَ أڅ طڀظِځ حٿلْخى ، ًٻؤڅ حٕڃَ ٙ ٬ّنْٺ ، ًىٌ ٳِ حٿٰخٿذ ٙ ٬ّنْننخ ًٿټننخ ط٬ٌىنخ ٫ڀَ أڅ نؼَػَ ًنلڀپ  ٫ڀْٺ أڅ طٜ

حٿٌْځ ) ٌّٻَ حٿڄئٿٲ اّلخءٍ ًحطْخً ٻخڅ َّىىه ٿنٴٔو ٻپ ٌّځ ًىٌ  ( A course in Miracles )ًنٴټَ ٣ٌحٽ حٿٌٷض ، ٳِ ٻظخرو حٿَحث٪ 

 َّ ٍَ أً ٗ ، ٳخٿڄٌٷٲ حٿڄلخّي ّوڀٶ ٓټْنش ٳِ حٿنٴْ ٣ًڄؤنْنش ًىيًءٌ  (ٓؤٻٌڅ ڃلخّيحً ، ٿن أنظٸي أكيحً ًٙ ٗؤڅ ٿِ رڄخ ّلٜپ ڃن هْ

ٳِ حٿ٬ٸپ ، ٳڄخ أؿيٍنخ أڅ نزيأ ٌّڃنخ رڄؼپ ىٌح حٿ٬٘خٍ ًٿٌ ٿٔخ٫شٍ ًحكيس ، ػڂ ن٬ٌى اٿَ ٓخرٶ ٫يينخ ڃن حٿظلڀْپ ًحٿظڄلْٚ ًحٿنٸي ، 

ڃ٪ طټَحٍ ىٌه حٿڄڄخٍٓش ، ًڃ٪ طن٬ڄٺ رنظخثـيخ ، ٓظـي نٴٔٺ طٴ٠پ ٳِ ٯخٿذ حٕكْخڅ أڅ طټٌڅ ٛزٌٍحً ڃ٪ ڃ٤٬ْخص حٿوخٍؽ ، ٳٚ 

 .طظؤػَ ريخ ًٙ طٔظؼخٍ ًٙ طييٍ ن٬ڂ حٿ٤خٷخص حٿظِ طنيخٽ ٫ڀْٺ ڃن حٿوخٍؽ ٻڄخ ًحٿيحهپ رٴ٠پ هڀٌىٹ اٿَ حٿلْخى 

كٔنخً طڀٺ ىِ حٿظ٤زْٸخص حٿٌكْيس حٿظِ نلظخؿيخ ٿنَٓن اّڄخننخ رخٗڃټخنخص حٿ٨٬ْڄش حٿڄوزؤس ٿنخ ٳِ حٿيحهپ ٻڄخ ًٳِ حٿوخٍؽ ، ٳِ ٻپ 

، ّظَْٔ ٿٺ حٿظٌحٛپ ڃ٪  (حٿظؤڃپ ًحٿٜڄض ًحٿلْخى  )ٓنظڄظَ ڃن ىٌح حٿٴ٠خء حٿټٌنِ حٿَكذ حٿزيّ٪ ، ًىټٌح ٫زَ ىٌح حٿؼٚػِ حٿزيّ٪ 

ؿٌىَٹ حٿًَكِ ، ًاً ّظ٬ُِ طٌحٛڀٺ ڃ٪ ًٍكٺ ، ٓظنخٽ ٣ڄؤنْنش هخٿٜش ًٍٟخ ًػٸش ٫خٿْش رخٿنٴْ ، ًرخٿظخٿِ ْٓظلٔن أىحءٹ 

حٙؿظڄخ٫ِ ًّظوڀٚ ڃن ٌٗحثذ حٿوٌٱ ًحٿ٤ڄ٪ ًحٿ٬٠ش ًحٿظيخٳض ٫ڀَ حٿڄټخٓذ حٿَهْٜش ، اً أنٺ ٷي ٯيًص رٴ٠پ حٿظؤڃپ 

ًحٿٜڄض أٻؼَ كټڄش ًٓظـي نٴٔٺ ڃ٬٘خً رب٬ٗخ٫خصٍ ًٍكْش ؿٌحرش ط٘ي حٿنخّ اٿْٺ ًط٨يَٹ رٰخّش حٿـڄخٽ ًحٿظٌحُڅ ًحٙنٔـخځ ، 

ًرخٿڄنخٓزش  ٳڄ٪ طټَحٍ طڀٺ حٿڄڄخٍٓخص حٿؼٚػْش ًٿٌ رخٿظ٬خٷذ ، ّڄټنٺ أڅ ط٠ْٲ ٿيخ ڃڄخٍٓش ٍحر٬ش ٙ طٸپ أىڄْشٍ ٫ن ًٿٺ حٿؼٚػِ ، 

أٙ ًىِ حٿظٌكي ڃ٪ حٿ٤ز٬ْش ، ٳٴِ حٿ٤ز٬ْش ّڄټنٺ أڅ طظلْٔ ىٌح حٙنٔـخځ حٿ٬ـْذ رْن حٿ٬نخَٛ ًحٿٸٌٍ حٿ٤ز٬ْْش ، ًٓظيٍٹ ًأنض 

ٳِ أكٌحٽ حٿٔټٌڅ أً حٿظؤڃپ أً حٿلْخى أنٺ ؿِء ڃن ىٌح حٿنْٔؾ حٿټٌنِ حٿـڄْپ ، حٿظٌكي ڃ٪ حٿ٤ز٬ْش ًحٿن٨َ اٿَ ٫نخَٛىخ رلذ 

ًٚ ٍكزخً ٿنْپ كٜظٺ ڃن ىٌح  ًٗٴخٳْش ًحٿظڄظ٪ رخٿٌٻخء حٿټٌنِ حٿڄنزغ ٫زَ ٻپ ٫نَٜ ڃن ٫نخَٛ حٿ٤ز٬ْش ، ّڄټن أڅ ّټٌڅ ڃيه

حٿٌٻخء حٿټٌنِ ًّڄټنٺ ڃن حٿظٌحٛپ ٫زَ طڀٺ حٿ٬نخَٛ حٿټٌنْش ، ڃ٪ حٿـٌحىَ حٿټٌنْش حٿًَكْش رټپ ڃوًِنيخ حٿيخثپ ڃن حٙكظڄخٙص 

ٍّسٍ ڃنيخ ، اڅ أ٨٫ڂ حٿټٌ٘ٱ حٿ٬ڀڄْش ًحٕىرْش ًطنزئحص حٕنزْخء ًٷيٍحص  ًحٗڃټخنخص حٿظِ ٙ ّٔظ٤ْ٪ حٿ٬ٸپ طٌٍٜىخ أً نْپ ًٿٌ ً

 .حٿًَكخنْْن حٿوٚٷش ، طلٸٸض ًٙ ُحٿض طلٸٶ ٳِ ٻپ ٿل٨ش ٳِ ٫خٿڄنخ حٿـڄْپ حٿڄزيَ ىٌح ، ٳِ ٧پّ حٿٜڄض ًحٿٔټٌڅ ًحٿلْخى 

 :نٌٻَ ٳِ ىٌح حٿڄٸخځ ڃخ ٷخٿو حٿٴْڀٌٔٱ ًحٿڄزي٩ حٿ٨٬ْڂ ، حٿنڄٔخًُ ٳَحنْ ٻخٳټخ 

                                                
ٌِ ٿټپ ڃن ّڄخٍٓيخ   ِّ ٿو ، ٳيِ ٫ حٿڄيٷٶ . ٷخٿٌح رؤڅ حٿ٬ِٿش ىِ طَٻْذ ٿټڀڄظْن حٿ٬
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 أنض ٙ طلظخؽ ٿڄٰخىٍس ٯَٳظٺ ، أرٶ ؿخٿٔخً اٿَ حٿ٤خًٿش ًحٓظڄ٪   

رپ انٺ ٙ طلظخؽ ٿٚٓظڄخ٩ كظَ   … ٙ 

ٻپ ڃخ ٫ڀْٺ ٳ٬ڀو ىٌ أڅ طنظ٨َ   

.  …رپ ًٙ ىٌح كظَ 

 ٻپ ڃخ ٫ڀْٺ ٳ٬ڀو ىٌ أڅ طٜڄض ًطٔظټْن ًطظَٹ حٿ٬خٿڂ ٿْؤطْٺ رلَّشٍ ٿْٔٸ٢ ٫ني ٷيڃْٺ 

ٳٸ٢ ٫ڀْٺ أڅ طظوڀٚ ڃن ٫خىس حؿظَحٍ ىٌح حٿلٌحٍ حٿيحهڀِ حٿڄڄپ ً حٿ٠خٍ ، ًطَٻن اٿَ حٿٜڄض ًحٙٓظڄخ٩ اٿَ اّٸخ٩ حٿلْخس ، 

٫ًنيىخ ْٓؤطْٺ حٿټٌڅ رؤؿڄپ ػڄخٍه ، ٕنٺ أ٧يَص ًٙءً ٿيٌح حٿټٌڅ ًٗيىص ٿلڄظٺ اٿْو ٫زَ حٿظؤڃپ ًحٿٜڄض ًحٿلْخى ًحٿظڀًٌ رڄَأٍ 

 .حٿ٤ز٬ْش ًحٿظن٬ڂ رـڄخٽ حنٔـخځ ٫نخَٛىخ 

 

 هٚٛش ٿټْٴْش ط٤زْٶ ڃٴَىحص ىٌح حٿڄزيأ

ٷپ ٿنٴٔٺ ، ٓؤطٌحٛپ ڃ٪ حٿـٌىَ حٿًَكِ ٿٌحطِ ًڃ٪ حٿـٌىَ حٿټٌنِ ٫زَ حٿٜڄض حٿڄ٤زٶ ، ٓؤٛڄض حٓڅ ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش - : 1

ًٓؤٓظڄَ ٫ڀَ ًٿٺ ٻپ ٛزخف ، ًأُّي ڃن ُڃن ٛڄظِ ر٠٪ ىٷخثٶ ٻپ ٌّځ ٳيٌح ڃيڂٌ ؿيحً ڃن أؿپ ٛٴخثِ حٿًَكِ ًڃن أؿپ ط٬ِِّ 

ًٚ ًٿٔض ٳٸَْحً ٕڅ حٿټٌڅ ٻڀّو ڃ٬ِ ًِْٓىحى حٷظَحرخً ڃنِّ ًهيڃشً ٿِ ڃ٪ ح٣َحى  اّڄخنِ رخٿٌكيس حٿټٌنْش ًرؤنِ ٿٔض ًكْيحً ًٿٔض ڃنٴٜ

 .اّڄخنِ رو ًطٌحٛڀِ ڃ٬و ًحنٔـخڃِ ڃ٪ ؿٌىَه حٿټٌنِ ٫زَ طًٌٵ كًٚس حّٗڄخڅ رٌكيطو ًػَحءه ًحنٔـخڃو 

 

ٓؤط٬ڀڂ اكيٍ أٓخٿْزو حٿز٤ْٔش ، ًٿن أط٬ڄٶ رو ىٳ٬شٍ ًحكيس رپ ٓؤڃخٍٓو رٴظَحص ٷَْٜس ، ًٓؤطٸڀذ ٳِ ًٷظِ … ٓؤڃخٍّ حٿظؤڃپ- : 2

رْن حٿٜڄض ًحٿظؤڃپ ًحٿلْخس ح٫ٙظْخىّش ، رلْغ ٙ ط٤٠َد كْخطِ حٿ٬ڄڀْش أً حٿ٬خڃش ًرٌحص حٓڅ أنخٽ ڃټخٓذ حٿٜڄض ًحٿظؤڃپ 

 .ٳؤٯنِ ريخ ٗوْٜظِ ٫ًڄڀِ ٫ًٚٷخطِ 

 

ٓؤكخًٽ أڅ أطٌكي ڃ٪ حٿ٤ز٬ْش ٿزَىشٍ ٷَْٜسٍ ٻپ ٌّځ ، ًرټپ ٛڄضٍ ًحكظَحځ ًريًڅ ط٬ڀْٶ أً نٸي أً طلڀْپ ، ٓؤڃخٍّ طؤڃپ - : 3

حٿ٤ز٬ْش ًحٿظڄ٬ن ٳِ ٨٫ڄش ىٌح حٙنٔـخځ حٿ٬ـْذ حٿـخٍُ رٔټٌڅ ًٛڄض ًحنْٔخرْش ، رْن ٫نخَٛىخ حٿڄوظڀٴش ، ٓؤطؤڃپ حٿ٘ڄْ أً 

 .حٿٸڄَ ارخڅ رًِٯو ، ٓؤطؤڃپ حٿنيَ حٿـخٍُ أً كَٻش حٿل٘خثٖ اً ّيذ ٫ڀْيخ حٿنْٔڂ 

 

ٓؤطوٌ رْن حٿٴْنش ًحٕهٍَ ڃٌٷٴخً ڃلخّيحً ، ًٷزپ أڅ أهَؽ ڃن رْظِ أً كظَ ٷزپ أڅ أنيٞ ڃن ََُّٓ ٳِ حٿٜزخف ٓؤكخًٽ أڅ - : 4

أًِٛ نٴِٔ رؤڅ أ٫ظڄي حٿلْخى ًٿٌ ٿٔخ٫شٍ ٳِ ٌّڃِ ، ٳٚ أكڀپ ًٙ أنظٸي ًٙ أطيهپ ًٙ أٓڄق ٿنٴِٔ أڅ أٓظؼخٍ ڃن ؿَحء حن٬ټخٓخص 

حٿلٌحّ أً ڃن هٚٽ نيْٶ حٿ٬ٸپ حٿٌُ ٙ ّټٲ ٫ن حؿظَحٍ حٿڄخِٟ أً حٿلڀڂ رخٿڄٔظٸزپ ، رپ ٓؤ٫ظڄي حٿلْخى حٿظخځ ًٻؤڅ ٙ ِٗء ٳِ 

٫ٸڀِ أً أكخِْٓٔ ًٿٔض ڃ٬نْخً رؤُ ِٗء ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ًٿٌ ٿٔخ٫ش ًحكيس ، ًكزٌح ٿٌ أٟٴض ىٷخثٶ اٟخٳْش ٻپ ٌّځ ٿظڀٺ حٿٔخ٫ش ، 

كظَ َّٓن ٫نيُ ٓڀٌٹٌ كټْڂٌ ّڄټننِ ڃن أڅ أنٔـڂ ڃ٪ ؿٌىَُ حٿًَكِ ٫ًزَه اٿَ حٿـٌىَ حٿټٌنِ حُٕٿِ حًٕكي حٿوخٿي ، ٳؤطڄټن 

 .ڃن أڅ أٯَٱ ڃن رلَْس ٻنٌُه حٿظِ ٙ طليّ ًٙ ط٬يّ 

ىٌه ىِ طٴخْٛپ ىٌح حٿڄزيأ ًڃڄخٍٓخطو حٿظِ ٫َٳيخ ًڃخٍٓيخ حٿلټڄخء ٳِ ٻپ حٿ٬ٌٍٜ ، ٳن٬ڄٌح رخٙكظَحځ ًحٿلذ ًحٿٸٌس حٿلٸْٸْش 

ًحٿ٬ٔخىس ًحٿٜٴخء حٿوخٿٚ 
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اىطبقخ اىوٗؽٞخ اىؼلاط الأّغغ ىَغَو اىَزبػت اىَبكٝخ اىؾٞبرٞخ  : اىفصو اىضبّٜ

 واون داورالدكتور : بقلم 

 

 :ڃٸيڃش حٿڄظَؿڂ 

، أٷٌځ رظَؿڄش ٻظخد ؿيّي ڃن حٿټظذ حٿ٬ڀڄْش حٿْٔټٌٿٌؿْش  (حطلخى حٿٸٌٍ حٿيحهڀْش  )ًرْن ىٳظِ ىٌح حٿڄـڀي حٿَكذ حٿڄزخٍٹ ... ڃـيىحً 

حٿًَكْش حٿَحٷْش ، ٻظخدٌ ڃن طڀٺ حٿڄجخص ڃن حٿټظذ حٿَحث٬ش حٿظِ طنظـيخ ٫ٸٌٽ أىپ حٿَٰد حٿٌّن نظيڄيڂ رخٗٳّٚ حٿًَكِ ، ٳِ كْن 

أنّخ نلن حٿ٬َد أٻؼَ حٿنخّ اٳٚٓخً ًٍكْخً ، ٕننخ هنٸنخ حٿَد ًحٿًَف ًحٿڄخىس ٳِ ٷٴٚ أٍحنذ ، ًطَٻنخىڂ ّظنٴٌٔڅ حٿيٌحء حٿٴخٓي 

٬ًّخنٌڅ ڃن حٿـ٩ٌ ًحٿ٤٬ٖ ، رْنڄخ نلن نٸخطپ ٳِ حٿوخٍؽ ىٳخ٫خً ٫نيڂ ًٳِ ًىڄنخ أننخ نلن ًكينخ حٿڄئڃنٌڅ حٿٜخىٷٌڅ ، حٿ٬ٸپ 

حٿَٰرِ ّٸَأ حٿًَف ٳِ ٌّڃنخ ىٌح ٷَحءس ٫ڀڄْش ، ّٸَأىخ ڃن هٚٽ آهَ حٿنظخثؾ حٿڄوظزَّش ، ًّٸَأىخ ڃن هٚٽ حٿَْٛي حٿيخثپ حٿڄظټٌڅ 

 .حٿن ...ً...ً..ڃن هزَحص آٙٱ حٿٔنْن ، ڃن ڃَْحع أىپ حٿَ٘ٵ حٿٸِٜ حٿـڄْپ ، حٿينيًّ ًحٿزًٌّْن ًحٿټٌنٴٌْْ٘ٓن ً

" أڃخ نلن ٳُٚٿنخ نظوز٢ رلؼخً ٫ن نخٳٌس ٛلْلش ٿنڀؾ ڃنيخ اٿَ رٌحرش حٿًَف" 
٭

.  

...  حٿڄ٤خر٪ حٿ٬َرْش ڃٌٰ٘ٿش رټظذ ٳن حٿ٤زن ًٳ٠خثق حٿڄڄؼٚص ، ًٿْْ ٿيّيخ ڃظٔ٪ ٿ٤زخ٫ش ٻظذ ٍحٷْش ڃؼپ ىٌح ... ٫ڀَ أّش كخٽ 

 .ٕؿپ ىٌح طَؿڄض ٫يس ٳٌٜٽ ٳِ ىٌح حٿټظخد 

 .ًٿَْكڄنخ حٿ٬ڀِ حٿلٶ ًّـ٬ڀنخ رخد نٴ٪ ًهَْ ٿڄن ّٴظق ٷڀزو ًٟڄَْه ٿڀلذ ًحٿوَْ ًحٿـڄخٽ 

 

   :حٿـِء حًٕٽ

 

 .اڅ كپ ڃ٘خٻپ حٿٌْځ ٬ّظڄي ا٫ظڄخىًح ٻزَْحً ٫ڀَ ّٸ٨ش ٫ًِ انٔخنِ ّٔظ٫ٌذ ٬ًِّ حٿٌؿٌى حٗٿيِ حٿټخڃن ٳِ ىحهپ حٿٴَى ڃنّخ 

ك٠َس ٫نخّش هخڅ 

 

 أّڄټنٺ ٫ُِِّ حٿٸخٍة حڅ طڄټّن رٌٍس ًٍى ڃن أڅ طنڄٌ ؟

ًٚ ، ًڃخ حٿڄ٘ټڀش ٳِ ًٿٺ   ٟ٪ حٿزٌٍس ٳِ حٿظَرش ، أكَٙ ٫ڀَ أڅ طنخٽ ٻٴخّظيخ ڃن حٿڄخء ًحٿ٘ڄْ ، ًڃ٪ حّٕخځ  )رټپ ػٸش ٓظـْزنِ ٷخث

  .(ْٓنزؼٶ ڃن ؿٌٱ حٿزٌٍس ٻخثنٌ َْٰٛ ّنڄٌ ٫ڀَ ڃيپ ٿْظلٌٽ اٿَ ٗـَْس ڃلڄڀش رخًٍٕحٵ ًحُٕىخٍ 

ىٌح ٛلْق طڄخڃخً ، ٿټنِ أٍؿٌٹ أڅ ط٬ٌى ٿڀٔئحٽ ػخنْش ًطٸَأه ڃن ؿيّي ، ڃن ىٌح حٿٌُ ڃنق طڀٺ حٿزٌٍس كْخس ًأكخٿيخ ڃن كخٽ اٿَ 

 ! كخٽ ؟

ىٌح حٿٌُ ڃنق طڀٺ حٿزٌٍس ٣ٌٍىخ حٿـيّي ًكْخطيخ حٿـيّيس ًىٌح حٿظلٌٽ حٿـڄْپ ڃن حٿٜٚرش اٿَ حٿڀٌْنش ًحٿو٠َس ًحٿـڄخٽ ًحٿلٌّْش ، 

ىٌ ًحطو حٿٌُ ن٬َٔ ٗٿٸخء ىڄٌڃنخ ًڃ٘خٻڀنخ رْن ّيّو ، أً حٿٌُ نٌىّ أڅ نَٷَ رڄ٘خٻڀنخ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ طوٌځ ٻٴْو ًڃوخُڅ ٷيٍطو حٿٴخثٸش 

 .حٿ٨٬ْڄش حٿظِ ٙ طنٴٌ 

...  ٙ أطليع ىنخ ٫ن اٿو ڃْٔلِ أً آٚڃِ 

                                                
ُٙحٿض أٷظٚ ر٬ٞ حٿڄٴَىحص ًحٿټڀڄخص ًحٿـڄپ ڃن حٿنٚ ًأُّي ٫ڀْو ر٬ٞ ڃخ ٍأّظو ڃنخٓزخً ، ن٨َحً ٿظ٤َٱ حٿڄظَؿڂ حٿٌحٟق ارخڅ حٿيّن حٗٓٚڃِ ، ًٿٔض ٳِ ڃټخڅ  ٭

 .حٿڄيٷٶ !! ... حٿيٳخ٩ ٫ن حٗٓٚځ ًانڄخ حٿظِځ حٿلْخى حٿظخځ حٿٌُ ّخڃَنخ رو حٿڄظَؿڂ 
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 رپ أطليع ىنخ ٫ن حٿوخٿٶ حًٕكي حٕٻزَ حًٕٽ حٿٌُ أٓظ٫ٌزنخ ؿڄ٬ْخً ، ًٳ٘ڀنخ ٳِ حٓظ٬ْخد أٻؼَ ڃن ٿڄلخص ٷڀْڀش َْٰٛس ڃن ىٌّظو 

 .ًٻْنٌنظو ًؿڄخٿو 

 :ًن٠َد ڃن حٕڃؼخٽ حٿڄِّي 

ڃن أً ڃخًح ، ىٌح حٿٌُ أًٷ٦ حٿلْخس ٳِ حٿزٌٍس ٳؤٓظلخٿض نزظخً ، أً أكخٽ حٿلٌّڄپ حٿٌُ ٙ ٍَّ ًٙ ّٔڄ٪ ، اٿَ ٣ٴپ ؿڄْپ ّلڄپ 

 ڃ٩ًَ٘ انٔخڅ ٻخڃپ ؟

ًٚ .. ڃن ىٌح حٿٌُ ّٸٲ هڀٲ ٫ٜٲ حٿَّق ؟ ًڃن أً ڃخ  ىٌح حٿٌُ ّڄنق حٿلْخس ٧ٕخٳَنخ ٿظنڄٌ ، ًّـ٬پ حٿٸڀذ ڃنٰ٘پ ر٠ن حٿيځ ٿْ

 رْنڄخ نلن نْخځ ؟

أُ ٷٌس طڀٺ حٿظِ طلٴ٦ حٿڄـَحص ٳِ ڃٔظٸَحطيخ ، ٠ًّز٢ كَٻش حٍٕٝ كٌٽ نٴٔيخ ًكٌٽ حٿ٘ڄْ ر٫َٔش طظٸ٤٪ ٿيخ حٕنٴخّ ، 

 رْنڄخ نلن ٙ ن٬ْيخ ًٙ نَحىخ ًٙ ن٬َ٘ ريخ ؟

ًحص طڀٺ حٕٓجڀش ، ٣َكيخ حٿزَ٘ ٫ڀَ أنٴٔيڂ ًأٳظَ ريخ كټڄخثيڂ ڃنٌ أُٽ حلله ، ًٙ ُٿنخ حٿٌْځ ن٤َكيخ ، ًّٴظِ ٳْيخ ٫ڀڄخءنخ ، ًّټٴٌح 

 .٫ن حٿٴظٌٍ ٫نيڃخ ّٜڀٌڅ اٿَ حٿ٬ڀش حًٕٿَ ، حٿظِ ٙ طٍَ ًٙ طڄڀْ ًٙ ط٬َُٱ 

ًٿټنِ أٷٌٽ أنيخ ٣خٷش ٯَْ ڃَثْش ًٙ ٗټپ ڃليى ٿيخ ، ىِ حٿظِ طٸٲ ًٍحء ... ٿن أطٌىڂ ٻڄخ ّٴ٬پ أىپ حٕىّخڅ ٍرخً ريْجش ٍؿپ ، ٙ 

 .ٻپ ىٌح حٿوڀٶ ًطڀٺ حٿوڀْٸش 

٣خٷش ًٍكْش ، ًًحص طڀٺ حٿ٤خٷش حٿًَكْش طڄڀٺ حٿلڀٌٽ ٿټپ حٿڄ٘خٻپ حٗنٔخنْش حٿلْخطْش حٿٌْڃْش ، كْغ طيَّ حٿڄـَحص ... انيخ ًٍف 

ًحٕٻٌحڅ ًطڄنق حٿلْخس ٿڀزٌٍس ٳبنيخ رخٿ٠ًٍَس ٷخىٍس ًرڄنظيَ حٿزٔخ٣ش ٫ڀَ كپ ٻپ اٗټخٿْخص كْخطنخ حٿٌْڃْش حٿظخٳيش حٿٔخًؿش ، ىنخٹ 

ًٙ ، ًكْغ نئڃن ٳبننخ رخٿ٠ًٍَس ّـذ أڅ نزلغ ٫ن  كپ ًٍكِ ٿټپ ڃ٘ټڀش ٻخثنش ڃخ ٻخنض ، ٳٸ٢ ّظٌؿذ ٫ڀْنخ أڅ نئڃن رٌٿٺ أً

 .حٿڄيهپ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ طڀٺ حٿ٤خٷش حٿنزْڀش حٿـڄْڀش حٿٸخىٍس ٫ڀَ ٻپ ِٗء 

ٳِ ىٌح حٿٴٜپ ، ٓؤٷٌځ رظٌْٟق حٕٓخٿْذ ًحٿظٸنْخص حٿ٬يّيس حٿظِ حٻظ٘ٴظيخ ٣ًٌٍطيخ رنٴِٔ ًحٿظِ ىِ ٷخىٍس ٫ڀَ اّٜخٿنخ اٿَ رٌحرخص 

طڀٺ حٿ٤خٷش حٿ٨٬ْڄش ، ػڂ حٿيهٌٽ اٿْيخ ًاٿٸخء حٿيڄٌځ ٫ني ٟٴخٳيخ ، ًحٿوًَؽ رخٿلڀٌٽ حٿنخؿ٬ش حٿَحث٬ش ڃن هِحثنيخ حٿظِ ٙ طنٴٌ ًٙ 

طليّ ، ٿټن ريءحً ّـذ أڅ أًٟق طڀٺ حٿو٤ٌحص حٿؼٚػش حٿَثْْٔش حٿلخٓڄش ٳِ حٕڃَ ٻڀو ، ًحٿظِ ىِ رڄؼخرش أكـخٍ حٕٓخّ ّنزِٰ ٫ڀْٺ 

أّيخ حٿٸخٍُء حٿ٬ِِّ أڅ طٴيڄيخ ٷزپ أڅ ط٬َٔ ٿڀزلغ ٫ن حٿلپ حٿًَكِ ٿڀڄ٠٬پ حٿڄخىُ حٿلْخطِ حٿٌُ ط٬خنْو ، حٿلٸْٸش أنِ ٷَأص ٫ن 
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Patanjali  

ًىٌح حٿټظخد ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ، ٻظذ ٳِ ٳظَس ٯَْ ڃليىس ٳِ حٿٸَڅ حٿَحر٪ ٷزپ حٿڄْٚى أً ٍرڄخ ر٬يه ، انڄخ ٫ڀَ أّش كخٽ ، ٬ّي ڃن 

ًُؿيص ٿَٰٝ حٿٌٌٛٽ اٿَ ڃنخر٪ حٿٸٌس  أٷيځ حٿڄٜخىٍ حٿًَكْش حٿڄ٬ظزَس حٿٸْڄش ؿيحً ، ًٳْو طٸنْخص ًٌٟحر٢ ًٍكْش كخٓڄش كخُڃش ، أ

ًٚ ٿنْپ ٻَحڃظو ًكټڄظو ًطنيپ ڃن ٻنٌُ ڃ٬َٳظو حٿًَكْش ڃڄؼڀش رخٿوخٿٶ حٿڄٌؿي ح٨٫ٕڂ ، ػڂ حٿظٌكي ڃ٬و ٿظٜزق أى
٭

.   

ڃخ ًؿيطو ٳِ ىٌح حٿڄـڄ٫ٌش حٿټزَْس حٿْ٘ٸش ڃن حٿټظخرخص حٿظِ ٟڄيخ ىٌح حٿ٬نٌحڅ حٿٌُ أَٗص ٿو أ٫ٚه ، ٓؤنظٸِ ڃنيخ حٿټؼَْ ٳِ ىٌح 

حٿٴٜپ ، ًٓظـينِ أ٫ٌى ٿيخ ڃَحص ًڃَحص ، ًٓظټظ٘ٲ رنٴٔٺ ٻْٲ أڅ ًحص ڃخ ٷْپ ٷزپ أٿٲ ٫خځ أً أٻؼَ ّڄټن أڅ ّنٴ٪ ٳِ ٌّڃٺ 

ًٚ ًٍكْخً ٿټپ ڃ٘ټپٍ ٳِ ٌّڃٺ ىٌح ًٿل٨ظٺ ىٌه   .ىٌح ًڃ٪ ڃ٘خٻپ ًڃظخ٫ذ ٌّڃٺ ىٌح ، ٓظـي ڃ٬ِ أڅ ىنخٹ ك

 .٫خٿڂ حٿًَف ... ىٌح حٿلپ ڃٌؿٌى ٳِ ٫خٿڂٍ آهَ ؿڄْپ ٍكذ ٻزَْ ىٌ 

 حٿو٤ٌس حًٕٿَ رْن طڀٺ حٿو٤ٌحص حٿؼٚع ، أً أكـخٍ حٕٓخّ حٿؼٚع حٿظِ طڄنلنخ ڃٴظخف حٿيهٌٽ اٿَ ٫خٿڂ حٿًَف ٿظنخًٽ حٿلپ حٕنـ٪ 

 ... !حٿظْٸن ًحٿظٔڀْڂ ....... حٌٕٛد ىٌ 

                                                
حٕٛپ ٳِ حٿنٚ ىٌ ڃ٘خٍٻش ىٌه حٿٸيٍس ٳِ حٿڄ٬َٳش  ًحٿلټڄش ، طڂ حٓظزيحٿيخ ريٌح حٿ٘ټپ ٿظنٴِ حٿڄ٘خٍٻش ڃ٪ حلله ، ٳخٿٸيٍس حٿ٨٬ْڄش ٙطٸزپ حٿڄ٘خٍٻش ڃ٪ أكي ، ٳيٌ حٿوخٿٶ  ٭

حٿڄيٷٶ ... ًنلن ڃوڀٌٷخص ًڃلخٽٌ أڅ ّظٔخًٍ حٿٜخن٪ ًحٿڄٜن٩ٌ ًاڅ ٻخڅ حٿڄظَؿڂ ٬ّٙنِ ًٿٺ رخٿ٠ز٢ 
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ٍرڄخ ّزيً حٕڃَ ىنخ ٫َْٔحً ٫ڀَ حٗٓظ٬ْخد ٳِ أڅ طٔڀڂ ًطٸَ رِ٘ء ٷزپ أڅ طـَرو ًطوظزَه ، ًىٌح ىٌ ح٬ٕٛذ ٳِ حٕڃَ ٻڀو ، 

ًٿټنو حٕىڂ ًحٕه٤َ ًحٿو٤ٌس حًٕٓ٪ ٌٛد حٿييٱ ، رپ انو ٳِ حٿٌحٷ٪ ٿْْ رخٿ٬ٜذ ٿٌ أنٺ طٌٻَص أنٺ طٴ٬پ ًحص حٕڃَ ڃ٪ 

ٿٌ أنٺ نڀض حٿزټخٿٌٍّخ حً حٿيٻظٌٍحه  ّڄټنٺ أڅ : حٿ٘ټپ حٓهَ ڃن أٗټخٽ حٿٸٌس ، ًىٌ حٿْٔخٵ حٿڄن٤ٸِ حٿڄخىُ حٿًَطْنِ حٿٌُ ّٸٌٽ ٿٺ 

طنخٽ ٧ًْٴش ڃ٬ظزَس ، ًطٴ٬پ أنض حٕڃَ ًحطو ، طـيّ ًطنخٽ حٿ٘يخىس ًطلٜپ ڃن هٚٿيخ ٫ڀَ حٿ٧ٌْٴش ، ڃخ حٿڄخن٪ اًڅ ٳِ أڅ طٔڀڂ 

رٌؿٌى ٷٌس ًٍكْش نخٳٌس ٳخ٫ڀش ، طؼزض ك٠ٌٍىخ ٳِ ٻپ ىنْيش ًڃ٪ ٻپ ؿ٫َش ىٌحء طڀظٸ٤يخ ڃن ٳ٠خء حٿَد حٿَكذ حٿـڄْپ ، اًڅ ٙ 

ًٙ ٳِ حٿظٔڀْڂ ًحٿٸزٌٽ ، ًنظٌٓ٪ ٳِ رلغ ڃزيأ حٿظٔڀْڂ   :أ٧ن أڅ ىنخٹ اٗټخ

أڅ طٔڀّڂ ًطٸَ ٓڀٴخً رؤڅ ىنخٹ ٷٌس ًٍكْش ّڄټن أڅ طٔظويځ ٳِ ٻپ ُڃخڅ ًڃټخڅ ٿلپ اٗټخٿْخص ًڃظخ٫ذ حٿٴَى ، ّظ٤ڀذ ڃنّخ أڅ نظلَٹ 

ر٬ْيحً ًرو٤ٌحص ًح٬ٓش هخٍؽ ا٣خٍ ڃخ ط٬ڀڄنخه ًطَرْنخ ٫ڀْو ڃنٌ حٿَٰٜ ڃن ڃزخىُء ًٷْڂ ًڃ٬خٍٱ
٭

.  

أٓڀٲ ٿٺ ٌّڃخً اڅ ٳټَص رظڀٺ حٿٸٌْى حٿظِ نٸْي ريخ أنٴٔنخ ٳِ طڀٺ حٕكٌحٽ حٿظِ نَٓڂ ٳْيخ ڃٚڃق ىٌّظنخ حٿ٘وْٜش ڃن هٚٽ ًٿٺ 

 حٿټْخڅ حٿٴٌْٔٿٌؿِ حٿڄخىُ حٿٌُ نڄڀټو ، ًڃن هٚٽ ىٌح حٿ٬خٿڂ حٿڄخىُ حٿٴِّْٸِ حٿٌُ ٬ّْٖ ٳْو ًّظلَٹ ًّنڄٌ ىٌح حٿټْخڅ حٿڄخىُ ؟

ٳِ حٿٰخٿذ ، ٙ نٴټَ نلن ريٌح حٿٔئحٽ اٙ نخىٍحً ، ًٻؤڅ ٿيّنخ ّٸْنخً أُٿْخً هخٿيحً رؤڅ ىٌح حٿ٬خٿڂ ٙ أٻؼَ ڃن ىٌح حٿټْخڅ حٿڄخىُ ًطڀٺ 

حٿټْخنخص حٿڄخىّش حٿظِ طل٢ْ رو ، ًٳِ حٿٰخٿذ نوظنٶ نلن طلض ػٸپ طڀٺ حٿليًى حٿڄخىّش حٿ٠ْٸش حٿظِ ٍٓڄيخ هْخٿنخ ٫ًٸٌٿنخ ٿيٌح حٿټٌڅ 

 .ًىٌح حٿ٬خٿڂ ًطڀٺ حٿلْخس 

أً ط٬ظٸي أنو ٿْْ ىنخٹ اٙ ٗټپ ًحكي ڃن أٗټخٽ حٿٸٌٍ أً حٿڄ٬خٍٱ ًحٿٌُ ٬ّظڄي ٳِ حٕٓخّ ٫ڀَ ڃن٨ٌڃظٺ حٿلْٔش أً ٷيٍحطٺ 

 حٿٴټَّش ًًٻخثٺ ، ڃن أؿپ كپ ًڃ٬خٿـش اٗټخٿْخص كْخطٺ ؟

ٿٖٓٲ حٿٰخٿزْش حٿ٨٬ڄَ ڃنّخ ٬ّظٸيًڅ ىٌح ًّئڃنٌڅ رو ، ٿٸي ط٬ڀڄنخ ًطَرْنخ ٫ڀَ ىٌح حٿٌىڂ حٿٔخًؽ ، ٫ڀَ أنو ٿْْ ىنخٹ اٙ ن٨خځ 

 . ڃ٬َٳِ ًحكي ٛلْق ، ٓڀْڂ ًنخٳٌ ًىٌ طڀٺ حٿڄ٬خٍٱ حٿظِ طڀٸْنخىخ ًحٿظِ ٳِ ًىڄنخ طظ٠ڄن ڃـڄپ هِّن حٿلڀٌٽ حٿڄظَْٔس 

ىٌح حٿٌىڂ ّڀ٬ذ حٿيًٍ حٕرَُ ٳِ ا٫خٷظنخ ٫ن حٗٷَحٍ ًحٿظٔڀْڂ رخٿٌؿٌى حٿَرخنِ حٿټخڃن ٳِ ىحهڀنخ ًحٿٸخىٍ ٫ڀَ حٿظٌحٛپ ڃ٪ ڃنخر٪ 

 .حٿٸٌس حٗٿيْش حٿَرخنْش حٿڄيَّس ًحٿڄيْڄنش ٫ڀَ كَٻش حٿلْخس ًحٿڄـَحص ًحٕٻٌحڅ 

ٳِ ٛڄْڂ ىٌه حٿڄ٬َٳش حٿلْٔش حٿڄ٠ڀڀش ًحٿٔخًؿش ٿڀٰخّش ، نظٌىڂ ٳِ ىحهڀنخ أڅ حٿ٤ذ ًح٣ٗزخء ًحٿڄيحٍّ ًحٿ٘يخىحص حٿ٬ڀڄْش ًحٿوزِ 

حٿٌُ نظنخًٿو ًحٿڄخء حٿنٸِ حٿٌُ نَ٘رو ًحٿټيَرخء حٿظِ طنَْ رٌْطنخ ًحٿڄٚرْ حٿظِ نڀزٔيخ ًحٿڄَٻِ حٗؿظڄخ٫ِ ًحٿ٧ٌْٴش ًحٿـيي 

ًحٿ٬َٵ ًحٿلٔخرخص حٿٌْڃْش ًحٿ٫ٌِ حٿٌْڃِ ٿڀيحهپ ًحٿوخٍؽ ڃن حٿڄٜخٍّٲ ، ؿڄْ٪ ىٌح ىٌ ڃخ ّلٴ٦ ٿلْخطنخ ٷٌحڃيخ ًنڄٌىخ 

ًط٤ٌٍىخ ، ًّڄنلنخ حٿنـخف حٕٻْي ، ٿټن ؿڄْ٪ طڀٺ حٿڄ٬خٍٱ ًحٿڄٴخىْڂ ىِ كْٔش ًڃخىّش ، أً ٍرڄخ ڃ٨خىَ ٿڀًٍَْٔس حٿلْخطْش ، ٿټنيخ 

ٿْٔض ٻپ ِٗء ، ٕڅ ًٍحءىخ ؿڄ٬ْخً ؿٌىَ أٓڄَ ّڄټن حٿظٌحٛپ ڃ٬و ًحٗٯظَحٱ ڃن ٻنٌُه كظَ ڃ٪ حٳظٸخىنخ ٿز٬ٞ طڀٺ حٿڄ٨خىَ 

أً حٿڄٌؿزخص حٿلْٔش حٿًَطْنْش حٿظِ ط٬خٍٱ حٿزَ٘ ٫ڀَ طن٨ْڄيخ ًأكٔنٌح حٿ٤َْٔس ٫ڀْيخ ٟڄن ڃخ ط٬خٍٳٌح ٫ڀْو ًأٷًَه ڃن ٷٌحنْن 

 .ًأ٫َحٱ ًطٸخٿْي 

، ًٛٲ ٿنخ ًأؿخى حٿٌٛٲ ٿڄؼپ ىٌححٿ٘ټپ حٓهَ ڃن أٗټخٽ حٿٸٌس ، ًٷخٽ أنو ٙ ّڄټن حٿٌٌٛٽ ٿو  (رظنـخٿِ  )حٿًَكخنِ ح٤ٌٍُٓٗ 

 .ڃن هٚٽ حٿلٌحّ ًحٿڄ٬َٳش حٿلْٔش ، رپ رخٍٗطٸخء ٿو ڃن هٚٽ حٿظٔڀْڂ حٿٔخٿٲ رل٠ٌٍه حُٕٿِ ًًؿٌىه حٿيحثڂ 

طڄخڃخً ٻڄخ أڅ حٿ٘ټپ حٓهَ ڃن أٗټخٽ حٿٸٌس ، ن٬نِ حٿ٘ټپ حٿڄخىُ حٿلِٔ ، ّظڂ طن٤ْ٘و ڃن هٚٽ حٗٷَحٍ ًحٿظٔڀْڂ رو ، ّظڂ ٻٌٿٺ 

طن٢ْ٘ طڀٺ حٿٸٌس حٿًَكْش حٿَرخنْش ڃن هٚٽ حٗٷَحٍ ًحٿظٔڀْڂ ريخ ، أڅ نئڃن رؤڅ طڀٺ حٿٸٌس ڃٌؿٌىس ًأنيخ ٳخ٫ڀش ڃئػَس ڃيْڄنش 

 .ڃ٤َْٔس ًڃظَْٔس ٿڄن َّّي ، ىٌ ڃٴظخف حٿٌٌٛٽ ٿيخ ًحٗنظٴخ٩ رؼڄخٍ ٻنٌُىخ 

                                                
ٿټِ طٜپ اٿَ حٿڄ٬َٳش حٿ٨٬ڄَ ًحٿلټڄش حٿڄ٤ڀٸش ّـذ أڅ طټظ٘ٲ َٓ ًٿٺ رخٿزلغ رنٴٔٺ ، ٳخٿلٸْٸش ٙطُڄنق رخٿظ٬ڀْڂ ًٙ رڄخ طَرْض ٫ڀْو ڃن طٸخٿْي ، رپ ڃن هٚٽ حٿټ٘ٲ  ٭

 حٿڄيٷٶ ..  ًحٿٌّن ؿخىيًح ٳْنخ ٿنييّنيڂ ٓزڀنخ ًحٗٿيخځ حٿٌُ طڄنلٺ اّخه حٿٸيٍس حٿ٨٬ْڄش 
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ًٚ ًؿيص نٴٔٺ ٳِ آخٍ ڃ٘ټڀش ڃخ أً ىڂ ڃن حٿيڄٌځ ، ًأنض ٿڄخ طِٽ ر٬ي ٳِ طڀٺ حٿڄَكڀش حًٕٿَ ڃن ه٤ٌحص حٿٌٌٛٽ  ٿٌ أنٺ ڃؼ

اٿَ كپ ًٍكِ ، أ٫نِ ڃَكڀش حٿظٜيّٶ ًحٿظٔڀْڂ رٌؿٌى حٿٸٌس حٿًَكْش ٳؤنخ أٷظَف ٫ڀْٺ ىنخ ىٌح حٿنٚ حّٗلخثِ حٿٌُ ٙ أٗٺ ٳِ أنو 

ًٚ ؿيحً ٳِ طڀٺ حٿلخٿش ًأكٌحٽ أهٍَ ٻؼَْس ًىٌ   :ْٓټٌڅ ٳخ٫

أنخ ٙ أ٫َٱ ٳِ حٿٌحٷ٪ ٻْٲ حٿٔزْپ اٿَ كپ ًٍكِ نخؿ٪ ٿڄ٘ټڀظِ ىٌه ، ًٿټنِ أٷَ ً أإڃن رخٿټخڃپ ًرڄنظيَ حٿٸٌس رؤڅ ىنخٹ كپ  )

  .(ڃخ 

 .ىٌح حّٗلخء ّٴظق حٿزخد ٿظڀٺ حٿٸٌس ٿڀظ٬زَْ ٫ن ًحطيخ ، ٕننخ كْغ نئڃن ًنٸَ ريخ ٳٚ ري أڅ طؼزض ك٠ٌٍىخ رٚ أىنَ ٗٺ 

طڄخڃخً ٻڄخ أننخ ّڄټن أڅ نلْپ حٿزٌٍس اٿَ ٗـَْس ًٍى ٻڄخ ٓڀٲ أڅ ًٻَنخ ٳِ ڃزظيأ حٿٴٜپ حًٕٽ ، ڃن هٚٽ طؤڃْن ىٌح حٿٌُ رڄٸيًٍنخ 

ڃن حٿنخكْش حٿڄخىّش ، ًطَٻنخ ٿڀٸٌس حٿًَكْش حٿوخٿٸش أڅ طڄنق أً طڄن٪ حٿلْخس ٫ن طڀٺ حٿزٌٍس ، ٳټٌٿٺ ٳِ ٻپ ِٗء ىنخٹ ڃخ نٴ٬ڀو رؤنٴٔنخ 

ًىنخٹ ڃخ ّنزِٰ أڅ نظَٻو ٿظڀٺ حٿٸٌس حٿوخٿيس حٿ٨٬ڄَ حٿڄٌؿٌىس ٳِ ٻپ ڃټخڅ ًُڃخڅ ًحٿٸخىٍس ٫ڀَ أڅ طٴ٬پ ح٫ٗـخُ حٿٌُ ن٬ـِ نلن 

 .٫ن ٳ٬ڀو 

حّٗڄخڅ ًحٗٷَحٍ ًحٿظٔڀْڂ رٌؿٌى ىٌه حٿٸٌس حٿ٨٬ْڄش حٿـزخٍس حٿظِ طؼزض ٳِ ٻپ ٿل٨ش ك٠ٌٍىخ حٿنزْپ حٿـڄْپ ، ىٌح حّٗڄخڅ ًحٗٷَحٍ 

ىٌ حٿو٤ٌس حًٕٿَ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ طوٌځ طڀٺ حٿٸٌس ، ًرخٿظخٿِ حٗنظٴخ٩ رټنٌُىخ ٳِ كپ ڃخ ّ٘ټپ ٫ڀْنخ ٳِ كْخطنخ حٿٌْڃْش ڃن اٗټخٙص ، 

 .ڃيڄخ ٻخڅ كـڄيخ ًٗټڀيخ ًٿٌنيخ 

 

  :حٿـِء حٿؼخنِ

حٿلـَ حٕٓخّ حٿؼخنِ ڃن أكـخٍ رنخء ٫ٚٷش ًػْٸش كزْزش ڃ٪ ڃٜيٍ حٿوڀٶ ًحٿوڀْٸش ىٌ حٿظ٬ڄْٶ حٿن٫ٌِ ٿلخٿش حٿظٔڀْڂ ًحٿظْٸن ڃن آػخٍ 

 .ًأٳ٬خٽ حٿٸٌس حٿًَكْش حٿوخٿٸش 

ٷڀنخ ٳِ حٿـِء حًٕٽ أڅ أًٽ حٿو٤ٌحص ٫ڀَ ىٍد حٿٸَد ڃن ڃنز٪ حٿؼَحء ًڃٜيٍ ٻپ حٿ٤خٷخص ، ىٌ ٳِ أڅ نئڃن رؤننخ ًاڅ ... كٔنخً 

ٻنّخ ٙ ن٬َٱ ڃخ حٿلپ أً ٻْٲ حٿوًَؽ ڃن ىٌح حٿڄ٘ټپ أً ًحٹ ، ٳبڅ ىنخٹ ٷٌس هخٿٸش ٨٫ڄَ ًٷيٍس ًٍكْش ٿيخ هْخٍحص ًكڀٌٽ طٰخَّ 

، ٓنوظزَ نظخثؾ حٿ٫ٌِ حًٕٽ ًحٿو٤ٌس  (رخطنـخٿِ  )ڃخ نڄڀٺ ڃن ڃن٤ٶ ًڃن هْخٍحص ، ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش كٔذ حٿًَكخنِ حٿټزَْ 

حًٕٿَ ًن٬ټٲ ٫ڀَ ط٬ڄْٶ ڃخ طلٸٶ رؤڅ ن٬ڄٶ حٿْٸْن ڃن هٚٽ ڃخ ّظـڄ٪ ٿيّنخ ڃن هزَحص ًطـخٍد ٿلڀٌٽ ًٍكخنْش هخٍؿش ٫ن 

 .حٿڄن٤ٶ حٿ٬ٸٚنِ ، طڄض ًنٴٌص رْنڄخ نلن ٳِ كخٿش حٿْٸْن حًٕٽ 

أُ طـَرش طڄَ رٺ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ًطڀڄْ ٳْيخ آػخٍ ّي ٯَْ ڃن٨ٌٍس ، ٓـڀيخ ٳِ ٫ًْٺ ر٬نخّش ، ٙ طلخًٽ طٴَْٔىخ ًحٹ حٿظٴَْٔ 

 .حٿڄظ٘ټٺ حٿَهْٚ حٿٌُ ّلْپ ٻپ ِٗء اٿَ حٿٜيٳش ، رپ أكڀيخ اٿَ حٿَكڄش حٿوخٍؿْش حٿنخٳٌس 

ٻْٲ ؟ رؤڅ طٌكِ ٿنٴٔٺ رؤڅ ىٌه حٿٸٌس حٿظِ ڃنلظٺ ىٌه حٿظـَرش أً طڀٺ ٓظڄنلٺ حٿڄِّي ٻڀڄخ آڃنض ًًػٸض ريخ ، ّـذ أڅ طؼٶ ريخ 

ٓڀّڂ ًػٶ رٸٌس روزَحطٺ حٿڄظټٌنش ڃيڄخ ٻخنض ر٤ْٔش ، أُ ِٗء َْٰٛ ّليع ٓـڀو ٳِ حٿٌحٻَس ر٬نخّش . أٻؼَ ًطٔڀڂ ريخ أٻؼَ ًأٻؼَ 

ًأكظ٠نو ٫ًڄٸو رخّٗلخء رخٿظٔڀْڂ ًحٿظٜيّٶ ًحّٗڄخڅ ، ٫نيىخ كٔذ ٓظـيه ّظټٍَ ر٘ټپ ڃظٌحٛپ ، ًّظ٬ڄٶ أٻؼَ ًأٻؼَ ًأٻؼَ ، 

رظڀٺ حٿيّنخڃْټْش حٿلْخطْش حٿظِ طـَُ ٳِ حٕٻٌحڅ ًحٕكْخء ، حُهَؽ ڃن طڀٺ حٿن٨َس - ڃيڄخ ٻخڅ َْٰٛحً - أًٛپ ىٌح حٿٌُ ّلٜپ ٿٺ 

حٿٴِّْٸْش حٿٔخًؿش حٿظِ ٙ ط٬ِ ًٙ ط٬نَ رڄخ ٙ ٬ّي ًٙ ّلَٜ ڃن اريح٫خص حٿوڀٶ ًأنٴخّ حٿوڀْٸش حٿظِ طـَُ ٳِ ٻپ ڃټخڅ كٌٿٺ 

ًٳِ ىحهڀٺ ، ڃ٪ حٿظؤٻْي ًحّٗڄخڅ رڄخ طلٸٶ ٫زَ حٿٸًَڅ حٿٔخٿٴش حٿٸڀْڀش ڃن ڃنـِحص ًٻٌ٘ٱ ٫ڀڄْش ٨٫ْڄش ٳِ حٿٴِّْخء ًحٿ٬ڀٌځ 

حٿظ٤زْٸْش حٕهٍَ ، ٳبنٺ ّنزِٰ أڅ ط٬نِ رخٿ٬ڀش حًٕٿَ ًٙ طظٌٷٲ ٫ني ڃخ طٌٷٲ ٫ڀْو حٿ٬ڀڄخء حٿظ٤زْٸٌْڅ ، حُهَؽ ڃن ىٌح ح٣ٗخٍ 

 .ًطٌٓ٪ ٌٛد طڀٺ حٿ٬ڀش ، طـي ٷٌحنْنيخ حٿنخٳٌس طظ٤خرٶ ڃ٪ ىٌح حٿـيّي حٿٌُ ّنٴٌ ٳِ كْخطٺ ڃن هٚٽ حّٗڄخڅ رخٿ٬ڀش حًٕٿَ 

 .ڃخ ّلٜپ ٿٺ ىٌ ًحطو حٿٌُ ّلٜپ ٳِ ڃخ ٙ ٬ّي ڃن حْٕٗخء ًحٿڄوڀٌٷخص ًحٕڃخٻن ًحُٕڃخڅ 
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ٍرڄخ ٓظٸٌٽ ٿِ أڅ ڃن حٿ٬ٜذ ٫ڀْٺ أڅ طٔظَٰٵ ٳِ كخٿش ط٬ڄْٶ ٿّ٘ڄخڅ ًحٿظٔڀْڂ ، ًأڅ ىنخٹ ٷٌس ٳِ ىحهڀٺ ًٿنٸپ ٫ٸڀٺ حٿٌح٫ِ 

ًػٸخٳظٺ ّڄن٬خنٺ ڃن ىٌح حٗٓظَٰحٵ ، ًأنٺ ٳِ حٿٰخٿذ ٙ طٸيٍ اٙ ٫ڀَ أڅ طنَٔ ىٌح حٿٌُ ّلٜپ ٿٺ ًحٿٌُ ىٌ ًً ٣خر٪ ٯَْ 

ح٫ظْخىُ ، اًڅ ٫ڀْٺ أڅ طٌٷٲ ڃلَٻخص حٿ٬ٸپ حٿٌْڃِ حٿ٠خؿش حٿٜخهزش ڃن هٚٽ حٿٸْخځ ر٬ڄڀْش طؤڃپ حٓظَهخثِ ٿَٰٝ طٴَّٮ حٿيڃخ٭ 

ڃن ٛوزو ًٟـْـو ًڃخ ِّىكڂ رو ڃن ٌٍٛ ، ػڂ طلٌٽ ٌٛد حٿظؤڃپ حّٗـخرِ حٿٴ٬خٽ ، ڃن هٚٽ طن٢ْ٘ ڃوْڀظٺ ًحٿٸْخځ ر٬ڄڀْش 

انظخؽ حٿٌٍٜ حٿيڃخٯْش حٿٌىنْش ًحص حٿ٤خر٪ حٿًَكخنِ ، حٓظ٬َٝ رخٿٌٍٜ ىٌح حٿٌُ كٜپ ٿٺ ، حٓظ٬َٝ ٌٍٛ ڃخ كٜپ ٓخرٸخً 

٣ٌحٽ كْخطٺ ڃن انـخُحص ًٍكْش ىز٤ض ٫ڀْٺ ڃن كْغ ٿڂ طلظٔذ ، حٓظ٬َٟيخ ٌٍّٛخً ًٙ طزوپ ٫ڀَ نٴٔٺ رٌٍٜطٺ حٿٌحطْش 

ٿْْ ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ أ٫َٱ ڃخ ىِ طڀٺ حٿٸٌس ًڃخ ىٌ ڃٜيٍىخ ًٻْٲ : ًأنض طظڀٸَ طڀٺ حٿيزخص ، ٷپ ٿنٴٔٺ رٌٜص ؿڀِ ڃٔڄ٩ٌ 

ىٌ ٗټڀيخ ًٿٌنيخ ٳيٌح ٳٌٵ ڃٔظٌٍ ٫ًِْ ًأىًحص ٫ًِْ حٿلْٔش حٿ٬خىّش ، أٻي ٿنٴٔٺ رٸٌس أڅ ىنخٹ ٷٌس ڃخ أ٤٫ظٺ طڀٺ حٿيزخص طڄخڃخً 

ٻڄخ أ٤٫ض ٿٌحٹ حٿز٫َڂ أً حٿـنْن أً حٿوڀْش ٯَْ حٿڄَثْش ، كْخس ٫ًڄَحً ًٳ٬خٿْش ، أٻي ٿنٴٔٺ ًٿٺ ر٬نخّش ًطوڀٚ ڃن حٿ٘ٺ أً 

 .حٿڀـخؿش ٳِ حٿزلغ ٫ن حٿـٌحد ٿٔئحٽ ڃنْ ًٻْٲ ًٿڄخًح 

أ٫ي ٫ڀَ نٴٔٺ حٿظؤٻْي أڅ كٌحٓٺ أ٫ـِ ڃن أڅ طيٍٹ ٻپ ِٗء ، ًأڅ حٿ٬ٸپ ڃ٤ْش حٿلٌحّ ، كْغ ٬ّظخٕ ىٌ ٫ڀَ حن٬ټخٓخطيخ ٙ 

أٻؼَ ًٙ أٷپ ًكْغ أڅ ٻپ كڀٌٿو ًاؿخرخطو ىِ ػڄَس هزَحص كْٔش طـڄ٬ض ٫زَ حٿٔنْن ًرخٿظخٿِ ٳبنو أ٫ـِ ڃن أڅ ّيٍٹ ڃخ ٙ ّؤطِ 

 .ڃن حٿلٌحّ أً ڃن ڃٜخىٍ كْٔش أً ڃخىّش أً ڃن٤ٸْش ٟڄن ا٣خٍ ڃن٤ٸو حٿٌُ طَرَ ٫ڀْو ٫زَ حٿٔنْن 

ٷپّ ٿنٴٔٺ ، أنخ أٍٍ حٿنظخثؾ ًٷي أٓظـڄ٬ض ڃنيخ حٿټؼَْ ، ًٿټنِ ٙ أٍٍ ڃٜيٍىخ ، ٣ْذ ًٿْْ ڃن حٕٳ٠پ أڅ أإڃن ريٌح حٿڄٜيٍ 

حٿٌُ ط٬ـِ ٫ْنِ ٫ن أڅ طَحه ، ٣خٿڄخ أڅ ىنخٹ ٻؼَْ ڃن حْٕٗخء ٳِ ىٌح حٿټٌڅ نٍَ نظخثـيخ ًٙ نٍَ ڃٜخىٍىخ أً ٙ ن٬َٱ 

 ڃٜخىٍىخ ؟

َـِ ٣ْذ ىنخٹ هْخٍ آهَ ّڄټن ٿڀوْخٽ ٳِ كخٿش حٿظؤڃپ حٿ٬ڄْٶ أڅ ّٴ٬ڀو أٙ ًىٌ أڅ ط٤٬ِ حٿڄُنّ
٭

ًٚ ڃخىّخً ّنخٓذ ٫ٸڀٺ   حٿًَكِ ٗټ

رظَرْظو حٿڄخىّش حٿ٬ٸٚنْش حٿز٤ْٔش ، حٳظَٝ أڅ ٿيّٺ ٷٌس ڃٰنخ٣ْْٔش طـظٌد حٿيزخص حٿًَكخنْش حٿڄظؤطْش ڃن حٿوخٍؽ ، أًكِ ٿنٴٔٺ ريٌه 

 .حٿٌٍٜس ، حٍٓڄيخ رڄنظيَ حٿ٬نخّش ، ٻٍَىخ ڃَحص ًڃَحص ًڃَحص ، كظَ طئڃن رؤڅ ٿيّٺ ڃٰنخ٣ْْٔش 

حٿڄٰنخ٣ْْٔش ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ٧خىَس ٫ڀڄْش ًٍكْش رٌحص حٓڅ ًىِ هخٿيس هڀٌى حُٕٽ ًڃٌؿٌىس ٳِ ٻپ ڃټخڅ ًُڃخڅ ، ٣ْذ ٿڂ 

ٙنٴظَٟيخ أً نظٌٍٜىخ ٳِ ٻْخننخ حٿٌحطِ ًنَر٢ ڃخ ّلٜپ ٿنخ ڃن ڃنـِحص هخٍٷش ڃيڄخ ٻخنض َْٰٛس رظڀٺ حٿٌٍٜس ٿڀڄٰنخ٣ْْ 

 ًٳ٬پ حٿڄٰنخ٣ْْ ؟

أنخ ٗوْٜخً أٳ٬پ ىٌح ًٙ ُٿض ، ٳټڀڄخ ًحؿينِ ىڂ ػٸْپ أً ڃ٘ټپ ٻزَْ ، ًؿيطنِ أهڀي اٿَ حٿظؤڃپ حٿ٬ڄْٶ ، ػڂ أطٌٍٜ ًحطِ ڃٰنخ٣ْٔخً 

 .ّـظٌد حٿلڀٌٽ حٿنخؿ٬ش ، ًأنظ٨َ ًّؤطْنِ حٿلپ ًأنخ ٳِ كخٿش حٿٜٴخء حٿ٬ڄْٶ 

ًٙ ًٿْْ ٳِ حٿوخٍؽ ڃن هٚٽ ط٬ڄْٶ حٿظٔڀْڂ  ؿڄ٬ْنخ نڄظڀٺ حٿٸيٍس ٫ڀَ أڅ نٔظويځ ىٌح حٿظٔڀْڂ ًحٿْٸْن رخٿل٠ٌٍ حٿًَكِ حٿيحثڂ ٳْنخ أً

ًطٔـْپ حٿوزَحص ٳِ حٿٌىن ًحٗٷظنخ٩ حٿظخځ رڄٜيٍىخ حٿًَكِ ، ٳټڀڄخ آڃنض رؤڅ حٿظٔڀْڂ ىٌ ڃٰنخ٣ْْ حؿظٌحد حٿلڀٌٽ حٿنخؿ٬ش ، رپ 

 .ًطلٸْٶ حٿوخٍٵ ًٯَْ حٿڄ٬ظخى ، ٻڀڄخ ٻخڅ ىٌح حٿڄٰنخ٣ْْ أٻؼَ ٻٴخءس ٳِ حؿظٌحد حٿڄټخٓذ ًهڀٶ حٿوٌحٍٵ 

 

 .ًىِ حٿ٬ٌٍ٘ حٿيحهڀِ رخٿٌكيس ًحٿظڄخىِ ڃ٪ حٿٸٌس حٿًَكْش حٿ٨٬ڄَ : حٿو٤ٌس حٿؼخٿؼش 

ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش حٿڄظٸيڃش ڃن ڃَحكپ حٿو٤ٌ ٫ڀَ ٣َّٶ حٿيهٌٽ اٿَ ٫خٿڂ حٿٸٌس حٿًَكْش حٿوخٿٸش حٿ٨٬ڄَ ، ّنظٴِ حٗنٴٜخٽ ٻڀْخً رْن 

ًٚ - أنض ًٻپ ِٗء-ًحطٺ ًرْن حٿٌكيس حٿټٌنْش حٿ٘ڄٌٿْش حٿظِ طڄؼپ  ٳِ ىٌه حٿټٌڅ ڃ٨خىَ طـڀْيخ ، ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش ٙ ط٬ٌى أنض ڃنٴٜ

 .أنض ىٌ : ٫ن حٿوخٍؽ أً ٫ن ؿٌىَٹ حٿًَكِ رپ طٰيً ٻڄخ ّٸٌٽ حٿڄظٌٜٳش حٗٓٚڃٌْڅ 

                                                
ًٚ ڃخىّخً ًٿْْ حٿٴخ٫پ  ٭  حٿڄيٷٶ. أڅ ّظـٔي ر٘ټپ ڃخىُ -  كخٗخ لله–أ٧ن أڅ حٿڄظَؿڂ ّٸٜي أڅ ط٤٬ِ حٿڄٴ٬ٌٽ رو ٗټ
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حٿز٬ٞ ّظٸيځ ٬َّٓخً ٌٛد ىٌه حٿڄَكڀش ٷخ٬٣ش حٿڄٔخٳش رْن حٿظٌٍٜ حٿڄظٌحٟ٪ ٿٌؿٌى ِٗء ًٍكِ ڃن ن٩ٌ ڃخ ٻڄخ ٳِ حٿو٤ٌس 

ًآظٌٻخٍىخ ًطزٌرْيخ طلض رخد حٿڄ٬َٳش حٿًَكْش ، اٿَ طڀٺ حٿڄَكڀش حٿظِ ّٔظ٤ْ٪  (ڃخ  )حًٕٿَ ، ػڂ طٔـْپ ڃڄخٍٓخص ىٌح حٿِ٘ء حٿـ 

ٳْيخ أڅ ّلخًٍ ىٌح حٿٌُ رْيه ڃٴخطْق ٻنٌُ حٿڄ٬َٳش حٿ٘ڄٌٿْش حٿ٨٬ڄَ ، ًحٿز٬ٞ ّظ٬ؼَ ٤ًٌّٽ رو حٿڄٌ٘حٍ هٌٜٛخً ًٿٺ حٿٌُ ٨ّپّ 

 .ٳِ ىحهڀو ٫ٸپ ّٸخًځ حّٗڄخڅ رڄخ ًٍحء حٿڄخىس ًحٿڄن٤ٶ حٿڄخىُ حٿ٬ٸٚنِ 

حٿٌُ ّٜپ ىٌه حٿڄَكڀش ّټٌڅ رڄٸيًٍه أڅ ّٸْڂ ٫ٚٷش طٌحٛپ كڄْڂ ًكٌحٍ ڃ٬ڄٶ ڃ٪ حٿٸٌس حٿًَكْش ڃن هٚٽ حٿلٌحٍ ڃ٬يخ رْنڄخ ىٌ 

 .ّلخًٍ نٴٔو ٳِ كخٙص حٿظؤڃپ حٿ٬ڄْٶ أً كظَ ٳِ أكٌحٽ حٿٔټٌڅ ًحٿوڀٌى اٿَ كخٿش أٓظَهخء ر٢ْٔ 

ڃن ّلخًٍ نٴٔو ، ّلخًٍ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ حٿـخنذ حٗٿيِ حٿَرخنِ ٳْو ، ٳټپ ًحكي ٳْنخ ّلظٌُ ٳِ ىحهڀو ٫ڀَ ٌٍٛس ًٌٛص ًنزٞ 

 .حٗٿو ، حٿوخٿٶ حٿوخٿي حُٕٿِ ، حٿٌُ ٙ ّڄټن أڅ طلظٌّو حٿٜٴخص ًحٿوٌحٙ ًطٌٍٜحص حٿزَ٘ حٿڄظٌح٬ٟش ٗيّيس حٿ٤ٔلْش 

ِّ ًأنخ ٳْټڂ  ) : 20-14َّى ٳِ حٗنـْپ ٳِ ٌّكنخ    .(ًحص ٌّځ ٓظيٍٻٌڅ أنِ ٳِ أرِ ًأنظڂ ٳ

ىٌح حٿنٚ حٗنـْڀِ حٿـڄْپ ، ّٴَٔ طڀٺ حٿٌكيس رْن حٿٴَى حٿڄوڀٌٵ ًحٿټپ ٳِ ًكيس ًؿٌى ٗخڃڀش طؤرَ حٗنٴٜخٽ ، حٿظٌحٛپ حٿيخىُء 

ڃ٪ حٿَد أً حٿًَف حٿټڀْش رلؼخً ٫ن حٿلڀٌٽ حٿظِ ٙ َّْٔىخ حٿڄن٤ٶ حٿٌْڃِ حٿ٬ٸٚنِ ، ىٌ أٳ٠پ ٓزْپ ٿڀٴَى ڃنّخ ٳِ ڃيڄش حٗٯٚٵ 

ًٙ ڃن أڅ ني٩ حٿٌحص حٿٔٴڀَ طظزـق رخٿٸٌٽ أنخ ٷخىٍس ٫ڀَ  حٿٴٌٍُ ٿنٌحٳٌ حٿ٬ٸپ حٕنخنِ حٿ٘ټخٹ حٿ٬خؿِ ٫ن اّـخى حٿلڀٌٽ حٿنخؿ٬ش ، ري

حٿلپ ، ًط٨پ طَرټنخ ًطَطزٺ ڃ٬نخ ٳِ ؿيي ڃَىٶ ٿڀ٬ٸپ ًحٿًَف ًحٿـٔي ، نظَٹ حٿڄ٘ټڀش أً حٿيخؿْ ّيز٢ اٿَ حٿيحهپ طڄخڃخً ٻڄخ 

 . طنٴٜپ ٷ٤َس حٿڄخء ٫ن ڃنز٬يخ ٳْٰيً ڃن حٿڄٔظلْپ ٫ڀَ حٿ٬ٸپ حٿَْٰٜ اً ّنٴٜپ ٫ن حٿـٌىَ أڅ ّن٘ؤ ًُّيّڂ كْخس 

كْن طَطز٢ حٿٸ٤َس رڄل٤ْيخ حٿ٨٬ْڂ حٿٴْٔق ، طڄظڀٺ طڀٺ حٿَْٰٜس ٻپ ٷٌس ىٌح حٿڄل٢ْ حٿيخىٍ ، ًكْن ننٴٜپ ٫ن ڃنز٬نخ حٿ٨٬ْڂ حٿوخٿي 

 .حٿټخڃپ حٿٸٌس ٳبننخ نوظنٶ ٳِ ٬ٟٲ ٷٌطنخ حٿ٤ٔلْش حٿٔخًؿش حٿڄليًىس 

حٗطٜخٽ حٿًَكِ حٿ٬ڄْٶ ٳِ ٧پ ٓټٌڅ ًىيأس حٿًَف ، ّڄټننخ ڃن أڅ نٔظڄي حٿٸٌس ڃن ٻنٌُ حٿٸٌس حٿوخٿيس حٿظِ ىِ رْن ّيُ حٿٌحكي ، 

ٍٍ ٫ڀَ أڅ  حٿټخڃپ ، حٿ٘خڃپ ، ٿٌ حڃظڀټنخ طڀٺ حٿَحر٤ش حٿًَكْش ڃ٪ ىٌح حٿٌُ ىٌ نلن ًحٿڄخػپ ٳْنخ ٻڄخ ٳِ حٿوخٍؽ ٳڀْْ ڃن ىڂٍ ٷخى

ّٔزذ ٿنخ حٿلَْس ًحٿوٌٱ ًحٿٸڀٶ ًحٿظٌطَ ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ، ًحٿڄ٘ټڀش حٕٓخّ ٳِ كْخس حٿزَ٘ ىِ حٿ٬ـِ ٫ن حٿظٜيّٶ ، حٿ٬ـِ ٫ن 

 .طٸزپ ٳټَس ًؿٌى حٿًَف ًًؿٌى ىٌح حٿ٘خڃپ حٿټخڃپ حٿلِ حٿوخٿي 

نظٌٻَ حٿَثْْ حٕڃَّټِ حٿ٘يْي حٿـڄْپ نټٌٿن ، نظٌٻَ ٍٓخٿظو ٳِ ٿڂّ أٷخٿْڂ أڃَّټخ حٿڄ٤٠َرش ٳِ ًحكي ، ًنظٌٻَ ر٬ٞ ڃخ ٻظزو ًىٌ 

 :ٳِ أٗي كخٙص حٗؿيخى ًحٿْؤّ ًحٿظٌطَ 

انو حٿو٩ٌ٠ ، حٗٓظٔٚځ ،  (ڃَحص ٫يّيس ، أُؿزَصُ ٫ڀَ أڅ أٍٻ٪ ًأٷٌٽ ٿڀٌحكي ، ٿْْ ٿِ ٌٓحٹ ، ٿْْ ڃن ڃټخڅ حٿـؤ ٿو اٙ أنض  )

 .حٗٷَحٍ ر٬ـِنخ ٫ن حٿٴ٬پ ًنلن ڃنٴٜڀٌڅ ٫ن حٕٻزَ ، حٿڄنز٪ 

 (انِ أڃنق نٴِٔ ًًٍكِ ٿيٌح حٿڄنز٪ حٿـزخٍ حٿڄخٿٺ ٿټپ ْٗت ، ٿيٌح حٿٌُ ّلَٹ حٿنـٌځ ًحٕٻٌحڅ ٳِ ڃـَحطيخ  )ٿٔخڅ كخٿو ّٸٌٽ 

ًأنخ ًأنض نٴ٬پ ىٌح ، ّـذ أڅ نٴ٬پ ىٌح ٳِ ٿل٨خص حٿْؤّ حٿڄ٤زٶ كْن طظ٬ؼَ ٻپ حٿلْپ ٬ًّـِ حٿ٬ٸپ حٿَْٰٜ ٫ن حٿنٴًٌ ڃن ٳوخم 

  .(حٓظَم ًى٩ حٿَد ّظٌٙٹ  )ح٤َٟٗحرخص ًحٿڄظخ٫ذ 

، أ٫ظڄي حٿَؿپ حٿڄؼخٽ حٿظخٿِ ٳِ ط٬ڀْڂ طٚڃٌْه ٻْٲ ّڄټن ٿيڂ  (َُْٓ ٍحڃخٻَّ٘نخ  )ٳِ ڃلخَٟس ٿڀڄ٬خٿؾ حٿينيُ حٿًَكخنِ حٿټزَْ 

 :أڅ ّنخٿٌح حطلخىحً ڃزخَٗحً ڃ٪ حٿوخٿٶ 

 .ًحص ڃَس ٻخڅ ىنخٹ حٓظخً ًٍكخنِ ٻزَْ ًٻخڅ ٿيّو ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿ٤ڀزش ڃؼڀټڂ أّيخ حٿنـزخء 

ًحص ڃَس ؿخءه أكي طٚڃٌْه ًٷخٽ ٿو ، ّخ ْٓي ٻْٲ ّڄټن ٿِ أڅ أؿ٬پ حٿَد ڃخىس طؤڃڀِ ، أٍّي أڅ أط٬ڀڂ ًٿٺ كٔذ ٙ أٻؼَ ، كٔنخً ٷخٽ 

 .حٿڄ٬ڀڂ ًأ٤٫خه حٿظ٬ڀْڄخص حٿُٚڃش ٿڄؼپ ىټٌح طؤڃپ 

ّخ ْٓيُ ٙ أٓظ٤ْ٪ ، ٙ أٓظ٤ْ٪ أڅ أ٣زٶ حٿظ٬ڀْڄخص حٿٜخٍڃش ٕنِ ٻڀڄخ أٍىص : ڃخ ىِ اٙ ىنْيش ًاً رخٿظڀڄٌْ ٬ٌّى ٿْٸٌٽ ٕٓظخًه 

 !!ًٿٺ طلٌٽ ٳټَُ ٌٛد حٿؼٌٍ حٿٌكْي حٿٌُ أڃڀټو 
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 .كٔنخً ّخ رنِ ، اًڅ أؿ٬پ ػٌٍٹ ڃخىس طؤڃڀٺ ، ٣خٿڄخ أنٺ طلزو اٿَ ىٌح حٿلي - 

ًٳ٬پ حٿظڀڄٌْ ڃخ أًٛخه رو أٓظخًه ، أٯڀٶ حٿزخد ٫ڀَ نٴٔو ًأطوٌ ڃن حٿؼٌٍ ڃخىس ٿظؤڃڀو ، ر٬ي أّخځ ًىذ حٕٓظخً ٿِّخٍس طڀڄٌْه ًًؿي 

 :حٿزخد ڃٰڀٸخ ٳ٤َٷو ، ًاً رخٿٴظَ ّـْزو ڃن حٿيحهپ 

 .ّخ ْٓيُ آٓٲ ، ٙ أٓظ٤ْ٪ أڅ أٳظق ٿٺ حٿزخد ، حٿزخد َْٰٛ ًٷًَنِ ٓظنلَ٘ ٳِ حٿزخد ًّٔظلْپ ٫ڀِ ٓخ٫ظيخ حٿوًَؽ - 

ٍحث٪ ّخ رنِ ، ٍحث٪ ؿيحً ، ٿٸي طڄخىْض ڃ٪ ىٌح حٿٌُ ٍٻِص ًىنٺ ٫ڀْو ، اًڅ أٳ٬پ ًحص حٿِ٘ء ڃ٪ حٿَد ، طڄخىخ : حرظٔڂ حٕٓظخً ًٷخٽ 

 .ڃ٬و ٫ًنيىخ ٓظنـق ٳِ حٗٯظَحٱ ڃن ٻنٌُه ًحٗٓظڄظخ٩ ًحٗنظٴخ٩ رٸٌطو ًٍكخرش ڃڀټٌطو 

طڄخىَ ڃ٪ حٿٌحكي ، ڃ٪ حٿڄنز٪ ، ًٙ طوٲ أً طظَىى أً : حٿَٓخٿش حٿظِ أٍحى حٿًَكخنِ ڃن ىٌه حٿٸٜش اّٜخٿيخ ٿظٚڃٌْه ًڃن ػڂ ٿنخ ىِ 

 .ط٘ٺ ربٿيٌّظٺ حٿټخڃنش ٳِ ىحهڀٺ ، حُهَؽ ڃن أنخنْظٺ حٿ٘خكزش حٿ٠لڀش اٿَ ًحطٺ حٿ٬ڀْخ 

 :ًن٬ٌى ػخنْش اٿَ حٿڄَحكپ حٿؼٚػش حٿظِ ًٻَنخىخ ٳِ حٿٌٌٛٽ اٿَ ٟٴخٱ حٿٸٌس حٿًَكْش 

حٿظٔڀْڂ ًحٗٷَحٍ رٌؿٌى ىٌه حٿٸٌس ، ٳيڂ ًحٓظ٬ْخد ًاٷَحٍ حٿنظخثؾ حٿڄظلٸٸش ًأهَْحً حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٸٌس ًحٿـٚٽ حٿيحهڀِ حٿٌُ ىٌ ٳْٺ 

 .ًٿْْ ٳِ حٿوخٍؽ 

حٿلپ حٕنـ٪ ٿڄـڄپ – حٿ٤خٷش حٿًَكْش : ڃَٻِ حٿؼٸپ حٿَثِْٔ ٳِ ٳٜڀنخ ىٌح ، ىِ طڀٺ حٿ٬زخٍحص حٿؼٚع حٿظِ ؿخءص ٳِ حٿ٬نٌحڅ ًحطو 

 .حٿڄظخ٫ذ حٿلْخطْش حٿڄخىّش ، ًطڀٺ حٿ٬زخٍحص ٓؤ٫ٌى ٿيخ ٳِ حٿٴٸَحص حٿظخٿْش ڃن ىٌح حٿٴٜپ 

 :ڃخًح ن٬نِ رًَكْش كْن نٸٌٽ كڀٌٽ ًٍكْش 

َِىُ ٳِ حٿټظخد حٿڄٸيّ ٿڀينٌى ًحٿڄٔڄَ  أننخ نڀي ٳِ ٫خٿڂ حٿ٤ز٬ْش ، ٿټن ٳِ حٿڄَس حٿٸخىڃش حٿظخٿْش ٓنڀي ٳِ ٫خٿڂ  )رـ  (رټخٳخىح ؿْظخ  )َّ

، ٫خٿڂ حٿًَف ٌّٛٲ ىنخ ٫ڀَ أنو ٫خٿڂ ڃنٴٜپ ٫ن حٿڄخىس ٫ًخٿڂ حٿڄخىس ، ىٌح حٗنٴٜخٽ ٙ أ٧نو ٓڀْڄخً ، ٳ٬خٿڂ حٿًَف كٔذ  (حٿًَف 

ٷنخ٫ظِ ڃظيحهپ ڃ٪ ٫خٿڂ حٿڄخىس ، أُ حٿ٬خٿڂ حٿٴِّْٸِ حٿٌُ ن٬ْٖ ٳْو رڄټٌنخطو حٿٴِّْٸْش حٿؼٸْڀش حٿڄڀڄٌٓش ، ٙ أ٧ن أڅ ىنخٹ حنٴٜخٽ رْن 

ًٚ ٫نخ   . حٿ٬خٿڄْن أريحً ، ًٿن ّنٴ٬نخ ىٌح حٗنٴٜخٽ ٳِ حٍٗطٸخء اٿَ ًحٹ حٿًَكِ حٓهَ ٣خٿڄخ نلن نلظٔزو ڃنٴٜ

ىٌ ٻُپٌ ًحكيٌ ڃٌكي ّظڄ٨يَ اڃخ رڄخىُ كِٔ ڃڀڄٌّ ًًٍكِ ٯَْ ڃلٌّٔ ًٙ ّڀڄْ ًٿټن ّيٍٹ رخٗٷَحٍ ًحٿليّ ًحٿظٔڀْڂ ، 

 .طڄخڃخً ٻڄخ حٿَّق نلٔيخ ًٙ طَحىخ كٌحٓنخ ، ٻٌٿٺ ىِ حٿًَف نلٔيخ ًٙ نٔظ٤ْ٪ أڅ نڀڄٔيخ أً نيٍٻيخ رخٿلٌحّ 

 ًٙ ٻپ حٿڄظٌٜٳش ًحٿًَكخنٌْڅ ًڃن ڃوظڀٲ حٕىّخڅ ًحٿڄٌحىذ ًحٿٴڀٔٴخص ڃن رًٌح اٿَ ًٙطِٔ ًحٿڄْٔق ًڃلڄي ًٻٌنٴٌّْ٘ ًٌٛ

اٿَ حرن ٫َرِ ًحٿلٚؽ ًحٿنٴَُ ًحٿٸئّش حٕځ طَّٔخ ًحٿلټْڂ حٿـڄْپ ٍحڃخنخ ڃَىخِٗ ّـڄ٬ٌڅ ٫ًزَ حٿ٬ٌٍٜ ٫ڀَ أڅ حٿلْخس 

ًحٕكْخء ىِ حن٬ټخٓخص ًٍف حلله أً أنٴخٓو أً ٿڄلخص ڃن طڄ٨يَه حٿڄخىُ ، ًأڅ حٿٌؿٌى ًحكي ًحٿوخٿٶ ّڄٖ ىٌح حٿٌؿٌى ٳِ ٻپ ڃټخڅ 

 .ًُڃخڅ 

 :ٿنٔظڄ٪ ىنخ اٿَ ٷئّْن ڃوظڀٴْن ٳِ حٿيّن أً حٿ٬ٸْيس ًڃـظڄ٬ْن ٳِ ًحص حٿَإّش 

 .حٿٸئّش طَّٔخ – حٿًَف ىِ كْخس حٿَد ٳْنخ 

ىٌح حٿٌُ َّنٌ رخٿ٬ٸپ ٌٛد حٿوخٍؽ كٔذ ، ٿْْ رًَكخنِ ًٙ اٿيِ ، أڃخ ىٌح حٿٌُ ّٔٸ٢ أنٌحٍ حٿ٬ٸپ نلٌ هزخّخ حٿيحهپ ، ٳيٌ 

 .ًكيه حٿَرخنِ حٗٿيِ ًحٿًَكخنِ حٿلٶ 

حلله ٳْنخ ًٿْْ ٳِ حٿوخٍؽ ، ًحٿلڀٌٽ حٿًَكخنْش ڃٌؿٌىس ىًڃخً ًأريحً ٳْنخ ٙ ٳِ حٿوخٍؽ ، ٳٸ٢ ٿنييُء ًنٔظَهِ ًنئڃن رؤڅ ىٌح حٿټٌڅ 

ِّ ًٻنٌُ حٿَد ٙ كيًى ٿيخ ، ٳْنخ ًكٌٿنخ ٷزپ أڅ طټٌڅ ٳِ حٿڄـَحص حٿٸْٜش   .ك

 .٫زَ حّٗڄخڅ حٿلٶ ًحٗٓظٔٚځ حٿنزْپ حٿـڄْپ ٿيٌح حٿٌحكي حٿټزَْ حٿ٨٬ْڂ حٿٌُ ىٌ ٳْنخ ٻڄخ ىٌ ٳِ ٻپ ِٗء ... حٿلپ ىنخ 

 أهظڂ ىٌح حٿٴٜپ رٸٜش كيػض ڃ٬ِ 

ٻخڅ ٿِ ٛيّٶ ٬ّخنِ ڃن حٗهٴخٵ حٿـنِٔ ٍٯڂ أنو ٻخڅ ٗخرخً ٳِ ڃٸظزپ حٿ٬ڄَ ، ًًحص ڃَس نٜلظو رخٓطِ ًٻخنض حٿڄٴخؿؤس ٍحث٬ش 

 :ٿڀٰخرش 
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 .ّخ ٛيّٸِ ، ىٌح حٗكزخ١ حٿٌُ ط٬خنْو ٓززو أنٺ ٙ طلخًٍ أ٠٫خثٺ حٿٴٌْٔٿٌؿْش رلذ ٫ًنخّش - 

 .ٓؤٿنِ ربٓظَٰحد ًٳِ ٧نو أنِ أٓوَ ڃنو ! ًٻْٲ أٳ٬پ ىٌح ؟- 

 ىپ ط٬ڀڂ أڅ ٿټپ ٠٫ٌ ڃن أ٠٫خء حٿـٔڂ ، ٷيٍس ٫ڀَ حٿظٴټَْ ًحٿظلڀْپ ًحٗٓظـخرش ٿّ٘لخءحص حّٗـخرْش أً حٿٔڀزْش ؟- 

 ٙ ٙ أ٫ڀڂ ؟- 

 ىپ ٿيّٺ حٓظ٬يحى ٿّ٘ڄخڅ ريٌح ؟- 

 .ڃڄټن ، ڃخ طٸٌٿو ڃ٬ٸٌٽ ٳڄن ّيٍُ - 

كخًٍ ىٌح حٿ٠٬ٌ أً حٿـِء حٿڄ٤٠َد ٳْٺ رلذ ، أ٣َّو ، ٻڀڄّو رخٿَكڄش ، ٫خڃڀو رخٿلٔنَ ًكْنيخ ٬َْ٘ٓ رؤنٺ طئڃن ... كٔنخً - 

 .ًطؼٶ ًط٬َ٘ رو ، ٫ًنيىخ ْٓټٌڅ ٫ني كٔن ٧نٺ 

 ًٙ ٿٸي كڀض ٫ٸيطو ًأٳڀض ڃن حٿ٬خٍ حٿٌُ ٻخڅ ّٔظ٬َ٘ه أڃخځ ًُؿظو ًنٴٔو ... ٿْْ اٙ آز٩ٌ ًاً رو ّؤطْنِ ٗخڃن حٿَأّ ، ڃزظيـخً ؿٌ

. 

 .ٿڂ ّټن حٕڃَ أٻؼَ ڃن اّڄخڅ ٗوِٜ رٜيٷْش ىٌح حٿٌُ ٷڀظو ، ًٷخٿو ٷزڀِ حٓٙٱ 

 :ًٻڄخ ٷخٽ حٿڄْٔق ٿيٌح حٿٌُ ٗٴَ ڃن حٿ٬ڄَ 

 (هٌ ٳَحٗٺ ًحنيٞ اٿَ رْظٺ – ٿٸي نـخٹ اّڄخنٺ ّخ ٍؿپ  )

 

ق٘اِّٞ اىْغبػ اىوٗؽٞخ    : اىفصو اىضبىش

 

الإَٝبُ ثبىؼطبء ٍَٗبهٍزٔ : اىقبُّ٘ الأٗه 

 

 .حٿټٌڅ ٻڀّو ّن٢٘ ًّظٴخ٫پ ڃ٪ ر٠٬و حٿز٬ٞ ، ٫زَ حٿظزخىٽ حٿيّنخڃْټِ ٿڀوَْحص ًحٿن٬ڂ 

 .حٕهٌ ًحٿ٤٬خء ىڄخ ڃـخٿْن ڃوظڀٴْن ڃن ڃـخٙص طزخىٽ طْخٍ حٿ٤خٷش ٳِ حٿټٌڅ 

 .ٳِ اٍحىس حٿ٤٬خء ٿيّنخ ، ٤٫خء ىٌح حٿٌُ نَٯذ ٳِ نْڀو ، نلخٳ٦ نلن ٫ڀَ ٳخثٞ حٿوَْ حٿټٌنِ ؿخٍّخً ٳِ ڃل٤ْنخ حٗنٔخنِ 

 

 .طڀٺ حٿ٬َرش حٿ٫َنخء ، طٴَٯيخ أنض ڃَحص ًڃَحص ، ًط٬ٌى ٿظڄظڀت رخٓظڄَحٍ رلْخسٍ ؿيّيس 

 .ىٌح حٿنخُ حٿَْٰٜ ڃن ٷٜذ حٿوٍِْحڅ حٿٌُ ؿُڀض رو ٫زَ حٿـزخٽ ًحٿٰخرخص ، ٫ًزَه نٴوض ىًڃخً أنخْٗي هڀٌىٍ ؿيّيسٍ ؿڄْڀش 

 !…طٴ٠ْخڅ ٿظڄٖڅ حٿټٌڅ ٻڀّو … ، …ىزخطٺ حٿظِ ٙ كيًى ٿيخ ، طڄٖ ّيحُ حٿَْٰٜطخڅ ًطٴ٠ْخڅ 

 !…ًطيًٍ ٫ـڀش حٿِڃخڅ ، ًىًڃخً طٜذ أنض ٳِ حٿټؤّ ًىًڃخً ىنخٹ ڃظٌٔ٪ ٿڀڄِّي 

 ٍحرخنيٍح ٣خٯٌٍ

 

أً ٿنٸپ ڃزيأ حٕهٌ ًحٿ٤٬خء ، ٕڅ حٿټٌڅ ٻڀّو ٷخثڂ ٫ڀَ ىٌح حٿڄزيأ ٟڄن ؿڄڀش  (ڃزيأ حٿ٤٬خء  )حٿڄزيأ حٿؼخنِ ڃن ڃزخىة حٿنـخف ىٌ 

 .ڃزخىة ٣ز٬ْْشٍ أهٍَ 

ًٚ طٸٌځ ٣ٌحٽ حٿٌٷض ًريًڅ أڅ ن٬َ٘  ٍِ ، ٙ ِٗء ػخرض ًٙ ِٗء ٯَْ ٷخرپ ٿڀظَْْٰ ، أؿٔخڃنخ ڃؼ حٿټٌڅ ٻڀّو ٷخثڂٌ ٫ڀَ طزخىٽٍ ىّنخڃْټ

٣ز٬خً ر٬ڄڀْش طزخىٽ ىحثڂ ڃ٪ حٿټٌڅ ، ٫ٸٌٿنخ طٸٌځ ر٬ڄڀْش طزخىٽ ٙ ّنٸ٤٪ ڃ٪ حٿ٬ٸپ حٿټٌنِ ، ًحٿ٤خٷش ىِ حٿظ٬زَْ حٿَّٜق ٫ن حٿ٤خٷش 

حٿټٌنْش ، طْخٍ حٿلْخس ڃخ ىٌ اٙ ط٬خًڅٌ ىَڃٌنِ رْن ڃوظڀٲ حٿ٬نخَٛ ًحٿٸٌٍ حٿټٌنْش ٿظ٤٬ِ ٿڀٌؿٌى ىٌح حٿيْټپ حٿٌُ ىٌ ٫ڀْو ، ىٌح 

 .حٿظ٬خًڅ حٿيَڃٌنِ رْن حٿ٬نخَٛ ّن٤٘ٺ ًٳٸخً ٿٸخنٌڅ حٕهٌ ًحٿ٤٬خء 
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ٳبڅ أُ طٌٷٲٍ ٿظْخٍ   (حٿ٤خٷخص  )٣خٿڄخ أڅ حٿـٔڂ ًحٿ٬ٸپ ًحٿټٌڅ ٻڀّو ىٌ ٳِ كخٿش طٌحٳٶ ىَڃٌنِ ٓڀڄِ ًطظڂ ٫زَه ٫ڄڀْش طزخىٽ حٿن٬ڂْ 

حٿظزخىٽ ىٌ ٗزْو رظٌٷٲ حٿيځ ٳِ حٿـٔڂ ٫ن حٿـَْحڅ اً ّلٜپ طوؼَ ًطټظپ ّئىُ رخٿنظْـش اٿَ حٿڄٌص ، ٿيٌح ّنزِٰ أڅ ن٤٬ِ ًنؤهٌ 

 !…ٿټِ نلخٳ٦ ٫ڀَ طيٳٶ طْخٍحص حٿوَْ رْن حٿنخّ ًطزخىٿيخ ر٘ټپٍ ڃَڅْ ، رپ ًطنخڃْيخ ًطټخػَىخ رٚ طٌٷٲ 

ٌِ ٿڀ٤خٷش حٿلْخطْش حٿظِ نظزخىٿيخ ًنٔظويڃيخ ڃٸخرپ حٿويڃخص حٿظِ ننخٿيخ ًحٿن٬ڂ حٿظِ نن٬ڂ ريخ ، أً حٿظِ … حٿنٸٌى … حٿڄخٽ  ڃخ ىِ اٙ ٍڃ

 ًٙ  !…نٸيڃيخ ٿٔهَّن ٳنؤهٌ ڃٸخرڀيخ ڃخ

اً طظٌٷٲ ٣خٷظيخ حٿلٌّْش ٫ن حٿـَْحڅ  )ٿٌ أڅ ٍٯزظنخ حٿٌكْيس ٻخنض حٙكظٴخ٥ رخٿنٸٌى ًحٙٓظڄظخ٩ رـڄ٬يخ ٫ًيّىخ ، ٳبننخ ن٤٬پ طيٳٸيخ 

ًرخٿظخٿِ ٳبنيخ ٙ طٸٌٍ ٫ڀَ أڅ ط٬ٌى اٿْنخ ر٤خٷخص اٟخٳْش ؿيّيس ، ٕڅ كْخس حٿڄخٽ ٷخثڄش ٫ڀَ أڅ ّن٢٘ ًطظيحًٿو حّٕيُ ٿْلْخ ًّظنٴْ  (

ًّټزَ ، ىًٍحڅ حٿ٤خٷش ٿڀڄخٽ أً ُٕ ن٬ڄشٍ أهٍَ كظَ ًٿٌ ٻخنض حٿټڀڄش حٿـڄْڀش حٿظِ ننٴليخ ٿڀٜيّٶٍ أً كزْذ ، ىٌ حٿٌُ ّلخٳ٦ ٿيخ 

 .٫ڀَ حٿلْخس ٬ًّْيىخ ٿنخ ًٷي ط٠خ٫ٴض كـڄخً ًطلٔنض ن٫ٌخً 

ًحٿ٤٬خء ّيٳ٪ رخٿڄٸخرپ اٿَ حٕهٌ ٻڄلٜڀش ٣ز٬ْْش ، ٙ طلظخؽ ڃنّخ - ڃزيأ حٿ٤٬خء ًحٕهٌ-ٻپ حٿظ٬خڃپ رْن حٿزَ٘ ٷخثڂٌ ٫ڀَ ىٌح حٿڄزيأ 

 .اٿَ ؿييٍ ٻزَْ ٿظلٸْٸيخ ، ٳٸ٢ ٫ڀْنخ أڅ ن٤٬ِ ٿ٤٬َُْ ٿنخ 

 .ڃخ ٌّىذ ٳِ حٿيٌحء ، ٬ٌّى اٿَ حٍٕٝ ، ًٻپ ڃخ ٤َّْ ، ٙ ري ٿو رخٿنظْـش أڅ ّل٢ 

ّئىُ اٿَ حٿظـڄي ًحٿظوؼَ ًحٿظٌٷٲ ٿـَّخڅ حٿ٤خٷش ، ًرخٿظخٿِ طنخڃِ ىٌه - حٕهٌ ًحٿ٤٬خء-أُ ط٤٬ْپ ُٕ كڀٸش ڃن كڀٸخص ىٌح حٿظْخٍ 

 !…حٿ٤خٷش 

ٳِ ٻپ كزّش ُٕ نزظش ىنخٹ ڃخ ٙ ٬ّي ڃن حٗڃټخنخص ٿٰخرخص ٫يّيس ، ٿټن اًح ڃخ هُِنض طڀٺ حٿلزّش ٳٚ أڃپ ربنظخؽ ِٗء ڃنيخ ڃ٤ڀٸخً ٕنٺ 

 .طٸظپ ٣خٷش حٿلْخس ريخ ٫زَ طوِّنيخ ، طڀٺ حٿلزّش ّنزِٰ أڅ ط٩ٍُِ ٳِ حٍٕٝ حٿڄنخٓزش ٿظظلٌٽ اٿَ نزظشٍ ًحٍٳش حٿ٨ٚٽ 

ٍَ أً ن٬ڄش ، ٳيٌ  ًٻڀڄخ حُىحى حٿ٤٬خء حُىحى رخٿڄٸخرپ ڃخ نؤهٌ ، ّٜق ىٌح ڃ٪ حٿڄخٽ ًڃ٪ ٻپ ِٗء ًً ٷْڄش ، أڃخ ڃخ ٙ ٬ٌّى ٿنخ روْ

ٌَ اًح  ًٚ ٙ ّٔظلٶ أڅ ّئهٌ ، ًاًح ڃخ ٬َٗ حٿڄَء رؤنو هخٓ ًٚ ًڃخ ٻخڅ ّـذ أڅ ّٔظؼڄَ ٤٬ًَّ ، ٕنو أٛ حٿِ٘ء حٿٌُ ٙ ٷْڄش ٿو أٛ

 .أ٤٫َ ْٗجخً ، ٳبڅ حٿ٤٬خء ٳِ حٿٌحٷ٪ ٻؤنو ٿڂ ٤٬َّ ، ًٙ طظٌٷ٬ن ڃنو هَْحً 

 ٿڄخًح ؟

ًٚ ًٙ طظٌٷ٬ن ڃنيخ ڃَىًىحً - ًحٿلذ ًكيه-ٕڅ ٣خٷش حٿ٤٬خء ط٬ظڄي ٫ڀَ حٿلذ  ٳبًح حنظٴَ حٿلذ ٳِ ىزشٍ طيزيخ ، ٳبڅ طڀٺ حٿيزش ڃْظش أٛ

 !…ٷ٢ 

حٿنْش ڃيڄشٌ ٿڀٰخّش ٳِ حٕهٌ ٻڄخ ٳِ حٿ٤٬خء ، ًطڀٺ حٿنْش ّنزِٰ أڅ طټٌڅ ًىّش ٿټِ ڃخ طڄظڀٺ ٣خٷش حٿلْخس ًحٿنڄٌ ، ٿيٌح ّـذ أڅ طټٌڅ 

حٕؿٌحء حٿ٬ٌٍّ٘ش ًحٿ٬ٸڀْش ٿل٨ش حٿ٤٬خء أؿٌحء ڃظٴخثڀش اّـخرْش ڃن٫ًِش ڃن حٿَٯزش حٿڄزخَٗس رخٿټٔذ ، ًڃلڄڀش ري٫ٌحص حٿوَْ 

 :ًحٿَؿخء رخٿظٌٳْٶ ٿيٌح حٿٌُ ن٤٬ْو ڃخ نٌى ا٤٫خءه ، ًىنخٹ ڃ٬خىٿشٌ ڃن٤ٸْشٌ ٿڀٰخّش طلټڂ ٷخنٌڅ أً ڃزيأ حٕهٌ ًحٿ٤٬خء 

ًٙ ًٳَْحً  أطَّي أڅ ّيزٺ حٓهًَڅ حٿ٬ٔخىس ، ىزيڂ حٿ٬ٔخىس حٿظِ ّٔظلٸٌڅ ، أطَّي كزخً ڃن حٓهَّن ، أكززيڂ رٜيٵ ًكَحٍس ، أطَّي ڃخ

، ٓخ٫ي حٓهَّن ٫ڀَ أڅ ّنخٿٌح حٿڄخٽ ، ًٿٌ رخٷظَحف طٸظَكو أً ى٫ٌس طي٫ٌىخ ٿيڂ ٳظلٔٔيڂ رؤنٺ ڃيظڂٌ ريڂ ، أطَّي ح٫ظَحٳخ رخٿٸْڄش 

ًحٕىڄْش ، أ٢٫ حٓهَّن ڃخ ّٔظلٸٌڅ ڃن أىڄْش ، ًٿن ط٬يځ ؿخنزخً اّـخرْخً ّڄټن أڅ ط٤َّو ٳظ٬ُِه ٿ٬ٌْى ٿٺ ٙكٸخً رڄخ طَّي ، ًىٌح 

ْٙ ًٿو أر٬خىه حٿظِ ٙ ّٔظ٫ٌزيخ حٿ٬ٸپ حٿزَُ٘ ،  ٍِ هخ ٍِ ٻٌن حٿڄزيأ ىٌ ًحطو ٷخثڂٌ ٳِ حٿ٤ز٬ْش ًحٿټٌڅ ٻڀو ٻڄخ أٓڀٴنخ ، ًٟڄن ٫ً

ٍٝ أً ڃٔخ٫يحص ٿڀيًٽ  ًًحص حٕڃَ ڃخ طٴ٬ڀو حٿيًٽ ڃ٪ ر٠٬يخ حٿز٬ٞ ًڃخ طٴ٬ڀو حٿَ٘ٻخص ًحٿڄٔظؼڄَّن اً ّٸيڃٌڅ حٿڄخٽ ر٘ټپ ٷًَ

حٿٴٸَْس أً ٿز٬ٞ حٿڄئٓٔخص ًحٿـخڃ٬خص ًحٿڄٔظ٘ٴْخص ٳْيخ ، ٳْنخٿٌح رخٿنظْـش ڃلزش ٬ٌٗد طڀٺ حٿيًٽ ًَّٳ٬ٌح ڃن ڃٔظٌٍ أىڀيخ 

حٙٷظٜخىُ ًحٿڄ٬َٳِ ، ٳ٬ٌْى ٿيڂ ىٌح ٻڀو ٫ٸذ طلٔن حٿٸيٍس حٿَ٘حثْش ًطنخڃِ نڄ٢ ؿيّي ڃن حٙٓظيٚٹ ، ٬ٌّى ٿيڂ رَرلْشٍ أٻزَ 

!… 

 !…اڅ أٷپ ٤٫خء ًٿٌ ٻخڅ ڃـَى ٳټَسٌ أً ى٫ٌس ٛخىٷش أً ٻڀڄش طنز٪ ڃن حٿٸڀذ ، ٿيخ ٷٌس طؤػَْ ىخثڀش ٫ڀَ حٿڄ٤٬َ اٿْو 
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 ؟…ٻْٲ 

ٕڅ أؿٔخڃنخ ًٳِ ؿٌىَىخ حٕٛڀِ ىِ رخٷشٌ ڃليًىسٌ ڃن حٿ٤خٷخص ًحٿڄ٬ڀٌڃخص ، ٳِ ٻٌڅٍ كخٳپٍ رټنٌُ ٙ طلي ڃن حٿ٤خٷش ًحٿڄ٬ڀٌڃخص 

انو ِٗء أٻزَ ڃن حٿ٤خٷش ًحٿڄ٬ڀٌڃخص ، انو ٣خٷشٌ ًڃ٬ڀٌڃخصٌ كْش اً طَطيُ …، اننخ ٻخثنخصٌ ًح٫ْشٌ ٳِ ٻٌڅٍ ًح٫ِ ، ًڃخ ىٌ حٿ٫ٌِ ؟ 

 !…ؿٔي حٕٳټخٍ ، أُ أڅ حٿ٫ٌِ ڃ٬ڀٌڃشٌ ٣ًخٷشٌ كْشٌ ٳِ ؿٔڂٍ حٓڄو حٿٴټَس 

أُ أننخ ٻخثنخص طڄڀٺ أٳټخٍ ٳِ ٫خٿڂٍ ڃٴټَ ، ى٫ٺ ڃن حٕؿٔخځ ٳڄټٌنخطيخ ڃٌؿٌىس ٳِ طَحد حٍٕٝ ًٳِ ٻپ حٕكْخء ًحٿـڄخىحص ، 

 .!،..نلن ٻخثنخص طڄظڀٺ ڃ٬ڀٌڃش ٣ًخٷش ن٤٘ش كْش ٫زَ حٿٴټَس ًحٿٸيٍس ٫ڀَ انظخؽ حٿٴټَس ، ًٙ ِٗء أٻؼَ ڃن ًٿٺ 

 !…ٻپ ِٗء … ًحٿٴټَس ٿيخ حٿٸيٍس ٫ڀَ أڅ طَْٰ ٻپ ِٗء 

حٿلْخس ىِ ٍٷٜش حٿ٫ٌِ حٿوخٿيس كْغ ّظڂ طزخىٽ نز٠خص حٿٌٻخء رْن ؿٔڂ حٿٴَى ًحٿـٔي حٿټٌنِ حٿټزَْ حًٕكي رڄوظڀٲ ٫نخَٛه ، ڃن 

 !…أؿٔخى ٳَىّش ٿټخثنخصٍ ٫خٷڀشٍ أً ؿڄخىحص 

 !…ٿٌ أنٺ أ٤٫ْض ىٌح حٿٌُ طٌى أهٌه ، ٳبنٺ طن٢٘ ٍٷٜش حٿ٫ٌِ حٿوخٿيس اً طيزيخ ٣خٷشٍ ؿيّيس طي٫ڂ حٓظڄَحٍىخ ًطنخڃْيخ 

ّڄټننخ أنض ًأنخ ًأُ ٗوٚ ڃئڃن ريٌح حٿڄزيأ أڅ ن٬٠و ٫ڀَ ڃلٺ حٿظ٤زْٶ رؤڅ نزيأ ىًٍس حٿ٤٬خء ڃن أٿٴيخ ٷزپ أڅ نٜپ ّخثيخ ، 

ٍُ ٻخڅ نٌٗٺ أڅ نټٌڅ ٫ڀَ طٌحٛپٍ ڃ٬و ، ٿْْ ڃيڂ أڅ ّټٌڅ حٿ٤٬خء ڃخىّخً ، رپ ّڄټن أڅ ّټٌڅ ُىَس  رڄ٬نَ أڅ نٸٍَ أڅ ن٤٬ِ ، ٕ

َْٰٛس نٸ٤ٴيخ ڃن كيّٸش رٌْطنخ أً ّڄټن أڅ ّټٌڅ ٻڀڄش ؿڄْڀش نٸٌٿيخ رلَحٍس ًٛيٵ ، ًطټٌڅ هخٍؿشٌ ڃن حٿٸڀذ ، ٿظٜپ ٷڀذ حٓهَ 

ًطٔظنزض ًؿٌىىخ حٿلِ ٳِ ٫ًْو ، ٳظ٬ٌى اٿْنخ ٙكٸخً رؤٻزَ ڃن كـڄيخ ، حٿلنخڅ ًحٿلذ ًحٿ٫َخّش ًحٿ٤٬ٲ ًحٙىظڄخځ ، ىِ أٻؼَ ڃخ 

ٍُ ًٙ ّڄټن  ّلظخؿو حٿنخّ ًنلن ڃنيڂ ، ًىِ أٛيٵ ًأؿڄپ حٿيزخص حٿظِ طڄنق ًطوڀي ًطنڄٌ ر٫َٔش ، ًىِ ڃڄخ ٙ ٬ّخىٿو أُ ػڄنٍ ڃخى

 !…أڅ ط٘ظٍَ ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ 

ؿڄْپٌ أڅ نظ٬ڀڂ أڅ ن٤٬ِ ، ٙ أڅ ننظ٨َ ڃن حٓهَّن أڅ ٤٬ٌّنخ ، ًؿڄْپٌ أڅ ن٬ڀڂ أرنخثنخ حٿ٤٬خء ًن٘ـ٬يڂ ٫ڀْو ًنـ٬ڀو ڃزيأ ٫ًخىس 

 !…ًحٓظؼڄخٍ ڃٔظٸزڀِ ٿيّيڂ 

كزٌح ٿٌ ن٘ـ٪ أنض ًأنخ أرنخثنخ ٫ڀَ أڅ ٙ ٌّىزٌح ٿِّخٍس ؿي أً ٫ڄش أً ٛيّٶ ىًڅ أڅ ّؤهًٌح ڃ٬يڂ ْٗجخً ًٿٌ ر٘ټپ ر٤خٷش ؿڄْڀش أً 

 !…ٍٓڄش ٿ٤ْٴش أً ُىَس 

ڃ٪ أنٴٔنخ أڅ ن٤٬ِ ْٗجخً كْغ نٌىذ ، ًٻڄخ ن٤٬ِ ٙ ري ٓنؤهٌ كظَ ًاڅ ٿڂ نټن ٷي ٳټَنخ رٌٿٺ ، ٫ًڀْو ٙ ّنزِٰ أڅ … ٿنٸٍَ 

ًرخٿظخٿِ ٳٸي نئٿڂ حٓهَّن ًن٘ټټيڂ رؤنٴٔيڂ ، ًنلَځ أنٴٔنخ  (٣خٷش حٿوَْ حٿټٌنْش  )نظ٬ٴٲ ، اً رڄؼپ ىٌح حٿظ٬ٴٲ نڄن٪ طيٳٶ حٿن٬ڄش 

 !…ٳَٛش ٛيحٷظيڂ ًحكظَحڃيڂ ًكزّيڂ 

ٍَ ًن٬ڄش ٤٫ًخءٌ ًػَحءْ ، نلن  (ٷزپ أڅ طٌ٘ىو ٫ٸٌٿنخ ًڃ٤٬ْخص ك٠خٍطنخ  )اڅ ؿٌىَنخ حٗنٔخنِ ،  ، ىٌ ٳِ حٕٓخّ ؿٌىَ هْ

 ٌُ ٌُ ًحٿ٤ز٬ْش ػَّشْ ، ًحٿ٬ٸپ حٿټٌنِ حًٕكي حٿٌُ ّ٘ي ٻپ ٫نخَٛ حٿوڀْٸش رز٠٬يخ ىٌ ػَ أػَّخء ؿڄ٬ْخً ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٕڅ حٿټٌڅ ػَ

ٌٚ ٫ڀَ أڅ ٙ ّلَځ أكي ڃن كٸو ٳِ ٳٌْٝ حٿن٬ڄش ًحٿوَْ ، ًٿټن ٣ڄ٪ حٿز٬ٞ ڃنّخ ًٷٌٔطيڂ ، ًط٤٬ْڀيڂ  ٯخّش حٿؼَحء ، ًىٌ كَّ

ٿڄزيأ حٿ٤٬خء حٿ٤ز٬ِْ حٿټٌنِ ، ّيٳ٪ حٿټؼَّْن ڃنّخ اٿَ حٿٌٷ٩ٌ ٳِ ڃٔظنٸ٪ حٿلَڃخڅ ، كَڃخڅ ڃخ ىڂ ڃٔظلٸٌڅ ٿو ، رپ ًڃلظخؿٌڅ اٿْو 

 !…ڃن ىٌه حٿٴٌْٝ 

ٳِ ؿٌىَ ٫ٸٌٿنخ ًأًٍحكنخ ًٟڄخثَنخ … ًٿټننخ ٙ ن٬َٱ ، ٕننخ أ٬ٟنخ ڃٴظخف حٿؼًَس حٿڄوظِنش ٳِ ؿٌىَنخ …اننخ أػَّخء رٚ كيًى 

!… 

ٿٸي ًٿينخ ڃـيِّن ربڃټخنْخص ٍىْزش ٳِ ؿٌىَنخ حٿًَكِ ، ّټٴِ أڅ نئڃن ريخ ًنظوْڀيخ ًن٬َٔ ٿيخ كٔذ حٿٸٌحنْن حٿ٤ز٬ْْش حٿظڀٸخثْش 

! …حٿٔڀڄْش ٿڀ٬ِٔ ٿننخٿيخ رخٿلـڂ حٿٌُ نَّي 
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ٍَ ًحكيٍ ٠ّڄيڄخ ، ٿ٬َْْ  ( Karma )حٿټخٍڃخ  ڃزيأٌ ٳِ حٿ٬ٸْيس حٿزًٌّش ، ٬ّنَ رو حٿٴ٬پ ًٍى حٿٴ٬پ أً حٿٔزذ ًحٿنظْـش ڃ٬خً ٳِ ط٬زْ

ٌَ اٿَ كيٍ ٻزَْ ًأنو رٚ هْخٍ أً  رخٿظخٿِ ٫ن حٿلَّش حٗنٔخنْش حٿوخٿيس ، ٫ټْ ڃخ طٸٌٽ رو ر٬ٞ حٕىّخڅ حٿٔڄخًّش ڃن أڅ حٗنٔخڅ ڃـز

 .رؤٷپ حٿوْخٍحص 

أٳټخٍنخ ، أٳ٬خٿنخ ًٻڀڄخطنخ ىِ ه١ٌْ حٿ٘زټش حٿظِ نڀٸْيخ كٌٽ أنٴٔنخ رؤنٴٔنخ ،  : (ٌٓحڃِ ٳْٴخ ٻنخنيح  )ًٻڄخ ّٸٌٽ حٿلټْڂ حٿينيُ حٿ٨٬ْڂ 

َْ ٳِ ىحهڀيخ   ْْ ًنظ٬ؼ  .ػڂ نُلز

َّحً ٻخنض  (رپ ًٻڄخ طٸٌٽ حٿٴِّْخء حٿټْٚٓټْش  )طٸٌٽ حٿټخٍڃخ  ٻپ ٳ٬پٍ ط٬ٸزو نظْـش ط٬ٌى اٿْنخ رٌحص حٿ٬ڄڀش حٿظِ ىٳ٬نخ ريخ ، ٳبڅ ٳ٬ڀنخ ٗ

٫خٷزظو ًٙ ٗٺ ڃن ؿنٔو ًاڅ ٳ٬ڀنخ هَْحً ٳٚ ري أڅ ننخٽ حٿوَْ ، ٿْْ ىٌح حٿٸخنٌڅ رـيّي ٳٸي ؿخء ٳِ أٯڀذ حٕىّخڅ ًحٿٴڀٔٴخص ، ًنلن 

 . ن٬َٳو ؿڄ٬ْخً ًٿټننخ رخٿټخى ن٬ظڄيه ٳِ طَّٜٲ ٗئًننخ حٿلْخطْش 

 ؟…ٻْٲ ن٬ظڄيه ّخ طٍَ 

كْن ٷڀنخ أڅ ىٌح حٿٸخنٌڅ ٬ّزَ ٫ن حٿلَّش حٗنٔخنْش ٳيٌ ٬ّزَ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٫ن كـڂ ًٻڂّ حٿوْخٍحص حٿڄ٤ًَكش أڃخڃنخ ٳِ … كٔنخً 

ٍِ طخځٍ أً ؿِثِ ،  ٻپ ڃٌٷٲٍ نٌحؿيو ، ًٳِ ٻپ ػخنْش ڃن ػٌحنِ حٿ٬ڄَ ، ر٬ٞ ىٌه حٿوْخٍحص هْخٍحص ًح٫ْش نظوٌىخ ٳِ كخٿش ٫ً

 ًٙ ًر٠٬يخ ٯَْ ًح٫ْش  أُ أنيخ طنز٪ ڃن حٿيحهپ ر٘ټپ أًطٌڃخطْټِ ، اًڅ ٳنلن ن٬ظڄي ٷخنٌڅ حٿټخٍڃخ أً حٿ٬ڀش ًڃ٬ڀٌٿيخ رؤڅ نئڃن رو أً

 ..!!ػڂ نٔڀ٢ حٿ٫ٌِ حٿنخٳٌ ٫ڀَ حٿڄٔخكخص ٯَْ حٿڄ٠خءس ڃن ىًحهڀنخ ، ٳننظؾ رخٿظخٿِ هْخٍحص ًح٫ْش ًڃظلٔزش ٿڀنظخثؾ 

أنض ىنخ حٓڅ ٳِ ىٌح حٿڄټخڅ حٿٌُ أنض ٳْو ، ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش حٿِڃنْش - ٌٓحء ٗجض أځ أرْض-حن٨َ اٿَ ىٌه حٿڀل٨ش حٿظِ أنض ٳْيخ حٓڅ 

ْٓجش ٻخنض أځ -حٿظِ أنض ٳْيخ ، رڄخ ٳِ ىٌح حٿڄټخڅ ًىٌه حٿڀل٨ش ڃن ٌٓء أً هَْ ، ٻپ ىٌح حٿٌُ أنض ٳْو ىٌ ڃلٜڀش ٿوْخٍحص ٓخرٸش 

َّ - كٔنش  .أًٛڀظٺ اٿَ ڃخ أنض ٳْو ڃن هَْ أً ٗ

 ؟…ريّيْشٌ ىٌه أٿْْ ٻٌٿٺ 

 ؟..ٿټن ڃن ڃنّخ ڃٔظ٬ي ٕڅ ٬ّْيخ ًّلٔزيخ ر٬نخّش ٳِ كخٿش حنظوخد ىٌح حٿوْخٍ أً ًحٹ … ٣ز٬خً 

حٿن ، ىٌ حٿٔزذ ًٍحء ىٌح …اننخ ڃوًَْڅ رخٿټخڃپ ، ًٿټننخ كْن نٸ٪ أٍَٓ ٿڀوْخٍحص حٿْٔجش ، ني٫ِّ أڅ حٓهَّن أً حٿ٨ًَٱ أً 

حٿٌُ ًٷ٪ ٫ڀْنخ ، ٿټن كْن ننـق أً نظٌىڂ أننخ نـلنخ ، نٔخ٩ٍ اٿَ حٗى٫خء أڅ حٿٔزذ ًٍحء نـخكنخ ىٌ ًٻخثنخ ٫ًزٸَّظنخ 
٭

!!…  

َّى رخٿڄؼپ أً رڄخ ىٌ أٌٓأ ، ٻٌٿٺ ٳؤنخ أڃظڀٺ هْخٍ أڅ أطٸزپ حٗٓخءس أً  ٿٌ أننِ ٗظڄض حٿنخّ ٌّڃخً ٳڄخًح أنخ ڃظٌٷٌ٪ ڃنيڂ ، ٳِ حٿٰخٿذ حٿ

 !…أطـخًُىخ 

 !…نلن ڃوًَْڅ ، ىٌه كٸْٸش أٻْيس 

ٍٯڂ أننخ نڄظڀٺ ىًڃخً ڃخ ٙ ٬ّي ڃن حٿوْخٍحص ٳنلن ٳٸَحء ٿٖٓٲ ٳِ حهظْخٍنخ ، ًٳِ حٿٰخٿذ ن٬ظڄي ٫ڀَ ٍىًى أٳ٬خٽ حن٬ټخْٓش … ٿټن 

٣َْٗش ، طنزؼٶ ڃن حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن اٿَ حٿڀٔخڅ ًحٿْي ًحٿٴټَ ٻؤٓڀلش ڃؤڃٌنش حٙٓظ٬ڄخٽ ًنڄظڀٺ حٿوزَس حٿټخٳْش ٣ٗٚٷيخ ، انيخ طنزؼٶ ڃن 

حٿ٬خىس أً حٿظٌٍٜحص حٿٔخٿٴش أً حٕڃنْخص حٿٸيّڄش أً نڄ٢ ٳيڄنخ ٕنٴٔنخ ًحٿزيّيْخص حٿظِ نڄڀټيخ ٫ن كـڄنخ ًكيًىنخ ًٌٍٛطنخ حٿٌحطْش ، 

ًٚ ٷخرڀض انٔخنخً ڃخ ًٕٽ ڃَس ٓظـينِ أٓڀٺ ڃ٬و ٓڀٌٻخً ڃٸخٍرخً أً ڃظ٤خرٸخً ڃ٪ ڃخ أڃڀٺ ٳِ حٿٌحٻَس ڃن ٓڀٌٹ ٓڀٲ ٿِ أڅ  ٿٌ أنِ ڃؼ

 .حٓظ٬ڄڀظو أً ٍرڄخ ڃن هٚٽ ٫ٸيس نٴْٔش ٷيّڄش أً طـَرش ٯَْ ٓخٍس أً ٍرڄخ ٓخٍس ٫٘ظيخ ًحص ڃَس ڃ٪ ڃن ىٌ ڃ٘خروٌ ٿيٌح حٗنٔخڅ 

                                                
 حٿڄيٷٶ.. أًحٳٶ حٿټخطذ ًحٿڄظَؿڂ ٫ڀَ ىٌه حٿٴټَس ًرٸٌس كڄخْٓش ، ٳيحثڄخً ڃخ أٳټَ رٌحص حٿِ٘ء ًًحص حٿڄٸٌٿش  ٭
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كْن ٍر٢ رْن  (رخٳڀٌٱ  )ڃن حٿ٤َّٲ أڅ ٍىًى أٳ٬خٿنخ حٙن٬ټخْٓش حٿ٣َْ٘ش طٌٻَّ اٿَ كي ٻزَْ ريٌح حٙٻظ٘خٱ حٿڄٌىپ ٿڀ٬خٿڂ حٿًَِٓ 

ٌّ ّيٵ ٳِ ًحص حٿڀل٨ش ، ر٬ي ٳظَس ٛخٍ ٿ٬خد حٿټڀذ ّْٔپ ٿڄـَى أڅ ّيٵ حٿـَّ ، ٌٓحء ؿخء حٿ٬٤خځ أځ  طٸيّڂ حٿٌٰحء ٿڀټڀذ ًرْن ؿَ

 .ٿڂ ّؤطِ 

 ؟…ٻْٲ 

ٌّى ٫ڀْو ًىٌح ڃخ نٴ٬ڀو نلن ، اًڅ ٳبڅ ڃن حٿ٠ًٍَُ ؿيحً أڅ ن٬ِ هْخٍحطنخ ًٙ ني٫يخ  ٿٸي ٓـپ حٿټڀذ ٳِ ًحٻَطو هْخٍحً ڃؤڃٌنخً ط٬

طن٤ڀٶ رظڀٸخثْش ًرلټڂ حٿ٬خىس أً حٿٌٻٍَ أً حٙن٬ټخّ حٿ٣َِ٘ ، ًرخٿظخٿِ ٳلْغ ن٬ِ نظلڄپ حٿڄٔئًٿْش ٫ن أٳ٬خٿنخ ٳٚ نڀٸِ ريخ ٫ڀَ 

 !!…أٻظخٱ حٿٸيٍ أً حٿنخّ أً حٿ٨ًَٱ 

 .رپ اڅ ٫ًِ حٿوْخٍحص حٿظِ كٜڀض أً حٿظِ طٌٗٺ أڅ طلٜپ ًحٙنظزخه ٿوڀٴْظيخ ، ٤٬ْْٓنخ ٤َْٓس ٣ْزش ٫ڀَ آػخٍىخ ًنظخثـيخ 

ٍَىَ ٿڀظٌ ٫ڀَ حٿٌىن  ًَ  :ٿنٔؤٽ أنٴٔنخ ًنلن رٌحٍى حطوخً هْخٍ 

 ٿڄخًح ىٌح حٿوْخٍ ىًڅ ٯَْه ؟• 

 ڃخ ىِ حٿنظخثؾ حٿڄظٌٷ٬ش ڃن ًٍحء ىٌح حٿوْخٍ ؟• 

 ىپ ٬ْٔٓينِ ىٌح حٿوْخٍ ٬ًّٔي ڃن كٌٿِ رٌحص حٿٌٷض ؟• 

ٿٌ أنِ ًؿيطنِ أٷظن٪ كٸخً ريٌح حٿوْخٍ ًأٍحه ڃڀزْخً ٿڀلي حٿڄ٬ٸٌٽ ڃن حٕڃخڅ ًحٿظٸيځ ًحٿ٬ٔخىس ًأنو ٙ ِّٔء أً ّـَف حٓهَّن ، ٳبڅ 

ٿيخ حٍطزخ١  )ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ أطوٌه ، ر٬ټْ ًٿٺ ٫ڀِ أڅ أرلغ ٫ن هْخٍحص أهٍَ ٿو ، ڃن حٿ٤َّٲ أڅ ىنخٹ ڃْټخنْټْش ؿٔڄخنْش 

ىٌه حٿڄْټخنْټْش طظڄؼپ ٳِ ٧يٌٍ أ٫َحٝ ؿٔڄخنْش ڃ٬ْنش ڃن ٷزْپ ح٤َٟحد حٕؿٴخڅ  (رخٿڄْټخنْټْش حٿټٌنْش ٳِ ٫ًِ ًكيّ حٿنظخثؾ 

ٍٍ ٫خځ رخٿييًء ًحٿَحكش حٿنٴْٔش أً  حٿڄظٔخ٩ٍ أً ٬ٌٍٗٹ ًٻؤڅ ٷڀزٺ ّيز٢ ڃن ڃټخنو أً ح٤َٟحد حٿٔخٷْن أً ٯَْىخ ڃ٪ ٬ٌٗ

ٌٍ ڃ٬ْن ، ّٔظلٔن أڅ ننظزو ٿظڀٺ حٿ٨ٌحىَ رپ ًّٔظلٔن أڅ  ح٤َٟٙحد حٿـٔڄخنِ ًحٿظٌطَ ، ٫نيڃخ طټٌڅ ٫ڀَ ًٗٺ حنظوخد هْخ

 نٴ٬ڀّيخ اڅ ٿڂ ط٨يَ طڀٸخثْخً ، ًًٿٺ رؤڅ أًؿو ٿٸڀزِ حٿٔئحٽ ، ىپ ىٌح حٿوْخٍ نخؿ٪ أځ ٙ ؟

 !…ْٓؤطْنِ حٿـٌحد رخٿلخٽ ر٘ټپ ٣ڄؤنْنش نٴْٔش أً طٌطَ ًح٤َٟحد أً ٯَْىخ 

ٿٖٓٲ ٨ّن حٿټؼَْ ڃن حٿنخّ ًرْنيڂ حٿټؼَْ ڃن حٿڄؼٸٴْن أڅ حٿٸڀذ ىٌ ٙ أٻؼَ ڃن ڃ٠وش آٴنـْش ط٠ن حٿيځ ٿْپ نيخٍ رٚ حنٸ٤خ٩ 

!… 

 !…أريحً …ىٌح ٿْْ ٛلْق 

ٌِ ٿو حٍطزخ٣خص ٻٌنْشٌ نئڃن ريخ ڃن هٚٽ حٿظـَرش أً ٳِ كخٙص حٿٜٴخء حٿنٴِٔ حٿوخٿٚ ، ًٙ نڄڀٺ ڃ٬َٳش ّٸْنْش  ٌُ كيٓ حٿٸڀذ ؿيخ

 !…ڃـَرش ڃوظزَّخً ٫نيخ 

ٍِ ، أُ أنو ّؤهٌ ٻخٳش حٿ٬ٚثٶ ٻٌكيس ًحكيس ٬ًّخٿـيخ رڄنظيَ حٿ٫َٔش ٤٬ًّْٺ حٿَى  حٿٸڀذ ٿيّو حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظٸْْڂ ًحٿلټڂ ر٘ټپٍ ٗڄٌٿ

ًٚ ، ًٿْْ ٻخٿ٬ٸپ حٿٌُ ّلټڂ ڃن هٚٽ حٿ٨ٌحىَ ًحٿلٌحّ ًحٿوزَحص حٿٔخرٸش ًآٍحء حٿنخّ ػڂ ٬ّخٿؾ حٿ٬ٚثٶ حٿظِ طَطز٢ رڄخىس  ڃټظڄ

حٿظٸْْڂ ر٘ټپٍ ڃنٴٜپٍ أُ ًحكيسٍ اػَ حٕهٍَ ، ػڂ اڅ حٿٸڀذ ٙ ّٴټَ رڄن٤ٶ حٿَرق أً حٿؤخٍس ، رڄ٬نَ ٻڂ أٍرق ڃن ىٌح حٿوْخٍ ًٻڂ 

 .أهَٔ ، رپ ىٌ ّن٨َ اٿَ ڃيٍ حنٔـخځ ىٌح حٿوْخٍ أً ًحٹ ڃ٪ ح٫ظزخٍحص حٿ٠ڄَْ ٬ًٓخىس حٿنخّ ًحٙنٔـخځ حٿټٌنِ 

٤َّٗش أڅ -حٿزًٌُ ، ّڄټن اڅ أكٔن حٿڄَء حٓظويحڃو أڅ ّٴ٠ِ ٿڀټٔذ حٿڄخىُ ًحٿَٳخىْش حٿلْخطْش  ( Karma-ٻخٍڃخ)ٷخنٌڅ حٿـ 

 .أڅ ڃخ نٴ٬ڀو حٿٌْځ ْٓټٌڅ ٿو ٳِ حٿٰي نظخثؾ ، ًأڅ ڃٔظٸزڀنخ ٬ّظڄي رٸٌس ٫ڀَ هْخٍحطنخ ٳِ حٿڀل٨ش ىٌه حٿظِ نلن ٳْيخ حٓڅ - ن٬ِ

ڃخًح ر٘ؤڅ أٳ٬خٽ حٿڄخِٟ ًحٿظِ ڃخ ٫خى رڄٸيًٍنخ طَْْٰ هْخٍحطنخ ٳْيخ ، ًحٿظِ ن٬خنِ رخٿظخٿِ ٳِ ٌّڃنخ ىٌح ڃن آػخٍىخ حٿٔخٿزش … كٔنخً 

 ؟

 :حٿڄخِٟ ڃن هٚٿيخ  (ٻخٍڃخ  )ىنخٹ ػٚع هْخٍحص ّڄټنٺ أڅ طوظخٍ ٻْٴْش حٿظ٬خڃپ ڃ٪ … ن٬ڂ 
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ىٌ أڅ طيٳ٪ حٿؼڄن رَْٰ طَىى ، ٕڅ ٿْْ ڃن ىّّنٍ ٙ ّٔيى ، ًحٿلٸْٸش أڅ أٯڀزْش حٿنخّ ّٴ٬ڀٌڅ ىٌح رٚ ٫ًِ ڃنيڂ أً رز٬ٞ : حًٕٽ 

ًٚ ، ًٻؼَْحً ڃخ ن٬َ٘ رخٿڄَحٍس ًحٿظڀټئ ٳِ حٿيٳ٪ أً ٍرڄخ نٸخًځ ريٌح حٿٸيٍ أً ًحٹ ، ًٿټننخ  حٿ٫ٌِ ، ٻؼَْحً ڃخ ّزيً حٿؼڄن حٿٌُ نيٳ٬و ػٸْ

 .ٳِ حٿنيخّش نيٳ٪ 

ٌٍ كټْڂ ، ٬ّظڄي ٫ڀَ أنٺ ط٬ِ ڃٔجٌٿْظٺ : حٿوْخٍ حٿؼخنِ  ىٌ أڅ طلْپ ىٌح حٿيّّن حٿٌُ طيٳ٬و اٿَ طـَرو ڃٴْيس ٿٺ ًٿٔهَّن ، ًىٌح هْخ

 ٫ن هْخٍحص حٿڄخِٟ ػڂ ط٤َف ٫ڀَ نٴٔٺ ٓئحٽ ، ٻْٲ أٓظ٤ْ٪ أڅ أنظٴ٪ ريٌه حٿظـَرش أً ىٌح حٿيّّن حٿٌُ أؿينِ ڃڀِځٌ ريٳ٬و ؟

 ًٙ ريٌه حٿ٤َّٸش ْٓن٢٘ ٫ًْٺ رخكؼخً ٫ن اڃټخنْخص ٙٓظويحځ ىٌه حٿظـَرش ًاكخٿظيخ اٿَ ڃنٴ٬ش ٷي طٴْي نخٓخً ٻؼَّْن ًٷي طـڀذ ٿٺ ڃخ

ٻؼَْحً ، ڃن ٷزْپ أڅ طوظ٩َ ؿيخُحً ٫ڀَ ٌٟء طـَرظٺ حٿڄئٿڄش ٳِ حٗٛخرش أػنخء ڃڄخٍٓش ٍّخٟش أً أػنخء حٿ٬ڄپ ٫ڀَ ڃخٻْنش ٯَْ 

 .ٓڀْڄش ًأىص رٺ اٿَ حٗٛخرش أً أڅ طټظذ ٻظخرخً ط٬ڀْڄْخً أً كظَ ڃٌٻَحص طَ٘ف ٳْيخ ٷٌٔس طـَرظٺ ، ٻخثنش ڃخ ٻخنض طڀٺ حٿظـَرش 

 .أً ٍرڄخ طټٌڅ حٿظـَرش انٌحٍحً ٿٺ ر٠ًٍَس أڅ طؤهٌ حٕڃٌٍ رٸ٢ٔ أٻزَ ڃن حٿييًء ًحٿًَّش ًرخٿظخٿِ طلٴ٦ ٛلظٺ ًط٤ْپ ٫ڄَٹ 

 !…ىنخٹ ىحثڄخً رٌٍس هَْ ٳِ أُ طـَرش ًڃيڄخ ٻخنض طڀٺ حٿظـَرش ڃئٿڄش … طٌٻَ 

ًّٴْٞ ٿيّٺ ٷ٤ٔخً ڃن حٿ٤خٷش طٔظويڃو ٿظلٸْٶ حٿنٴ٪ ٿنٴٔٺ  (نظخثؾ هْخٍحص حٿڄخِٟ حٿوخ٣جش  )رڄؼپ ىٌح طيٳ٪ أنض ىّّن حٿڄخِٟ 

 .ًٯَْٹ 

أڅ طظـخًُ حٿظـَرش رخٿټخڃپ ٳٚ ّظوڀٲ ڃنيخ ٳِ ًىنٺ ِٗء ًطظخر٪ كْخطٺ ر٘ټپ ٍرڄخ أٳ٠پ ڃن حٿٔخرٶ ، ًّظڂ ىٌح : حٿوْخٍ حٿؼخٿغ 

ڃن هٚٽ أڅ ط٬ِ رؤنٺ ٿٔض ڃڀِڃخً ر٬ي أڅ طيٳ٪ حٿؼڄن ٳِ أڅ ط٨پ ٫خث٘خً رخٿٴټَ ًحٿٴ٬پ ًحٿوْخٽ ٳِ ىٌه حٿظـَرش ، رپ طنٔخىخ ًطظخر٪ 

 .كْخطٺ ، ىنخ ّلظخؽ حٿڄَء ٿڀظؤڃپ ٿظلََّ ٫ٸڀو ًٳټَه ًكْخطو رخٿټخڃپ ڃن أ٫زخء حٿٸڀٶ ر٘ؤڅ حٿؼڄن حٿٌُ ىٳ٪ أً ْٓيٳ٪ 

ًٚ ًىٌ Karma Episodesىنخ نٌى أڅ ن٠ْٲ أڅ ٻپ حٕكيحع حٿلْخطْش َْٰٛىخ ًٻزَْىخ ىِ ٓٚٓپ ٻخٍڃْش   ، طنخًٽ ٷيف ٷيٌس ڃؼ

ٌُ ؿيحً ىٌ ٳ٬پٌ   ٕڅ حكظٔخء حٿٸيٌس ٳِ ٿل٨شٍ ڃخ ّوڀٶ ًٻٍَ َْٰٛس طظوڀٲ ٳِ حٿٌحٻَس ، ىٌه حٿٌٻٍَ ريًٍىخ ٿيّيخ karmaٳ٬پٌ ٫خى

 ًحٿَٯزش ريًٍىخ طئىُ اٿَ طټَحٍ َٗد حٿٸيٌس ، ٳڀٌ أنٺ ٫ًْض ىٌه حٿٔٚٓپ ڃن حٕٳ٬خٽ ًنظخثـيخ Desireحٿٸيٍس ٫ڀَ هڀٶ ٍٯزش 

 .ٳبڅ رڄٸيًٍ حنظزخىٺ أڅ ّٴ٠ِ اٿَ ٤َْٓس ٫ٸڀٺ ٫ڀَ ٳ٬ڀٺ ٳٚ ّوَؽ حٿٴ٬پ ڃن ن٤خٵ حٿڄنٴ٬ش ًحٿوَْ 

َّس ٬ًِّ ٓوٲ حٿظـَرش ٳِ كْنيخ ٳٚ ّټٍَىخ   .!…طڄخڃخً ٻڄخ ّٴ٬پ ىٌح حٿٌُ ّـَد حٿوڄَ ڃ

نټٍَ نلن ڃوًَْڅ ًٿټننخ نڀٸِ ر٘زخٹ حٿوْخٍحص حٿْٔجش كٌٽ أؿٔخڃنخ ٫ًٸٌٿنخ ًكْن نظ٬ؼَ ، ني٫ِ أڅ حلله أً حٿٸيٍ أً حٿنخّ أً 

 !!…حٿ٨ًَٱ ىِ حٿٔزذ 

ىٌح حٿٸخنٌڅ حٿـڄْپ حٿٸيّڂ ٷيځ حٿيىَ ّڄټن ٿنخ ٿٌ أننخ ٫ًْنخه ًآڃنّخ رو أڅ ننخٽ ٫زَ ط٤زْٸو ىٌ ًحٿٸٌحنْن حٿًَكْش حٕهٍَ ، ٬ٓخىس 

 !…ًنـخف ڃنٸ٤٪ حٿن٨َْ 

 

اىطوٝق الأقو ٍقبٍٗخ : اىقبُّ٘ اىضبىش 

 

: حٗنٔخڅ حٕٷيّ ىٌ ىٌح حٿٌُ 

..  ٬َّٱ ىًڅ أڅ ّظٴلٚ 

.. ٍَّ ىًڅ أڅ ّٴظق ٫ْنْو 

.. ّنخٽ ىًڅ أڅ ّٴ٬پ ِٗء 

 ٳْڀٌٔٱ حٿْٜن حٿ٨٬ْڂ ًٙطِٔ

 

 .ط٬ظڄي حٿ٤ز٬ْش حٿوخٿيس ٳِ ىّنخڃْټْظيخ حُٕٿْش ٫ڀَ ٫ٌحڃپ حٿلذ ًحٙنٔـخځ ًحٿظٌحٳٶ 
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حٿ٤ز٬ْش ًىِ طن٢٘ ًٻُپٍ ّئىُ ٧ًْٴظو ، ٿْْ ٳْيخ ڃن ّزيً ًٻؤنو ٬ّخنِ ٳِ أىحء ڃيڄظو ، رپ ٻپ ِٗءٍ ّـَُ رخنْٔخرْش ٗيّيسٍ 

حٿنيَ ّظيٳٶ ٳِ ڃـَحه رَْٰ …حٿټٌحٻذ طيًٍ ڃنٌ حُٕٽ ٳِ ڃيحٍحطيخ أً طٔزق ٳِ حٿٴ٠خء رٰخّش حٿلَّش ًحٙن٠زخ١ رٌحص حٿٌٷض …

 !…ًحٿ٤َْ ّٔزق ٳِ ٓڄخءه رلَّش ، ًٻپٌ ڃظـو اٿَ ىيٳو رٚ طٌطَ ًٙ ح٤َٟحد … ٫نخء 

ْٓٸٌٽ ٷخثپ ، ًٿټنيخ ٫نخَٛ ؿخڃيس ٯَْ كْش ًڃلټٌڃش رٸٌحنْنيخ ، ًرخٿظخٿِ ٙ ٳ٠پ ٿيخ أً ًٻخء ًىِ ڃٸيٌٍسٌ ڃـزَسٌ ٫ڀَ اطزخ٩ 

 ؟…ػٌحرظيخ حُٕٿْش 

ًحٿٜلْق أ٠ّخً ىٌ أڅ ٷٌحنْنيخ ىٌ ڃخ ٬ّنْنخ ، ٕڅ طڀٺ حٿٸٌحنْن طيٽ ٫ڀَ ًٻخءٍ ٫ـْذ ، ًكْغ طټٌڅ حٿٸٌحنْن … ىٌح ٛلْق طڄخڃخً 

 !…ڃلټڄش ًٻْش ّظلٸٶ حٿٌٳخٵ ًحٿٌثخځ ًحٿٔٚځ ًحٿ٘ٴخٳْش ًطنظٴِ حٿڄ٬خنخس 

ڃخًح ٿٌ أ٫ظڄي حٿزَ٘ ٷٌحنْن حٿ٤ز٬ْش أً ٻّْٴٌىخ ٿڄٜخٿليڂ ؟ ىٌح ىٌ حٿٌُ أٍىنخ حٿٌٌٛٽ اٿْو ٫زَ ٻخٳش ٳٌٜٽ ىٌح حٿټظخد ، أڅ نئٻي 

 .أڅ ٷٌحنْن حٿ٤ز٬ْش حٿوخٿيس ىِ حٕٛڀق أڅ طظزّ٪ اًح ڃخ أٍُّي حٿنـخف حٿلٶ 

أً حٳ٬پ  (ڃزيأ حٙٷظٜخى ٳِ حٿـيي  )رـ  (حٿٴْيح )ڃزيأ حٿ٘ٴخٳْش ًحٿظٌحٳٶ ًحٙنٔـخځ رْن حٿ٬نخَٛ ّٔڄَ ٳِ حٿټظخد حٿڄٸيّ ٿيٍ حٿينٌى 

ًٚ ًنپ ٻؼَْحً كظَ طٜپ اٿَ حٿٌْځ حٿٌُ ٙ طٴ٬پ ٳْو ِٗء ًطنخٽ ٻپ ِٗء  طڄخڃخً ڃؼپ ىٌح حٿڄڀٌْنَْ حٿٌُ طظټيّ ڃّْٚنو ًىٌ نخثڂ  )ٷڀْ

  .(٫ڀَ ََّٓه 

ٌَ أځ ڃخًح - ٿٌڃ٠ش ڃن كڀڂ ٳِ حٿٴټَ-رڄ٬نَ آهَ أڅ طٜپ اٿَ حٿڀل٨ش حٿظِ ّټٴِ  ٍِ ڃڀڄٌّ ، أىٌ ٓل ٍُ كٸْٸ أڅ طظـٔڂ اٿَ ِٗءٍ ڃخى

؟  

ٌِ ٳِ حٿ٫ٌِ ّٴ٠ِ اٿَ أڅ طٰيً حٿًَف ٷخىٍسٌ ٫ڀَ …ٙ …ًنـْذ  ٿْْ رٔلَ ًٿټن ٗٴخٳْشٌ ًحنْٔخرْش ًطٔخڃِ ٫ن حٿٰٜخثَ ًٍٷ

 !…حٿظؤػَْ ٳِ حٿوخٍؽ رڄـَى أڅ طٴټَ أً طَّي 

 ؟…ڃظَ ّټٌڅ حٿظ٬ذ أٷپ ًحٿَرق أٻزَ 

ىٌ حٿييٱ ًحٿيحٳ٪ ًٍحء أٳ٬خٿنخ ًٿْْ ح٣ٕڄخ٩ حٿ٘وْٜش ًحٿَٯزش ٳِ حٿټٔذ حٿَهْٚ ، اً أڅ - ًحٿلذ ًكيه-كْن ّټٌڅ حٿلذ 

حٿلذ ىٌ ڃنظؾ ٻپ حٿ٤خٷخص ًىٌ ًكيه حٿٌُ ّ٘ي حٿټٌحٻذ ًحٕؿَحځ ًحًٍٕحف اٿَ ر٠٬يخ ًّڄنق حٕڃخڅ ًحٿؼٸش ًحٿٔٚځ ًحٿظٴخإٽ 

 .ًحٿڄ٬نَ ٿٌؿٌىنخ ٫ڀَ ىٌه حٍٕٝ ، ًًكيه ڃن ّـ٬ڀنخ ن٬ِ حٿـڄخٽ ًنٔظڄظ٪ رو 

ٿٌ أنٺ رلؼض ٫ن حٿ٤َْٔس ًحٓظٚد حٓهَّن ، ٳبنٺ طييٍ ٣خٷخص ٨٫ْڄش ٳْڄخ ٙ ٣خثپ ڃنو ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ، حٿٸٌس حٿڄخىّش حٿظِ ٙ طؤطِ 

  ( .ILLUSION )ڃن هٚٽ حٿلذ ًٙ طظٌؿو نلٌ حٓهَّن ريحٳ٪ حٿلذ ، طڄنلٺ ٷٌس ُحثٴش ڃٌىٌڃش 

ڃن حٿڄٴْي أڅ طن٨َ اٿَ ٻْخنٺ حٿـٔڄخنِ ٫ڀَ أنو أىحس اىحٍس ًطن٨ْڂ ًطوِّن ًحٓظيٚٹ حٿ٤خٷش ، ٳڀٌ ٻخڅ رڄٸيًٍٹ أڅ طٔظيڀٺ ٣خٷظٺ 

 .حٿ٬ٌٍّ٘ش ًحٿنٴْٔش ٫خڃش ر٘ټپ ٫ٸٚنِ ٳ٬خٽّ ، ٳبڅ ربڃټخنٺ أڅ طنخٽ ڃخ طظٌٵ اٿْو ڃن ػَحء 

( ٯخٿزخً ) رَٯزخطيخ ٫ًٌح٣ٴيخ حٿـخڃلش ًأكٚڃيخ ًأهْڀظيخ حٿڄ٠َّش  ( EGO )حٿڄئٓٲ أڅ أٯڀذ حٿزَ٘ ڃٔظڀزٌڅ ٿڀٌحص حٕنخنْش 

 ًؿڄْ٪ طڀٺ حٿ٬ٌح٣ٲ ًحٕكٚځ طنز٪ ٳِ حٕٛپ ڃن حٿوٌٱ ًٿْْ حٿٸٌس 

ٿټن ٿٌ ٻخنض ڃَؿ٬ْظٺ حٿٌحطْش ىِ ًحطٺ حٿ٬ڀْخ ، ًٍكٺ ر٘ڄٌٿْش ٬ًٓش ن٨َطيخ ًػٸظيخ حٿ٬خٿْش رٌحطيخ ًاّڄخنيخ رخٿٌكيس حٿټٌنْش ًرؤڅ ٻپ 

ن٬ڂ حٿينْخ ڃٌؿٌىس ٳِ هِّن حٿًَف حٿيحهڀِ حٿيخثپ ، نٸٌٽ ٿٌ ٻخنض ڃَؿ٬ْظٺ طڀٺ ٳبنٺ ٿن طوخٱ ًٿن طوـپ ًٿن طظَىى ًٿن طټٌد 

ًٿن طنظ٨َ ڃن حٓهَّن كزخً أً ا٫ـخرخً ، ٍٯڂ أڅ حٓهَّن كْن ًَّنٺ ڃظٌىـخً رٸٌسٍ ًٍكْشٍ ٙ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ حٿٌٌٛٽ اٿْيخ ، ٳبنيڂ 

 .ْٓڄنلٌنٺ ڃخ طَّي ڃن حٿلذ ًح٫ٗـخد ًحٙىظڄخځ ًّٔڀڄٌڅ ٿٺ ٷْخىىڂ ًىڂ آڃنٌڅ ًًحػٸٌڅ رٺ ًڃنٺ 

نلن نٔظيڀٺ حٿـِء حٕٻزَ ڃن ٣خٷظنخ  ) ّٸٌٽ ىًڅ ؿٌحڅ ٿټخٍٿٌّ ٻخٓظنخىح The Art Of Dreemingٳِ ٻظخد ٳن حٿلڀڂ 

ًٚ ٫ڀَ ًىڂ حٿٸْڄش ًح٫ٙظزخٍ ٕڃټن ٿنخ أڅ نلٸٶ  ٿڀڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ٷْڄظنخ حٿٌحطْش ٳِ ٫ٌْڅ حٿنخّ ٫ًْن أنٴٔنخ ، ٿٌ أننخ أٍهْنخ ٷز٠ظنخ ٷڀْ

أڅ نٔظيڀٺ ؿِء ر٢ْٔ ڃن ىٌه  ، ًحٿؼخنِ أڅ نٌٳَ ٣خٷش ىخثڀش ڃ٠خ٫ش ٳِ حٿيٳخ٩ ٫ن أنٴٔنخ ًطـڄْپ ٌٍٛطنخْٗجْن رآڅ ًحكي ، حًٕٽ 

  .( ، هخٍؽ كيًى حٿٸٌٷ٬ش حٿظِ طٰڀٲ ٷْڄظنخ حٿٌحطْش حٿِحثٴش حٿ٤خٷش ٳِ ٍإّش ٨٫ڄش حٿټٌڅ ًؿڄخٿو
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 :كٔنخً ٻْٲ ّظٔنَ ٿنخ ّخ طٍَ أڅ نٔظويځ ىٌح حٿڄزيأ حٿ٤ز٬ِْ حٿټٌنِ ٳِ كْخطنخ حٿ٘وْٜش 

  ٷزٌٽ حٿنخّ ٻڄخ ىڂ ًحٿلْخس ٻڄخ ىِ ًحٿ٨ًَٱ ٻڄخ ىِ ٻخثنش ، ٙ ٻڄخ أٍّيىخ أڅ طټٌڅ ، أڅ نئڃن رؤڅ ىٌه ثبىقج٘ه ٗاىزَيٌٞ:  أٗلًا

حٿڀل٨ش حٿٸخثڄش حٓڅ ىِ ٿل٨ش ٻٌنْش ، ٷخثڄش رٌحص حٓڅ ٳِ ٻپ ڃټخڅ ٳِ حٿ٬خٿڂ ، ًٙ ڃـخٽ ٿظَْْٰىخ ٳِ ُڃنيخ ىٌح ًٙ ڃنيًكش ڃن 

ٷزٌٿيخ ًحٿظٔڀْڂ ريخ ٻڄخ ىِ ، ٕننِ ٿٌ طنټَص ٿڀل٨ظِ أً ُٕ ڃٌؿٌىٍ ڃن ڃٌؿٌىحص ٿل٨ظِ ىٌه ًكخًٿض اٿٰخءه أً طَْْٰه أً 

اٷٜخثو ٳبنِ ٿن أنـق اٙ رؤڅ أ٫ټَ ڃِحؿِ ًأِٓء ٿٜلظِ حٿنٴْٔش ًرخٿظخٿِ حٿـٔيّش ، رپ ًٕؿپ أڅ أٯَْ ْٗجخً ٳِ ىٌح حٿڄٌؿٌى ، 

٫ڀِ أڅ أٷزپ رو ٻڄخ ىٌ ػڂ أه٢٤ ٿټْٴْش طَْْٰه ٳِ حٿڄٔظٸزپ طؤْٓٔخً ٫ڀَ ًحٷ٬ْش ًؿٌىه ٳِ حٿلخَٟ ٫ًڀَ ٷزٌٿِ ًٍٟخُ ٫ن ىٌح 

حٿٌؿٌى ، ٙ أ٫نِ ىنخ أننِ ّـذ أڅ أٍٷٚ ًأ٣زپ ٿڀلخَٟ ًأًًد ٳْو ٰٗٴخً ڃ٪ حٓظنټخٍُ ٿز٬ٞ ڃٴَىحطو أً ٻڀّيخ ، ٙ ًٿټن أٓڀّڂ 

 ، ىٌه حٿڀل٨ش حٿظِ أنخ ٳْيخ حٓڅ رخٿلذ ٙ حٿټَحىْش ًرخٿَٟخ ٙ حٿَٳٞ حٿڄ٤ڀٶ رو ٻلٸْٸش ًحٷ٬ْش ٷخثڄش ػڂ أرلغ ٫ن حٿٴَٙ ٿظَْْٰه 

ىِ ػڄَس ٙهظْخٍحطِ ًحهظزخٍحطِ حٿ٘وْٜش ٳِ حٿڄخِٟ ، ًكْغ أڅ حٿڄخِٟ ٿڂ ٬ّي ٿو ًؿٌى ٕكخٓزو أً أ٫ْي ٍٓڄو ٳبًڅ ٿڄخًح 

أػٌٍ ٫ڀَ ٿل٨ظِ ًأٍىٸيخ رخٿلٔخد حٿؼٸْپ ًحٿنيځ ًحٕٿڂ ًحٿلَٔس ، ٿڄخًح ٙ أٷزڀيخ رَٟخ ًڃن هٚٽ حٿَٟخ ّڄټن أڅ أنظؾ ٿل٨ش 

 .ڃٔظٸزڀْش ؿڄْڀش ، ٕڅ حٿڄٔظٸزپ نزض حٿلخَٟ ٻڄخ ىٌ حٿلخَٟ نزض حٿڄخِٟ 

حٕڃَ حٓهَ حٿٌُ ّـذ أڅ ن٬٠و ٳِ ح٫ٙظزخٍ ًنلن ننخٷٖ ڃٔؤٿش حٿظٔڀْڂ رخٿٌحٷ٪ ىٌ أنِ كْنڄخ أٓظنټَ ِٗء أً ٗوٚ أً ڃٌٷٲ 

ٍٍ ٓخٿٲ ٿڄخ  ٳِ ٿل٨ظِ حٿِڃنْش حٿلخَٟس ، ٳؤنخ ٳِ حٿلٸْٸش ٙ أٓظنټَ حٿ٘وٚ أً حٿليع أً حٿڀل٨ش ٿٌحطيخ ، رپ ٕنِ ڃظؤػَ رظٌٜ

ٻنض أٍّيه أً أطٌىڄو ٳِ ىٌح حٿ٘وٚ أً ىٌه حٿڀل٨ش ، اننِ أكخٓذ حٿڀل٨ش ًنخٓيخ ٧ًًَٳيخ ڃن هٚٽ طٌٍٜحطِ حٿٔخٿٴش حٿڄٔزٸش ، 

 ٳڄن ٷخٽ أڅ ىٌه حٿظٌٍٜحص ٛلْلش ًنخٳٌس حٓڅ ٻڄخ ٻخنض ٌّڃيخ ؟

 (ٍرڄخ  )ًڃخ ڃٔئًٿْش حٿنخّ ًحٿ٨ًَٱ ًحٿڀل٨ش ٫ن طٌٍٜحطِ حٿظِ كڀڄض ريخ ٌّڃخً ًهٌٿض نٴِٔ أً هٌٿظنِ هْخٍحطِ حٿَْٰ ًحٷ٬ْش 

. 

ٍَ ڃظ٘ټپٍ ٿڀظٌ ، ًىٌح ٯَْ ٛلْق   .!…نلن نٔٸ٢ طٌٍٜحطنخ حٿڄخْٟش ٫ڀَ كخٟ

ًٚ أً طلپ رِ أُ ٻخٍػش ، طـينِ أطٌڃَ ، ٿڄخًح  ٍٝ ٠٫خٽ أً أٓـن ڃؼ  ؟…كْن أُٛخد رڄَ

ٕننِ طٌىڄض أنِ ٷي طڄټنض ڃن ٍٓڂ كْخطِ رخٿ٘ټپ حٿٌُ ٙ طلٜپ ٳْو حهظَحٷخص ، ًىٌح ه٤ؤ ٕنِ ٍٓڄض ٳِ حٿڄخِٟ ًر٫ٌِ 

حٿڄخِٟ ًٙ ٗٺ أڅ أه٤خء حٓظَحطْـْش كٜڀض ٳِ ه٤٤ِ ، ٣ْذ ٿڄخًح ٙ أطٸزپ حٿٌحٷ٪ ٻڄخ ىٌ ٳٚ أىيٍه رخٿلِڅ ًحَٕٓ ًرٌحص 

ًٚ ًٷ٬٤خً كْغ ّټٌڅ حٿلخَٟ  ًٚ ؿڄْ حٓڅ أٍٓڂ حٿڀل٨ش حٿٸخىڃش حن٤ٚٷخً ڃن ٫ًِ حٿلخَٟ ٙ ٫ًِ حٿڄخِٟ ، ٳؤ٫ْٖ كخَٟحً ڃظٴخث

 .ىحٳجخً ٍكزخً ّټٌڅ حٿڄٔظٸزپ ڃَ٘ٷخً 

  :(حٿڄٔئًٿْش  )ًىٌه ىِ حٿنٸ٤ش حٿؼخنْش 

ڃٔجٌٿْظِ ٫ن أٳ٬خٿِ ًطَٜٳخطِ ًهْخٍحطِ رلْغ ٙ أكڄّپ ٗوٜخً أً ٧َٳخً أً ٿل٨ش ُڃنْش أً ٷيٍحً ڃٔئًٿْش   .. اىََإٗىٞخ: صبّٞبً 

ىٌح حٿٌُ ّلٜپ ٿِ ٳِ كخَُٟ ، ٿٌ أننِ ٳ٬ڀض ىٌح ًًؿيص حٿ٬ٌٍ ىًڃخً ٿٔهَّن ًحٿ٨ًَٱ ٳِ ىٌح حٿلخٛپ ٿِ ٫ڀَ أٓخّ 

ٳبننِ ٓؤكٍَ ٣خٷش ىخثڀش ڃٔظويڃش  (حٿٌُ ىٌ ٷ٬٤خً ىًڅ ڃٔظٌٍ ٫ًِْ حٿلخٿِ  )هْخٍحطِ ًطٌٍٜحطِ حٿٔخرٸش ًر٫ٌِْ حٿٔخرٶ 

َّ ڃن آػخٍ حٿڄخِٟ حٿنٴْٔش ، ٷخىٍ ٫ڀَ أڅ  ٿٖٓٲ ٳِ حٿڀٌځ ًحٿنيځ ًحٿټَحىْش ًحٿلٔي ًحٿلِڅ ًحٿټآرش ، ًرخٿظخٿِ رڄٸيًٍُ ًأنخ حٿل

.  أىٳ٪ ريٌه حٿ٤خٷخص حٿيخثڀش ؿيش حٿ٬ڄپ حٿن٢٘ حٿيإًد ٿظَْْٰ ًحٷ٬ِ ًهڀٶ ڃٔظٸزپ ؿڄْپ ًڃَ٘ٵ ٿِ ًٿڄن كٌٿِ 

طٌٻَّ أڅ حٿڄخِٟ ٙ ٻؼخٳش ٿو ًٙ ًُڅ ًٙ ٬٣ڂ ًٙ ٍحثلش اٙ ٳِ حٿوْخٽ ، أڃخ حٿٌحٷ٪ حٿلخَٟ ٳيٌ ًكيه حٿٸخثڂ ًحٿڄٌؿٌى ًحٿٌُ ٿو 

أڃخ حٿڄٔظٸزپ ٳيٌ ٿڄّخ ِّٽ كڀڄخً ٳِ ٫خٿڂ  (ٿٌڅ ٬٣ًڂ ًنټيش ًًُڅ ًأر٬خى  )ٻپ ح٫َٕحٝ حٿٴِّْخثْش حٿلٸْٸْش حٿڄَثْش ًحٿڄلٌٔٓش 

 ، ًٚ حٿڄـيٌٽ ًرٌٍطو ڃٌؿٌىس ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش كٔذ ٙ ٳِ حٿڄخِٟ ، رپ ىنخٹ ًكْغ ّټٌڅ كخَُٟ ڃنٔـڄخً ڃظٌحُنخً ٬ْٓيحً ؿڄْ

ّټٌڅ ڃٔظٸزڀِ ٻٌٿٺ ، ًكْن أٷٌٽ كٍَ ٣خٷخطٺ رخٿټٲ ٫ن حٿڀٌځ ًحٿظؤنْذ ًحٿظؼَّذ ًحٿټَحىْش ، ٳؤنخ ٙ أ٫ٴِ نٴِٔ ًأ٫ٴْٺ ڃن 

 .طلََّ ًحطٺ أ٠ّخً ڃن حٿڄٔئًٿْش 
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 !؟ ًڃن حٿڄٔئًٽ اًڅ ؟… ٻْٲ 

٣ز٬خً أنخ ًأنض ڃٔئًٿْن ٫ن طٌٍٜحطنخ ٫ًن هْخٍحطنخ ٳِ حٿڄخِٟ ، ٿټن ڃخ ٳخثيس أڅ أؿڀي نٴِٔ ٫ڀَ ڃخ ٳ٬ڀض ٳِ حٿڄخِٟ ؟ ڃخ 

 حٿـيًٍ ًٷي ٍكپ حٿڄخِٟ ًٙ ڃـخٽ ٿڄلخٓزظو أً ڃلخٓزش نٴِٔ ٫ڀْو ؟

اًڅ ٳټڄخ أكٍَ حٿنخّ ًحٿ٨ًَٱ ڃن أ٫زخء ڃٔجٌٿْظِ ٫ن أه٤خثِ ًطٌٍٜحطِ ًهْخٍحطِ حٿْٔجش ، ٳؤنخ أٳ٬پ حٕڃَ ًحطو ڃ٪ نٴِٔ 

 :ًحطيخ ٳؤٷٌٽ 

ٿٸي أه٤ؤص ٕنِ ٻنض ٳٸَْ حٿ٫ٌِ ٟلپ حٿظٴټَْ ڃظ٫َٔخً ٳِ هْخٍحطِ ، ًىٌح ُڃن ًحنٸ٠ِ ٳٚ ّنزِٰ أڅ أ٫ْٖ ٳْو اٙ حٕري ، 

ًٚ ػڂ أٯڀٶ ڃڀٲ حٿڄخِٟ ًأٓخڃق نٴِٔ ًأٗٴٶ ٫ڀْيخ ًأٷٌٽ ٿيخ  ًٚ ٍرڄخ أً أطؤٿڂ ٷڀْ ٙ رؤّ ّخ نٴْ ٓن٬ٌٝ : أ٫ظَٱ ًأرټِ ٷڀْ

 .حٿڄخِٟ روْخٍحص كخَٟس كٔنش ًڃظٸنش ٯخّش حٗطٸخڅ ، ٳڀنټٲ ٫ن حٿنلْذ ًٿنظٴَ٭ ٿڀ٬ڄپ 

 . رڄ٬نَ أڅ ّټٌڅ ٫ًِْ ٯَْ ڃنٜذ ٫ڀَ حٿيٳخ٩ ٫ن آٍحثِ ًًؿيخص ن٨َُ (اىلا كفبع  )ئرجبع ٍٞبٍخ  : صبىضبً

طوْپ ٻڂ ڃن . ٿٌ ٙك٨ض حٿنخّ ٫خڃش ڃن كٌٿٺ ، ٿٌؿيص أنيڂ ّٔظيڀټٌڅ أٻؼَ ڃن ط٬ٌٔڅ رخٿڄخثش ڃن حٿٌٷض ٳِ حٿيٳخ٩ ٫ن آٍحثيڂ 

 ؟.…حٿ٤خٷش ّٔظيڀټٌڅ ًٻڂ ڃن ًٷض

ڃخ حٿٴخثيس رپ ًڃخ حٿ٠ٍَ اًح ٷخٽ ٿنخ حٓهًَڅ أننخ ڃو٤جٌڅ ؟  

ٍرڄخ ّټٌنٌح ٫ڀَ كٶ ، ًٍرڄخ طټٌڅ ٿيّيڂ ٧ًَٳيڂ ًطٌٍٜحطيڂ حٿظِ أنظـض ىٌه حٍٓحء ، ٣ْذ ٿڄخًح أكَڃيڂ ڃن كٸيڂ .. ٙ ِٗء 

 !…رڀَ انٺ ٫ڀَ كٶ : ىٌح ، ًڃخ حٿيح٫ِ ٿڀيٳخ٩ ًٻڂ ٓؤهَٔ ٿٌ ٷڀض ٿڄن ّو٤جنِ 

ًٙ ٓؤٻٔذ ىٌح حٿ٘وٚ ًأنخٽ ًىه ًحكظَحڃو ٕنِ طنخُٿض ٿو رٔيٌٿش ٫ن نٸ٤ش ٿْْ رخٿ٠ًٍَس ًحص نٴٍ٪ ٿِ أً كظَ ٿو ، ًحٿؼخنِ  أً

 .ّڄټن أڅ طنٴ٪ ٳِ ِٗء كٸْٸِ ڃٴْي ٿِ  ( ENERGY )أنِ ًٳَص ًٷظِ ًؿييُ ًٍحكش أ٫ٜخرِ ، ًٻپ ىٌه ٣خٷخص 

ٿْْ ڃن حٿلټڄش أڅ ّظٜڀذ حٿڄَء ٳِ آٍحثو ٻخٿ٘ـَس حٿڄظْزٔش  ٳْټَٔ رٔيٌٿش ، ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ ّټٌڅ حٿڄَء ڃَنخً ّڄْپ ڃ٪ حٿَّق 

اڅ ٻخنض ٷٌّش ، ٳْلٴ٦ ػڄخٍه ر٬ْيحً ٫ن ٫ٜٴيخ ، ػڂ ٬ٌّى ٿ٬َْٝ ػڄخٍه ٿ٘ڄْ حٿٌحٷ٪ ٳظِىحى ن٠ٌؿخً ًكًٚس ، ٙ أڅ ٬َّٟيخ 

 !ٿڀ٨َ حٿنٸي ٳظلظَٵ حٿؼڄخٍ 

ح٫ظڄينخ ىٌح حٿؼٚػِ حٿـڄْپ ٳِ ٷزٌٽ حٿٌحٷ٪ ًطلڄپ حٿڄٔئًٿْش ٫ن ٫ؼَحطو ػڂ حٿظلٍَ ڃن ىٌه حٿ٬ؼَحص - أنخ ًأنض-ٿٌ أننخ .. كٔنخً 

ًأهَْحً حٿټٲ ٫ن حٿيٳخ٩ ٯَْ حٿڄـيُ ، ٿٌ ٳ٬ڀنخ ىٌح طوْپ ٻڂ ڃن حٿنـخكخص حٿ٨٬ْڄش ٓنلٸٶ ، ىٌه ىِ كټڄش حٿزًٌّْن حٿَحث٬ش حٿ٬زٸش 

 .حٿٰنْش ، ًىٌح ڃزيأٌ ڃن ڃزخىثيڂ 

 

اىوغجخ ٗاىٖلف : اىقبُّ٘ اىواثغ 

 

 …ڃْټخنْټْش طلٸٶ ٻپ ىيٱ ًٻپ ٍٯزش طټڄن ٳِ ؿٔي حٿَٯزش ًحطيخ ًؿٌىَ حٿييٱ ًحطو 

طڄڀٺ حٿَٯزخص ًحٕىيحٱ ، ٷٌس طَطْذ ًطن٨ْڂ - ٯَْ حٿڄَثْش ًٙ حٿڄلٌٔٓش-ٳِ ٫خٿڂ حٿ٤خٷخص ًحٿٸٌٍ حٿټخڃنش حٿڄـيٌٿش حٿنٸْش 

ًطـنْي ٙ نيخثْش ، ٿڀ٬ٚٷخص ًحٿ٨ًَٱ رڄخ ّلٸٶ ٻپ حٿَٯزخص ًٻپ حٕىيحٱ ، كْن نٔظنزضُ ٯَٟخً ڃخ ٳِ ؿٌٱ كٸپ حٿڄـيٌٽ 

 .حٿٰخڃٞ حٿوٴِ ، ٳبڅ ٻپ حٿٸٌٍ ٯَْ حٿڄَثْش ٓظ٬َٔ ٗنڄخء طڀٺ حٿزًٌٍ ًان٠خؿيخ ٳِ ڃٌٓڄيخ حٿڄنخٓذ 

 .ٳِ حٿزيء ٻخنض ىنخٹ ٍٯزش ، ًٻخنض طڀٺ رٌٍسُ حٿٴټَ حًٕٿَ 

حٿلټڄخء حٿٌّن ٻخنٌح ّظؤڃڀٌڅ ٛخىٵ حٿظؤڃپ ٳِ أ٫ڄخٵ ٷڀٌريڂ ، أڃټن ٿيڂ ڃن هٚٽ ٷڀٌريڂ حٻظ٘خٱ حٿ٬ٚٷش رْن ڃخ ىٌ ٻخثن ًڃخ ٿڂ 

 .ٌّؿي ر٬ي 

 Creation Song– أنٌ٘ىس حٿوڀٶ ٳِ حٿٴْيح حٿينيّش 
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ٷخنٌڅ أً ڃزيأ حٿَٯزش ًحٿييٱ ًحٿٔزْپ ٿظلٸْٸيڄخ ، ٬ّظڄي ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٫ڀَ كٸْٸش أڅ حٿ٤خٷش ًحٿڄ٬ڀٌڃخطْش ڃٌؿٌىس ٳِ ٻپ ِٗء ٳِ 

ٿٌؿينخ أڅ ٿْْ ٳِ ٻپ ىٌح حٿټٌڅ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ اٙ ٣خٷشٌ ًڃ٬ڀٌڃخص  ( Quantum Theory )حٿ٤ز٬ْش ، ًٿٌ ٫ينخ اٿَ ن٨َّش حٿټڂ 

ىٌ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٿْْ أٻؼَ ڃن ط٬زَْ آهَ ٿڀ٫ٌِ حٿوخٿٚ أً حٿڄـيٌٽ حٿټخڃن حٿوخٿٚ ،  ( Quantum World )، اڅ ٫خٿڂ حٿټڂ 

 .ًاڅ حٿلٸپ حٿټڄِّ ّظؤػَ رٸٌس رخٕىيحٱ ًحٿَٯزخص 

 :ٿنن٨َ اٿَ حٿڄٔؤٿش ر٘ټپ أٻؼَ ىٷش .. كٔنخً 

ٻخٿزَٵ أً حٿ٫َي  )رپ ًٿٌ أهٌص أ٠ّخً أُ ٧خىَس ٳِّْخثْش  (ؿٔڂ انٔخڅ أً نزخص أً كٌْحڅ أً كظَ ؿڄخى  )ٿٌ أهٌص أُ ؿٔڂ ڃخىُ 

 ؟…٬ًًٟظيخ ٳِ حٿڄوظزَ ًكڀڀظيخ ًٷٔڄظيخ اٿَ أَٰٛ ؿُِءٍ ٳْيخ ٳڄخًح طٍَ   (أً ٷٌّ حٿٸِف 

ڃن ًحص حٿڄٌحى حٿټْڄخًّش حٕٓخْٓش  (أَٰٛ ڃټٌنخطو  )أنض ًأنخ ًحٿلـَ ًحٿزَٵ ًٿلخء حٿ٘ـَ ، ّظټٌڅ ؿٌىَنخ حٿڄخىُ … ڃخىّخً 

َّحص ، أًٻٔـْن ، ىْيًٍؿْن ، نظًَؿْن ، كيّي ، ٻخٍرٌڅ  َّحص ًڃ  !…حٿڄ٬خى طـڄ٬ْيخ ًحٓظويحڃيخ ڃ

 !…ؿڄْ٪ طڀٺ حٿڄٌحى ّڄټن ٿِ ًٿٺ ًرڄنظيَ حٿزٔخ٣ش أڅ ن٘ظَّيخ رز٠٪ ىًٍٙحص ڃن أُ ڃلپ ٿڀڄٌحى حٗن٘خثْش 

 حٿن ؟…٣ْذ ، ٳڄخ حٿٴَٵ اًڅ رْنِ ًرْن حٿ٘ـَس ًحٿلـَ ً

حٿٴَٵ ٿْْ ٳِ حٿڄٌحى حٿټْڄخًّش حٿزنخثْش حٕٓخْٓش ، رپ ٳِ ن٩ٌ حٿ٤خٷش ًن٩ٌ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿڄوظِنش ٳِ طڀٺ حٿ٬نخَٛ حٕٓخْٓش حٿزنخثْش ، 

ًڃن ڃلخٓن حٿ٤ز٬ْش ًكټڄش حٿوڀٶ أڅ حٗنٔخڅ طڄِْ ٫ن رٸْش حٿـڄخىحص ًحٕكْخء رڄڄِْحص هخٛش طڄؼڀض رڄن٨ٌڃظنخ حٿ٬ٜزْش 

حٿڄيى٘ش ًحٿٸخىٍس ٫ڀَ حٙنظزخه ًحٿ٫ٌِ ٿڄلظٌٍ حٿ٤خٷش ًن٩ٌ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿڄوظِنش ٳِ ؿٌىَنخ حٿڄخىُ حٕٓخِٓ حٿٌُ ڃنو ط٘ټپ ٻخڃپ 

ٍِ ٳنٸٌٽ  أٳټخٍنخ ، أكخْٓٔنخ ، : ٻْخننخ حٿٴِّْخثِ ، نلن ن٬ْٖ ؿٌىَنخ حٿڄ٬ڀٌڃخطِ ٣ًخٷظنخ حٿٴټَّش ًحٿٌىنْش ًحٿ٬ٌٍّ٘ش ر٘ټپٍ ًحط

حٿن ، ًًحص ؿٌىَنخ حٿڄخىُ رڄلظٌحه ڃن حٿ٤خٷش ًحٿڄ٬ڀٌڃخص ، ن٬ْ٘و ر٘ټپ ڃ٫ٌٌِٟ ٫ڀَ أنو …ڃ٘خ٫َنخ ، ٫ٌح٣ٴنخ ، ٍٯزخطنخ 

ؿٔڂ ڃخىُ ، ًاڅ ىٌح حٿـٔڂ ىٌ ؿِء ڃن حٿټْنٌنش حٿڄخىّش حٿټٌنْش ، رٸْش حٕكْخء أً حٿټخثنخص ٙ طڄظڀٺ ڃخ نڄڀٺ ڃن ٷيٍس ٫ڀَ حٙنظزخه 

ًحٿظَٻِْ حٿٌحطِ ًحٿڄ٫ٌٌِٟ ٫ڀَ ؿٌىَىخ حٿڄخىُ ًڃلظٌحىخ ڃن حٿ٤خٷش ًحٿڄ٬ڀٌڃخطْش ، ًرڄخ طظڄِْ رو ٫ن ٯَْىخ ، ًىٌح ىٌ طڄِّْنخ 

 .ٻزَ٘ 

ڃخ نٰٴڀو ٍرڄخ ، ىٌ أڅ ٻپ ىٌه حٿلخٙص طڄؼپ كٸْٸش ًحكيس ، ٕڅ أؿٔخڃنخ ٿْٔض ڃنٴٜڀش ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ٫ن ىٌح حٿټٌڅ رټپ طټٌّنخطو 

حٿڄخىّش ، ٕنو كٔذ ن٨َّش حٿټڂّ ٙ ٌّؿي أُ كيًى ًحٟلش حٿڄ٬خٿڂ رْن أُ ؿٔڂٍ ًآهَ ، أنض ًأنخ طڄخڃخً ٻنز٠ش اٿټظًَنْش أً ڃٌؿش 

ٍحىٌّّش ٳِ ىٌح حٿلٸپ حٿټڄِّ حٿټزَْ حٿڄٔڄَ حٿټٌڅ ، حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ ٿ٘نٔخڅ ٙ ٬ِّ ن٩ٌ حٿ٤خٷش ًحٿڄ٬ڀٌڃخطْش حٿڄوظِنش ٳِ ڃوّو أً 

.  ٳِ أَٰٛ هڀْش ڃن ؿٔڄو ، ٙ رپ ىٌ ٷخىٍ أ٠ّخً ٫ڀَ أڅ َّْٰ ڃلظٌٍ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿڄوظِنش ٳْو 

ّْ .. رڀَ  رلټڂ ڃًَنش ؿيخُنخ حٿ٬ٜزِ نٔظ٤ْ٪ طَْْٰ حٿ٤خٷش ًن٩ٌ حٿڄ٬ڀٌڃخص ًرخٿظخٿِ ًٕڅ ٻپ حٕؿٔخځ ڃظَحر٤ش ر٘زټشٍ َّٓشٍ طل

ًٙ طٍَ ٳبننخ نٔظ٤ْ٪ حٿظَْْٰ ًحٿظؤػَْ ٳِ حٿنخّ ًحْٕٗخء ًحٿ٨ًَٱ حٿڄل٤ْش رنخ ، ىٌح حٿظَْْٰ حٿٌح٫ِ ّظڂ ڃن هٚٽ ىٌّن حٿ٘ټڀْن 

ڃن حٿ٫ٌِ ، حٙنظزخه ًحٙىظڄخځ ػڂ حٿٸٜي ًحٿييٱ ، حٙنظزخه أً حٿظَٻِْ ٫ڀَ ِٗء ڃخ ّئىُ اٿَ حنيٳخ٩ ْٓخٽ ٳخ٫پ ڃن حٿ٤خٷش ، أڃخ 

حٿَٰٝ أً حٿييٱ ٳبنو ّـني ىٌه حٿ٤خٷش ٿڀظَْْٰ ، ًٻڄخ ن٬ڀڂ ٳبڅ ٻپ ِٗء نن٨َ ٿو رخ٫ظزخٍ ًحىظڄخځ ّڄټن أڅ ّظؤٿٶ ًّنڄٌ ، ًٻپ ڃخ 

ًاًڅ ٳخٿَٰٝ ّڄظڀٺ آٿْش طلٸٸو ڃن هٚٽ طن٨ْڂ أىًحص حٿظلٸٶ ٿيٌح حٿَٰٝ ، حٿييٱ أً . نْ٘ق رخىظڄخڃنخ ًحنظزخىنخ ٫نو ٌّرپ ًًٌُّ 

حٿَٰٝ ىٌ حٿٸٌس حٿلٸْٸْش حٿظِ طي٫ڂ حٿَٯزخص ، انو ّڄڀٺ حٿٸٌس حٿټزَْس ، انو ٍٯزشٌ ٯَْ ڃَطز٤ش رنظْـشٍ ڃليىس رپ ىٌ أٻزَ ڃن 

حٿَٯزخص حٿَْٰٜس ، حٿَٯزخص ًحٿ٘يٌحص حٿؼخنٌّش ىِ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٧ٌحىَ ٬ْٟٴش طوٴِ كخؿخص أنخنْش َْٰٛس طنز٪ ڃن حٿ٬ٌُ أً 

حٿوٌٱ أً حٿ٬٠ٲ ، أڃخ حٕىيحٱ أً حٕٯَحٝ ٳيِ رڀٰش حٿْٔخٓش ، كخؿخص حٓظَحطْـْش ط٘ز٪ ٍٯزخص أٻزَ ڃن ٍٯزخطنخ حٿٌْڃْش ، 

ًٚ هٌ ىٌح حٿ٤خٿذ حٿنخرو حٿٌُ ٿڄخ ِّٽّ ر٬ي ٳِ ڃٸ٬ي حٿيٍّ ٳِ حٿؼخنٌّش ًّڄظڀٺ ح٫ظزخٍحً ٻزَْحً ٿنٴٔو ًٿيّو هْخٽ هٜذ ًاّڄخڅ  ٳڄؼ

٫ڄْٶ ر٘وْٜظو ًنظْـش ٻپ ىٌح ، أڃټن ٿو أڅ ّٔظنزض ٳِ ٫ٸڀو حٿزخ٣ن ٣ڄٌكخً ٳِ أڅ ّٰيً ًَُّحً أً ٳنخنخً ٻزَْحً ڃؼپ رْټخٌٓ أً ٫خٿڄخً 
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ٙڃ٬خً ، ڃؼپ ىٌح ٙ طلَٻو ٍٯزش آنْش ٿنْپ حٿلذ أً ٍٟخ حٕرٌّن أً حٿڄـظڄ٪ أً اٗزخ٩ كخؿخص ڃ٬يطو ٿڀ٬٤خځ ، اًڅ ٳڄخ ٿيّو كڀڂٌ أً 

ٌٝ حٓظَحطْـِ ، ًڃؼپ ىٌح حٿَٰٝ ّلظخؽ ٿْظلٸٶ اٿَ أڅ ّٴ٬پ ٳ٬ڀو ٳِ ط٬يّپ ڃن٨ٌڃش حٿڄ٬ڀٌڃخطْش ًطـنْي ٻڂ ىخثپ ڃن  ٣ڄٌفٌ أً ٯَ

حٿ٤خٷش حٿًَكْش حٿيحهڀْش ٿظلٸْٶ حٿييٱ ، ٣خٿڄخ أڅ ڃؼپ ىٌح حٿ٘وٚ ًأُ ٗوٚ ٣خڃق ٿظَْْٰحص آظَحطْـْش ٳِ كْخطو ، ٫ڀْو أڅ 

ّٴټَ طٴټَْحً حٓظَحطْـْخً ًّـني أىًحص حٓظَحطْـْش أرَُىخ حٙنظزخه ًحٿظَٻِْ حٿ٘يّي ٫ڀَ حٿييٱ ، ًڃـَى أڅ ّټٌڅ حٿييٱ آظَحطْـْخ 

 .ًحٗنٔخنْش رخطـخه هيڃظو  ( Time –Place Events )ًحٙنظزخه ٫ڀْو ٗيّيحً ٳبنو ّڄڀٺ ًحطو أىًحص طن٨ْڂ حٿ٬ٚثٶ حٿِڃټخنْش 

ٿټن ّنزِٰ أڅ نظٌٻَ أڅ ٙ طټٌڅ أٯَحٟنخ ڃٌؿيو ٌٛد اٌّحء حٿنخّ ٕڅ ىٌح ڃنخٳِ ٿْْ ٿڀٸْڂ حٗنٔخنْش كٔذ ، رپ ًڃنخٷٞ 

ٌِ ٳخ٫پ ٳِ طلٸْٶ حٕٯَحٝ حٗٓظَحطْـْش أٙ ًىٌ ٫خڃپ حٿظزخ٫ي أً  ٿڀ٤ز٬ْش ًٷٌحنْنيخ حُٕٿْش حٿټٌنْش ، حٿلٸْٸش أڅ ىنخٹ ٫خڃپٌ اٟخٳ

أهٌ ڃٔخٳش ڃ٬ْنش ٫ن حٿنظْـش ىًڅ أڅ ننَٔ أً ن٠لِ رخٿييٱ ، ىٌح حٿ٬خڃپ ڃيڂ ؿيحً ؿيحً ٳِ طلٸْٶ حٕىيحٱ حٗٓظَحطْـْش ًن٬نِ رو 

ًٚ رـ  ، رپ حٻظٴِ رؤڅ أٓظنزض ىيٳِ ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ًأ٫ڄپ أؿنيطِ حٿوخٛش  (؟ …ڃظَ حٿٌٌٛٽ اٿَ حٿييٱ  )أڅ ٙ أٻٌڅ ڃنٰ٘

ػڂ أ٫ٌى اٿَ ًحٷ٬ِ حٿٌْڃِ ر٘ټپ  (طڄخٍّن حٿظؤڃپ ًا٫خىس حٓظٌٻخٍ حٿييٱ ٫زَ حّٗلخء ًحٿظٌٍٜ حٿڄټؼٲ  )حٿ٬ڄڀْش ًحٿًَكْش 

ح٫ظْخىُ ًأإىُ ًحؿزخطِ حٿلْخطْش ٻڄخ ّنزِٰ أڅ طنـِ ًأريً ًٻؤنِ ٯَْ ڃيظڂ رخٿييٱ ، ڃؼپ ىٌح ّـ٬ڀنِ ٬ْٓيحً ًآڃنخً ًڃظ٤ٌٍحً ٳِ 

كْخطِ حٿٌْڃْش ، ٓنِ أ٫ْٖ حٿلخَٟ ًٙ أنٰ٘پ رخٿڄٔظٸزپ ، رٌحص حٿٌٷض أؿي أڅ حٿڄٔظٸزپ حٿٌُ أكڀڂ رو ّٸظَد ر٫َٔظو حٿٌحطْش 

ٍَ أً ٢ٍٰٟ ڃنِ ، ًرٌحص حٓڅ ٳبڅ حٿظَٻِْ حٿيحهڀِ  ٫ڀَ حٿييٱ ّئىُ رآٿْظو حٿوخٛش ٯَْ حٿڄَثْش اٿَ  (ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن  )ًريًڅ ٷٔ

. طٸَّذ حٿييٱ ًطـنْي حٿ٨ًَٱ حٿټٌنْش ٫خڃش ٿويڃش اّٜخٿِ اٿَ ىيٳِ 

 !٣ْذ ٻْٲ ٙ أنٰ٘پ رييٳِ حٗٓظَحطْـِ ، ًٻْٲ أؿڄ٪ رْن ٫ًِ حٿڄٔظٸزپ ًحنظ٨خٍه حٿڄظڀيٲ ًحكظْخؿخص حٿلخَٟ ًحٿظِحڃخطو ؟

ّڄټننِ ًٿٺ رؤڅ أإڃن رؤڅ ڃخ ٿڀٌْځ ٿڀٌْځ ًڃخ ٿڀٰي ٿڀٰي ًانِ ٙ أٓظ٤ْ٪ أڅ أ٫ْٖ حٿٰي ٳِ ٌّڃِ ىٌح ، ٕڅ ىٌح حٿٰي ٿو ُڃنو حٿوخٙ 

 !…حٿٌُ ٙ ٷيٍس ٿِ ٫ڀَ حٿظ٬ـْپ رو أً حٿ٤َْٔس ٫ڀْو ، ٳڀڂ أنٰ٘پ رو أً رؤؿنيطِ حٿظِ أٍّي طنٴٌْىخ ٫ڀَ ٓخكظو 

ِّ أڅ أطٸزپ حٿلخَٟ ٻڄخ ىٌ ًأطَٹ ٿڀڄٔظٸزپ أٯَحٟو ًأكٚڃو ًٍٯزخطِ حٿظِ أًى طنٴٌْىخ ٳْو ، ًٻڀڄخ ٫٘ض حٿلخَٟ رٔٚځ  ٫ڀ

ًحنٔـخځ ٫ًڄپ ىإًد ًىخىة ًٓڀٌٹ ڃظِڅ ڃ٪ نٴِٔ ًڃ٪ حٓهَّن ، ٻڀڄخ أڃټن ٿِ أڅ أ٣ڄجن اٿَ أڅ حٿڄٔظٸزپ ْٓټٌڅ ٻڄخ أٍّي 

ٕڅ حٿڄٔظٸزپ ؿنْنٌ ٳِ ٍكڂ حٿلخَٟ ، ًكْغ ّټٌڅ حٿلخَٟ ٓڀْڂ حٿزنْش ًڃ٬خٳَ ّوَؽ حٿـنْن ٳِ ڃ٫ٌيه ًىٌ ٛلْق حٿزنْش 

 .ًڃ٬خٳَ ًٿْْ ٳْو أىنَ طٌ٘ه أً نٸٚ 

حٿلخَٟ ، حٿڄخِٟ ، حٿڄٔظٸزپ ڃخ ىِ اٙ أٗټخٽٌ ڃن حٿ٫ٌِ ، ٳخٿڄخِٟ ًٻَّخص ، ًحٿڄٔظٸزپ طٌٍٜحص ، أڃخ حٿلخَٟ ٳيٌ حٿلٸْٸش 

حٿٌكْيس ًحٿٸخثڄش ىحثڄخً ، اً ىِ ًحطيخ ٻخنض ڃخِٟ ًىِ ًحطيخ ٓظټٌڅ ڃٔظٸزپ ، حٿلخَٟ ىٌ ٗټپ حٿ٫ٌِ حٿٌُ ٿو رنْش ڃخىّش ٳِّْخثْش 

 ٿيخ ٻظڀش ًًُڅ ًؿخًرْش ًنټيش ًٍحثلش ، ٳيپ ٿڀڄخِٟ أً ٿڀڄٔظٸزپ طڀٺ حٿوٌحٙ حٿڄلٌٔٓش حٿظِ ّڄڀټيخ حٿلخَٟ ؟ ٷ٬٤خً ٙ

كْن ٠ّ٪ حٿڄَء أىيحٳخً آظَحطْـْش ٻزَْس ، ڃن ٷزْپ نْپ حٿؼَحء حٿٌحٓ٪ أً حٿٌٌٛٽ اٿَ حٿنـٌڃْش ٳِ ن٘خ١ٍ ڃخ أً ٯَْه ، … ػڂ 

ًرٌحص حٓڅ ٬ّْٖ حٿلخَٟ رڄنظيَ حٿلٌّْش ًحٿٴ٬خٿْش ًحٿټٴخءس ، ٳبڅ ڃـڄپ حٿڄ٬ٌٷخص حٿظِ ّڄټن أڅ ّظوْڀيخ ٳِ ٓزْپ طلٸْٶ كڀڄو 

حٗٓظَحطْـِ ٓظوظٴِ ، ٕڅ ط٬ٌٔڅ رخٿڄخثش ڃن حٿڄ٬ٌٷخص ىِ ڃ٬ٌٷخص ُحثٴش ٷخثڄش ٫ڀَ حٿڄوخًٱ ًحًٕىخځ ًٯْخد حٿظو٢ْ٤ حٿٔڀْڂ 

ٿڀييٱ ًٻڂّ ڃن حٿڄ٘خ٫َ حٗكزخ٣ْش حٿڄظَٓزش ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٫ًٸي ٳِ حٿڄخِٟ ًٯَْىخ ، ًرخٿظخٿِ ٿٌ أننِ أٷْٜض ىيٳِ اٿَ ُحًّش 

ٷْٜش ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ػڂ ٫٘ض كْخطِ حٿٌْڃْش رټپ ٗـخ٫ش ًكٌّْش ًحڃظٚء ًڃٌحؿيش ٫خؿڀش ٬ًَّٓش ًكټْڄش ٿڄظخ٫زِ ٳبڅ 

حٿڄٔظٸزپ كْن ّٰيً كخَٟحً ْٓـي حٍْٕٟش ڃيْؤس ٿو ًٓظٍَ أڅ أٯڀذ حٿڄظخ٫ذ ًحٿڄ٬ٌٷخص أڃخځ حٿييٱ ٓظوظٴِ أڃخ حٿزٸْش حٿزخٷْش 

ٳبنيخ ّڄټن أڅ طلْي أً أڅ ّنظٴ٪ ريخ اًح ڃخ ٫ٌڃڀض رلټڄش ًڃن هٚٽ ٍإّش ٫ٸٚنْش ڃ٫ٌٌْٟش ًڃن هٚٽ حٿ٬ْٖ رټخڃپ حٿلٌّْش 

 .ًحٿلَحٍس ٳِ حٿلخَٟ ٙ ٳِ حٿڄخِٟ ًٙ ٳِ حٿڄٔظٸزپ 

ٌٍ ٳِ ٌّڃنخ ىٌح ًٳِ ٻپ ڃټخڅ  ًٚ ًىٌ ڃظټَ  :أًى أڅ أَٟد ڃؼ
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ٗخدٌ ٳِ ڃٸظزپ حٿ٬ڄَ ٿيّو ٣ڄٌكخص حٓظَحطْـْش ٻزَْس ڃن ٷزْپ نْپ حٿيٻظٌٍحه ًحٿٌٌٛٽ اٿَ ڃَٻِ ٧ًْٴِ ڃَڃٌٵ ٳِ رڀيه أً ٳِ 

حٿَٰد ، ًكڀڄو ّظ٤ڀذ ٻٴخكخً ىإًرخً ٍرڄخ ٿ٬َ٘س أ٫ٌحځ أهٍَ ، ٿٌ أڅ ىٌح حٿ٘خد حنٰ٘پ رخٿٸَحءس حٿڄټؼٴش ٿ٬َ٘ ٓخ٫خص ٌّڃْخً 

ًطـخًُ ٫ڀَ أًٷخص حٕٻپ ًحٙٓظلڄخځ ًأڃظن٪ ٫ن طنخًٽ حٿ٬ٸخٷَْ كْن ّڄَٝ ٕنو ٳِ كخٿش حنٰ٘خٽ طخځ رييٳو ، ًطَحه ٯخٿذ حٿٌٷض 

ٓخىڄخً ٗخٍى حٿٴټَ ّلخًٽ أڅ ّلَٵ حٿِڃن ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٿييٱ ٍٯڂ ٷنخ٫ظو أڅ حٿِڃن ٙ ّلَٵ ىحثڄخً ٕڅ ٿو آٿْظو حٿظِ ّـذ أڅ 

طٌٟ٪ ٳِ ح٫ٙظزخٍ ، ڃؼپ ىٌح حٿ٘خد ْٜٓخد ًٙ ٗٺ رؤڃَحٝ ٳٌْٔٿٌؿْش ًٍرڄخ ْٓټٌٿٌؿْش ًٓظ٤٠َد ٫ٚٷخطو حٙؿظڄخ٫ْش ، 

رپ ٤٠ًَْٓد ٫ڄپ حٿٌحٻَس ًحٿڄن ًٍرڄخ ّٜخد رؤڃَحٝ ٫ٸڀْش ًٷي ّٴ٘پ ٳِ حٿنيخّش ، ٳِ كْن طـي آهَ حكظَځ حٿِڃن ًآڃن 

رخٿلخَٟ ًًٟ٪ حٓظَحطْـْش ٫ٸٚنْش ًكخٳ٦ ٫ڀَ ٛلظو حٿنٴْٔش ًحٿـٔڄخنْش ٫ًڀَ ٫ٚٷخطو حٙؿظڄخ٫ْش ًًٟ٪ ٳِ ًىنو أڅ 

حٿڄٔظٸزپ ٙ ّظلٸٶ رخٓظ٬ـخٿو رپ رخٿؼٸش رخٿنٴْ ًرؤنو ْٓټٌڅ ٻڄخ نَّي ٤َّٗش أڅ ن٬ْٖ كخَٟحً ڃظِنخً ڃنٔـڄخً ، ڃؼپ ىٌح ْٜٓپ اٿَ 

ىيٳو ًْٓلٜي حٿنظخثؾ ٍرڄخ ٷزپ حًٕٽ ًر٘ټپٍ أٻؼَ ط٤ٌٍحً ٫ًَٓش ڃن حًٕٽ ، رپ ًْٓنخٽ ٬ٓخىس أٻزَ ٕنو ٿڂ ٬ّٖ ڃڀظٜٸخً رييٳو 

رلْغ كْن ّٜپ اٿْو ّٔؤځ ڃنو ر٫َٔش ، ٙ انو أهظِڅ حٿڄٔظٸزپ ًكخٳ٦ ٫ڀَ ٳَكظو رو ڃئؿڀش كظَ ّنخٿو ، ٳټخنض ٳَكظو رخٿظخٿِ أٻزَ 

 .ًأ٨٫ڂ 

 :ٻْٲ نٔظ٤ْ٪ أڅ نٜپ اٿَ أٯَحٟنخ حٗٓظَحطْـْش رؤٷپ ؿييٍ ًأٻؼَ ٻٴخءس …كٔنخً 

رڄڄخٍٓش حٿظؤڃپ ر٘ټپ ٌّڃِ ڃنظ٨ڂ ، ٕڅ حٿظؤڃپ ّلٍَ حٿڄن ڃن ٟـْؾ ٫ڄڀو ٯَْ حٿڄـيُ ٳِ ٣لن ڃخ ٓڀٲ ٣لنو ڃن أٳټخٍ - 1

ٍّس ًڃڄڀش ، ًڃظَ طلٍَ حٿڄن ًٍحٷض رلَْس حٿ٬ٸپ أڃټن ٿٺ أڅ طنخٽ ٬ٓخىس هخٛش ًنٸْش ٯخّش حٿنٸخًس ًأڃټن ٿٺ  ًٌٍٛ ًڃ٘خىي ڃټَ

رخٿظخٿِ ًٳِ ٿل٨ش ىيًء حٿڄن ًٛٴخء حٿ٬ٸپ ًٯْخد حٕٳټخٍ ، ّڄټنٺ أڅ طٔظنزض ڃخ طَّي ڃن حٕكٚځ ًحٕىيحٱ ، ٿْْ ٻ٬٘خٍحص أً 

ٙ ًانڄخ أڅ طظٌٍٜ نٴٔٺ ًط٩ٍِ ٳِ حٿ٬ٸپ  (ّـذ أڅ أٻٌڅ ًَُّحً ٳِ رڀيُ ر٬ي ٻٌح ٓنش  )ٻڀڄخص ٳٸ٢ ڃن ٷزْپ أڅ طٸٌٽ ٿنٴٔٺ 

حٿزخ٣ن ٌٍٛطٺ ًأنض ًَُّ ًرڄنظيَ حٿلٌّْش ًحٿلَحٍس ًحٿنټيش ، اً ٻڀڄخ ٻخنض حٿٌٍٜس ٓخهنش كْش ٿيخ ٿٌڅ ًنټيش ًًٌٟف ٫ڀَ 

ٗخٗش حٿٌىن ، ٻڀڄخ أڃټن ٿٺ أڅ طلٸٸيخ ٕنيخ ٓظټٌڅ أٻؼَ اٿلخكخ ًٓظن٢٘ آٿْخص طلٸٸيخ رنٴٔيخ ، ٕڅ حٿټٌڅ ٻڄخ أٓڀٴنخ ّظؤػَ رخٿوْخٽ 

 !!…ًحٕٳټخٍ ًّنٴٌىخ ىًڅ أڅ ن٬َٱ حٿټْٴْش ًآٿْش حٿظنٴٌْ 

ٌِ رټنٌُ ٙ طٍَ - 2 ًىٌح ڃخ نئٻيه ىحثڄخً ٫زَ ٻپ ٳٌٜٽ ىٌح حٿټظخد ، أإڃن رخٿٰخڃٞ حٿڄـيٌٽ حٿڄوزٌء ، أإڃن رؤڅ حٿټٌڅ ٯن

ًٿټنيخ ڃٌؿٌىس ًڃن كٜش أًٿجٺ حٿڄئڃنْن ريخ ًحٿٌّن ٬ٌّْ٘څ حٿلْخس ڃ٪ حٿلذ ًٳِ أك٠خڅ حٿلذ ًّنًَ٘څ حٿلذ ىًڃخً ًٙ 

ٌُ ٳٸ٢ ًأڅ ىٌح . ٤ّڀزٌڅ ْٗجخً ًّؤطْيڂ ٻپ ِٗء  كخٳ٦ ٫ڀَ طٌحٛڀٺ ڃ٪ ڃ٬ينٺ حٿًَكِ ٯَْ حٿڄَثِ ، ًٙ طظٌىڂ أنٺ ؿٔيٌ ڃخى

حٿًَف ڃٌؿٌىس ًڃـخٙص ٫ڄڀيخ ٙ ط٬ي ًٙ … حٿـٔي ًطڀٺ حٿ٠٬ٚص ىِ ًكيىخ حٿڄٌؿٌىس ًًكيىخ حٿٴخ٫ڀش ٳِ ىٌح حٿټٌڅ ، ٙ 

طلَٜ ًٷيٍحطيخ ٨٫ْڄش ًٿيّيخ ٗزټش ٻٌنْش ڃن حٿ٬ٚٷخص ، ّڄټنيخ أڅ طلٸٶ ٻپ حٕٯَحٝ رآٿْش ٙ ن٬َٳيخ ًٿټننخ نئڃن ريخ ًڃن 

 .ڃٜڀلظنخ أڅ نئڃن ريخ 

٣ز٬خً ، كْن أطليع ٫ن حٿًَف ًحٿٸٌٍ حٿًَكْش ٳؤنخ ٙ أ٫نِ ٍرخً ڃ٬ْنخً ڃن أٍرخد حٿْيٌى ًحٿڄْٔلْْن ًحٿڄٔڀڄْن ًٯَْىڂ ، ٙ ڃ٤ڀٸخً 

ًانڄخ أ٫نِ ًٍف حٿلْخس ًؿٌىَ حٿوڀٶ ًحٿٸٌس حُٕٿْش حٕريّش حٿٴخ٫ڀش حٿڄيْڄنش حٿظِ طن٨ڂ َٓحً ًرآٿْخطيخ حٿوخٛش ، ٻپ حٕن٤٘ش 

ًحٿٴ٬خٿْخص ٫ًڄڀْخص طزخىٽ حٿ٤خٷش ًحٿڄ٬ڀٌڃخص ، ًطڀٺ حٿٸٌس حٿ٨٬ڄَ ّڄټن أڅ أٗزييخ رټڄزٌْطَ ؿزخٍ ، ّڄټن أڅ أٍٍ ًحؿيظو ًٷَٛو 

حٿٜڀذ ًٿټننِ ٙ أٓظ٤ْ٪ أڅ أٍٍ ٻْٲ ٬ّڄپ ًأّن طوِڅ طڀٺ ح٣ٕنخڅٌ حٿيخثڀش ڃن حٿڄ٬ڀٌڃخص ًٻْٲ ّٸٌځ رظٌُّ٪ حًٕحڃَ ًاٛيحٍىخ 

 .ًٍٛي حٿ٨ٌحىَ ًطٔـْپ حٿزْخنخص 

 

 اىزجبػل اىَؾَ٘ة  ػِ اىٖلف: اىقبُّ٘ اىقبٌٍ 

حٿٸخنٌڅ أً حٿڄزيأ حٿًَكِ حٿوخڃْ ٿظلٸْٶ حٿنـخف ٬ّظڄي ٫ڀَ ٳټَس حٿظزخ٫ي حٿڄلٌٔد رْن ٫ًْٺ ًحٿييٱ ، رڄ٬نَ اڅ أٍىص أڅ طلٸٶ 

 ڃٔخٳش ڃ٬ْنش رْنٺ ًرْن ىيٳٺ ، Distanceٳ٬ڀْٺ أڅ طلخٳ٦ ٫ڀَ - ًرخٿٌحص حٕىيحٱ حٿٔخڃْش ًحص حٿٸْڄش حٿټزَْس-ىيٳخً ڃخ ٳِ حٿلْخس 
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ٳٚ ّٜزق ىٌح حٿييٱ ٰٗڀٺ حٿ٘خٯپ ٳِ ٌّڃٺ حٿ٬خىُ ، رلْغ طٴٔي ٫ڀْٺ كْخطٺ ، ىًڅ أڅ طنٴ٪ حٿييٱ ٻؼَْحً أً طٸَرو ، ٙ ٬ّنِ ىٌح 

ََِٟ رلْغ أڅ ٙ طنٰ٘پ اٙ رو ًٙ طٴټَ اٙ ر٘ؤنو ،  أڅ طٔٸ٢ حٿييٱ ڃن كٔخرٺ أً أڅ ٙ طَٻِ ٫ڀْو ، ٿټن أڅ ٙ طظ٬ڀٶ رو ر٘ټپ ڃَ

كظَ ٿْٰيً ٷْيحً ّٴٔي أّخڃٺ ًحٓظڄظخ٫ٺ رخٿلْخس ، َٛحكش ىٌح حٿڄزيأ ّ٘ټپ طٸنْش ه٤َْس ٿظلٸْٶ حٕىيحٱ رخنْٔخرْش ٗيّيس ، ڃن هٚٽ 

أڅ ّټٌڅ ٿيّٺ ىيٱ ڃٔظنزض ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، ًرٌحص حٓڅ ىنخٹ ڃٔخكش ٳخٛڀش ًربكټخځ ًر٫ٌِ رْنٺ ًرْن ىٌح حٿييٱ ، ڃٔخٳش أنض 

 .ڃن هڀٸيخ ًأنض ڃن ٤َْٓ ٫ڀَ رٌحرخطيخ ًأڃٔٺ ڃٴخطْليخ 

كْغ طٔظ٩ٍِ ىيٳخً ًطٔٸْو رڄخء حٍٗحىس ًحّٗڄخڅ ًحٿؼٸش ًڃزٍَحص حٿظلٸْٶ ، ػڂ طٌى٫و ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ًطظخر٪ ٫ْٖ كْخطٺ كٔذ 

ًٚ ًنخؿق ًڃنٔـڂ ًڃظٌحُڅ  آٿْخطيخ ح٫ٙظْخىّش ، ٳؤنض ريٌح ط٠ڄن ٿڀييٱ حٿظلٸٶ ٳِ ًٷظو ًكْنو ، ًاً ّؤطْٺ ْٓؤطْٺ ًأنض ٬ْٓي أٛ

ًىنْخً ًْٓټٌٿٌؿْخً ، ٕنٺ ط٬ْٖ حٿٌحٷ٪ ٻڄخ ىٌ ىًڅ أڅ طظَٹ ىيٳٺ حٿڄئؿپ ّٴٔي ىٌح حٿٌحٷ٪ أً ٬ّټَ ٛٴٌه ، ٿڄخًح نظ٘زغ نلن 

 ًرٸٌس رؤىيحٱ ڃ٬ْنش أً أكٚځ أً ٍٯزخص ، رلْغ نظڀٲ أّخڃنخ رؤكٚځ حٿْٸ٨ش ًحٿظٴټَْ حٿڄٌح٧ذ ريخ ؟

 ، حٿـيپ رًٌحطنخ حٿلٸْٸْش حٕٛڀْش ، حٿظِ ىِ ڃنز٪ ٻپ حٿؼًَحص ًحٿن٬ڂ ًطڀٺ ػڄخٍ حٿـيپ رخٿٌحصانو حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٚ أڃخڅ ، انو حٿوٌٱ ،  

، ٳخٿٌحص حٿلٸش ىِ حٿ٫ٌِ حٿـٌىَُ حٿٌُ ٬َّٱ ٻْٲ ط٘ز٪ ٻپ حٙكظْخؿخص ًٻْٲ ّظلٸٶ حٿظٌحُڅ حٿنٴِٔ ًحٿ٬ٌٍُ٘ ًٻْٲ ّنٔـڂ 

حٿټخثن حٿٴَى ڃ٪ ٧ًَٳو حٙؿظڄخ٫ْش ًكَٻش حٿٌحٷ٪ هخٍؽ ا٣خٍ حٿـٔي ًحٿٌحص حٿٴَىّش ، حٿٌحص حٿ٬ڀْخ ىِ حٿـٌىَ حٿًَكِ حٿ٘ٴْٲ 

ٳڄخ ىِ اٙ طڀٺ حٿٌحص حٿظِ طَرض ٫ڀَ حٿوٌٱ ًحٿـيپ ًحٿ٤ڄ٪ ًحٿٸٌٔس ًحٿـزن   ( EGO )حٿ٬خىٽ حٿڄنٔـڂ ، أڃخ حٿٌحص حٿٔٴڀَ حٿـ 

رٌحص حٿلْن ، انيخ حٿٌحص حٙؿظڄخ٫ْش ، حٿٸنخ٩ حٿٌُ حٓظ٬َنخه ڃن حٿڄـظڄ٪ ٿن٬ْٖ ٳْو ڃ٪ ىٌح حٿڄـظڄ٪ ًننٔـڂ ٳْو ڃ٪ حٿ٬ٸپ حٿـڄ٬ِ 

ٿيٌح حٿڄـظڄ٪ ، حٿ٬ٔخىس حٿلٸش ٙ ّڄټن أڅ طنخٽ رخٿڄٸظنْخص حٿڄخىّش ، ٻخثنش ڃخ ٻخنض طڀٺ حٿڄٸظنْخص ، ْٓخٍحص ، ٳڀپ ، أ٣ْخڅ ، أٍٛيس 

 .حٿن …حٿن …ڃَٜٳْش 

ؿڄْ٪ ىٌح ٿْْ اٙ ٍڃٌُ ٿڀؼًَس ًٿْٔض حٿؼًَس حٿلٸش ، انيخ ٍڃٌُ طٌىذ ًطـِء ، ًٯخٿزخً ڃخ طوٌٿنخ ٕنيخ ٙ طڄنق اٙ ٗزق ٬ٓخىس 

 .ًٿْْ حٿ٬ٔخىس حٿلٸْٸْش ، هٌٜٛخً ڃخ اًح ؿخءص طڀٺ حٿؼًَحص ٫ڀَ حٿنٸْٞ ڃن ؿٌحىَنخ ًٷْڄنخ حٿـٌىَّش حْٕٛڀش 

حٿظ٬ڀٶ حٿڄَِٟ رخٿييٱ ّيٽ ٫ڀَ حٿٴٸَ حٿًَكِ ، ٳٸَ حٿ٫ٌِ حٿٌُ ّـ٬پ حٿٌحكي ڃنخ ّظ٘زغ رخٿَڃِ حٿڄخىُ ٻيٿْپ ٫ڀَ حٿٰنَ أً حٿٸٌس 

ٌَ رخ٫ٙظزخٍ ًىٌ حٿؼَحء حٿنٴِٔ ، ػَحء حٿـخًرْش حٿًَكْش ًحٿنٴْٔش ، ػَحء حٿڄ٬َٳش حٿلٸش ،  أً حٿلَّش ، ًّٔظزيٽ رخٿَڃِ ڃخ ىٌ ؿيّ

 .ػَحء حٙٷظيحٍ حٿًَكِ حٿلٶ حٿٌُ ٙ ّٰڀذ ًٙ ّيِځْ 

ر٬ټٔو ، ٳ٫ٌِ حٿظزخ٫ي حٿڄلٌٔد ٫ن حٿييٱ ، ّيٽ ٫ڀَ أنٺ ٯنِ ًًحػٶ ڃن ًٌٛٿٺ اٿَ حٿييٱ ، ًًحػٶ ڃن حڃظٚٻٺ ٿڀٸٌس ًحٿٸيٍس 

ًحٿ٤خٷش حٿيحهڀْش حٿيخثڀش حٿظِ طڄټنٺ ڃن حٿٌٌٛٽ اٿَ ىيٳٺ ٳِ ًٷض ن٠ٌؿو ، ٙ ٳِ حٿٌٷض حٿٌُ طٸٍَه ًحطٺ حٿوخثٴش حٿڄظَىىس 

ٌَ ڃن أُ ىيٱ ٷَّذ  ىًڅ أڅ طټٌڅ رٚ ىيٱ  )حٿوخثَس ، ٫ًِ حٿظزخ٫ي حٿڄلٌٔد ٫ن حٿظ٬ڀٶ رخٿييٱ ٠ّڄن ٿٺ كَّش حٿوڀٶ ٕنٺ ك

 .، ٠ّڄن ٿٺ كَّش حٙٓظڄظخ٩ رٌْڃٺ ، رلخَٟٹ ، ربڃټخنخطٺ حٿڄٌؿٌىس ٳِ ٌّڃٺ ىٌح ، ٙ ٳِ حٿڄٔظٸزپ  (

حٿظ٬ڀٶ حٿڄَِٟ رخٕىيحٱ ّٴ٠ِ اٿَ حٿٌٷ٩ٌ ٳِ ٳوخمٍ ٫يّيسٍ ڃظن٫ٌش ، حٿ٬ٌٍ٘ رخٿظٌطَ ، حٿټآرش رْن حٿلْن ًحٓهَ ، حٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٬ـِ 

ًؿڄْ٪ طڀٺ حٿڄ٘خ٫َ طنز٪ ڃن حٿ٘ٺ رظلٸٶ حٿييٱ ًحٿظ٬ڀٶ حٿ٘يّي رو ، رلْغ ن٠٪ ٻپ ٍْٛينخ ڃن حٿ٤خٷش حٿنٴْٔش  )، حٿْؤّ 

  (ًحٿٴٌْٔٿٌؿْش ًحٿًَكْش ٳِ ٻٴّش ىٌح حٿييٱ 

حٿ٫ٌِ حٿلٸْٸِ حٿٜخىٵ ىٌ ٫ًِ حٿؼَحء حٿڄٌؿٌى ٙ حٿڄنظ٨َ ، ٫ًِ أننخ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ أػَّخء ًنڄڀٺ ٻپ ِٗء ٳِ ىحهڀنخ ، ًڃخ ىٌح 

حٿٌُ نَّيه ٳِ حٿوخٍؽ أً ڃن حٿوخٍؽ ٳيٌ ٙ أٻؼَ ڃن حٓظ٬َحٝ ٷٌطنخ حٿيحهڀْش ًٿْْ ٕننخ ڃلظخؿٌڅ ٿؼَحء حٿوخٍؽ ، ڃؼپ ىټٌح ٫ًِ 

ىٌ ًكيه حٿٌُ ّلٍَنخ ڃن حٕڃپ حٿوخثذ ًحٙنظ٨خٍ حٿٸڀٶ ٿڀنظخثؾ ، ًرٌحص حٓڅ ڃؼپ ىټٌح ٫ًِ ىٌ ڃخ ّـ٬ڀنخ نلٌُ ٫ڀَ أٳ٠پ 

. حٿنظخثؾ 

ىنخٹ ِٗء ٫َٳو حٿلټڄخء ًحٿڄظٌٜٳش ڃنٌ ٳـَ حٿظخٍّن أٙ ًىٌ حّٗڄخڅ رخٿڄـيٌٽ أً ڃخّٔڄَ كټڄش حٿڄـيٌٽ ، حّٗڄخڅ رؤڅ ىنخٹ 

ِٗء ٨٫ْڂٌ ٳِ حٙنظ٨خٍ ، ىنخٹ ِٗءٌ ؿڄْپ ًٻزَْ ْٓلٜپ ًْٰٓنِ كْخطنخ ًّـ٬ڀيخ أٻؼَ ٍكخرش ًأٻؼَ كَّش ، ىټٌح اّڄخڅ ّظڄِْ 
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رؤنو ٯَْ ڃظڀيٲ ، ىخىة ًڃٔظٸَ ًٷخثڂ ٫ڀَ ػٸش ًاّڄخڅ ىحهڀِ رؤڅ ِٗء ْٓلٜپ ًأڅ حٿلْخس ٳِ حٿوخٍؽ ٯنْش ؿيحً ًٿيخ ٷٌحنْنيخ 

حٿوٴْش ٳِ أڅ طيذ حٿؼًَس ًحٿٸٌس ًحٿـڄخٽ ًحٿ٬ٔخىس ًٕٿجٺ ٯَْ حٿڄظڀيٴْن ، ٯَْ حٿوخثٴْن ، ٯَْ حٿٸڀٸْن ، رپ حٿٌحػٸْن حٿڄئڃنْن 

 .رخٿڄـيٌٽ ًٻنٌُ حٿڄـيٌٽ 

ىٌه حٿلټڄش ٙ طٸٌځ ٫ڀَ حٿظ٬ڀٶ حٿ٘يّي كي حٙٿظٜخٵ رييٱ ًحكي أً أڃپ ًحكي ًحٿظ٘زغ رو ًحٓظ٬ـخٿو ٿڀظلٸٶ ، ٳبڅ طلٸٶ ٻخڅ ُحثٴخً 

ًاڅ ٻنض  ، اڅ ٿڂ طئڃن رؤنٺ ٷٌُ ٳِ ىحهڀٺ ٳڀن طٔظ٤ْ٪ أُ ٷٌس ٳِ حٿوخٍؽ أڅ طٰنِ ٬ٟٴٺ أً طِّڀوى٘خً ٍهْٜخً ٓيپ حٿټَٔ ، 

 ، ٫ًڀْو ًاڅ ٻنض ط٬ْٔخً ڃ٪ نٴٔٺ ًٳِ ىحهڀٺ ٳڀن ٬ّٔيٹ ِٗء آص ڃن حٿوخٍؽ ، ٳٸَْحً ٳِ ىحهڀٺ ٳبڅ ٻپ ػًَحص حٿ٬خٿڂ ٿن طٰنْٺ

 .ٳبڅ رنخء ٷٌس حٿيحهپ ًكټڄش حٿيحهپ ٬ًٓخىس حٿيحهپ ىِ حٕٓخّ ٿظلٸْٶ حٿنـخف ًحٿظ٤ٌٍ ًحٿنڄٌ حٿ٤ز٬ِْ ٿڀ٘وْٜش ٳِ حٿوخٍؽ 

أًٿجٺ حٿٌّن ّزلؼٌڅ ٫ن حٕڃخڅ ٳِ حٿوخٍؽ ٤ّخٍىًڅ ٗزلخً ٙ ّڄټن حٗڃٔخٹ رو ، ٕڅ حٕڃخڅ ٙ ّڄټن أڅ ّظلٸٶ ٫زَ حٿڄخٽ ، ًحٿٸڀٶ 

حٿ٘يّي ٫ڀَ حٕڃخڅ حٿڄٌىٌځ حٿڄنظ٨َََ ڃن حٿوخٍؽ ّٴ٠ِ رخٿڄَء ٕڅ ّؤَ حٿټؼَْ ڃن ًٍكو ًٙ ّټٔذ أڃخنخً ًٿٌ أؿظڄ٪ ٿو ٻپ ڃخٽ 

 .حٿينْخ 

 ػڂ ڃخ ىٌ حٕڃخڅ ًڃڄن طَّي أڅ طؤڃن ؟

 أطَّي حٕڃخڅ ٿظ٬ْٖ كْخس ٫خىّش ٙ ؿيّي ٳْيخ ًٙ طَْْٰ ًٙ ط٤ٌٍ ؟

 ًڃخ حٿـيًٍ ًىپ ىٌه ىِ حٿلْخس حٿلٸْٸْش حٿظِ طٔظلٶ أڅ ط٬خٕ ؟

 ٳؤنض ىنخ ڃـَى طټٍَ نٴٔٺ أً طټٍَ ًحص حٿظـَرش حٿظِ ٬ّْ٘يخ ٻپ حٿ٬ـِس ًحٿڄ٬ٌٷْن ًحٿڄ٤ٔلْن ، ًڃڂ طَّي أڅ طؤڃن ؟… ٙ 

 ڃن حٿٴٸَ ، ڃن حٿڄَٝ ، ڃن ح٫ٕيحء ، ڃن حٿٔڀ٤ش ًحٿڄـظڄ٪ ؟

ٻپ ىٌح ّڄټن أڅ طؤڃن ڃنو رؤڅ ط٤ٌٍ ٫ًْٺ ًطؼٶ رٸيٍحطٺ ًاڃټخنخطٺ ًطزَڃؾ ڃٔخٍٹ حٿلْخطِ ًطٔظلٜپ حٿڄ٬َٳش ًرٌحص …كٔنخً 

حٓڅ طئڃن رټنٌُ حٿ٬خٿڂ ، ٻنٌُ حٿڄـيٌٽ حٿظِ ّڄټن أڅ ّټٌڅ ٿٺ ٳْيخ كٜش ، اًح ڃخ أر٬يص ًىنٺ ٫ن أىيحٳٺ حٿڄٔظٸزڀْش ًطَٻض 

ٳ٠خءً ًح٬ٓخً ٿڀلَٻش ، ّڄټن أڅ طظَٔد ڃنو ٍّخف حٿڄـيٌٽ ، طوڀَ ٫ن حٿظ٬ڀٶ حٿ٘يّي ريٌح حٿٌُ ط٬َٱ ًٿؾ رنٴٔٺ ٳِ ٳ٠خءحص ڃخ 

ٙ ط٬َٱ ، ريٌح ّڄټن ٿٺ أڅ ط٠ڄن ٿٺ نْٜزخً أٓڄَ ڃن ىٌح حٿٌُ كٔزظو ًه٤٤ض ٿو ، ًٻڀنخ ٫خٕ ٯَحثذ حٿلْخس ًٍأٍ ٻْٲ ّڄټن 

أڅ طؤطِ حٿٴَٛش حٿَْٰ ڃظٌٷ٬ش رپ ڃخ طزيً ًٻؤنيخ ڃ٬ـِحص ، طؤطِ ٫زَ رٌحرش حّٗڄخڅ رؼَحء حٿ٬خٿڂ ًحٙرظ٬خى ٫ن حٿظ٬ڀٶ حٿ٠ْٶ رٌىڂ 

 . (ڃخ ط٬َٳو هَْ ڃڄخ ٙ ط٬َٳو  )حٕڃخڅ ًًىڂ 

حٿڄـيٌٽ حٿٌُ ٙ ن٬َٱ ، ىٌ طڀٺ حٗڃټخنخص حٿـزخٍس حٿظِ ٙ ط٬ي ًٙ طلَٜ ًحٿظِ ّڄټن أڅ طٴظق ٿنخ ٫زَ حّٗڄخڅ ريخ ٫ًزَ ٫ْٖ 

حٿلخَٟ رلڄْڄْش ًحٙرظ٬خى ٫ن حٕىيحٱ حٿټزٍَ ٫ٸذ طَْٓويخ ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، ٣ز٬خً ٙ نٸٌٽ أنٺ ٙ ّنزِٰ أڅ ط٠٪ حٓظَحطْـْش 

 !…أً ه٤ش ٫ڄپ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ أىيحٳٺ ، ٷ٬٤خً ٙ 

ًٿټن نٸٌٽ ٙ ط٠٪ ه٤ش طٴظٸي حٿڄًَنش ًٙ طٔظ٫ٌذ حكظڄخٙص حٿظَْْٰ أً حٿظ٬يّپ ، ًٙ ط٬ٖ حٿڄٔظٸزپ رٌىنٺ ًهْخٿٺ رْنڄخ ؿٔيٹ 

ٟ٪ ه٤ش ڃَنش ًٷخرڀش ٿڀظَْْٰ ًحكزذ كخَٟٹ ًآڃن رؤنو ىٌ حٕؿڄپ ًىٌ حٿڄڄټن حٿٌكْي حٿٌُ طڄڀټو …ًًٍكٺ ٳِ حٿلخَٟ ، ٙ 

حٓڅ ًّـذ أڅ ط٬ْ٘و ر٬ٸڀٺ ٫ًٌح٣ٴٺ ًًٍكٺ ًٻؤنو آهَ ٌّځٍ ٿيّٺ ، رٌحص حٿٌٷض أطَٹ ٳِ ه٤ظٺ أً حٓظَحطْـْظٺ ٳَحٯخص 

 .طٔظ٫ٌذ حٙكظڄخٙص حٿٸخىڃش 

ٙ  (ڃټخنْش - ُڃنْش  )حٿـڄْپ ٳِ حٿڄـيٌٽ أً حٿٰخڃٞ حٿٌُ ٙ ٍَّ ًٿټنو ڃٌؿٌى ، ىٌ أڅ ىنخٹ اڃټخنْخص طن٨ْڂ ًط٬يّپ ڃٔخٍحص 

ط٬ي ًٙ طلَٜ ٿظلٸْٶ حٕٯَحٝ حٙٓظَحطْـْش حٿظِ ٬ًٟظيخ ٿنٴٔٺ ، رلْغ رْنڄخ طزيً ًٻؤنٺ نخْٓخً ٿييٳٺ حٙٓظَحطْـِ طـي أڅ 

ٷٌٍ حٿڄـيٌٽ طن٨ڂ نٴٔيخ ًطنٔٶ حٿ٬ٚثٶ ًحٕكيحع حٿِڃټخنْش ، رلْغ طلٸٶ ٿٺ ىيٳٺ ٳِ حٿٌٷض ًحٿڄټخڅ حٿڄنخٓذ ، ًر٤َّٸش ٍرڄخ 

 !أنض ٿڂ طٴټَ ٳْيخ أريحً 
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ََٟضَ ٫ڀَ نٴٔٺ ڃخ  انٺ اًح ط٘زؼض ر٘ټپ ڃَِٟ رييٳٺ طټٌڅ ٷي ْٟٸض اريح٫خص حٿڄـيٌٽ ًٷڀڀض ٳَٙ طلَٻو حٿلَ ، ٕنٺ ٳَ

ط٬َٱ ٳٸ٢ ڃن هْخٍحص ًٳَٙ ڃ٤ٜن٬ش ًٷي طټٌڅ ُحثٴش ٻخٿًٌٍى حٿزٚٓظْټْش ، أٳظٔظزيٽ ًًٍى حٿټٌڅ حٿـڄْڀش حٿڄظڄِْس رنټيظيخ 

 !!٤٫ًَىخ رًٌٍى رٚٓظْټْش ؟

رخٿڄنخٓزش ، ٷخنٌڅ حٿظزخ٫ي حٿڄلٌٔد ٫ن حٿييٱ ًحٙڃظنخ٩ ٫ن حٿظ٘زغ حٿڄَِٟ رخٿييٱ ٙ ّظ٬خٍٝ أريحً ڃ٪ حٿٸخنٌڅ حٿٔخرٶ حٿٌُ 

ٙ أريحً ، ًٿټن ٷخنٌننخ ىٌح ّٸٌٽ أنٺ ًرْنڄخ ط٠٪ حٿييٱ حٙٓظَحطْـِ  (ٷخنٌڅ حٿَٯزش ًحٿَٰٝ  )طليػنخ ٫نو ٳِ حٿٴٜپ حٿٔخرٶ 

نٸ٤ش حٿٌٌٛٽ اٿْو ًنْپ حٿنظْـش ، حطَٹ ٳَحٯخً ٿټپ  (د  )حٿظِ طڄؼپ نٸ٤ش حن٤ٚٵ حٿييٱ ًحٿنٸ٤ش  (أ  )حٿٔخڃِ ، أطَٹ رْن حٿنٸ٤ش 

حٙكظڄخٙص حٿظِ ٙ طزيً ڃظٌٷ٬ش ٳِ حٿلخَٟ ، ًٿټنيخ ڃٌؿٌىس ٳِ حٿڄـيٌٽ ًّڄټن أڅ طن٨ڂ نٴٔيخ ًطويڃٺ ٓخ٫ش طټظڄپ حٿ٨ًَٱ 

 .حٿِڃټخنْش ًحٿ٬ٚثٶ حٿ٠ًٍَّش ، ًىًڅ طيهپ كخٓڂ ڃنٺ 

ىٌح حٿٴَح٭ حٿٌُ طظَٻو ڃن هٚٽ ٫يځ حٙٿظٜخٵ رخٿظٴخْٛپ ّئىُ اٿَ أنٺ ٿن ط٢ٰ٠ كڀٌٽ ڃظ٫َٔش ٍرڄخ طنٔٲ حٿييٱ رؤٻڄڀو أً 

 .طٌ٘ىو أً طئىُ رٺ اٿَ حٿټآرش ًحٿ٠ْٶ ًحٿْؤّ ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٬ـِ ، اًح ڃخ ٳ٘ڀض ٳِ أڅ طٌٛڀٺ ٿڄخ طَّي

كْن هڀٶ حٿوخٿٶ حٿټٌڅ ، هڀٸو ٙ ٕنو ٬َّ٘ رخٿ٬ـِ أً حٿ٬٠ٲ أً حٿڄڀپ أً حٿټآرش ، رپ ٕنو أٍحى أڅ ّٔظ٬َٝ أڃخځ ٫ْنْو ٷٌطو 

 .٨٫ًڄش اريح٫و 

ٻن ڃؼپ ىٌح حٿوخٿٶ
٭

 ٕنٺ ٳِ ؿٌىَٹ طڄڀٺ ٓڄخص حٿوخٿٶ ، حٿؼٸش ًحٿٸٌس ًحٿَٯزش رخٿظـٔي ٳِ حٿوخٍؽ ، ؿٔي نٴٔٺ ًاريح٫ٺ ٳِ 

ًٚ ، ڃِّي ڃن حٿ٬ٔخىس ، ڃِّي … حٿوخٍؽ ًٙ طنظ٨َ ڃن ىٌح حٿوخٍؽ أڅ ٤٬ّْٺ ڃخ ٙ طڄڀٺ ، رپ انو ٤٬ّْٺ كٔذ أٍرخف ڃخ طڄڀٺ أٛ

ڃن حٿظؤٿٶ ، ڃِّي ڃن حٿـڄخٽ ، ٳبڅ ٿڂ ٤٬ّْٺ ْٗجخً ٳؤنض ٿڂ طؤَ ِٗء ٕڅ ڃخ ٿيّٺ ڃن ٍأٓڄخٽ ڃٌؿٌى ٳِ ؿٌىَٹ ًْٓزٸَ ًٿن 

. ّٔظيڀٺ 

 

اىَؼْٚ ٗاىٖلف ٍِ ٗهاء ؽٞبح مو ٗاؽل ٍْب : اىقبُّ٘ اىَبكً ٗالأفٞو 

 

٠ّڄيڄخ ٳِ حٿٴټَ  (حٿڄ٬نَ ًحٿييٱ  )ىنخٹ ڃ٬نَ ٿٌؿٌىنخ ًىنخٹ ٯَٝ ّظلٸٶ ڃن ًٍحء ىٌح حٿٌؿٌى ، ًىٌّن حٿؼنخثْْن حٿـڄْڀْن 

ًٷخنٌننخ أً ڃزيأنخ ىٌح حٿٌُ ىٌ ٓخىّ حٿٸٌحنْن حٿ٤ز٬ْْش ٿڀلْخس  ( DHARMA )حٿينيًِٓ ًرخٿڀٰش حٿٔنٔټَّظْش طٔڄْشٌ ًحكيسٌ ىِ حٿـ 

ٍٝ ڃخ ، ٫زَ حٿٌٌٛٽ ٿييٱٍ ڃخ ،  حٿنخؿلش حٿ٬ْٔيس ّٸٌٽ أڅ ًؿٌىنخ ٳِ ىٌه حٿلْخس ، ًؿٌى أُ ًحكي ڃنخ ٿْْ ٫زؼخً ًانڄخ ڃلټٌځٌ رَٰ

 .رڄ٬نَ أنٺ ط٠٪ ٿنٴٔٺ ىيٱ ًىٌح حٿييٱ ّڄخػپ أً ّڀزِ كخؿش حٿٌؿٌى ڃن ًؿٌىٹ ٳْو ، ٿټِ ڃخ ٙ ّټٌڅ ًؿٌىٹ ٫زجخً ٫ًزؼخً 

حٗٿو ٳِ ٗټڀو حٿـٌىَُ حٿڄ٤ڀٶ ّظـٔڂ ٫زَ ٻپ ٳَىٍ ٳْنخ ٿْويځ ٯَٟخً  (حٿوخٿٶ  )طٸٌٽ حٿينيًْٓش أڅ ىٌح حٿڄـيٌٽ حٿٰخڃٞ حٿٔخڃِ 

كْخطْخً ، ًرخٿظخٿِ ٳبنٺ ٻٴَى طظڄِْ ٙ ٗٺ روْٜٜشٍ ٙ ّڄڀټيخ ٯَْٹ أً ٙ ّڄڀٺ طلٸْٸيخ رظڀٺ حٿټٴخءس حٿظِ ٙ ط٠خىْيخ ڃ٤ڀٸخً ٻٴخءسُ 

ٍٝ ڃ٬ْنٍ ّنظ٨َ ڃنٺ اٗزخ٫و ، ىنخ ّڄټن  ٯَْٹ ، ًأڅ ىٌح حٿٌُ ٿيّٺ ًحٿٌُ ٙ ّـْيه ٯَْٹ ٻڄخ طـْيه أنض ّنزِٰ أڅ ّظٌؿو ٿَٰ

ٿڀلْخس أڅ طٰيً ٬ْٓيس ٿٺ ٻٴخ٫پ ڃٔظويِځ ٿٸيٍحطٺ حٿوخٛش ر٘ټپ ؿْي ، ًٿڄن ّلظخؽ ڃنٺ ىٌه حٿويڃش أً ىٌح حٗٗزخ٩ ٙكظْخؿخطو ، 

ًرخٿظخٿِ ٿٌ أڅ ٻپ ًحكي ڃنّخ ٫َٱ ڃخ ّڄڀٺ ًٻْٲ ّلٸٶ ڃخ ّڄڀٺ ًًؿو ىٌح حٿٌُ ٫نيه ٿڄن ّلظخؿو ، ٿنڀنخ حٿ٬ٔخىس ًأ٬ٓينخ حٓهَّن 

 .رٌحص حٿٌٷض 

ٿٌ ٫ڄي حٿٌحكي ڃنخ ٫ڀَ ط٬ڀْڂ أ٣ٴخٿو أً ٿٌ أڅ أن٨ڄظنخ حٿيٍحْٓش ط٬ظڄي ىٌح حٿڄزيأ رخٻَحً ًط٬ڀڄو ٿ٣ٖٴخٽ ٕڃټن ٿڀڄيٍٓش أً حٿزْض أڅ 

ّٖء ٬َّٳٌڅ ڃخ َّّيًڅ ًّٜڀٌڅ اٿَ أىيحٳيڂ رؤٷَٜ حٿٔزْپ ًأنـ٬يخ ، ٿٸي ٳ٬ڀض ىٌح ڃ٪ أرنخثِ ڃنٌ حٿ٤ٴٌٿش  ًٙ ڃن حٿن طن٘ت أؿْخ

حٿزخٻَس ، ٿٸي أًكْض ٿيڂ رؤڅ ٿيٍ ٻپ ًحكي ڃنيڂ ٷيٍحص هخٛش ، ًٿيٍ ٻپ ًحكي ڃنيڂ ٣َّٸظو حٿوخٛش ٿظلٸْٶ أً طنٴٌْ ىٌه حٿٸيٍس 

                                                
 حٿڄيٷٶ .. (ٻن ٻَّڄخً ٕڅ حلله ىٌ حٿټَّڂ ، ٻن كڀْڄخً ٕڅ حلله ىٌ حٿلڀْڂ  )حٿڄ٬نَ حٿٌُ ٷٜيه حٿڄظَؿڂ ٿْْ ٳْو َٗٹ ، كخًٽ اىٍحٹ ڃخّٸٜي رخٿلْ ، ؿَد أڅ طٸْْ ىٌح رـ  ٭
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ًٿټپ ًحكي ڃنيڂ ًحؿذٌ أً ڃيڄشٌ هُڀٶ ڃن أؿڀيخ ، ٫ًڀَ ٻپ ًحكي ڃنيڂ أڅ ٬َّٔ رـيٌىه حٿوخٛش ٙٻظ٘خٱ ڃخ ىٌح حٿِ٘ء حٿوخٙ 

حٿٌُ ّڄڀټو ىًڅ ٌٓحه أً حٿٌُ ّڄڀٺ ٣َّٸش هخٛش ٳِ حٕىحء ٙ ّڄڀټيخ ٌٓحه ، ٻڄخ ًأڅ ّټظ٘ٲ رٌحطو حٿڄيڄش حٿوخٛش حٿظِ هڀٶ ڃن 

أؿڀيخ ٫ًڀْو طنٴٌْىخ ٿٔي حكظْخؿخص ڃ٬ْنش ٿيٍ نخّ آهَّن ٙ ّڄڀټٌڅ حٿٸيٍس ٫ڀَ ط٤ْٰش طڀٺ حٙكظْخؿخص ربڃټخنخطيڂ حٿوخٛش ، ڃ٠خٳخً 

ٿيٌح ٳڄنٌ حٿَٰٜ ٫ڀڄض أرنخثِ أڅ ّڄخٌٍٓح حٿظؤڃپ ، ًڃنٌ حٿزيء ٷڀض ٿيڂ أنيڂ ٙ ّنزِٰ أڅ ّٸڀٸٌح ڃن أؿپ ٍٯْٴيڂ أً ڃنخڃيڂ ٳؤنخ ڃ٬يڂ 

٫ڀَ ٣ٌٽ حٿو٢ ، رپ ًأڅ ٙ ّلخًٿٌح أڅ ّـزًَح أنٴٔيڂ ٫ڀَ حهظْخٍ ڃيٍٓش ڃ٬ْنش أً نْپ ٗيخىس ڃ٬ْنش ٿْْ ٿيّيڂ ٳْيخ ٍٯزش كٸْٸْش 

 .رپ ٿڄـَى أڅ ٌَّٟنِ أً ٌَّٟح أڃيڂ أً حٿڄـظڄ٪ 

ًٚ ّنخٓذ حٓظ٬يحىحطيڂ ًٷخرڀْخطيڂ … ٙ  ٿٸي ٫ٌىطيڂ ٫ڀَ أڅ ّټٌنٌح أكَحٍحً ًّٴټًَڅ رلَّش ًّوظخًٍح حٿوْخٍ حٿٌُ ٠ّنٌڅ أنو ٳ٬

ًٍٯزخطيڂ ، ػڂ أًكْض ٿيڂ رؤڅ ّزلؼٌح ٫ن ٻپ ٣َّٸو هخٛش ٿويڃش حٗنٔخنْش ًٷڀض ٿيڂ ٫ڀَ ٻپ ًحكي ڃنټڂ أڅ ّٔؤٽ نٴٔو ، ڃخ ىٌح 

 .حٿِ٘ء حٿوخٙ حٿٌُ أڃڀټو ًٙ ّڄڀټو ٯَُْ أً ٙ ّـْي ٯَُْ حٓظ٬ڄخٿو ٻڄخ أٳ٬پ أنخ 

ًٚ نـلض ٳِ أڅ أٓظنزض ٳِ ٻپ ًحكي ڃنيڂ حٿٸنخ٫ش رؤڅ ٿيّو ڃخ ّظڄِْ رو ٫ن ٯَْه ، ًٻپ ًحكيٍ ڃنيڂ ٿيّو حٿ٤َّٸش حٿوخٛش حٿظِ  ًٳ٬

ٙ ّـْيىخ ٯَْه ٕىحء ىٌه حٿٸخرڀْش أً طڀٺ حٿڄٌىزش ، ًحٿنظْـش ٻزَ أرنخثِ ًنـلٌح ٻپ ٳِ ٣َّٸو حٿوخٙ ًهيڃٌح حٿزَّ٘ش ًٯيًح 

.  ڃٌح٣نْن نخؿلْن 
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اىجبة اىقبٌٍ 

ق٘ح ثلا ؽلٗك 

بقلم آنتوني روبينس 

 

 اٍزَْبؿ اىقلهاد اىَزط٘هح ىلٙ اىَزف٘قِٞ : اىفصو الأٗه

 

 ؟…ڃخ ىٌ حٿنـخف 

 

…  أڅ ط٠لٺ ٯخٿزخً 

… أڅ ط٠لٺ ٻؼَْحً

 أڅ طٴٌُ رٜيحٷش حًٕٻْخء ًحكظَحڃيڂ ٿٺ 

أڅ طٍَ ٳِ ٫ٌْڅ ح٣ٕٴخٽ ح٫ٗـخد ًحٿظؤػَ رٺ  

 أڅ طـي حٿظٸْْڂ حٿٜخىٵ ڃن حٿنخٷيّن حٿَ٘ٳخء

أڅ طنـٌ ڃن نٜخثق أٛيٷخء حٿٌٔء  

ًٚ ڃڄخ ىٌ ٫ڀْو  أڅ طـ٬پ ڃن ىٌح حٿ٬خٿڂ ، ٷزپ أڅ طٴخٍٷو ، أكٔن ٷڀْ

ڃن هٚٽ ٣ٴپٍ ٛلْقٍ ڃ٬خٳَ ًٓڀْڂ حٿ٬ٸپ  

 .أً ڃن هٚٽ ٫ٚٷش ؿڄْڀش ؿ٬ڀض حٿلْخس أٓيپ ًٿٌ ٿلزْذٍ أً ٛيّٶٍ ًحكيْ 

 .رٸنخ٫ظِ ، ىٌح ىٌ حٿنـخف 

 Ralph Waldo Emersonٍحٿٲ ًحٿيً أّڄٌَٓڅ 

 

 

ڃخ ّڄڀټو حٿڄڀٌٹ 

 

 !رپ حٿٴ٬پ .. ٿْٔض حٿڄ٬َٳش ىِ حٿييٱ حٕٓڄَ ٳِ حٿلْخس 

طٌڃخّ ىټٔڀِ 

 

 .ٓڄ٬ضُ ٫نو ٻؼَْحً ًڃنٌ أٗيَ ٫يّيس ، ٓڄ٬ضُ أنو ٗخدٌ نخرو ، نخؿق ، ڃل٥ٌ٨ ، ٯنِ ًڃزي٩ 

… أٍىصُ أڅ أٍحه ، أڅ أٍٍ ًٿٺ حٿٌُ ٷْپ ، ٍإّش حٿ٬ْن ، ًٻخڅ ٿِ ٍأّظو 
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طخر٬ظو ر٬نخّش ًىٌ ّٰخىٍ أٓظٌىٌّ حٿظڀٴخُ ، ًٙكٸظو ٕٓخرْ٪ ٫يس ًر٬ْنٍ ٳخكٜش ، ٍأّظو ًىٌ ٤٬ِّ آٍحثو ًطٌْٛخطو ًحٷظَحكخطو ٿڀنخّ 

، أٳَحىحً ًؿڄخ٫خص ، ٳِ حٿْٔخٓش ٻڄخ حٙٷظٜخى ٻڄخ حٿَّخٟش ، ًٳِ ٻپ ىٌح ٻخڅ ّظليع ٫ن ط٤ٌَّ حٿ٘وْٜش حٿٴَىّش ًا٫خىس رَڃـش 

 .حٿڄن٨ٌڃش حٿ٬ٜزْش 

ًٙ اٿَ حٿَّخِٟ حٿڄزظية ٳِ حٿڄٚٻڄش أً حٿـٌٿٲ ، ٍأّظو ٬ّٸي  ّظَحًف ڃٔظٌٍ ُرخثنو ، رْن ٍثْْ حٿٌّٙخص حٿڄظليس حٕڃَّټْش نًِ

حٿڄئطڄَحص ًّٸْڂ حٿنيًحص ًّلخَٟ ٳِ حٿـخڃ٬خص ًّٴظظق حٿټٌٍٓخص حٿيٍحْٓش حٿوخٛش ، رپ ًٳٌٵ ىٌح ٍأّض ٻڂ ىٌ ٬ْٓي ٳِ كْخطو 

ٓخڅ ىٌّْٰ  )حَّٕٓش اً ٻخنض كٌٿو ىًڃخً ًُؿشٌ ڃلزش ، طظز٬و كْغ ٌّىذ ، ًٳِ حٿنيخّش َّكٚڅ اٿَ حٿٴْٚ حٿَحٷْش حٿظِ ّڄظڀټخنيخ ٳِ 

 !…٫ڀَ ٟٴخٱ حٿڄل٢ْ حٿيخىُ  (

ٍَ ٙ ّظـخًُ حٿوخڃٔش ًحٿ٬َّ٘ن  ٻْٲ ّڄټن أڅ ّظٔنَ ٿټخثنٍ ڃن ٻخڅ ٻپ ىٌح حٿنْٜذ ڃن حٿظٌٳْٶ ًحٿنـخف ًحٿ٬ٔخىس ًحٿؼَحء ًٳِ ٫ڄ

 ؟

ًٳٌٵ ىٌح ، ٿڂ ّټن حٿٴظَ ٷي نخٽ ڃن حٿظ٬ڀْڂ نْٜزخً ًً ٷْڄش ٳيٌ رخٿټخى أنيَ حٿيٍحٓش حٿؼخنٌّش ، ًاٿَ ڃخ ٷزپ ػٚػش أ٫ٌحځ ، ٻخڅ حٿٴظَ 

 !!…ٳِ ٯخّش حٿٴٸَ ًحٗكزخ١ ًحٿْؤّ ، ًٻخڅ ٬ّخنِ ڃن حٿٔڄنش حٿڄٴ٣َش ، ًٿڂ ّټن ڃڄن ّؼًَْڅ حٙنظزخه أً ًَّٰڅ رخٙىظڄخځ 

 ٻْٲ طٔنَ ٿڄؼپ ىٌح حٿ٘خد أڅ ّنخٽ ىٌح حٿٌُ نخٿو ، ًّظلٌٽ ىٌح حٿظلٌٽ حٿڄيىٖ ٳِ رلَ ػٚػش أ٫ٌحځ ؟

 ؟…ػڂ ڃنْ ىٌ ىٌح حٿٴظَ حٿَّٰذ 

 ؟… ڃن 

 !…أنخ ىٌح حٿ٘خد …رزٔخ٣ش ىٌ أنخ 

ٿٸي نـلض ٳِ طلٌّپ حطـخىخص كْخطِ ر٘ټپ ىٍحڃخطْټِ ، ڃن حٿ٬خىّش ًحٿٴ٘پ اٿَ ٷڄش حٿنـخف ، رٴ٠پ ا٫خىطِ ٿزَڃـش ٫ٸڀِ ر٘ټپ 

ِـيّس ، ًىٌح ڃخ أًى أڅ ط٘خٍٻنِ اّخه ٫زَ ٻظخرِ ىٌح   .ؿيّيٍ ٻپ حٿ

 

 

نوظڀٲ ٫ن … نلن طڀٺ حٿڄوڀٌٷخص حٿ٬خٷڀش حٿٌٻْش حٿظِ طڄظڀٺ ؿيخُحً ٫ٜزْخً ٯخّش حٿظ٤ٌٍ ًحٿظ٬ٸْي ًحٿو٤ٌٍس ، نلن … نلن حٿزَ٘ 

ر٠٬نخ ٳِ ٻپ ِٗء ، ٳِ أكٚڃنخ ، ٳِ ٷيٍحطنخ ، ٳِ ڃٌحىزنخ ، ٳِ ٍإحنخ حٿوخٛش ٫ن أنٴٔنخ ، أٯَحٟنخ حٿوخٛش ، ًٿټپ ًحكي ڃنخ 

 ؟…٣ڄٌكو حٿوخٙ ٳِ حٿنـخف ، ٳڄخ ىٌ ىٌح حٿنـخف حٿٌُ نظڄنخه ؿڄ٬ْخً ًنلڀڂ رو ًن٬َٔ اٿْو 

 ؟…أىٌ ٻڂ نڄڀٺ ؟ ٻڂ ڃن حٿ٘يَس ننخٽ ؟ ٻڂ ڃن حٿٴَٙ ، ڃن حٿ٬ٚٷخص حٿـْيس حٿڄٴْيس نڄڀٺ ؟ أُ ڃنٜذ ْٓخِٓ أً كټٌڃِ ننخٽ 

 ؟…ىپ حٿنـخف ، ىٌ ًٌٛٽٌ اٿَ ىيٱٍ ڃخ ، ًنْڀو ًحٙٓظڄظخ٩ رو 

ًٚ ، رپ حٿنـخف ىٌ حٿًٍَْٜس …ٙ  ٿْْ ىٌح ىٌ حٿنـخف حٿلٸْٸِ ، ٿْْ رخٿٌٌٛٽ اٿَ ىيٱٍ ًحٙٓظٸَحٍ ٫نيه كظَ ّٴٸي أٿٸو ًّٰيً ڃڄ

حٿيحثڄش ، حٿظ٤ٌٍ حٿيحثڂ ، حٿظَْْٰ ، حٿظن٩ٌ ، حٿڄڄخٍٓش ، حٿظـيّي ، حٿظـخًُ حٿيحثڂ ٿڀظليّخص ًحٿلٌحؿِ ًحٙٓظڄظخ٩ رخٙنظٜخٍحص حٿظِ 

 .طٔـپ ٳِ ٻپ ٌّځ ڃ٪ ٻپ طليُ ّظڂ حٿظٰڀذ ٫ڀْو 

حٿنـخف حٿلٶ ىٌ حٿنڄٌ ٳِ حٿٸيٍحص حٿ٬ٌٍّ٘ش ، ٳِ حٿ٬ٌح٣ٲ ، ٳِ حٿټٴخءحص حٿٴٌْٔٿٌؿْش ، حٿظ٤ٌٍ حٿًَكِ ، طنڄْش حٿٌٻخء ، طلْٔن 

حٙٷظٜخى حٿ٘وِٜ رخٓظڄَحٍ ، حٿزلغ ٫ن ٳَٙ حٿظ٤ٌٍ ، حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظٌحٛپ حٙؿظڄخ٫ِ ًاَٗحٹ حٓهَّن ٳِ ڃخ نٴټَ ٳْو ًڃخ 

 ، ًحٿ٤َّٶ اٿَ حٿنـخف ٿْْ رخٿٔخٿٺ ىًڃخً ٕڅ حٿ٬ٔخىس حٿٴَىّش ًحٿنـخف حٿلٶ ٙ ّټظڄپ رَْٰ نَ٘ه ٢ًٓ حٿنخّنڄڀټو ًڃخ نو٢٤ ٿو ، 

ًحٿڄ٬زي حٿنخؿِ حٿظ٬زْي ، رپ ىٌ ىًڃخً رټَحً ًًح٫يحً ًٍكزخً ٿڀظ٬زْي ًحٿظ٤ٌَّ ًحٗٯنخء حٿڄٔظڄَ ، ًڃخ طڀٺ حٿڄزخىة حٿظِ أٌٓٷيخ ٳِ 

ٻظخرِ ىٌح اٙ ر٠٪ اٗخٍحص طيٽ ٫ڀَ ط٬َؿخص حٿ٤َّٶ ًحطـخىخطو ، ٿٺ أڅ ط٬ظڄيىخ اڅ ٗجض ، ٳظٜپ اٿَ ڃخ ًٛڀض اٿْو ، ًٿٺ أڅ 

 .طزظي٩ أٓخٿْزٺ ًطٸنْخطٺ حٿوخٛش حٿڄنخٓزش أٻؼَ ٿ٘وْٜظٺ ًطټٌّنٺ حٿ٬ٸڀِ ًحٿٴٌْٔٿٌؿِ ًحٙؿظڄخ٫ِ 
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حٿلٸْٸش أنِ ، ٻڀڄخ طٌٻَص كـڂ حٿنـخف حٿٌُ أٛزظو ، ٬َٗص رخٿَىزش ًحٿڄٔئًٿْش ًحٿ٬ٔخىس رٌحص حٿٌٷض ، اننِ ڃڄظنٌ ٯخّش حٙڃظنخڅ 

ٿټپ ڃن ٫ڀڄنِ ٻْٲ أٛڀق كخٿِ ، ٻڄخ ًأنِ ڃڄظنٌ ٿنٴِٔ ، ٿڄًَنش ٳټَُ ًٍكخرش ٛيٍُ ًٷٌٔس أٿڄِ ًكَڃخنِ ، ٕڅ ؿڄْ٪ 

 .ىئٙء ٻخنٌح حٿڄ٬ڀڄْن حٕڃنخء 

٣ز٬خً ٙ أى٫ِ أننِ حٿنڄًٌؽ حٕڃؼپ ٿڀنـخف ًحٿظٴٌٵ ٳٸي أٛخد ٯَُْ ڃن حٿنـخف أٻؼَ ڃڄخ أٛزض ، ًهٌٜٛخً ًأڅ ٓزپ حٿنـخف ٳِ 

 . حٿَٰد ٓخٿټشٌ ًٻڂ ڃن حٿنخّ ڃن ًٛپ حٿٸڄش رْن ٿْڀشٍ ًٟلخىخ 

 اڅ ڃخ ّلٜپ حٿٌْځ ٳِ ٫خٿڄنخ ، ٿڂ ّټن ڃڄټنخً كٌٜٿو ًٙ كظَ ٳِ حٕكٚځ ٳِ حٿٸًَڅ حٿظِ ٓڀٴض ،

ٌْ ٙ ّڄڀٺ ًٍَٗ نٸَْ ، ًڃ٪ ًٿٺ طڄو٠ض ٫زٸَّظو  . (ٓظْٲ ؿٌنِ  )هٌ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ  ٗخدٌ َْٰٛ رًَٔحٽٍ ڃن حٿـْنِ ، ڃٴڀ

ٍِ ڃن حٿؼًَس ٙ ّن٠ذ ، ًطلٌٽ حٿٴظَ  ٫ن حٻظ٘خٱ حٿلخٌٓد حٿ٘وِٜ ، ًڃخ ىِ اٙ أّخځٌ أً أٗيَ ًاً ريٌح حٙٻظ٘خٱ ّظلٌٽ اٿَ ٻن

ٍِ ؿزخٍ ، َّٰٱ ڃّْٚن حٿيًٍٙحص رٚ كٔخد ، أً هٌ  ،  ( Cable TV )ڃټظ٘ٲ حٿظڀٴٌِّڅ حٿٔڀټِ  (طْي طٌٍنَ  )اٙ ڃخٍىٍ ٛنخ٫

ٿٸي هڀٲ حٿَؿپ ٳِ ٳظَسٍ ٷَْٜس اڃزَح٣ٌٍّش ؿزخٍس ، ڃن ٳټَس ّڄټن أڅ ّټٌڅ ٷي ٳټَىخ ٳِ ًحص حٓڅ حٿ٬َ٘حص ٯَْه ، رپ ًحن٨َ 

أً حٿڄجخص رپ حٓٙٱ  (رًَّ ٓزَْٯنْ٘ظخّن  )أً  (ٓظْٴن ٓزْڀزَْ٭  )ٿڀڄ٘ظٰڀْن ٳِ ٫خٿڂ حٿظَٳْو ًٛنخ٫ش حٿظَٳْو ، حٿڄوَؽ حٿَحث٪ 

ٯَْىڂ ٳِ أڃَّټخ ًحٿَٰد ٫خڃش ، ٿٸي نخٿٌح حٿ٘يَس ًحٿنـخف ٳِ ٳظَحص ٷْخْٓش ، ًڃن ّنپ حٿنـخف ّنخٽ ِٗء آهَ أٻزَ ًأٓڄَ ًأ٨٫ڂ 

 !…ڃن حٿنـخف ًحطو أٙ ًىٌ حٿٸٌس 

 !…حٿٸٌس ىِ حٿؼڄَس حٿ٘يْش حٿ٬ٌرش حٿٔخكَس حٿظِ ٙ ري ٿڀنـخف ٿټِ ڃخ ّټٌڅ كٸْٸْخً ، أڅ ّظڄوٞ ٫نيخ 

ُُ ٷٌسٍ ن٬نِ   ؟…أ

ِّس ًڃ٫َزش ٕنيخ طٔظـڀذ طيح٫ْخص ٓڀزْش ، ًؿڄْڀش …ٻڀڄش حٿٸٌس  ِّس ًڃ٫َزش ًؿڄْڀش رنٴْ حٿٌٷض ، ڃٔظٴ ٻڀڄش كٔخٓش ؿيحً ، ڃٔظٴ

كْن ٙ طټٌڅ ٫يًحنْش ًكْن طٴظق ٿٔهَّن أٳخٵ حٿڄ٘خٍٻش ًحٙٓظڄظخ٩ ، أنخ ٙ أن٨َ ٿڀٸٌس ٫ڀَ أنيخ حٙنظٜخٍ ٫ڀَ حٓهَّن ، ٿْٔض 

 ًٚ  !…طڀٺ ىِ حٿٸٌس حٿـڄْڀش حٿلخٿڄش حٿظِ طٔظلٶ أڅ طڄظڀٺ ، ًٙ ىِ طڀٺ حٿٸٌس حٿلٸْٸْش حٿظِ ّڄټن أڅ ط٬ڄَ ٣ٌّ

حٿٸٌس ىِ حٿلَّش ، كَّش أڅ … ٬ٓش حٿوْخٍحص ًٍكخرظيخ ًطن٫ٌيخ ًط٬يىىخ …حٙنظ٘خٍ … حٿٸٌس حٿلٸش ٳِ ٷنخ٫ظِ ط٬نِ حٕطٔخ٩ 

ًٙ ڃن أڅ ُّوظخٍ ٿٺ ڃخ طؤٻپ ًڃخ طَ٘د ًأّن طٔټن ًڃن طلذ ًٻْٲ ط٬ْٖ   !…طوظخٍ ري

حٿلَّش ٳِ أڅ ط٬ْٖ طـخٍرٺ حٿ٘وْٜش رؤٷپ ٷيٍ ڃن ح٤َٟٙحٍ ، حٿلَّش ٳِ أڅ طنڄٌ ر٘ټپٍ ٣ز٬ِْ ، أڅ طنڄِ ڃٌحىزٺ ، ٷيٍحطٺ ، 

 .ٻٴخءحطٺ رخٿ٘ټپ ًحٿ٫َٔش حٿظِ طَؿٌىخ 

حٿٸٌس ىِ حٿٸيٍس ٫ڀَ طَْْٰ كْخطٺ ، ًا٫خىس ط٘ټْپ طٌٍٜحطٺ حٿ٘وْٜش رڄخ ٌّٓ٪ ڃن آٳخٵ كَّظٺ ًّٰنِ كْخطٺ ، ًڃن ػڂ حٿِؽّ 

 .رخْٕٗخء ًحٕكيحع ًحٿنخّ ًر٘ټپٍ ٙ اٻَحه ٳْو ٿويڃظٺ ًهيڃش أنٴٔيڂ ڃن هٚٽ حٿظ٬خًڅ ًحٿظ٬خ٣ٲ ڃ٬ٺ 

أٿْْ حٿٴَٵ ٻزَْحً رْن أڅ ط٬ْٖ طلض ٓٸٲٍ ًح٣ت ًٟڄن أٍر٪ ؿيٍحڅ طِىحى ْٟٸخً ٌّڃخً ر٬ي ٌّځ ، ًرْن أڅ ط٬ْٖ ٳِ ٳ٠خءٍ …ػڂ 

 ٳْٔقٍ ٙ كيًى ٿو ؟

 .ٷ٬٤خً هْخٍ حٿٸٌس ىٌ حٿوْخٍ حٕٳ٠پ ًحٕؿڄپ 

 

ًٙ ڃوظڀٴش ًحٍطيص ٿزٌٓخً طنخٓذ ٻپ ٫َٜ ، ٳِ حٿ٬ٌٍٜ حٿٸيّڄش ٻخنض حٿٸٌس حٿـٔيّش   )ٿٸي أهٌص ٳټَس حٿٸٌس ٫زَ حٿ٬ٌٍٜ أٗټخ

ىِ حٿ٬خڃپ حٿلخٓڂ ٳِ طليّي حٿ٫ِخڃش حٙؿظڄخ٫ْش ، ًٻخڅ حٿڄظڄًِْڅ رٸٌس حٿ٠٬پ ًحٿ٫َٔش ٳِ حٿ٬يً ًحٿڄيخٍس ٳِ  (حٿٴٌْٔٿٌؿْش 

حٿٸظخٽ ىڂ ڃن ٌّٔىًڅ ٫ڀَ ٬ٌٗريڂ أً ٷزخثڀيڂ ، ًڃن ىئٙء ّظٌؽ حٿڄڀٌٹ ، ًٙكٸخً ٛخٍ حٿظظٌّؾ ًٍحػْخً ، كظَ ٿٌ ٿڂ ّټن حرن حٿٸٌُ 

ٷٌّخً ڃؼڀو ، ًنخٽ آهًَڅ حٿٸٌس ڃن هٚٽ حٍطزخ٣يڂ رؤًٿجٺ حٕٷٌّخء ًهيڃظيڂ ٳِ ر١ٚ أًٿجٺ حٕٷٌّخء ، ًىټٌح ن٘ؤص حٿنوذ حٿْٔخْٓش 

 .ًحٿ٬ٔټَّش حٿٸٌّش حٿظِ طلټڂ ًطڄڀٺ حٿ٬زْي ًحٿـٌحٍُ ًحٕڃٌحٽ ًحٍٕحِٟ 
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ٳِ ٫َٜ حٿٜنخ٫ش ، هَٔ حٿڄڀٌٹ أڃخٻنيڂ حٕػَْس ٿٜخٿق أًٿجٺ حٿٌّن ّڄڀټٌڅ حٿَأٓڄخٽ ، ًن٘ؤص ٣زٸش حٿڄڀٌٹ حٿـيى ًن٘ؤص نوذٌ 

 .ْٓخْٓش ط٬ظڄي ٫ڀَ حٿڄڀٺ حٿـيّي ، ٛخكذ حٿَأٓڄخٽ 

أڃخ ٫َٜنخ ىٌح ٳبنو ٫َٜ حٿڄ٬ڀٌڃخطْش ، ٫َٜ حٿڄ٬َٳش ، ٫َٜ ح٫ٗٚځ ، ًاً ىٌ ٻٌٿٺ ٳبڅ ىنخٹ ڃن َّْٰ كْخطنخ ًٌّٔى ٳْنخ ڃن 

ًٚ ، أً حٿظخٳو ڃؼپ آهَ ْٛلخص حُّٕخء أً  هٚٽ حٕٳټخٍ حٿـيّيس حٿظِ ٷي طټٌڅ ٍحٷْشٍ ٫ڄْٸشٍ ًًحص ٷْڄش ه٤َْس ٻن٨َّش حٿټڂ ڃؼ

 .ٛنخ٫ش حٿيخڃزٌٍؿَ 

ٍَ ٍَّٓ٪ ٳِ أنڄخ١ طيٳٶ  ُِ ٫َٜنخ ىٌح ىٌ ىٌح حٿظيٳٶ حٿو٤َْ حٿـخٍُ ٿڀڄ٬ڀٌڃخص ٫ڀَ ڃيحٍ حٿٔخ٫ش ، ًڃخ ّنظؾ ٫نو ڃن طْْٰ ڃخ ّڄْ

 .حٿڄ٬ڀٌڃش ًآٿْخص طيٳٸيخ 

ٛنخ٫ش حٿوزَ ، ٛنخ٫ش حٿٴټَس ، ٛنخ٫ش حٿڄ٬ڀٌڃش ، طڄَ اٿْنخ ٫زَ ڃظَْٰحص ٙ طنظيِ ڃن حٿَ٘حثق حٿټڄزٌْطَّش ، حٿٔڄخ٫خص ، 

 .حٿڄْټَٳٌنخص ، حٿزَحڃؾ ، حٿظِ طنٸپ ٿنخ حٿـيّي ٳِ ػٌٍس حٿڄ٬ڀٌڃخص 

ْْ ، ًرخٿظخٿِ ٳڄڀٌٹ ٫َٜنخ حٿَحىن ىڂ ڃنظـٌ حٿڄ٬ڀٌڃش ، ڃنظـٌ حٿوزَ ، ڃنظـٌ  ڃ٬ڀٌڃخصٌ طٍَُ ، ڃ٬ڀٌڃخصٌ طٔڄْ٪ ، ڃ٬ڀٌڃخصٌ طُل

حٿٴټَس ، ىئٙء ىڂ ڃن ّڄڀٺ ڃخ ٻخڅ ڃڀٌٹ حٿ٬ٌٍٜ حٿٔخرٸش ّڄڀټٌڅ ، ىئٙء ىڂ ڃن ّـڀْ ٫ڀَ ٫ًَٕ ڃڀٌٹ حٿ٬ٌٍٜ حٿٔخٿٴش ، 

  :(ؿٌڅ ٻْنْغ ٻخٿزَحّغ  )ىئٙء ىڂ ڃن ّڄڀټٌڅ ڃٴخطْق حٿٸٌس ٳِ ٫َٜنخ ، ًٻڄخ ٷخٽ 

  "حٿنٸٌى ًٷٌى حٿڄـظڄ٪ حٿٜنخ٫ِ ، أڃخ ڃـظڄ٬نخ ٳٌٷٌىه حٿڄ٬َٳش" 

٫ڀَ حٿَؿپ حٿ٬خىُ أڅ ّټٌڅ ڃڀټخً اڅ ٿڂ َّع حٿ٬َٕ ڃن أدٍ أً ٫ڂ ، ًاًح ٻخڅ ڃن - اڅ ٿڂ نٸپ ڃن حٿڄٔظلْپ-ًاًح ٻخڅ ڃن حٿ٬ٜذ 

ًٙ أڅ ّظلٌٽ ڃن ٳجش حٿڄٔلٌٷْن اٿَ ٳجش حٿڄخٿټْن حٿڄٌٍّْٔن ، ٳبڅ ىٌح حٿلخٽ ٷي طَْٰ حٓڅ ٳِ ٫َٜ  حٿ٬ٜذ ٫ڀَ ڃن ٙ ّڄڀٺ ٍأٓڄخ

حٿڄ٬َٳش ، ٕڅ ىٌه حٿڄ٬َٳش ڃظخكش ٿڀـڄْ٪ ، ًر٬ٞ حٿڄ٬خٍٱ ّڄټن أڅ طَٳيٹ رَُٵ ٌّڃٺ ، أڃخ حٕهٍَ حٿوخٛش ًحٿڄظڄِْس ٳبنيخ 

 .ّڄټن أڅ طَٳيٹ رڄخ ىٌ أٻزَ ًأٓڄَ ًأ٨٫ڂ ڃن ٍُٵ ٌّڃٺ 

 .ّڄټن أڅ طَٳيٹ رخٿٸٌس حٿظِ ّڄټن أڅ طَْٰ ٷيٍٹ رخٿټخڃپ … رڀَ 

ٳِ حٿٌّٙخص حٿڄظليس حٕڃَّټْش ، ّڄټنٺ أڅ طـي ڃؼپ ىٌه حٿڄ٬َٳش ٳِ أُ ڃټظزش ٫خڃش ، أً ٳِ أُ ىًٍس طئٍّْش هخٛش ط٬ڀڄٺ ٻْٲ 

ط٤ٌٍ ٗوْٜظٺ ، ٻْٲ ط٠٪ ٿنٴٔٺ أىيحٳخ ، ٻْٲ طظ٬ڀڂ حٿ٬ڀٌځ حٿنخٳ٬ش حٿڄنخٓزش ٿڀ٬َٜ ، حًىذ اٿَ حٿٌٔٵ طـي ڃخ ٙ ٬ّي ڃن حٿټظذ 

 . حٿليّؼش حٿظِ ط٬ڀڄٺ ٻْٲ طټٌڅ ڃڀٌْنَْحً ، ٻْٲ طټٌڅ ٫زٸَّخً ، ٻْٲ طټٌڅ نخؿلخً ٳِ حٿْٔخٓش أً حٗىحٍس 

 ؟…ٿڄخًح ّنـق حٿز٬ٞ ، ًّٴ٘پ آهًَڅ 

 ؟..ٿڄخًح ّٜپ حٿز٬ٞ اٿَ حٿٸڄش ًٙ ّزخٍف آهًَڅ حٿٔٴق 

ڃ٪ اڅ حٿڄ٬ڀٌڃخطْش ًحٿڄ٬َٳش ىِ ٓڄش حٿ٬َٜ ، ٳبڅ طڀٺ حٿڄ٬َٳش ٙ طټٴِ ٿٌكيىخ ٿٍٚطٸخء ، ٿٌ أڅ ٻپ ڃخ نلظخؿو ٻخڅ … حٿلٸْٸش 

أٳټخٍحً ًأكٚځ ًحٷظَحكخص ، ٿټنخ ڃنٌ حٿ٤ٴٌٿش ٷي ٯيًنخ ٳِ حٿٸڄش ، ٕڅ ٙ أٻؼَ ڃن ح٣ٕٴخٽ هٌٜرش ٳِ حٿوْخٽ ًانظخؿخ ٿٖٳټخٍ حٿَّٰزش 

 .حٿٌٻْش 

 حٿظلَٹ حٿيخىٱ ،…حٿڄڄخٍٓش …انو حٿ٬ڄپ …ىنخٹ ِٗءٌ آهَ كخٓڂ ٳِ حٿٌٌٛٽ اٿَ حٿنـخف 

حٿڄ٬َٳش ًكيىخ ٿْٔض اٙ ٷٌس ٻخڃنش ٙ ّڄټن أڅ طظـٔڂ ًطظـٔي ْٗجخً ڃڀڄٌٓخً ڃَثْخً اٙ ٫زَ حٿٴ٬پ ، ًىٌح حٿٴ٬پ ّزيأ رخٿٌحص ًڃن حٿٌحص 

 .ڃن حٿيحهپ .…

ًٚ ڃن حٿيحهپ ڃن حٿظٴخ٫پ ڃ٪ حٿيحهپ ، ڃن ڃلخًٍس حٿنٴْ ًڃ٘خًٍطيخ ، ڃن  ٻپ ڃخ نٴ٬ڀو ٳِ حٿلْخس ، ٻپ طلَٹ نظلَٻو ّن٤ڀٶ أٛ

طٌحٛڀنخ ڃ٪ ًًحطنخ ، ًحٿټْٴْش حٿظِ نظٌحٛپ ريخ ڃ٪ طڀټڂ حٿًٌحص ىٌ ڃخ َّٓڂ ڃٚڃق ٓڀٌٻنخ ًٳ٬ڀنخ ًطٌحٛڀنخ ڃ٪ حٿوخٍؽ ، ڃٔظٌٍ 

ٍٷِ كْخس حٿٌحكي ڃنّخ ، كـڂ نـخكو ًحٿټْٴْش حٿظِ ٬ّْٖ ريخ ، ىٌ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ػڄَس ٿڀټْٴْش حٿظِ ٍَّ ريخ حٿٌحكي ڃنّخ ًحطو ، ٻْٲ 

 ّلخًٍىخ ؟ ڃخ كـڂ حٿٸْڄش ًح٫ٙظزخٍ حٿٌُ ّلڄڀو ٿٌحطو ؟ رؤُ ٿٰش ًرؤُ نزَس ّظليع ٳْيخ حٿڄَء ڃ٪ ًحطو ؟

 ڃخ ىِ طٌٍٜحطو ٫ن ًحطو ًأُ طٌٍٜحص ّلڄپ ٫ن كْخطو ًٻْٲ ّٴيڂ حٿلْخس ؟
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ًٿْْ حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿٌحص ٫زَ حٿټٚځ ًحٿڄٌنٌٿٌؽ حٿيحهڀِ حٿـخٍُ ٳِ حٿ٬ٸپ ٿْپ نيخٍ ، ٙ رپ ٫ًزَ ٿٰش حٿـٔي ، ڃٚڃق ًؿٌىنخ ، 

حنزٔخ١ ًحنٸزخٝ ٠٫ٚطنخ ، ٻْٲ نظَٜٱ ، ٻْٲ نظلَٹ ، ٣َّٸش ڃْ٘ظنخ ، ؿڀٌٓنخ ، حٿنخؿلٌڅ ىڂ ڃن َّطيًڅ ػٌد حٿظٴخإٽ 

 .ًّٔڀټٌڅ ڃ٪ أنٴٔيڂ ًّظَٜٳٌڅ ٬ًّظڄيًڅ ٿٰش ًنزَس ًٓڀٌٻْخص ًكَٻخص ڃن ىٌ ڃئڃن رٌحطو ًًحػٶٌ ڃن حنظٜخٍه ًنـخكو 

ػڂ ّؤطِ حٿ٬ڄپ ٳِ حٿوخٍؽ ، حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿوخٍؽ ، ٕنٺ ٙ ّڄټن أڅ طنظؾ ْٗجخً ٳِ حٿوخٍؽ اڅ ٿڂ ّټن ٿيّٺ ٳ٬پٌ هخٍؿِ ، ٳڄيڄخ ٻنض 

ٌِ ڃظٴخثپ ٳبنو ًكيه ٙ ّڄټن أڅ ّؼڄَ ِٗء رَْٰ  ٌِ كز ًٚ ڃ٪ نٴٔٺ ًڃيڄخ ٻخڅ ٓڀٌٻٺ ًطٌحٛڀٺ ڃ٪ ًحطٺ ٓڀڄ ڃظٌحُنخً ڃظڄخٓټخ ڃظٴخث

حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿوخٍؽ ، ڃن حٿڄئٓٲ أننخ نوي٩ أنٴٔنخ ٻؼَْحً كْن نلخًٽ أڅ نزٍَ نـخكخص حٿنخؿلْن رؤنيخ ػڄَس ڃٌحىذ هخٛش أً 

حٿوًَؽ اٿَ …انيڂ رخٿټخى ّوظڀٴٌڅ ٫نخ ٻؼَْحً ، ًٿټنيڂ ٳِ حٿٌحٷ٪ ّٴ٬ڀٌڅ ڃخ ٙ نٴ٬پ ًىٌ حٿ٬ڄپ… ٷخرڀْخص ڃ٬ْنش نٴظٸيىخ نلن ، ٙ 

 .ٓخكش حٿٴ٬پ 

ڃن ڃنّخ ٯَْ ٷخىٍ ٫ڀَ أڅ ّٴ٬پ ، ّو٤ٌ ، ّظَٜٱ ، ّڄخٍّ رْيه ٫ًٸڀو ًڃٚڃق ًؿيو ، حٿڄڄخٍٓش حٿٔڀْڄش حٿظِ ّڄټن أڅ طٌٛپ اٿَ 

 ؟…نظْـش 

ٻڀنخ نڄڀٺ ًٿٺ ، ٻڀنخ نڄڀٺ حٿٸيٍس ، ًٻڀنخ ّڄټن أڅ ننـق ٿٌ طٔنَ ٿنخ أڅ ن٤ٌٍ ىٌه حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿٴ٬پ ، ٿٸي أڃظڀٺ حٿټؼًَْڅ ًحص 

، ًٿټنيڂ ٿڂ ّٴ٬ڀٌح ڃخ ٳ٬ڀو ىٌح أً ًحٹ ٳِ نٸپ حٿٴټَس اٿَ حٿٌحٷ٪ حٿ٬ڄڀِ  (ٓظْٲ ؿٌنِ  )أً  (طْي طٌٍنَ  )حٿڄ٬َٳش حٿظِ أڃظڀټيخ 

ربهَحؿيخ ڃن حٿٌىن اٿَ حٿوخٍؽ ح٫ظڄخىحً ٫ڀَ حٿؼٸش حٿ٬خٿْش رخٿنٴْ ًكٔن حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿٌحص ًحّٗڄخڅ رٸيٍحص حٿٌحص ًحٿٰ٘ٲ حٿ٘يّي 

 .رخٿوًَؽ ڃن ٷڄٸڂ حٿٴٸَ ًحٿلَڃخڅ اٿَ ٳ٠خءحص حٿلَّش ًحٿ٬ٔخىس 

 

 

ٷڀض ٓخرٸخً أڅ حٿظٌحٛپ حٿٔڀْڂ ڃ٪ حٿٌحص ّٴ٠ِ اٿَ طٌحٛپٍ ٓڀْڂٍ ڃ٪ حٿوخٍؽ ، ًحٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿوخٍؿِ رخٿٸٌٽ ًحٿٴ٬پ ّئىُ …كٔنخً 

 ًٚ اٿَ نظخثؾ ، ًحٿنظخثؾ حٿظِ نَّيىخ ىِ ٣ز٬خً طڀٺ حٿظِ طڄنلنخ ػڄخٍحً كڀٌسٍ ٗيْشٍ أُ طڄنلنخ حٿنـخف ، ٳټْٲ نظٌحٛپ ڃ٪ أنٴٔنخ طٌحٛ

 ٓڀْڄخً ؟

رؤڅ نڄظڀٺ طٌٍٜحص اّـخرْش ٓڀْڄش ًنخٳ٬ش ، أڅ نوظخٍ ٿڀليّغ ڃ٪ أنٴٔنخ حٿ٬زخٍحص حّٗـخرْش حٿظِ طلٴِ ٫ڀَ حٿنـخف ، أڅ نڄظڀٺ 

 .ا٫ٚڃخً ًحطْخً ىحهڀْخً ڃ٘ـ٬خً ٫ڀَ حٿظٸيځ ًحٿزنخء ًحٿنَٜ 

ًٚ اّـخرْخً ٓڀْڄخً ، ٫زَ حٿڀٰش  ًرٌحص حٓڅ ًحن٤ٚٷخً ڃن ىٌح حٿظٌحٛپ حٿٔڀْڂ ڃ٪ حٿٌحص ، نن٤ڀٶ اٿَ حٿوخٍؽ ًنظٌحٛپ ڃ٪ حٿوخٍؽ طٌحٛ

ًنٰڄش حٿٌٜص ًنزَطو ًط٬خرَْ حٿٌؿو حّٗـخرْش حٿڄٌكْش رخٿؼٸش ًحٿ٘ـخ٫ش ًكذ حٓهَّن ًحٿَٯزش رخٿظ٬خًڅ ًحٿَٯزش رخٿنـخف 

 .حٿڄ٘ظَٹ 

ًٚ ڃيڄخً ٫ڀَ ٣َّٶ حٿنـخف ٳِ ٫َٜنخ ىٌح حٿٌُ ٛخٍ حٿنخّ ٳْو ڃ٬ظڄْن ٳِ طٸيڃيڂ ًاٿَ  ٻپ طٌحٛپ نلٸٸو ٳِ حٿوخٍؽ ، ّڄؼپ ٫ڄ

 .كيٍ ٻزَْ ٫ڀَ ر٠٬يڂ ٫ًڀَ ٍٷِ حٿ٬ٚٷخص رْنيڂ 

حٿظٌحٛپُ ٷٌس حٿ٬َٜ ، ًڃن ّڄڀٺ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ڃٴخطْق حٿظٌحٛپ حٿٔڀْڂ ڃ٪ نٴٔو ًڃ٪ حٓهَّن ، ّڄټن ٿو أڅ َّْٰ ٳيڄو ًڃ٬خّ٘ظو 

 .ًطٸزڀو ٿڀ٬خٿڂ ، ٳْْٜزو ڃن ىٌح حٿ٬خٿڂ ٳيڄخً ًڃ٬خّ٘شٍ ًطٸزپ ًطَكْذ ، ًرخٿظخٿِ ّنخٽ ڃن ىٌح حٿ٬خٿڂ كٜظو حًٕٳَ ڃن حٿنـخف 

ؿٌڅ ٻنيُ ، حٿيحُٙ ٙڃخ ، ٯخنيُ ، نيًَ ، ٿٌػَ ٻْنٮ ، ڃخنيّٚ ، رپ  )ٿٌ طظخر٪ أًٿجٺ حٿٌّن أػًَح ٳِ حٕؿْخٽ اڅ ٓڀزخً أً اّـخرخً ، ٻـ 

 .، ٿَأّض أنيڂ ٻخنٌح ّلٔنٌڅ حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿنخّ ٳؤًٛڀٌح ٍٓخثڀيڂ حٿظِ ٻخنض رنخءس أً ڃيڃَس  (ًىظڀَ ًڃٌٌٓٿْنِ 

ٍرڄخ ّٔؤٿنخ ٓخثپ ًٻْٲ ٿِ رخٿظَٜٱ ڃ٪ ىٌح حٿٌُ ّْٜزنِ ڃن حٿوخٍؽ ڃن ٳ٘پٍ أً ىِّڄش ًڃن ػڂ حن٬ټخٓخطو حٿيحهڀْش ٫ڀِ .. ٿټن 

 ؟…ًحٿڄظڄؼڀش رخ٤َٟٙحد ًحٿًَ٘ى حٿٌىنِ أً حٿ٬٠ٲ حٿ٬خځ حٿٌُ ّظڄټن ڃنِ ٳؤكَْ ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٬و 

ىنخ ّټٌڅ حٙهظزخٍ حٿلٸْٸِ ٍٕحىطٺ ًاّڄخنٺ رنٴٔٺ ًرخٿڄٔظٸزپ ًٍٯزظٺ حٿلٸش حٿـخىس ٳِ حٿظَْْٰ ًحٿظ٤ٌٍ ًحٿنـخف ، انٺ ًكيٹ ڃن 

ّٸٍَ ٻْٲ ّظَٜٱ ًٻْٲ ٬َّ٘ ًريءحً ٻْٲ ّٴيڂ ًّظَؿڂ حن٬ټخٓخص حٿوخٍؽ ٫ڀَ حٿيحهپ ، نلن ًكينخ ڃن ٤٬ِّ حٿڄ٬نَ ٿيٌح حٿٌُ 
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ّلٜپ ٿنخ ، ٳزبڃټخنٺ أڅ طٴَٔ حٿلخىع حٿٌُ ّْٜزٺ ٳِ حٿ٘خ٩ٍ ٻخ٤ٛيحڃٺ ر٬ڄٌى نٌٍ أً ىىٔٺ ڃن ٷزپ ْٓخٍسٍ ٣خث٘ش ٫ڀَ أنو 

ٿْْ َٗحً ڃ٤ڀٸخً ، رپ ىٌ طـَرش ڃٴْيس ٣خٿڄخ أنٺ ٿڂ طڄض ، أً ربڃټخنٺ أڅ طٴَٔه ٫ڀَ أنو ٻخٍػش كظَ ٿٌ ٿڂ طٜذ رويٕ ر٢ْٔ ڃن 

ؿَحثو ، ًرخٿظخٿِ ٳبنٺ هڀٸض طٌٍٜحً ًطَؿڄش ٿليع ڃخ ػڂ حٓظنظـض ٳيڄخً ًأ٤٫ْض ٬ٌٍٗحً رخٿ٫َذ أً حٿَٟخ ٿڄؼپ ىٌح حٿلخىع ، 

رلْغ ّڄټن ٿڄؼڀو أڅ ٬ّْٖ ڃ٬ٺ ٣ٌحٽ كْخطٺ ٫ڀَ أنو طـَرش ڃ٫َزش طظَٓن ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ًطـ٬ڀٺ طَىذ ٻپ ْٓخٍس أً أڅ 

 .طظلٌٽ ٍرڄخ اٿَ ىخًُ ٓزخٵ ْٓخٍحص ًطلٌُ ٫ڀَ حٿـٌحثِ حٿٔنٌّش 

ٿٖٓٲ حٿ٘يّي ٯخٿزخً ڃخ نٔڀڂ نلن ٷْخىنخ ٿڀ٤ْخٍ حًٕطٌڃخطْټِ ، حٕٳ٬خٽ حٿ٣َْ٘ش ًٍى حٿٴ٬پ حٿ٬ٴٌُ ، ىًڅ أڅ ن٬نَ رظڄلْٚ حٿليع 

ًحهظْخٍ طَؿڄش اّـخرْش ّڄټن أڅ طلْپ كْخطنخ اٿَ نـخفٍ ڃظٌحٛپ ، ّـذ أڅ ٬ٌّى ڃٸٌىنخ ّٕيّنخ ًنظلٍَ ڃن ٍىًى حٕٳ٬خٽ حٿ٬ٴٌّش أً 

حٙن٬ټخْٓش أً حٿٸخثڄش ٫ڀَ حٿ٬خىس أً ٫ڀَ حٿظـخٍد حٿٔخرٸش ىًڅ طڄلٚ ، ّـذ أڅ نلٍَ اٍحىطنخ حٿ٤ْزش ًًٍكنخ حٿڄئڃنش رخٿظٸيځ 

ًحٿنـخف ، ڃن هٚٽ ا٫خىس رَڃـش ٳيڄنخ ٿڀلْخس ًأكيحػيخ ًڃـَّخطيخ ًحٿ٘وٌٙ حٿٌّن نظ٬خڃپ ڃ٬يڂ ًن٬ْٖ رْنيڂ ، ٿټِ ڃخ ّڄټن ٿنخ 

 .ٙكٸخً أڅ ن٬ْٖ كْخس ڃٴ٬ڄش رخٿظٸيځ ًحٿنـخف ًحٿنڄٌ حٿلٸْٸِ ٳِ ٻپ حٿڄـخٙص 

؟ أً ٿْٔض حٿنظخثؾ …ىيٱ ىٌح حٿټظخد ىٌ أڅ نظَْٰ ، نَْٰ ٫ٸٌٿنخ ، ن٬ْي رَڃـظيخ ٿټِ نلٸٶ نظخثؾ ، أً ٿْٔض حٿنظخثؾ ىِ ڃخ نَّي 

 ؟…ط٬نِ ٛلش أٳ٠پ ، ٫ڄَ أ٣ٌٽ ، ٬ٓخىس أٻزَ ، ڃخٽ أٻؼَ ، ٗيخىس أٍٷَ ، ڃَٻِ ٷْخىُ 

ٿټن ٷزپ أڅ ّټٌڅ رڄٸيًٍٹ أڅ طلٸٶ نظخثؾ ٫ڀْٺ أڅ ط٬ِ ڃخ ٓڀٲ أڅ كٸٸض ڃن نظخثؾ ، أڅ طن٨َ ربّـخرْش ًطٴخإٽ ًػٸش ٿٌحطٺ ، أڅ 

ًٚ ًاڅ ڃـَى حٓظ٬يحىٹ ٿٸَحءس ىٌح حٿټظخد ًحىظڄخڃٺ رظ٤ٌَّ ٗوْٜظٺ ىٌ ًحطو نـخف  طٸٌٽ ًطئڃن ًطٌكِ ٿنٴٔٺ رؤنٺ نخؿق أٛ

ڃيڂٌ ؿيحً ٳِ - ڃٌٷٲ حٙكظَحځ ًح٫ٙظزخٍ حٿٔخٿٲ ٿٌحطٺ-ًًحطو نظْـش ٷخرڀش ٿڀظ٤ٌٍ ، ىٌح حٿڄٌٷٲ حٿْٔټٌٿٌؿِ حّٗـخرِ ڃن حٿٌحص 

ٍٍ ّلٜپ ، حٿزيّپ ٫نو ىٌ حٿظ٘خإځ ًحٿٸن١ٌ  طلٸْٶ حٿظٸيځ ، ًاٙ ٳخٿزيّپ ٫ن حٿظٴخإٽ ًحٿؼٸش رخٿٌحص ًحّٗڄخڅ ًحٿڄظخر٬ش ًحٿظٸْْڂ ٿټپ ط٤ٌ

 .ًحٿْؤّ ، ًكْغ ّلپ حٿظ٘خإځ ّٰيً ڃن حٿڄٔظلْپ طلٸْٶ أُ طٸيځ 

حٿټؼًَْڅ ٿٖٓٲ ّظٌىڄٌڅ أڅ ڃن ٯَْ حٿڄڄټن حٿ٤َْٔس ًحطْخً ٫ڀَ حٿ٬ٸپ ًرخٿظخٿِ طْٰ٘ڀو رخٿ٘ټپ حٿٌُ نَّي ًحٿِؽ رو رڄنظيَ حٿټٴخءس 

 .ٳِ ڃ٬َٻش حٿظ٤ٌَّ حٿ٘وِٜ ، ىٌح ه٤ؤ ٻزَْ ًٗخث٪ ؿيحً ، رپ رڄٸيًٍنخ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ٫ٸٌٿنخ ًطٌؿْييخ كْغ نَّي 

ٍّ ًطيٳٶ ، ٳيٌح هْخٍٹ أنض ٙ  اًح ٻنض ٳِ ٿل٨شٍ ڃخ ٻجْزخً ، ٳبنٺ أنض ڃن أهظخٍ أڅ ّټٌڅ ٻجْزخً ، ًر٬ټٔو اًح ٻنض ٳِ كخٿش كڄخ

 .ٯَْٹ ًٿْْ رلټڂ حٿ٨ًَٱ ، ٿيٌح ٷڀنخ ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ طئڃن رؤنٺ نخؿق ٷزپ أڅ ط٩َ٘ ٳِ رنخء ٷڀ٬ش نـخكٺ حٿڄؤڃٌٽ 

 ٻْٲ هڀٸض ٿنٴٔٺ حٿټآرش ًطٌىڄظيخ آطْش ڃن حٿوخٍؽ ؟…كٔنخ 

رزٔخ٣ش ٳِ ٿل٨شٍ ڃخ حڃظڀټض ٳيڄخً هخ٣جخً ٿٴ٬پٍ ڃخ كٜپ ٳِ حٿوخٍؽ أً ٿٌٍٜس ٷيّڄش حٓظٌٻَطيخ أً ٿڄٸخٍنش ٧خٿڄش ٷڄض ريخ رْن كخٿٺ 

ًكخٽ ٯَْٹ ، ًأًكْض ٿنٴٔٺ أنٺ ٳخٗپ أً ٻجْذ ًأڅ حٿلْخس ٙ ڃ٬نَ ٿيخ ًأنٺ ٙ طٔظلٶ أڅ طټٌڅ ٬ْٓيحً ًأڅ حٿنخّ ٙ طلزٺ 

 .حٿن …ً…ً…ً

ػڂ ٓڄلض ٿيٌه حٿظَؿڄش حٿوخ٣جش أڅ طظڀزٔٺ ، ًٿ٬زض حٿيًٍ ر٬نخّش ، طَٻض ٿٌٍح٫ْٺ أڅ ّيز٤خ رْؤّ اٿَ حٿـنزْن ، ٗيىص أ٫ٜخرٺ ، 

٫ټَص ٛٴلش ًؿيٺ ، طَٻض ٿڀٰظٺ أڅ طزيً ڃ٤٠َرش ، أؿِص ٿنٰڄش ٌٛطٺ أڅ طزيً ىخر٤ش كِّنش ، رپ ًٍرڄخ هڀٸض ح٤َٟحرخ 

ٍَ ڃن حٿټلٌٽ أىٍ ريًٍه اٿَ ىز١ٌ حٿٔټَ ٳِ حٿيځ ، ًرخٿنظْـش حنوٴ٠ض ٣خٷظٺ -ٳِ ٻْڄخ رٌْٿٌؿْخ ؿٔڄٺ ٫زَ حكظٔخء ٻڂٍ ٻزْ

 .ًڃ٬نٌّخطٺ ًحٓظٌٿض ٫ڀْٺ حٿټآرش ، اًڅ ٳؤنض حؿظييص ٿوڀٶ حٿټآرش ، ًٿْْ ٯَْٹ ڃن ٓززيخ ٿٺ 

ىنخٹ ٿٖٓٲ حٿټؼَْ ڃن حٿنخّ ڃن ٬ٌّْ٘څ ٻخٿ٤ٴْڀْخص ٫ڀَ حٓظؼڄخٍ ٫ٌح٣ٲ حٓهَّن ٫زَ طڄؼْپ أىًحٍ حٿټآرش ًحٿلِڅ ًحٿْؤّ ٿڀٴض 

حنظزخه حٓهَّن ًحٻظٔخد ط٬خ٣ٴيڂ ، رپ ًىنخٹ ڃن ٙ ّـي أڃخنو ًطٌحُنو حٿيحهڀِ اٙ ڃن هٚٽ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿلْٲ ًحٿټآرش ًحٿلِڅ ًحٕٿڂ 

 .، ًڃؼپ ىئٙء ٙ ّڄټن أڅ نظٌٷ٪ ٿيڂ أً ڃنيڂ أڅ ّنـلٌح ٳِ حٿلْخس 

 !…حٿلٸْٸش أڅ حٿوخٍؽ ىٌ حن٬ټخّ ٿڀيحهپ ًٿْْ حٿ٬ټْ ، ٳبًح ٻنضُ ٻجْزخً ٳِ ىحهڀِ ٳبڅ ٻپ ڃخ ٳِ حٿوخٍؽ ْٓزيً ٻجْزخً 
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ربڃټخنٺ أڅ طٰيً كٌّْخً ڃظلڄٔخً ڃظيٳٸخً رڄ٘خ٫َ حٿٸٌس ًحٿؼٸش ًحٕڃپ ، ڃن هٚٽ أڅ طظوٌ ٿنٴٔٺ رخّٗلخء أً رخٿظَٜٱ ًٿٰش حٿـٔي ، 

ًؿيش ن٨َ كڄخْٓش طوڀٶ ٙكٸخً ٬ٌٍٗحً رخٿلڄخّ أً ربڃټخنٺ أڅ طٌكِ ٿنٴٔٺ رخٿ٬ٔخىس أً حٿ٘ـخ٫ش أً حٿَٷش أً حٿلنخڅ ، ٿظـي نٴٔٺ 

 .ٙكٸخً ًٷي طڀزٔٺ ىٌح حٿ٬ٌٍ٘ حٿٌُ أًكْض ٿنٴٔٺ رو 

 :ًٿنظٌٻَ ٷٌٽ ٗخ٫َ حٗنـڀِْ حٿَحث٪ ٗټٔزَْ

  " حٿ٘ـخ٫ش ىِ حٗكٔخّ رخٿ٘ـخ٫ش" 

 !…ًًحص حٕڃَ ڃ٪ ٻپ حٿڄ٘خ٫َ حٕهٍَ 

 

ڃن حٿڄٴْي أڅ نٸخٍڅ ٫ڄڀْش هڀٶ حٿڄظَْٰحص حٿ٬ٌٍّ٘ش ڃن هٚٽ ٷْخىس حٿلٌحٍ حٿيحهڀِ ٫ًڄڀْخص حٿظٌٍٜ حٿيحهڀْش رڄخ ّٴ٬ڀو حٿڄوَؽ 

حٿْٔنڄخثِ أً حٿظڀٴخُُ كْغ ّظ٫ٚذ رخٿڄ٘يي حٿظڄؼْڀِ روڀٶ ڃظَْٰحص ٌٛطْو ًٌٍّٛش طلٸٶ ٫ني حٿڄ٘خىي حٿظؤػَْ حٿٌُ َّّيه ىٌح 

حٿڄوَؽ ٿ٠ْڄن ًٌٛٽ ٍٓخٿش حٿڄ٘يي ًرخٿظخٿِ نـخف ىٌح حٿڄ٘يي أً طڀٺ حٿڀٸ٤ش ، ٳبًح أٍحى أڅ ّوْٴنخ أً ّزيَنخ ٍٳ٪ حٿٌٜص ًڃٖ 

حٿ٘خٗش رؤٻڄڀيخ رڄئػَحص ٌٍّٛش هخٛش ٳِ ٿل٨ش طٜخ٫ي حٿليع حٿيٍحڃِ ، أڃخ اڅ ٗخء اٟلخٻنخ أً اڃظخ٫نخ كٔذ أً طلٸْٶ 

رڄخ ّنخٓذ حٿَٓخٿش حٿڄَحى طٌْٛڀيخ ٿنخ ، … ً…ً…حٓظؼخٍحص أهٍَ هخٛش ٳبنو ٠ّ٪ حٿڄئػَحص حٿٌٜطْش ًحٿٌٍّٜش ًحٟٗخءس ً

ًٳِ أكخّْن ٻؼَْس ڃن حٿڄڄټن أڅ ّټٌڅ ًحص حٿ٘وٌٙ ًًحص حٿڄ٩ٌٌٟ ًًحص حٿڄ٘يي ًٿټن رَٓخٿش أهٍَ ڃٰخَّس ، ٳڄن حٿظَحؿْيّخ 

اٿَ حٿټٌڃْيّخ ًرخٿ٬ټْ ، ىنخ طـي حٿڄوَؽ ّظ٫ٚذ رخٿڄئػَحص حٿٌٜطْش ًحٿٌٍّٜش ًحٿيّټٌٍ ًكَٻش حٿڄڄؼپ ًڃٚڃق ًؿيو ًٿٰش 

ؿٔڄو ، رلْغ ٬ّټْ حٿَٓخٿش حٿـيّيس حٿڄٰخَّس ٿًٖٿَ ، ڃخًح ٿٌ أننخ ٳ٬ڀنخ حٕڃَ ًحطو ٳنڀ٬ذ ىًٍ حٿڄوَؽ حٿڄزي٩ ًنَْٰ حٿڄ٘يي 

حٿيحهڀِ ٳِ ٗخٗش حٿ٬ٸپ ًنڄٖه ريٌح حٿٌُ ّنٴ٬نخ ٤ًٌٍّ ٗوْٜخطنخ ًّيٳ٪ ڃَْٔطنخ ٷيڃخً ٫ڀَ ٣َّٶ حٿنـخف ًحٿظٴٌٵ ، ربڃټخنٺ أڅ 

طَٳ٪ حٿٌٜص ٳِ كٌحٍٹ حٿيحهڀِ ڃ٪ نٴٔٺ أً طوٴ٠و ، ربڃټخنٺ أڅ طَْٰ نزَس حٿٌٜص ًنٰڄظو ، ٳظـ٬ڀيخ ىخىثش ًحػٸش ىحٳجش ًطيٽ 

٫ڀَ حٿ٬ٔخىس ٫ٌٟخً ٫ن حٿلِڅ أً حٿټآرش ، ربڃټخنٺ أڅ طټزَ حٿٌٍٜس ًرخٿٌحص طڀٺ حٿڄظٴخثڀش حٿـڄْڀش حٿڄٌكْش رخٿنـخف ًحٿ٬ٔخىس 

 .ًط٠ْجيخ ، ًرٌحص حٓڅ طَٰٜ ًط٬ظڂ حٿٌٍٜس حٿټَّيش حٿڄظ٘خثڄش حٿظِ ٙ طٌكِ رخّٗـخد ًٙ طيٳ٪ ٿڀظٸيځ 

ًٚ ٳِ حٿٌحٻَس ًط٠ٴِ ٫ڀْيخ كَحٍس ًكٌّْش ًىٳجخً ٳظٰيً ڃ٬٘ش ٳِ ىحهڀٺ ًطٔيڂ ٳِ  رپ ًربڃټخنٺ أڅ طڄنق حٿٌٍٜس حٿـڄْڀش ٿٌنخً ؿڄْ

 .طَْْٰ ڃ٘خ٫َٹ ڃن حٿٔڀذ اٿَ حّٗـخد 

ٍرڄخ رظٌىڂ حٿٌحكي ڃنخ أڅ ىٌح ٯَْ ٛلْق ًٯَْ ڃ٬ٸٌٽ ًٿټن حٿٌحٷ٪ ّٸٌٽ حٿ٬ټْ ، ًحٿزلٌع حٿ٬ڀڄْش ًڃڄخٍٓخص حٿلټٌڃخص ًأؿيِس 

حٿڄوخرَحص رپ ًَٗٻخص حٿي٫خّش ًح٫ٗٚڅ ًٛنخ٫ش حٿْٔنڄخ ٻڀيخ طٸٌٽ أڅ ىٌح ٛلْق ، ٳلْغ أڅ حٓهَ ٷخىٍ ٫ڀَ أڅ ّئػَ ٫ڀْٺ 

 !…ًَّْٰ ڃِحؿٺ ًڃ٘خ٫َٹ رڄؼپ ىټٌح ڃئػَحص ، ٳټْٲ ٙ طٔظ٤ْ٪ أنض أڅ طٴ٬پ ًٿٺ ڃ٪ نٴٔٺ 

 

  "اڅ ٻپ ؿييٍ ڃن٠ز٢ ًڃټؼٲ ، ٤٬ِّ ڃټخٳؤس ڃ٠خ٫ٴش" 

  Jim Rohnؿْڂ ًٍڅ 

 

أًٿجٺ حٿٌّن ٣ًٌٍح ٷيٍحص هخٛش ، أطز٬ٌح ٣َّٸخً ًحٟلخً ڃليىحً نلٌ حٿنـخف ، ًاً نٸٌٽ ًحٟق ٳن٬نِ أڅ ىنخٹ ٫ٚڃخصٌ ىحٿش ٫ڀَ 

 .حٿ٤َّٶ أهظزَىخ ىئٙء حٿنخؿلٌڅ ًح٫ظڄيًىخ ًٷي طٔنَ ٿِ أڅ أ٫ظڄيىخ ، ٙ رپ ًأ٬ٟيخ ٳِ ٷٌحٿذ ن٨َّش َّْٔس حٿظنخًٽ 

حٿو٤ٌس حًٕٿَ ٳِ حٿ٤َّٶ اٿَ حٿنـخف ىِ أڅ ط٬َٱ حٿنظْـش ٓڀٴخً ڃن هٚٽ ڃ٬َٳظٺ ٿڄخ طَّيه رخٿ٠ز٢ ، ٳټڀڄخ ٻخڅ حٿٌُ طَّيه 

ًحٟلخً أڃټن ٿٺ أڅ ط٬َٱ اٿَ أّن ٌّٛڀٺ ىٌح حٿٌُ طَّي رپ ًطظوْڀو ر٬نخّش ًًٌٟف ، أڃخ حٿو٤ٌس حٿؼخنْش ٳيِ أڅ ط٬ڄپ ، طظلَٹ ، 

ًاٙ ٳبڅ حٿَٯزخص ٿن طوَؽ ڃن ٧ڀڄش حٿلڀڂ اٿَ ٳ٠خء حٿنٌٍ ًحٿظلٸٶ ، ًاً نٸٌٽ ط٬ڄپ ٳبننخ ٙ ن٬نِ ىنخ أڅ طوَؽ ٗخىَحً … طو٤ٌ 
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ْٓٴٺ أً ىخىٍحً ٣خٷخطٺ ٳِ ؿَُ رٚ ىيٱ ، ٙ ًانڄخ نٸٜي أڅ طنظوذ حٿٔڀٌٻْخص ًحٿ٬ٚٷخص ًط٠٪ حٿو٢٤ ًحٿزَحڃؾ ًحٗؿَحءحص 

 .حٿظِ طـيىخ حٕنٔذ ًحٕٷيٍ ٫ڀَ طلٸْٶ أىيحٳٺ 

كْن طټٌڅ ٿيّنخ ٍإّش ٓڀْڄش ًًحٟلش ٿڀييٱ ػڂ ن٠٪ حٿو٢٤ ًحٿزَحڃؾ ًن٩َ٘ رخٿ٬ڄپ ، ٷي نٴخؿت رؤڅ ٫ڄڀنخ ىٌح ٙ ّٸَرنخ … كٔنخً 

ڃن حٿييٱ أً ٍرڄخ ّ٘ظض ؿيينخ ٨ًّڀڀنخ ، ىنخ نٔظ٤ْ٪ ٫ًڀَ ٌٟء ًٌٟف حٿييٱ أڅ نَْٰ حطـخىنخ أً ًٓخثڀنخ حٿڄ٬ظڄيس ، ًىٌح 

ّظ٤ڀذ ڃنّخ كٌحٓخً ن٤٘ش ًكخىس ٿڀٰخّش رلْغ طٔظ٤ْ٪ أڅ طظ٬َٱ ٫ڀَ ط٬َؿخص حٿ٤َّٶ ًأنلنخءحطو كظَ ٷزپ حٿٌٌٛٽ اٿْيخ ، ًرخٿظخٿِ 

ٌّ ڃَىٴش ، أڃخ حٕڃَ حٿَحر٪ ٳيٌ حٿڄًَنش ، ًحٿڄًَنش ط٬نِ أڅ ط٤ٌٍ  نَْٰ حٙطـخه أً نٔظزيٽ حٕىًحص ، ًاًڅ ٳخٿو٤ٌس حٿؼخٿؼش ىِ كٌح

ٳِ نٴٔٺ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ رڄًَنش ٳِ أػنخء ڃَْٔٹ نلٌ حٿييٱ ، رلْغ ّڄټنٺ أڅ طَْٰ حٙطـخه أً طَْٰ ٓڀٌٻٺ ىًڅ أڅ ط٠لِ 

 .رخٿييٱ 

ٿٌ ٍحٷزض حٿنخّ حٿٌّن نـلٌح ٿٌؿيص أنيڂ ح٫ظڄيًح ىٌه حٿٌٛٴش حٿَرخ٫ْش ًرٸٌس ، ڃ٬َٳش حٿييٱ ، حٿظو٢ْ٤ ًحٿزَڃـش ًحٿ٬ڄپ ، 

 .حٿلٌحّ حٿڄَىٴش ًأهَْحً حٿڄًَنش 

 

، حٿڄوَؽ حٿْٔنڄخثِ حٿٌُ ًٛپ حٿٸڄش ٳِ ٛنخ٫ش حٿْٔنڄخ ًىٌ رخٿټخى ّٜپ حٿٔخىٓش " ٓظْٴن ٓزخّڀزَْ٭ " ٿنؤهٌ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ 

 ٻخڅ حٿَؿپ ّٔظني ٳِ طخٍّوو حٿْٔنڄخ ٫ڀَ أٍر٬شٍ ڃن أٻؼَ حٕٳٚځ اَّحىحصً ٳِ طخٍّن حٿْٔنڄخ 1986ًحٿؼٚػْن ڃن ٫ڄَه ، ٳِ ٫خځ 

 آنٌحٹ ، ٻْٲ طٔنَ ٿو أڅ ّنخٽ ٻپ ىٌح حٿنـخف ٳِ ىٌح حٿ٬ڄَ حٿڄزټَ ؟

 كْن ٻخڅ حٿٴظَ ٳِ ٓن حٿؼخنْش ٫َ٘س ، ٫َٱ أنو ّلذ حٿْٔنڄخ ًڃنٌ ًٿٺ حٿلْن ًٟ٪ ٿنٴٔو ىيٳخً 

 ٌِ ٳِ ٓن حٿٔخر٬ش ٫َ٘س ىهپ حٕٓظٌىٌّ ٳِ ؿٌٿشٍ ٫خىّش ڃؼپ حٿټؼَْ ڃن حٿٌٔحف ًحٿ٘زخد حٿٴ٠ٌٿِ ، ًٿټنو ٻخڅ أٻؼَ ڃن ٳ٠ٌٿ

٫خىُ ، ٿٸي طٔڀپ اٿَ ىحهپ حٿټٌحٿْْ ًًٛپ حٕڃخٻن حٿظِ ٿڂ ّټن ڃٔڄٌكخً ٿڀًِحٍ حٿٌٌٛٽ ٿيخ ، ًىنَ ڃن حٿ٬خڃڀْن ًأ٧يَ حٙىظڄخځ 

 .ًريأ ّؼَػَ ڃ٪ أكي ڃٔخ٫يُ حٿڄوَؽ ٫ن أكٚڃو ًحىظڄخڃخطو ًحٷظَحكخطو ، ٳڀٴض ٿو حٕن٨خٍ ٍٯڂ َٰٛ ٓنّو 

٬َّٱ ڃخ َّّي ، ًٿيّو حٓظَحطْـْخطو حٿوخٛش ًه٤٤و ًٿيّو ٷٌطو  (ٓزخّڀزَْ٭  )ٳخٿَؿپ .. ىپ حنظيض حٿٸٜش ٫ني ىٌح حٿلي ؟ ٷ٬٤خً ٙ 

حٿ٘وْٜش ًٷي أٳخىه حٿڀٸخء حًٕٽ ڃ٪ أكي حٿ٬خڃڀْن ٳِ حٕٓظٌىٌّ ٻؼَْحً ٳِ اؿَحء حٿظ٬يّٚص حٿڄنخٓزش ٫ڀَ ٓڀٌٻو ًڃ٨يَه ٿټِ ڃخ 

ٍُ رخٿٴن   .ّټٌڅ ڃٸن٬خ كٸخً ٻٴظَ نخروٍ ًًً حىظڄخځ ؿي

ٳِ حٿٌْځ حٿظخٿِ حٓظ٬خٍ رٌٿش ڃنخٓزش ڃن أكي أٛيٷخثو ، أٷظَٝ كٸْزش أرْو ، ًٿڂ ّټن ٿيّو ڃخ ٬٠ّو ٳْيخ ٯَْ ر٠٪ ٓنيًّظ٘خص 

ًٷ٬٤ظخ ٌٗٻٌٙطو ، ًطٌؿو رو٤َ ًحػٸش ٌٛد حٕٓظٌىٌّ ، ىهپ رڄنظيَ حٿؼٸش ًٻؤنو ّيهپ رخد رْظو ، ًٳ٬پ ىٌح ٣ٌحٽ حٕٗيَ 

 .حٿظخٿْش ڃن طڀٺ حٿٔنش ، ّيهپ ريڄش ، ّـڀْ ، َّحٷذ ، ّظ٬ڀڂ ، ّنڄِ ٷيٍحطو ًٻٴخءحطو 

ٷخرپ حٿټؼَْ ڃن حٿڄوَؿْن ًحٿ٬خڃڀْن ٳِ حٗنخٍس ًحٿٌٜص ًحٿڄټْخؽ ًٯَْه ، أٓظڄ٪ اٿَ أكخىّؼيڂ ًأهظِڅ هزَحطيڂ ، ًٿڂ ٤ّپ رو 

حٿِڃن ًاً رو ّيهپ حٕٓظٌىٌّ ٙ ٻڄظٴَؽ ًٿټن ٻ٠٬ٌ ٳِ أَٓس حٗنظخؽ حٿْٔنڄخثِ ، ًر٬ي ر٠٪ ٓنْن ؿخءص حٿٴَٛش ًنخٽ أًٽ ٫ٸي 

ڃ٬َٳش حٿييٱ ًحٿ٬ڄپ  )طڀٺ حٿڄزخىُء حٍٕر٪ حٿظِ أَٗنخ ٿيخ ٓخرٸخً  (ٓزْڀزَْ٭  )٫ڄپ ٻڄوَؽ ًٿڄيس ٓز٬ش أ٫ٌحځ ، ىپ أٓظويځ 

 ؟ (ًحٿلٌحّ حٿن٤٘ش ًحٿڄًَنش 

رڀَ ٿٸي ٳ٬پ ، ٻخڅ ٿيّو حٿڄ٬َٳش حٿوخٛش حٿڄظڄِْس حٿ٬ڄْٸش رخٿْٔنڄخ ٓڀٴخً ًرخٿظخٿِ ٻخڅ ٬َّٱ ڃخ َّّي ، ػڂ ٩َٗ رخٿٴ٬پ ًحٿلَٻش ڃنٌ 

حٿڀل٨ش حٿظِ ًؿي نٴٔو ٳْيخ ٳِ حٕٓظٌىٌّ ، ٿڂ ّٸپ ٙ ڃټخنِ ٿْْ ىنخ ، أً أنخ ٙ أٛڀق ٿڀ٬ڄپ حٿْٔنڄخثِ أً أنخ ٙ أڃڀٺ ٍأٓڄخٽ أً أنخ 

ٙ ُٿض َْٰٛحً ، ڃ٤ڀٸخً ٿڂ ّٸپ ِٗء ڃن ىٌح ، رپ ٷخٽ ٿنٴٔو أنخ أكذ حٿْٔنڄخ ًأنخ ٿيُ ڃ٬َٳش ؿْيس طئىڀنِ ٿڀڄزخَٗس رخٙكظټخٹ ر٬خٿڂ 

حٿْٔنڄخ ، ػڂ ٻخڅ ّٸ٨خً ڃنظزيخً ٯخّش حٙنظزخه ًىٌ ّو٤ٌ ؿيش حٿييٱ ، ٻخڅ ڃظخر٬خً ًح٫ْخً ٿظلَٻخطو ًٿڀنظخثؾ حٿظِ ّلٸٸيخ ًىپ ىِ طيٳ٬و 

ٍُ ًحكي أً ٓڀٌٹٍ ًحكي رپ ٻخڅ ٫ڀَ حٿيًحځ ّٸْْ حٿڄٔخٳش رْن  ٌٛد حٿييٱ حٕٓخِٓ أځ انيخ طز٬يه ٫نو ، ػڂ ٻخڅ ڃَنخً ًٿڂ ّظ٘زغ رَأ

 .حٓظَحطْـْظو ًطټظْټخطو ًأىيحٳو ، ٳڄخ َّحه ٯَْ ڃـيُ ًٙ ٌّٛپ اٿَ حٿييٱ ، ٻخڅ ّظوڀَ ٫نو ٬ًّظڄي أٓڀٌرخً آهَ ٯَْه 
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حٿلٸْٸش أڅ ٻپ حٿنخؿلْن ّظڄًِْڅ رخٿڄًَنش ًحٙنْٔخرْش ًحٿْٸ٨ش حٿڄٌؿيش ٿڄظخر٬ش ڃَْٔطيڂ ًط٬يّڀيخ ًطٸْْڄيخ رخٓظڄَحٍ ٫ڀَ ٌٟء ڃخ 

 .ّظلٸٶ ڃن أىيحٱ 

ٻخنض ٳِ حٿزيء ڃ٬ْيس ٳِ ٻڀْش حٿلٸٌٵ ٳِ ؿخڃ٬ش ٻٌٿٌڃزْخ ، ٻخنض طلڀڂ ٳِ أڅ طٰيً ٌّڃخً  (رخٍرخٍه رڀْٺ  )ًٿنؤهٌ حٿْٔيس …٣ْذ 

 !…٫ڄْيس حٿټڀْش ، ٧ًپ ىٌح حٿلڀڂ ڃُٚڃخ ٿيخ ، ًٿټنيخ ٳـؤس ًنظْـش ًٷ٫ٌيخ ٳِ حٿلذ ، ٳ٠ڀض حٿزْض ًحَٕٓس ٫ڀَ ٣ڄٌكيخ حٿ٬ڀڄِ 

َّص حٿٔنْن  ... ًڃ

ٙ ..ر٬ي ط٬ٔش أ٫ٌحځ حٓظْٸ٨ض ٳِ طڀٺ حٿْٔيس ٍٯزظيخ حٿٸيّڄش ٳِ أڅ طټٌڅ ٌّڃخً ٫ڄْيس ٻڀْش حٿلٸٌٵ ، ٳټَص ڃ٪ نٴٔيخ … ًڃـيىحً 

 !…ُحٽ حٿٌٷض رخٻَحً ًٙ ُحٽ حٿلڀڂ كْخً ڃخ حٿڄخن٪ 

 ؟…٣ْذ ًحَٕٓس ، ًحٕرنخء 

ٙ رؤّ ًٿْټن ، رڄٸيًٍُ أڅ أؿڄ٪ حٙػنْن ڃ٬خً ٣خٿڄخ أإڃن رټڀْيڄخ رٌحص حٿٌٷض ، ٫ًخىص اٿَ حٿټڀْش ، ىٍٓض ڃن ؿيّي ٿظن٢ْ٘ 

ڃ٬ڀٌڃخطيخ ، أهٌص ىًٍّ هخٛش ًىًٍحص هخٛش ٫ًڀَ كٔخريخ حٿ٘وِٜ ، ٣ٌٍص اڃټخنخطيخ ػڂ طٸيڃض ٿڀټڀْش ر٤ڀذ حٿ٬ٌىس اٿَ 

 .حٿ٬ڄپ ، كْن ط٬َٟض ٿڀٴلٚ حٿڄينِ حٿڄ٤ڀٌد ، ًؿيًىخ ٙ طٸپ ٻٴخءسٍ ٫ن أُ ڃنيڂ ، ًنخٿض حٿ٧ٌْٴش حٿظِ ٣خٿڄخ كڀڄض ريخ 

 ؟…رڄ٫ٌٌٟنخ ىٌح (حٿټنظخٻِ )ٍرڄخ طنيىٖ ًطٔؤٽ ًڃخ ٫ٚٷش  (حٿټنظخٻِ  )ٙ ٗٺ أڅ أُ ًحكي ڃنّخ طًٌٵ ىؿخؽ …كٔنخً 

.. رپ ٫ٚٷش كڄْڄش … ىنخٹ ٫ٚٷش …ٙ 

 !!!… (حٿټنظخٻِ  )ٿْْ رْن ىٌح حٿټظخد ًحٿيؿخؽ ًانڄخ رْننخ ًرْن حٿَؿپ حٿٌُ أٻظ٘ٲ ًٛٴش 

 ؟..ٳڄن ىٌ ىٌح حٿَؿپ 

 ؟ (حٿټنظخٻِ  )ڃن ىٌ ىٌح حٿٌُ ٛن٪ اڃزَح٣ٌٍّش 

ٍؿپٌ ڃظٸخ٫يٌ ڃن حٿ٬ڄپ ، ٳٸَْحً اٿَ كيٍ ڃخ ًٳِ ٓنٍ ڃظٸيڃش نٔزْخً ، ًٙ ّڄظڀٺ اٙ ًٛٴش ٿٌ٘حء حٿيؿخؽ …  (ًرَْٓض ٓخنيَُّ  )انو 

!… 

ٷزپ أڅ ّټظ٘ٲ طڀٺ حٿٌٛٴش ٻخڅ ّڄڀٺ ڃ٬٤ڄخً َْٰٛحً ًكْن أٳڀْ ڃ٬٤ڄو ، ريأ حٿَؿپ ٬ّْٖ ٫ڀَ حٿڄ٬ٌنش حٿلټٌڃْش ٿڀڄٴڀْٔن ڃن 

أڃؼخٿو ، كْن ٷزٞ ٍحطذ حٿڄ٬ٌنش حًٕٽ ًًؿي أنو رخٿټخى ّټٴِ ٿ٬٤خڃو ًٓټنو ، ٳټَ ٳِ أڅ ّلٔن ٍُٷو رخٿ٬ڄپ حٟٗخٳِ ًًٿٺ رزْ٪ 

ًٛٴظو ٫ڀَ حٿڄ٤خ٫ڂ ڃٸخرپ كٜش ڃن حٍٕرخف ، ٩ًَٗ رخٿظـٌحٽ ٿْپ نيخٍ ٫ڀَ حٿڄ٤خ٫ڂ َْٰٛىخ ًٻزَْىخ ، نخځ ٳِ حٿْٔخٍس ، ٯخد 

َّد ه٤٤خً ٫يّيس ًٯَْ ڃن أٓخٿْزو ڃَحص ًڃَحص ، ًطـخًُ ٫يى حٿڄ٤خ٫ڂ حٿظِ ُحٍىخ ٫خٍٟخً  ٫ن حٿزْض ٌّځ ًٌّڃْن ًػٚع ، ؿ

  ، ًٻڀيخ ٍٳ٠ض حٿٴټَس حٕٿٲ ًط٬ٔش ڃ٤خ٫ڂًٛٴظو ٷَحرش 

!! " …أنخ آهٌ ًٛٴظٺ ًٓنٍَ …ن٬ڂ " ٳـؤس ؿخءص حٿٴَٛش حٿٌكْيس حٿظِ أنظ٨َىخ ، ًٓڄ٪ ًٕٽ ڃَس ڃن ڃيَّ أكي حٿڄ٤خ٫ڂ ٻڀڄش 

. 

 !…ٻڂ ًحكي ڃنّخ ٿيّو ًٛٴش ڃخ أً ٳټَس ڃخ ّڄټن أڅ طنٸڀو ٿڀنـخف ًحٿ٘يَس ًحٿؼَحء 

 !…ٷ٬٤خً حٿټؼًَْڅ 

 )ًٻڂ ڃنّخ ڃن ٻخڅ ٿيّو ىٌح حَٗٛحٍ ًحٿ٬نخى ًحٿؼٸش ًح٬ٗٗخ٩ حٿٌُ ٻخڅ ّ٘٪ ڃن ٫ْنِ حٿَؿپ حٿٔڄْن حٿٸَْٜ حٿزخثْ حٿٌُ أٓڄو 

 ؟… (ٓخنيَُّ 

طڄِْ رڄخ ّٴظٸيه حٿټؼًَْڅ ، طڄِْ رخٿلٔڂ ًحَٗٛحٍ ، طڄِْ رخٿڄًَنش ًطٸزپ حٿيِّڄش ًا٫خىس ٍٓڂ حٿو٢٤ ڃَحص … ىٌح حٿَؿپ 

 !…ًڃَحص كظَ ًٛپ اٿَ حٿنـخف ، طڄِْ رخّٗڄخڅ رڄخ َّّي ًحٿؼٸش رظلٸْٶ ىٌح حٿٌُ أٍحىه ڃيڄخ ٣خٽ حٿِڃن ًطټٍَص حٗهٴخٷخص 

اڅ ٻپ ڃخ ٬َّٔ ٿو ىٌح حٿټظخد ىٌ ر٘ټپ أً رآهَ طن٢ْ٘ حٿڄن ًطٌّٰظو رظڀٺ حٗٗخٍحص حٿٴ٬خٿش حٿٸخىٍس ٫ڀَ ڃنلٺ حٿٸٌس ٳِ حٕىحء 

 .ًحٿ٬ڄپ 
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ٿٸي ڃَ٘ حٿنخّ ٫ڀَ حٿـڄَ ٓٙٱ حٿٔنْن ًرؤٿٲ ٣َّٸش ٣ًَّٸش ًٕٿٲ ٓزذٍ ًٓزذ ، ًأنخ أٳ٬پ ىٌح ڃ٪ حٿنخّ ٳِ حٿيًٍحص 

حٿيٍحْٓش حٿظِ أٳظظليخ اً أڅ أًٽ حهظزخٍ أ٫َٝ ٿو ٣ٚرِ ىٌ أڅ ّڄٌ٘څ كٴخسٌ ٫ڀَ حٿـڄَ ، ٿْْ ٕٓزخدٍ ىّنْش أً ٯَْىخ ، ًٿټن 

 .ٕػزض ٿيڂ أً رخٕكٍَ ٿْؼزظٌح ىڂ ٕنٴٔيڂ أڅ ٙ ِٗء ڃٔظلْپ ًأنيڂ ٷخىًٍڅ ٫ڀَ طلٸْٶ أُ ىيٱ ًڃيڄخ ٻخنٌح ٨ّنٌنو ڃٔظلْپ 

اننِ أٓظلغ طٚڃٌُْ ، ىئٙء حٿزخٿٌٰڅ حٿٌّن ّؤطٌڅ ٿِ ٿْظ٬ڀڄٌح ٻْٲ ّلٔنٌح أىحثيڂ حٿلْخطِ ًّنخٿٌح حٿنـخف ، أٓظلؼيڂ ٫ڀَ أڅ 

ّئڃنٌح ، ًأڅ ٬ٌّْ٘ح حّٗڄخڅ ٫ڄڀْخً ، اڅ ٷيٍطٺ ٫ڀَ حٿڄِ٘ ٫ڀَ حٿـڄَ أً ٫يڃو ٬ّظڄي ٫ڀَ حٿ٤َّٸش حٿظِ طظٌحٛپ ٳْيخ أً طظلخًٍ 

 !…أنض ٙ طٸيٍ …ڃ٪ نٴٔٺ ، حٿ٤َّٸش حٿظِ طٌٛڀٺ اٿَ حٿظوڀٚ ڃن رَڃـظٺ حٿٌىنْش حٿٔخرٸش حٿظِ طٸٌٽ ٿٺ ٯخٿزخً أنض ٙ طٔظ٤ْ٪ 

ٌٍ ٫ڀَ أڅ ّٴ٬پ ٻپ ِٗء ٤َّٗش أڅ ّظڄټن ڃن طلََّ ٣خٷخطو حٿيحهڀْش حٿظِ ط٬ُِ اّڄخنو رخٿٸيٍس ٫ڀَ ٳ٬پ ٻپ ِٗء ، انيخ  حٗنٔخڅ ٷخى

 .حٿ٤خٷخص ًحٿٸٌٍ حٿًَكْش حٿظِ طـيِ حّٗڄخڅ رخٿٌٷٌى حٿٌُ ّلظخؿو ٿْظٌىؾ ًّنَْ ًّيٳت ًّٴ٬پ حٿڄٔظلْٚص 

 :ىنخٹ ٓز٬ش ڃِْحص أً ڃٚڃق أٓخْٓش ّڄظڀټيخ أًٿجٺ حٿٌّن ًَّڃٌڅ حٿنـخف أً طٸٲ هڀٲ نـخكيڂ 

اىشغف أٗ اىٖ٘ٙ  : اىَيَؼ الأٗه 

 

ٻپ ىئٙء حٿٌّن حٓظ٬َٟنخىڂ ٿلي آڅ ٳِ ىٌح حٿٴٜپ طڄًِْح رؤنيڂ حٻظ٘ٴٌح ٓززخً ٍحٓوخً ٳِ نٴٌٓيڂ ّٔظلؼيڂ ٿ٘ريح٩ ًحَٗٛحٍ 

ًحٿظليُ ًرخٿظخٿِ حٿنـخف ، ٓزذ ّڄيىڂ رخٿ٤خٷش حٿظِ ٙ طٔظنٴٌ ٿٚٓظڄَحٍ ًحٿ٬ڄپ ًحٿٜزَ ًحٿظٴٌٵ ًطـخًُ حٿٌحص ًحٿٸٴِ ٫ڀَ حٿليًى 

 !…ًحٿظٔخڃِ اٿَ ٷڄڂ حٿڄـي ، انو حٿٰ٘ٲ حٿ٘يّي ريٌح حٿٌُ ًَّڃٌڅ حٿظٴٌٵ ٳْو 

ًاٙ ڃخ حٿٌُ ّيٳ٪ ر٬ٞ حٿنخّ ٿڀٔيَ اٿَ ٓخ٫ش ڃظؤهَس ٳِ حٿ٬ڄپ حٿٴنِ أً حٿٴټَُ أً كظَ حٿ٬ڄپ ٳِ حٿڄ٤زن ٿيٍ حٿز٬ٞ ، ػڂ 

 .طـيىڂ ّني٠ٌڅ رخٻَحً ٳِ حٿٜزخف ٿڄظخر٬ش حٿڄٌ٘حٍ 

حٿيٌٍ أً حٿڄْپ أً ٓڄو حٿٰ٘ٲ ىٌ ڃخ ٤٬ِّ ٿڀلذ ىٌه حٿنټيش حٿڄظڄِْس حٿوخٛش حٿنٸْش ، حٿيٌٍ ىٌ ڃخ ٤٬ِّ ٿڀلْخس ىٌح حٿـڄخٽ حٿٌُ 

طَحه ٳْيخ ، ٻپ ڃخ ٳِ حٿلْخس ڃن أْٗخء ٨٫ْڄش ، حٙهظَح٫خص حٿـزخٍس حٿظِ ٯَْص ًؿو حٿل٠خٍس ، حٿڄنـِحص حٿٴنْش ًحٕىرْش حٿَحث٬ش ، 

ؿڄْ٪ ىٌح ڃخ ٻخڅ ڃڄټن أڅ ّظلٸٶ ًطن٬ڂ رو حٿزَّ٘ش ٿٌٙ ٍٯزخصٌ ٷٌّشٌ طٔظڄي ٍكْٸيخ ڃن حٿٰ٘ٲ حٿيحهڀِ حٿ٬ڄْٶ حٿٌُ ّظـخًُ أكْخنخً 

 .كيًى حٿڄن٤ٶ حٿ٬ٸڀِ 

 

 الإَٝبُ : اىَيَؼ اىضبّٜ 

 

ٻپ حٿټظذ حٿيّنْش ٳِ ٻپ أنلخء حٿ٬خٿڂ ًرڄوظڀٲ حٿڀٰخص ، طظليع ٫ن ٷٌس حّٗڄخڅ ، ًطؤػَْه ٳِ حٿزَ٘ ، ڃخ ّڄِْ أًٿجٺ حٿنخؿلٌڅ ٳِ 

ريٌح حٿٌُ ٤ّڄلٌڅ ... ً ... ڃوظڀٲ أن٤٘ش حٿلْخس ىٌ أنيڂ ّڄظڀټٌڅ اّڄخنخً ٷٌّخً ر٘وْٜخطيڂ ، ىٌحّخطيڂ ، ٻْنٌنظيڂ ، ٷيٍحطيڂ ً

 .ٿڀٌٌٛٽ اٿْش 

ٿٌ أننخ آڃنخ رخٿٔلَ ٿَأّنخ حٿٔلَ ٳِ ٻپ ڃټخڅ ، ًٿٌ أننخ آڃنخ رؤڅ حٿلْخس ْٟٸش ًىًٍريخ ٫ًَس ًآٳخٷيخ ٯَْ ٍكزش ٿٌؿينخىخ ٻٌٿٺ ًٿڄخ 

 .نڀنخ ڃنيخ ِٗء ، ٕڅ حٿلْخس ٙ ط٤٬ْٺ اٙ رٸيٍ ڃخ طَّي ڃنيخ ، ًڃخ طَّيه ڃن حٿلْخس ىٌ ڃخ طئڃن ٓڀٴخً رؤڅ رڄٸيًٍ ىٌه حٿلْخس أڅ طيزو 

 .ٳِ ٻظخرنخ ىٌح ، نڄنلٺ أٓخٿْذ ٫ڀڄْش هخٛش ٿظَْْٰ ڃن٨ٌڃظٺ حّٗڄخنْش رلْغ ّظٔنَ ٿٺ أڅ طلٸٶ طڀٺ حٕىيحٱ ًحٿَٯزخص حٿٔخڃْش 

حٿلٸْٸش أڅ ىنخٹ حٿټؼَْ ڃن حٿنخّ ٿيّيڂ ٰٗٲٌ ًىٌٍ رِ٘ء ڃخ ، ىٌحّش ، ٍٯزش ، ٣ڄٌف ڃ٬ْن ، ًٿټنيڂ ّڄظڀټٌڅ رٌحص حٓڅ 

طٌٍٜحص ْٟٸش ؿيحً ٫ن ٻْنٌنظيڂ ، ڃن ىڂ ًڃخًح َّّيًڅ ، ٷيٍحطيڂ ًٻٴخءحطيڂ ، ًرخٿظخٿِ ٳيڂ ٙ ّٴ٬ڀٌڅ ِٗء ٿظلٸْٶ ىٌح حٿٰ٘ٲ 

حٿٌُ ٿيّيڂ ًطلٌّڀو اٿَ ًحٷ٪ ٫زَ حٿ٬ڄپ حٿـخى حٿزنخء حٿڄزَڃؾ ، حٿنخؿلٌڅ ڃن حٿنخّ ٬َّٳٌڅ ڃن ىڂ ًڃخًح َّّيًڅ ، ًٻْٲ ّٜڀٌڅ 

 .، انيڂ ّڄڀټٌڅ حّٗڄخڅ حٿٸٌُ رٸيٍطيڂ ٫ڀَ طلٸْٶ ڃخ َّّيًڅ 
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حٿٰ٘ٲ ڃ٪ حّٗڄخڅ ّڄټنيڄخ أڅ ّٔخ٫يحنخ ٳِ طٌٳَْ ًٷٌى حٿظٸيځ نلٌ حٿييٱ ، ًٿټن حٿٌٷٌى ٿْْ ٻخٳِ ، ٕنٺ ٙ ّڄټن أڅ طڄٖ ٛخًٍهخً 

ٍٍ ڃخ ًّئىُ ٧ًْٴشٍ ڃ٬ْنش ، ڃ٠خٳخً اٿَ حٿٸٌس  نلظخؽ نلن - ًٷٌى حٿلَٻش-رخٿٌٷٌى ٳٸ٢ ًطظٌٷ٪ ڃنو أڅ ّٜپ اٿَ حٿٔڄخء ًّٔظٸَ ٳِ ڃيح

 !…حٗٓظَحطْـْش …اٿَ ٣َّٶ ، ًڃل٤خص حٓظَحكش ٫ڀَ حٿ٤َّٶ ، انيخ 

 

 الإٍزوارٞغٞخ: اىَيَؼ اىضبىش 

 

حٗٓظَحطْـْش ىِ ٣َّٸش ٿظن٨ْڂ حٿڄٌحٍى ًحٗڃټخنخص حٿڄظخكش ًرَڃـش حٿلَٻش نلٌ حٿييٱ رخٿ٘ټپ حٿڄنخٓذ حٿٌُ ّڄټن أڅ ٌّٛپ ٿيٌح 

ٍٍ ڃن حٿڄ٬ٌٷخص ًحٿڄظخ٫ذ ًحٿؤخثَ ، ًٿٌ أهٌنخ  نڄًٌؿخً ٿَأّنخ أنو ًڃنٌ ٿل٨ش أڅ ٷٍَ أڅ ّټٌڅ  (ٓظْٴن ٓزْڀزَْؽ  )حٿييٱ رؤٷپ ٷي

ٛخن٪ أٳٚځ ڃظڄِْ ، نڀل٦ أنو ٍٓڂ ٿنٴٔو ه٤خً ٌّٛپ رْن ٿل٨ش حٿلڀڂ ًٿل٨ش حٿٌٌٛٽ ، ػڂ ٍٛي اڃټخنخطو حٿڄظخكش ًٓـپ نٸخ١ 

٬ٟٴو ًڃخ ّنٸٜو ڃن اڃټخنخص ًڃن ڃ٬َٳش ، ػڂ ُؽّ رنٴٔو ٳِ ڃيڄش اٻڄخٽ نٌحٷٜو حٿڄ٬َٳْش رظ٬ڀڂ ڃخ ّلظخؿو كٸخً ، ًريءحً ٻخڅ ٿيٍ 

 !!…حٿَؿپ ٰٗٴخً ىحٳٸخً رخٿْٔنڄخ ، ًٻخڅ ٿيّو اّڄخڅ ٗيّي رنٴٔو ًربڃټخنخطو ، ٷزپ أڅ ٠ّ٪ آظَحطْـْظو 

اڅ ٻپ حٕٳَحى ًحٿڄئٓٔخص ًحٿلټٌڃخص ط٬ظڄي حٙٓظَحطْـْش ًحٿظو٢ْ٤ حٿٌٻِ حٿڄنٔـڂ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٕىيحٱ ، ٳؤنض ّڄټن أڅ طڄڀٺ 

 .ٰٗٴخً ًاّڄخنخً ًطٴظٸي حٙٓظَحطْـْش حٿٔڀْڄش حٿٜلْلش حٿ٬ٸٚنْش ، ًرخٿظخٿِ ٙ ّڄټنٺ أڅ طٜپ اٿَ ِٗء ڃ٤ڀٸخً 

ٙ طټٴِ ٿڀٌٌٛٽ  (حّٗڄخڅ ًحٿٰ٘ٲ  )اڅ ٻپ حٿڄظڄِّْن ڃن ٓخٓش ًٳنخنْن ًٍؿخٽ أ٫ڄخٽ ٬َّٳٌڅ أڅ حٗڃټخنخص حٿڄخىّش ًحٿڄ٬نٌّش 

 .اٿَ حٕىيحٱ ، اڅ ٿڂ طٌٟ٪ طڀٺ حٗڃټخنخص ٳِ حٓظَحطْـْش ٓڀْڄش 

 ؟…رڄٸيًٍٹ أڅ طٴظق حٿزخد رؤڅ طَٳٔو رٸٌس ٳظل٤ڄو ، ٿټن أىٌح ىٌ حٿلپ حٿٔڀْڂ ٿڀظٸيځ ًحٿنـخف 

 .!…رپ ڃن حٕؿيٍ أڅ طزلغ ٫ن حٿڄٴظخف ، ٳٚ طل٤ڂ حٿزخد ًٙ طټَٔ ٓخٷٺ … ٷ٬٤خً ٙ 

 

 اىَْظٍ٘خ اىقَٞٞخ: اىَيَؼ اىواثغ 

 

؟ …ڃخ حٿٌُ ؿ٬پ أڃَّټخ ٫ڀَ ڃخ ىِ ٫ڀْو حٓڅ ڃن ٨٫ڄشٍ ٳِ حٿٴټَ ًحٿ٬ڀڂ ًحٿظٸيځ ًحٿلَّش ًحٿيّڄٌٷَح٣ْش ًحٿظؤػَْ حٿيًٿِ حٿلخٓڂ 

. حٿن …ً…ً…أىِ ػًَحص أڃَّټخ حٙٷظٜخىّش ، حٿٌىذ ًحٿزظًَٽ ًحٿنلخّ ًحٿٍِح٫ش ً

َُ ڃڄخ ٿيٍ أڃَّټخ ٍرڄخ ٷْخٓخً اٿَ ٫يى حٿٔټخڅ ، ٳڄخ ىٌ اًڅ … ٙ   ؟..ٳټؼَْ ڃن حٿزڀيحڅ ٿيّيخ أٻؼ

انيخ حٿٸّْڂ حٕڃَّټْش ، حٿلڀڂ حٕڃَّټِ ، حٿؼٸش رخٿنٴْ ًرخٿ٣ٌن ، حٿ٣ٌنْش حٕڃَّټْش ، كذ حٿلَّش ، كْ حٿظٔخڃق ، ؿڄْ٪ ىٌه ٷْڂ 

أهٚٷْش أٓخْٓش ، ٷْڂ ٫ڄڀْش ، ًحٷ٬ْش ، انٔخنْش ط٠٪ حٕىڂ ٷزپ حٿڄيڂ ، ًطٸيځ حٿنخٳ٪ حٿڄٴْي حٿيحٳ٪ ٿڀظ٤ٌٍ ًحٿظٴٌٵ ًحٿنزٌ٭ ، ٷزپ 

حٿيخڃِ٘ حٙن٬ِحٿِ حٿٴَىُ حٿڄؼخٿِ ، حٿٸْڂ ىِ ن٨ڂٌ اّڄخنْش هخٛش ًڃظڄِْس طيظڂ رڄخ ىٌ ٛلْقٌ ًڃخ ىٌ هخ٣ت ، ڃخ ىٌ نخٳٌ٪ ًڃخ ىٌ 

ٍْ ، ڃخ ّـ٬پ حٿلْخس ًحص ڃ٬نَ ًٷْڄش ، ًڃخ ٙ ّٰنِ ًٙ ٤ٌٍّ ًٙ ّئْٓ ٿڄ٬نَ ٓخڃِ ٿڀلْخس ، انيخ حٿڄ٬خَّْ ٿڀٜلش ٻڄخ حٿو٤ؤ   .ٟخ

حٿټؼَْ ڃن حٿنخّ ًٿٖٓٲ ٙ ّڄڀټٌڅ ٌٍٛس ًحٟلش ٫ن ڃخ ىٌ ڃيڂ ًڃخ ىٌ ٯَْ ڃيڂ رخٿنٔزش ٿيڂ ، ًرخٿظخٿِ ٳؤنض طَحىڂ ّظوًٌڅ 

ٷَحٍحص أً ّٸظنٌڅ أْٗخء أً ّڄخٌٍٓڅ ڃڄخٍٓخص طزيً ٓخ٫ظيخ ڃيڄش ٿيڂ ، ًٿټنيڂ ر٬ي كْن ٌّىًڅ ٿٌ ّظوڀٌڅ ڃنيخ ، ًٷي ٙ ّټٌڅ ًٿٺ 

 .َّْٔحً ٫ڀْيڂ 

ٿٌ أنٺ طظخر٪ ر٬ْنٍ ٳخكٜشٍ أًٿجٺ حٿنخؿلْن ٳِ حٿلْخس ٓظٚك٦ أڅ ٿيّيڂ كْ ًٻِ ٿڀٰخّش ٿڄخ ىٌ ڃيڂ رخٿنٔزش ٿيڂ ًڃخ ىٌ ٯَْ ڃيڂ ، 

ًٚ أً  (ؿٌڅ ٻنيُ  )ًرخٿظخٿِ ٳيڂ ٙ ّظوًٌڅ حٿٸَحٍحص حٿوخ٣جش ًٙ ّييًٍڅ ڃنخر٪ ػًَطيڂ حٿًَكْش ًحٿڄخىّش ٫زؼخً ، حن٨َ اٿَ   )ڃؼ

أً ٯَْىڂ ٻؼًَْڅ ، طٚك٦ أنيڂ ًڃ٪ حٙهظٚٱ حٿټزَْ ٳِ حٿَإٍ ٿڄخ ّـذ أڅ طټٌڅ ٫ڀْو حٿلْخس ًحٿ٬ٚٷخص رْن  (ڃخٍطن ٿٌػَ ٻْنٮ 
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حٿنخّ ٳبڅ ٿټپ ًحكيٍ ڃنيڂ ڃن٨ٌڃش ٷْڄْش ط٬ټْ ىٌّظيڂ حٕهٚٷْش ًحٗنٔخنْش ًأًٿٌّخطيڂ ٳِ حٿٴټَ ًحٿ٬ڄپ ، اڅ ٳيڂ حٿٸْڂ ًحٿظڄٔٺ ريخ 

 .ىٌ أرَُ ڃٴخطْق حٿظٸيځ نلٌ حٿييٱ 

ٿٌ طن٨َ ٿڄـڄ٫ٌش حٿڄٚڃق حٿزخٍُس ٿٴټَ ًٓڀٌٹ حٿنخّ حٿنخؿلْن حٿظِ ًٻَنخىخ ربّـخُ ٳِ ىٌح حٿٴٜپ ، ٿَأّض أنيخ طزنَ ٫ڀَ ر٠٬يخ 

ًٚ ، حٿٰ٘ٲ ُّزنَ ٫ڀَ حّٗڄخڅ ، ٳټڀڄخ آڃنخ رٸيٍطنخ ٫ڀَ ِٗء ڃخ ٻڀڄخ  حٿز٬ٞ ًطظيحهپ رٸٌس ڃ٪ ر٠٬يخ حٿز٬ٞ ٿظ٘ټپ نْٔـخً ڃظټخڃ

حُىحى ٰٗٴنخ ريٌح حٿِ٘ء ًرخٿ٬ټْ ، ػڂ طـي حّٗڄخڅ ًحٿٰ٘ٲ ٙ ّټٴْخڅ رَْٰ حٙٓظَحطْـْش ، ٳڀٌ أنٺ آڃنض رؤڅ حٿ٘ڄْ طَ٘ٵ ڃن 

حٿَ٘ٵ ًٻنض ًٿ٫ٌخً ًرٸٌس رؤڅ ط٬ْٖ ٿل٨ش حٿًَ٘ٵ ،  ٳٸ٬٤خً ٿن طظٌؿو ٌٛد حٿَٰد ًطنظ٨َ أڅ طٍَ حٿًَ٘ٵ ڃن ىٌح حٙطـخه ، 

 .اًڅ ٳؤنض طلظخؽ ٿٚٓظَحطْـْش ًڃ٬َٳش حٿ٤َّٶ 

 ؟..ًىپ طظؤػَ حٙٓظَحطْـْش رخٿٸْڂ حٕهٚٷْش ًحٿڄ٬خَّْ ... ٣ْذ 

ٳؤنض ٙ ّڄټن أڅ ط٬ڄپ ًطو٢٤ ًطنـق ٳِ ِٗء ٙ ّظنخٓذ ڃ٪ طٌٍٜحطٺ حٿٸْڄْش ًڃ٘خ٫َٹ ًڃن٨ٌڃظٺ حٕهٚٷْش ، ٷي ... ٣ز٬خً 

ًٚ ًٿټن اٿَ كْن ، ًْْٜٓزٺ حٕٿڂ ًحٿنيځ ٙكٸخً ٕنٺ هخٿٴض ٟڄَْٹ ًٳ٬ڀض ْٗجخً ٿڂ ّټن ڃنٔـڄخً ڃ٪ ٷْڄٺ   .طنـق ٳ٬

 :رٌحص حٿٌٷض ٳبڅ ىٌح حٿَرخ٫ِ ڃن حٿڄِْحص حٿڄ٤ڀٌرش ٿڀنـخف ، َّطز٢ رخٿڄڀق حٿوخڃْ حٿظخٿِ 

 

 اىطبقخ: اىَيَؼ اىقبٌٍ 

 

ىٌح حٿيّنخڃْٺ ، ىٌه حٿلٌّْش حٿٴٌْٔٿٌؿْش ، ىٌح حٿظيٳٶ ڃن حٿٸٌس ًحٿلَٻش ًحٿٴ٬خٿْش ، انو ڃن ڃٔظڀِڃخص حٿنـخف ًحٿظٸيځ ًحٿظٴٌٵ ًٙ 

 .ّڄټن حٿٌٌٛٽ ٿِ٘ءٍ ىًنيخ 

ّڄټن أڅ ّڄڀٺ حٿڄَ ٰٗٴخً ، ّڄټن أڅ ّټٌڅ ڃئڃنخً رنٴٔو ًرؤىيحٳو ًٷيٍحطو ، ّڄټن أڅ ٠ّ٪ حٓظَحطْـْش ًّڄټن أڅ ّټٌڅ ًً ٷْڂٍ 

ًحٟلش َّٛلش ًٿټنو ّٴظٸي اٿَ حٿ٤خٷش ٿڀٴ٬پ ، ّٴظٸي اٿَ حٿلٌّْش حٿٴٌْٔٿٌؿْش ، رخٿنظْـش طـي ڃؼپ ىٌح ٙ ّٴ٬پ ِٗء ًٙ ّٜپ ٿِ٘ء 

. 

حٿنـخف حٿلٸْٸِ ٙ ّڄټن أڅ ّظلٸٶ رَْٰ طڀٺ حٿ٤خٷش حٿًَكْش ًحٿنٴْٔش ًحٿٴٌْٔٿٌؿْش حٿظِ طڄټننخ ڃن طلٸْٶ أٳ٠پ حٿنظخثؾ ح٫ظڄخىحً ٫ڀَ 

 .ىٌح حٿٌُ نڄڀٺ ڃن اڃټخنخص ًٷْڂ ًحٓظَحطْـْش ًاّڄخڅ ًٰٗٲ 

 

 اىقلهح ػيٚ رنِ٘ٝ ػلاقبد اعزَبػٞخ : اىَيَؼ اىَبكً 

 

ٻپ حٿڄظڄِّْن حٿڄظٴٌٷْن حٿٌّن نخٿٌح ڃن حٿنـخف حٿنْٜذ حٕٻزَ ، ٻخنض ٿيّيڂ ٷيٍحص ٫خٿْش ٫ڀَ ٍر٢ أنٴٔيڂ رؤٗوخٙ كظَ ڃڄن 

 .ّوظڀٴٌڅ ڃ٬يڂ ٳِ حٿوڀٴْش حٙؿظڄخ٫ْش ًٳِ حٿظٌٍٜحص ًحٿزنْش حٿٴټَّش 

ٙ ٗٺ أڅ ىنخٹ حٿز٬ٞ ڃن حٿ٬زخٷَس ڃڄن ٻخنٌح ڃن٬ِٿْن حؿظڄخ٫ْخ ًٿڂ ّزَكٌح أرَحؿيڂ حٿ٘وْٜش حٿ٬خٿْش ، ًٿټنيڂ ٷ٬٤خً ّنـلٌڅ ٳِ 

. ِٗء ًّٴ٘ڀٌڅ ٳِ أْٗخء أهٍَ ، ًرخٿظخٿِ ٿْْ ڃؼپ ىٌح حٿنـخف ڃخ ّظٌٵ ٿو حٿڄَء 

ًٯَْىڂ حٿڄجخص أً حٓٙٱ ، ٻخنٌح ّڄڀټٌڅ طڀٺ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظٌحٛپ حٿلَ ًحٿلِ ًحٿيحٳت ڃ٪  (ٻنيُ ، ٯخنيُ ، ٿٌػَ ٻْنٮ )اڅ 

 .حٓهَّن ، رپ ڃ٪ حٿڄّْٚن ڃن حٿنخّ 

اڅ حٿنـخف حٿلٸْٸِ حٿټزَْ ٙ ّظلٸٶ ٫ڀَ ڃَٔف حٿلْخس ، رپ ٳِ حٿزيء ّظلٸٶ ٳِ حٿيحهپ ، ٳِ حٿٸڀذ ، ٳِ حٿ٠ڄَْ ، ٳِ حٿًَف ، ٳِ 

حّٗڄخڅ رخٗنٔخنْش ًكذ حٿنخّ ٻخٳش ًٳيڄيڂ ڃيڄخ حهظڀٴٌح ڃ٬ٺ ، ٳِ ىٌه حٿلخؿش حٿيحهڀْش حٿ٬ڄْٸش ٳِ أڅ ننخٽ كذ حٓهَّن ًحىظڄخڃيڂ 

 ًٚ ، ًريًڅ طڀٺ حٿًَحر٢ ڃ٪ حٓهَّن ، ًرَْٰ طزخىٽ حٿلذ ًحٙىظڄخځ ٙ ّټٌڅ حٿنـخف نـخكخً كٸْٸْخً ، رپ ٳِ حٿٰخٿذ ْٓټٌڅ ٫زجخً ػٸْ

 .ًْٓټٌڅ ٣َّٸش ٫ًَس ٿڀٰخّش ًڃَىٸش 
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 اىقلهح ػيٚ الارصبه ٗاىز٘اصو ٍغ اٟفوِٝ  : اىَيَؼ اىَبثغ ٗالأفٞو

 

 !…ًىٌح ىٌ ؿٌىَ ىٌح حٿٴٜپ ٫ًٜزو حٕٓخِٓ ٫ًڄٌىه حٿٴٸَُ 

. حٿټْٴْش حٿظِ نظٌحٛپ ريخ ڃ٪ حٿنخّ ًڃ٪ أنٴٔنخ طليى رخٿنظْـش ٻٴخءس ًٍٷِ ڃٔظٌٍ كْخطنخ 

حٿنخّ حٿٌّن نـلٌح ًنخٿٌح ڃن حٿلْخس نْٜزخً ٍحٷْخً ڃن حٿؼَحء ًح٫ٙظزخٍ ًحٿٸْڄش ، ىڂ أًٿجٺ حٿٌّن حڃظڀټٌح ٳن حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿنخّ ، ًٷزپ 

ًٿٺ ٳن حٿظٌحٛپ حّٗـخرِ ڃ٪ أنٴٔيڂ ، انيڂ أًٿجٺ حٿٌّن ط٬ڀڄٌح ٻْٲ ٌّحؿيٌڅ حٿظليّخص ًّنـلٌڅ ٳِ حٿظٌحٛپ ڃ٪ ًًحطيڂ ًنٸپ 

َّس اٿْيخ رڀٰشٍ ڃظٴخثڀش طٴ٠ِ رخٿظخٿِ اٿَ أڅ ّٔظڄيًڅ ڃن أنٴٔيڂ حٿٜزَ ًحٿ٘ـخ٫ش ًحٿظلڄپ ، ٳ٬ْزًَڅ رخٿنظْـش  حٿظليُ أً حٿظـَرش حٿڄ

 .ه١ٌ٤ حٿنخٍ ًىڂ أٻؼَ ٷٌس ، ٳْنظًَٜڅ ًّنـلٌڅ 

حٿظڄټن ڃن ٳن حٿظٌحٛپ ، ىٌ ٓڄش أًٿجٺ حٓرخء حٿنخؿلٌڅ ، حٕڃيخص حٿَحث٬خص حٿڄنـزخص ٿڀ٨٬ڄخء ، حٿڄيٍحء حٿـْيًڅ ، حٿٴنخنٌڅ 

 .حٿَحث٬ٌڅ حٿٌّن ّنًَ٘څ ٷْڂ حٿلذ ًحٿـڄخٽ ٢ًٓ حٕؿْخٽ حٿٜخ٫يس 

 .ٳن حٿظٌحٛپ ، ىٌ ٳن حٿنـخف ًنَ٘ ٫يًٍ حٿنـخف ٢ًٓ حٿنخّ 

 .طڀٺ ٓڄخص حٿنـخف حٕٓخْٓش ، ًڃخ أٍىنخه ىنخ ىٌ حٿظٸيّڂ ٿيخ ًحٿظ٬َّٲ رز٬ٞ ڃلظٌٍ رلؼنخ حٿٌحٓ٪ ىٌح … كٔنخً 

 

 ٍؾبمبح اىَزَٞيِٝ ػجو ئػبكح ثوٍغخ الأػصبة  : اىفصو اىضبّٜ

 

..  ٯَّزشٌ ىِ حٿلْخس 

.. اڅ ٍٳ٠ض ڃخ ىٌ ىًڅ حٕكٔن 

.. ًىزظٺ أكٔن ڃخ ٳِ هِحثنيخ 

 ..ًرٚ حنٸ٤خ٩ 

 ٌٓڃَٓض ڃٌځ

 

ٻخڅ ّٸٌى ىٍحؿظو حٿزوخٍّش ٫ڀَ حٿ٤َّٶ حٿَّٔ٪ ًر٫َٔش ڃخثش ٻْڀٌڃظَ رخٿٔخ٫ش ، ًٳـؤس كيع حٿٌُ كيعْ ، ِٗء ڃخ ٿٴض ن٨َه ٫ڀَ 

حٿَْٛٲ ، ًاً ٫خى رزَٜه ٿڀ٤َّٶ ٿڂ ّټن أڃخڃو اٙ ٿل٨ش ًحكيسْ ٿْٸٌځ رَى ٳ٬پٍ ڃنخٓذ ، ًٿڂ طټن طڀٺ حٿڀل٨ش ٻخٳْش ٳٸي طٌٷٴض 

حٿ٘خكنش حٿظِ ٻخنض طَْٔ أڃخڃو ٳـؤس ًر٘ټپ طخځْ ، ًٿټِ ّنٸٌ كْخطو ڃخٽ ريٍحؿظو حٿزوخٍّش ٫ڀَ آٴڀض حٿ٘خ٩ٍ ًطِكڀٶ ًاّخىخ ڃ٪ ٷيځ 

 .ٿڄخ طِٽ ط٢ٰ٠ رٸٌس ٫ڀَ حٿټخرق 

ٿل٨شٌ أٗزو رخٕريّش ٻخنض ، طِكڀٶ طلض حٿ٘خكنش ٳِ ًحص حٿڀل٨ش حٿظِ أنٴـَ ٳْيخ ٯ٤خء حٿٌٷٌى ًريأ حٿزنِّن رخٿظيٳٶ ٿْڀظٸ٢ َٗحٍس 

 .ڃن حٗٓٴڀض حٿٔخهن ٳْنٴـَ رٸٌس 

كْن حٓظْٸ٦ ڃن كخٿش ٳٸيحڅ حٿ٫ٌِ حٿ٤ٌّڀش ًؿي نٴٔو ٫ڀَ ََّٓ ٳِ ڃٔظ٘ٴَ ڃ٪ كًَٵ ٍىْزش ڃئٿڄش ٳِ ٻخٳش أنلخء ؿٔڄو ، ڃ٪ 

 .ڃظخ٫ذ ىخثڀش ٳِ حٿظنٴْ 

 !!ٿڂ ّٔظٔڀڂ …ٻخڅ ػٚػش أٍرخ٩ ؿٔڄو ٬ّخنِ ڃن كًَٵ ڃن حٿيٍؿش حٿؼخٿؼش ، ًڃ٪ ًٿٺ 

ىحٳ٪ رٸٌس ٫ن كٸو ٳِ حٿ٬ٌىس اٿَ حٿلْخس ًاٿَ ٫ڄڀو ٳِ حٰٕٗخٽ حٿلَس ، ًٓخٍ ڃـيىحً ٳِ ڃٌ٘حٍه حٿڄينِ ٍٯڂ ٷٌٔس كًَٷو ، ًٳـؤس 

كيع ٿو كخىعٌ آهَ ٳِ أػنخء ٍكڀشٍ ٿو رخٿ٤خثَس ڃن ًّٙش اٿَ أهٍَ ، ًٻخڅ حٿؼخنِ أٗي ڃَحٍس ڃن حًٕٽ اً أٷ٬يه ٫ڀَ حٿټَِٓ 

 .حٿڄظلَٹ ، رـٔڂٍ ّٴظٸي نٜٴو حٿٔٴڀِ رخٿټخڃپ 



 136 

ٳِ كْخس ٻپ ٍؿپٍ أً حڃَأس ىنخٹ ٿل٨شٌ طلٴپ رخٿظليّخص حٿظِ ٙ ّڄټن اٙ أڅ طلٔڂ ٳِ حٿلخٽ ًرٚ طڀټئ ، ٿل٨شٌ ٌّٟ٪ ٳْيخ ٻپ ڃخ 

٫ڀَ ڃلٺ حٙهظزخٍ ، ٿل٨ش ّزيً ًؿٌىنخ ٳْيخ ٫ڀَ حٿڄلٺ ، رپ انو ّزيً … ً…ً…نڄڀٺ ڃن ٍْٛي نٴِٔ ًڃخىُ ًٳٌْٔٿٌؿِ ً

كظَ رٚ ڃ٬نَ ، ٿل٨شٌ ّظٌطَ ٳْيخ ٻپ ٍْٛينخ ڃن حٿٸْڂ ، حّٗڄخڅ ، حٿٜزَ ، حٿظ٬خ٣ٲ ، حٿظلڄپ ، ٻخٿٔيڂ ٳِ أٷَٜ ىٍؿخص طٌطَه 

 .ٷزپ أڅ ّٴڀض ڃن ڃلزٔو 

 .رپ حٿٸڀش حٿٸڀْڀش ؿيحً ڃن ّٔظويڃٌڅ ڃؼپ ىٌح حٿڄٌٷٲ ٿْٰيًح أكٔن ، أڃخ حٿټؼَس ٳبڅ ىٌه حٿظـَرش حٿڄ٫َزش طيڃَىڂ رخٿټخڃپ … حٿٸڀش 

 ىپ ٳټَص ٻڂ نلن ڃوظڀٴْن ٳِ ٍىًى أٳ٬خٿنخ ٫ڀَ حٿظليّخص ؟

ٿٸي ٳټَص أنخ رٌٿٺ ڃڀْخً ، رپ ٿٸي حٓظيڀټض ًٷظخً ٻزَْحً ًڃڄظ٬خً ٳِ حٿزلغ ٫ن حٿٔزذ ًٍحء حهظٚٱ حٿنخّ ٳِ ٍىًى حٕٳ٬خٽ ، ًٿڄخًح ىڂ 

ّٴ٬ڀٌڅ ىٌح أً ًحٹ ، ًّظَٜٳٌڅ ريٌه حٿ٤َّٸش أً طڀٺ ، ًڃخ حٿٌُ ّڄِْ حٿز٬ٞ حٿٸڀْپ ڃن حٿَؿخٽ ًحٿنٔخء ٫ن حٿټؼَس حٿٰخٿزش ، ڃخ 

حٿٌُ ّوڀٶ حٿٸخىس ًحٿ٨٬ڄخء ؟ ٿڄخًح ٬ّْٖ حٿز٬ٞ ٳِ ٬ٓخىس ٍٯڂ ٷٌٔس ٧ًَٳيڂ ، ًٿڄخًح ٬ّْٖ آهًَڅ ٳِ ط٬خٓشٍ ًٗٺ ًٻآرش ًهٌٱ 

 ، ًىڂ ّزيًڅ ًٻؤنيڂ ّڄڀټٌڅ ٻپ ِٗء ؟ 

ٍٚ آهَ ، ًٿنٍَ حٿٴَٵ رْن حٙػنْن … كٔنخً   .ى٫نِ أكيػٺ ٫ن ٗو

ٌِ ىٌ ؿيحً ، ڃٌىٌد ًٿيّو حٿټؼَْ ڃن حٿڄ٬ـزٌڅ حٿٌّن ّڄنلٌنو حٿلذ ًحٙڃظنخڅ ًحٿلنخڅ  كْخس ىٌح حٿَؿپ طزيً ڃ٠ْجش ٿڀٰخّش ، ٯن

 .ًحٙىظڄخځ 

ٌٍ ٳِ ٳَٷش ڃَٔكْش ٍحٷْش ٳِ ْٗټخٯٌ ، ٫ًٸذ ٳظَس ٷَْٜس ڃن ٫ڄڀو ٳِ ىٌه  ٳِ ٓن حٿؼخنْش ًحٿ٬َّ٘ن ، ٻخڅ حٿَؿپ أَٰٛ ٠٫

ًٚ ٳِ نٌٌٍّْٹ ، ػڂ ٯيح نـڂ حٿظڀٴٌِّڅ ٳِ أٍر٬ْنخص حٿٸَڅ حٿٴخثض  حٿٴَٷش ٛخٍ نـڄيخ حًٕٽ ، ًٳظَس أهٍَ ًاً رو ّلٸٶ نـخكخً ىخث

ٌُ ٻزَْ ًًُؿشٌ ؿڄْڀشٌ  ًرٚ ڃنخ٩ُ ، ًٳظَسٌ ٷَْٜسٌ ٙكٸش ًاً رو ّٰيً حٿنـڂ حٿْٔنڄخثِ حٕٗيَ ، ًٻخڅ ٿو رْظْن ٍحٷْْن ًٍْٛيٌ نٸي

 .ڃلزشْ 

ٌُ ڃن ىٌّن حٙػنْن ًىىص ٿٌ طټٌڅ   ؟…أ

 !…ڃن حٿڄٔظلْپ أڅ نظوْپ أڅ ٳْنخ ڃن َّٯذ ٳِ أڅ ٬ّْٖ طـَرش حًٕٽ حٿٌُ هَٔ ٻپ ِٗء ، رڄخ ٳِ ًٿٺ ػٚػش أٍرخ٩ ؿٔڄو 

 :ى٫نخ ن٬ٌى اٿَ حًٕٽ ٳنٍَ ڃخ كپ رو ٷزپ أڅ نَؿ٪ ٿڀؼخنِ … ٿټن 

ًٚ أٻؼَ كٌّْشٍ ًنـخكخً ًٷٌس ڃؼپ  ًىٌح أٓڄو ، ٳز٬ي حٿلخىع حًٕٽ نخٽ نـخكخً ٻزَْحً  ( W.Mitchell )ٿڂ أ٫َٱ ٳِ كْخطِ ٍؿ

٬ًٓخىس ّلٔيه ٫ڀْيخ حٿټؼًَْڅ ڃڄن ٿڂ طلظَٵ ًؿٌىيڂ ًطظؤػَ أ٠٫خثيڂ ڃؼڀو ، ٿٸي أٷخځ ٗزټش ٫ٚٷخص حؿظڄخ٫ْش ٍحث٬ش ر٬ي حٿلخىع 

أنخ ٙ ّڄټن أڅ أُنظوذ ڃن أؿپ ًؿيِ ٕنو  )ڃزخَٗس ، ًٛخٍ ڃڀٌْنَْ رپ ًٍٗق نٴٔو ٿڀټٌنَّٰ حٕڃَّټِ ًٻخڅ ٬ٗخٍه حٙنظوخرِ  

  .(ڃٌ٘ه ، ًٿټنِ أ٫ي ر٬ڄپ حٿټؼَْ 

ٌَ ڃن نـٌځ حٍٕر٬ْنخص ًٷي أ٬ٓي ؿڄيٌٍحً   ( John Belushi )أڃخ حٿؼخنِ ، حٿٌُ ط٬َٳو ٍرڄخ ٻڄخ ٬َّٳو حٿټؼًَْڅ ٳيٌ  ًىٌ نـڂٌ ٻزْ

 .٠َّ٫خً اٙ نٴٔو 

ٍَ ٙ ّظـخًُ حٿؼخٿؼش ًحٿؼٚػْن ، أط٬َٱ ٻْٲ   ؟…ٿٸي ڃخص ٫ن ٫ڄ

 !!…طنخًٽ ؿ٫َش ىخثڀش ڃن هڀ٢ْ حٿټٌٻخّْن ًحٿيًَّْن ، ٷظڀظو ٳِ حٿلخٽ 

 !…أڅ ّٔڄڂ نٴٔو رـ٫َش ڃويٍحص انٔخڅٌ نخؿقٌ ٙ ّنٸٜو ِٗء ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ … أّڄټن ىٌح 

ٌُٽٍ ٿڀڄٌص حٿڄـخنِ حٿزخٻَ  ًٙ ٤َْٓطو ٫ڀَ نٴٔو ًّٔظٔڀڂ رِ  !…أّٴٸي انٔخنخً ّ٘٪ ٷٌس ًًٻخء ًؿڄخ

 .نلن نٍَ ڃؼپ ىٌح ٣ٌحٽ حٿٌٷض ًٳِ ٻپ ڃټخڅ … رڀَ 

حٿظِ ٻخنض طٴظٸي ٿ٬يس كٌحّ رآڅ ًحكي ًڃ٪ ًٿٺ ٫خٗض حٿ٬ٔخىس ًحٿ٘يَس ًحٿنـخف ، ًٯَْىخ حٿڄجخص أً ٍرڄخ حٓٙٱ  (ىْڀْن ٻْڀَ  )

!!… 

 ڃخ حٿٴَٵ رْن ىٌح حٿٌُ ّڄڀٺ ًىٌح حٿٌُ ٙ ّڄڀٺ ؟… كٔنخً 
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 ڃخ حٿٴَٵ رْن ىٌح حٿٌُ ّٔظ٤ْ٪ ، ًىٌح حٿٌُ ٙ ّٔظ٤ْ٪ ؟

 ڃخ حٿٴَٵ رْن ىٌح حٿٌُ ٬ّڄپ ، ًىٌح حٿٌُ ٙ ٬ّڄپ ؟

ٿڄخًح ّنظَٜ حٿز٬ٞ ٫ڀَ ڃٜخ٫ذ ًڃ٬ٌٷخص ٙ طلظڄپ ، ٳِ كْن ّلْپ حٓهًَڅ كْخطيڂ اٿَ ؿلْڂ ، ٍٯڂ أڅ ٍّق حٿلْخس ّيذ ڃ٬يڂ 

 ؟…ٙ ٟيىڂ 

ًٙ ريٌح  ٿڄخًح ّٔظ٤ْ٪ حٿز٬ٞ أڅ ّلْپ ٻپ حٿڄ٬ٌٷخص اٿَ ِٗء اّـخرِ ، ٳِ كْن ّلْپ آهًَڅ ٻپ ِٗء اٿَ ٓڀزِ ؟ ٿٸي ٻنض ڃٌٰ٘

حٕڃَ رټپ طٴخْٛڀو ڃنٌ ًٷض ڃزټَ ڃن كْخطِ ، طخر٬ض ر٬ْنِ ًٳټَُ ًكٌحِٓ ، ڃن أ٫َٱ ًڃن ٙ أ٫َٱ ڃن حٕػَّخء حٿنخؿلٌڅ 

؟ ڃخًح …حٿڄ٘يًٌٍڅ ًحٿڄزي٫ٌڅ حٕٷٌّخء ، ًطٔخءٿض ڃخ حٿٴَٵ رْنِ ًرْنيڂ ، رْن كْخطِ ًكْخطيڂ ، ڃخ ىٌح حٿٌُ ّڄڀټٌڅ ًٙ أڃڀٺ 

 !!؟…ط٨ننِ حٻظ٘ٴض 

حٻظ٘ٴض أڅ حٿٴَٵ رْن حٿنخؿلٌڅ ًحٿٴخٗڀٌڅ ّټڄن ٳِ ٻْٴْش حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿٌحص ، ٻْٲ نظٌحٛپ ڃ٪ أنٴٔنخ ، أّش أٳ٬خٽ نٴ٬پ ًأّش ٍىًى 

 !…أٳ٬خٽ نوظخٍ 

ننيد ك٨نخ … ٍرڄخ نظؤٿڂ … ڃخًح نٴ٬پ ٿٌ أننخ ًحؿينخ اهٴخٷخ ، ًٻڀڄخ ٻٍَنخ حٿٴ٬پ ڃَس ًحػنظْن ٫ًَ٘س ًٷ٬نخ ٳِ نٴْ حٿو٤ؤ ؟ كٔنخً 

 !…أٿْْ ٻٌٿٺ … ن١ٌٔ أنٴٔنخ ر١ٌٔ حٿ٬ٌحد ، نڀٌځ ٯَْنخ أً حٿ٨ًَٱ ػڂ نٔظٔڀڂ ٿڀڄَحٍس ًحٿټآرش … 

 ؟…ًىٌح ڃخ ٙ ّٴ٬ڀو حٿنخؿلٌڅ 

 !…ىنخ حٿٴَٵ 

 !…حٿنخؿلٌڅ ڃؼپ ٻپ حٿنخّ ّو٤جٌڅ ًّْٜزٌڅ ٿټنيڂ ّٸَءًڅ حٿليع ر٬ْنٍ اّـخرْش ڃظٴخثڀش 

ڃن ؿٔيه حٗٗخٍس حٿڄنٌٍس ڃن أنو ٷي طَڀِٲِ اٿَ كيٍ ٻزَْ ، ًؿي حٿَؿپ نٴٔو أڃخځ هْخٍ طَؿڄش حٿڄ٬ڀٌڃش  (ڃْظْ٘پ  )كْن أٓظڀڂ حٿْٔي 

حٿظِ ًٛڀض ڃن أ٠٫خء ؿٔيه حٿڄلظَٷش ، رخٿظؤٻْي ٻخڅ ّڄټن أڅ ّظَؿڂ حٗٗخٍس ٓڀزخً ًرخٿظخٿِ ٩َّٔ ٳِ حٿڄٌص أً أڅ ّوڀي ٿلِڅٍ 

َّى ٫ڀَ أنخص حٿـٔي ًڃ٨خىَ حٿظٌ٘ه ، ٙ … ًڃَحٍس طُٚڃو حٿ٬ڄَ ٻڀو ، ًٿټنو ٳ٬پ حٿ٬ټْ  طَؿڂ حٿڄ٬ڀٌڃش اّـخرخً ، ٷخٽ ٿنٴٔو ٳِ حٿ

ٌّ ڃٴْي ًٿو ڃ٬نَ ًٿْْ ٫زؼخً ، ٫ڀِ أڅ أرلغ ٫ن حٿڄ٬نَ حّٗـخرِ ًأؿٔڄو ًحٷ٬خً ڃڀڄٌٓخً ڃٴْيحً ٿِ ًٿَُْٰ …   .ىٌح حٿلخىع ٳْو ىٍ

رنخء ٫ڀَ ىٌه حٿظَؿڄش حّٗـخرْش ًىٌح حٿظٌحٛپ حٿٔڀْڂ حٿيحٳت ڃ٪ ًحطو ، أڃټن ٿو أڅ ّوڀٶ ڃن٨ٌڃش طٌٍٜحص ًڃـڄ٫ٌش ٷْڂ ؿيّيس 

أڃټن ٿيخ أڅ طيَّ كْخطو حٿٚكٸش ًطٌؿييخ ًؿيش اّـخرْش كخٳڀش رخٿوَْ ًحٿ٤٬خء ، ًكظَ ر٬ي أڅ كيع حٿلخىع حٿؼخنِ ًٳٸي نٜٲ 

ؿٔڄو حٿ٬ڀٌُ ، حٓظڄَ حٿَؿپ ڃ٬٘خً ڃزيَحً ڃؼَْحً ٿڀلذ ًح٫ٗـخد ًحٗٷظيحء ، ٻْٲ ّٔظٸزپ ڃؼپ ىٌح حٿَؿپ ًٯَْه ڃن حٿ٨٬ڄخء 

 ؟…اٗخٍحص حٿٔڀذ حٿٸخىڃش ڃن حٿًَف أً حٿـٔي أً حٿ٬ٸپ 

رزٔخ٣ش ًَّْٰڅ ڃلظٌٍ حٿَٓخٿش ، ّٴًَٔنيخ طٴَْٔحً اّـخرْخ ڃيٳ٫ٌْن رلذ حٿلْخس ًًٍف حٿظليُ ًحٿَٯزش رخٙٓظڄَحٍ ٳِ ٣َّٶ 

 !…حٿنـخف ، انيڂ ّظٌحٛڀٌڅ ڃ٪ ڃن٨ٌڃظيڂ حٿ٬ٜزْش ر٤َّٸش طيٳ٪ ٿڀڄِّي ڃن حٿظؤٿٶ ٙ حٿ٬ظڄش 
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ٻْٲ كٸٶ ٳٚڅ أً ٫ٚڅ طڀٺ حٿنظخثؾ حٿَحث٬ش حٿظِ نخٿيخ ، ًكْغ أڅ حٿنـخف ٻڄخ طٸٌٽ حٿلټڄش …حٿنظخثؾ ٻخنض ىًڃخً ڃخىس ٳ٠ٌٿِ 

ّوڀٲ أػَحً ًٍحثو ، ًكْغ أڅ حٿنظخثؾ حٿَحٷْش حٿڄظڄِْس ٙ طؤطِ اٙ ػڄَسُ أٳ٬خٽ ڃ٬ْنش ڃليىسْ ، ًكْغ أڅ حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿٌحص ىٌ أرَُ 

 !…طڀٺ حٕٳ٬خٽ ًىٌ حٿزيحّش ، ٳٸي ٬ْٓض ٿڄ٬َٳش ٻْٲ ّظٌحٛپ ىئٙء حٿنخّ ڃ٪ ًًحطيڂ 

ػڂ ٳټَص ٿٌ أننِ ٷڀيص ًريٷش طَٜٳخص ىئٙء حٿنخّ ٣ًَّٸش طٌحٛڀيڂ ڃ٪ ًًحطيڂ ، ٳبڅ ڃن حٿڄڄټن ٿِ أڅ أٛپ ڃؼڀيڂ اٿَ ًحص 

 !…حٿنظخثؾ حٿظِ ًٛڀٌىخ ، كْغ أ٩ٍُ ٳبنِ ٓؤكٜي ؿنْ ڃخ أ٩ٍُ ، أً ٿْْ ىٌه حٿٸٌٽ حٿڄؤػٌٍ ٛخىٷخً 

ٿٌ أننِ ًؿيص ٗوٜخً ٷخىٍحً ٫ڀَ ا٧يخٍ حٿظ٬خ٣ٲ حٿٜخىٵ ٳِ حٿ٨ًَٱ حٿزخٿٰش حٿٸٌٔس ، ٕڃټن ٿِ أڅ حٷَأ حٓظَحطْـْظو ٳِ حٿظٌحٛپ 

ٳبننِ رخٿظؤٻْي ٓؤُّي ٍْٛيُ ڃن ن٬ڄش حٿظ٬خ٣ٲ  (ٻْٲ ٳيڂ حٿلخٿش ، ٻْٲ أٓظويځ ٿٰش ؿٔڄو ٳِ حٿظ٬زَْ ٫ن حٿظ٬خ٣ٲ  )ڃ٪ حٿڄٌٷٲ 

 .ڃ٪ حٓهَّن ٳِ حٿڄٌحٷٲ حٿ٬ٜزش 

ٍْ ٫ًًَ٘څ ٫خڃخً ًٻخنخ ٣ٌحٽ حٿٌٷض ٬ّ٘ٸخڅ ر٠٬يڄخ رنٴْ حٿلـڂ ڃن حٿٸٌس ، ٳڄن حٿڄڄټن أڅ  ًٿٌ أننِ ًؿيص ًُؿْن ٫خٗخ ٿوڄ

حٻظ٘ٲ ڃخ ىِ ڃن٨ٌڃش طٌٍٜحطيڄخ ٫ن حٿلْخس ًحٿلذ ًنٴْٔيڄخ ًٳيڄيڄخ ٿڀ٬ٚٷش حٿٸخثڄش رْنيڄخ ، ًرخٿظخٿِ ٳزڄٸيًٍُ أڅ أٓظ٬َْ 

ڃنيڄخ ىٌه حٿڄن٨ٌڃش ڃن حٿٴيڂ ًحٿظٌٍٜ ًحٿظٌحٛپ حٿلزِّ حٿٸخثڂ رْنيڄخ ًرْن ٻپ ًحكي ڃنيڄخ ًنٴٔو ، ًأنخٽ رخٿظخٿِ ًحص حٿنظخثؾ حٿظِ 

 .نخٙىخ 

ڃن طـَرظِ حٿ٘وْٜش أًٻَ أنِ ٳِ ًٷضٍ ٯَْ ر٬ْي ٻنض ڃٴ٣َخً ٳِ حٿٔڄنش ًٷي أٷٍَص رْنِ ًرْن نٴِٔ أننِ أنخ ڃن ٓزذ ىٌح 

حٗٳَح١ ، ًٿټِ ڃخ أطوڀٚ ڃنو ٷٍَص ڃ٪ نٴِٔ أڅ أٷڀي أًٿجٺ حٿنلْٴْن هٴْٴٌ حٿٌُڅ ، طخر٬ظيڂ ، حٓظټ٘ٴض ڃخًح ّؤٻڀٌڅ ، ٻْٲ 

ّؤٻڀٌڅ ، رڄخًح ّٴټًَڅ ًرڂ ّئڃنٌڅ ، ًرخٿظخٿِ ٳبننِ نڀض حٿنظخثؾ حٿظِ أٍىطيخ ، ًحنوٴٞ ًُنِ رڄٸيحٍ هڄٔش ٫َ٘ ٻْڀٌ ًٳِ ٳظَسٍ 

ؿيُ ٷَْٜس ، رپ ًٳ٬ڀض ًحص حٕڃَ ڃ٪ حٷظٜخىُ ٫ًٚٷخطِ حٙؿظڄخ٫ْش ، ٳؤڃټن ٿِ أڅ أكٔن ڃن ىهڀِ ًٍْٛيُ ٳِ حٿ٬ٚٷخص 

حٙؿظڄخ٫ْش ، ٙ رپ ًط٬ٌٓض ٳِ حٿزلغ ٫ن طڀٺ حٿٸيٍحص حٿَْٰ ح٫ظْخىّش ًٻْٲ ّڄټن ٿڀڄَء أڅ ّنخٿيخ ٻڄخ نخٿيخ حٿٸڀش ڃن حٿنخّ 

 . NLPحٿڄٌىٌرٌڅ ًحٿنخؿلٌڅ ، ًىٌح ڃخ ٷخىنِ ٳِ حٿنيخّش اٿَ ىٍحٓش ٫ڀڂ رَڃـش ٿٰش حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ ًحٿڄٔڄَ حهظٜخٍحً رـ 

 .حٿٌؿِْ ٫ن ىٌح حٿ٬ڀڂ ىٌ أنو ّٸٌٽ أڅ ڃن حٿڄڄټن ا٫خىس رَڃـش حٿڄن ڃن هٚٽ حٿڀٰش ، ٿٰش حٿڀٔخڅ أً ٿٰش حٗٗخٍس ًحٿـٔي 

اڅ حٿٸيٍس ٫ڀَ حطوخً أُ ٷَحٍ أً نْپ أُ ڃټٔذ ، ٬ّظڄي رخٕٓخّ ٫ڀَ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿڄن أً حٿڄن٨ٌڃش حٿ٬ٜزْش ، 

ًأًٿجٺ حٿنخؿلٌڅ حٿٌّن ٙ َّىزيڂ أُ طليُ ًٙ ّٸٲ أڃخځ ٣ڄٌكيڂ ِٗء ، ىڂ أًٿجٺ حٿٌّن ّظٌحٛڀٌڅ ڃ٪ ڃن٨ٌڃظيڂ حٿ٬ٜزْش 

 .ر٤َّٸش أً ؿڄڀش ٣َٵ ڃ٬ْنش ًٓڀْڄش ٿڀٰخّش 

Neurologistic Programming N.L.P ط٬نَ رخٿڄٸخځ حًٕٽ رټْٴْش طٌحٛپ ( Communication )  ٍحٿڄَء ڃ٪ ًحطو ًر٤َٵ

ًأٓخٿْذ ًطٸنْخص طٴ٠ِ اٿَ طن٢ْ٘ حٗڃټخنخص ًحٿ٤خٷخص حٿيحهڀْش حٿټخڃنش ٳِ ؿٌىَ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، ًرخٿظخٿِ هڀٶ أٻزَ ٷيٍ ڃن 

رلْغ ّظٔنَ ٿڀڄَء أڅ ّنظوذ حٿٔڀٌٹ حٿڄنخٓذ ًّظوٌ حٿٸَحٍ حٕٳ٠پ ًرخٿظخٿِ ّلٸٶ  (ٳِ حٿٔڀٌٹ ًحٿلَٻش ًحٿظٴټَْ  )حٿوْخٍحص 

 .حٿنـخف حٿڄَؿٌ 

حٿلٸْٸش أڅ ٫ڀڂ حٿزَڃـش حٿ٬ٜزْش ٫ڀڂ ٗخڃپ ًًحٓ٪ ، ًٿټنو ٿْْ رخٿٸيّڂ ًرٌحص حٓڅ ٳيٌ ٿْْ رخٿ٘خث٪ اٙ ٳِ حًٕٓخ١ حٿ٬ڀڄْش ، ٫ًڀَ 

ًؿو حٿوٌٜٙ ٳِ حٿ٬ٚؽ حٿنٴِٔ ٿڀٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ڃظخ٫ذ ٳِ حٿٔڀٌٹ ًحٿظَٜٱ ، ًٷي ٷْٞ ٿِ أڅ أك٠َ ؿڀٔش ٫ٚؽٍ ٿْٔيس 

ٻخنض ط٬خنِ ڃن ؿڄڀش ڃوخًٱ ٫ٜزْش كخىس ، ًٻخنض حٿڄَأس ٷي طڀٸض ٫ٚؿخً ٕٻؼَ ڃن ػٚػش أ٫ٌحځ ٫ڀَ ن٨ڂ حٿ٬ٚؽ حٿٔخرٸش 

حٿټْٚٓټْش ًٿڂ ط٘ٴَ ڃن ڃوخًٳيخ ًىٌحؿٔيخ ، ًٿټنيخ ًٳِ ٧َٱ ػٚػش أٍرخ٩ حٿٔخ٫ش هَؿض ڃن حٿڄ٬خٿؾ حٿٌُ حٓظويځ حٿزَڃـش 

 .حٿ٬ٜزْش ًٷي ٗٴض طڄخڃخً ، كٸْٸش ىى٘ض رٸٌس ًٷڀض ٿنٴِٔ ٳِ حٿلخٽ ، ّـذ أڅ أ٫َٱ ٻپ ِٗء ٫ن ىٌح حٿ٬ڀڂ ، ًٻخڅ ٿِ ًٿٺ 

اڅ ٫ڀڂ حٿزَڃـش حٿ٬ٜزْش ٤٬ّْنخ ه٤ش ڃن٨ڄش ٿڀ٤َْٔس ٫ڀَ حٿڄن ًأكٌحٽ حٿ٬ٸپ ًطٸڀزخطو ٙ رپ ًحٿٸيٍس ٫ڀَ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ٓڀٌٻنخ 

 .ًطٌؿْيو نلٌ ڃخ نَّي ٿننخٽ ىٌح حٿٌُ نَّيه 
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ًحٕٻؼَ اريخٍحً ٳِ ىٌح حٿ٬ڀڂ ىٌ أڅ رڄٸيًٍنخ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ٫ٸٌٽ حٓهَّن ًطَْْٰ كخٙطيڂ حٿٌىنْش ًٓڀٌٻْخطيڂ ًرخٿظخٿِ اّٜخٿيڂ اٿَ 

 .حٿنظخثؾ حٿظِ نًَڃيخ نلن ٿيڂ 

ًٚ ، حٿنـخف ، حٿنظخثؾ حٿڄظڄِْس ، حٿَٔ حٿٌُ ّڄڀټو حٿٸڀش ًّلظٴ٨ٌڅ رو ، كْغ ّنخځ  ٿٸي ًىزنِ ىٌح حٿ٬ڀڂ ڃٴظخف حٿټنِ حٿٌُ رلؼض ٫نو ٣ٌّ

رڄنظيَ حٿن٘خ١ ًحٿلٌّْش ًحٿ٬ٔخىس ًحٿيڄش حٿ٬خٿْش ، ٳبڅ ىٌح ، حٿز٬ٞ ٳِ ًٷضٍ ڃظؤهَ ؿيحً ، ًّني٠ٌڅ ٳِ حٿٜزخف حٿزخٻَ رٸٴِسٍ ًحكيس 

َّه ، ڃخ ىٌ ىٌح حٿِ٘ء ؟ ٻخڅ ىٌح ىٌ حٿٔئحٽ حًٕٽ حٿٌُ ٛيڃنِ ، أڃخ حٿٔئحٽ  رخٿظؤٻْي نظْـش ٿِ٘ء هڀٸٌه ٳِ أنٴٔيڂ ًحكظٴ٨ٌح رٔ

 حٿؼخنِ ٳٸي ٻخڅ ٻْٲ هڀٸٌح ىٌح حٿِ٘ء ؟

كْغ أڅ حٿ٬ڄپ ىٌ حٿٌُ ّئطِ رخٿنظخثؾ ًٿْْ حٿن٨َّش كٔذ ، ٳڄخ ىِ طڀٺ حٕن٤٘ش حٿٌىنْش ًحٿٴٌْٔٿٌؿْش حٿظِ ىٳ٬ظيڂ ٿٚٓظْٸخ٥ 

 حٿزخٻَ ؟

ڃن حٿزيّيْخص ٳِ ٫ڀڂ ح٫ٕٜخد أننخ نڄڀٺ ًحص حٿڄن٨ٌڃش حٿ٬ٜزْش حٕٓخْٓش ، ًرخٿظخٿِ ٳبًح ٻخڅ أكيىڂ ٷخىٍحً ٫ڀَ أڅ ّٴ٬پ … كٔنخً 

ِٗء ٻخثنخً ڃخ ٻخڅ ىٌح حٿِ٘ء ، ٳبڅ ڃن حٿزيّيِ أنٺ أنض ًحطٺ ربڃټخنٺ ٳ٬پ ىٌح حٿِ٘ء ، ٤َّٗش أڅ ط٤َْٔ ٫ڀَ ڃن٨ٌڃظٺ حٿ٬ٜزْش 

ًطٴ٬پ ًحص حٕٳ٬خٽ ًطظٌٍٜ ًحص حٿظٌٍٜحص ًطټٍَ - أڅ ط٤َْٔ ٫ڀَ ڃوٺ-ًطٸٌىىخ رٌحص حٙطـخه حٿٌُ ٳ٬ڀو حًٕٽ ، ىٌه حٿ٬ڄڀْش 

ٌٚ آهَ ٿظنخٽ ًحص حٿنظخثؾ حٿظِ نخٿيخ ىٌح حٿ٘وٚ طٔڄَ حٿڄلخٻخس أً  ًحص حٿلَٻخص ًحٿٔټنخص ًحٿٔڀٌٻْخص حٿَْٰٜس حٿظِ ٳ٬ڀيخ ٗو

 ( . MODEL )حٙٓظنٔخم ًٳٶ نڄًٌؽ ٓخٿٲ 

 ، ًحٿٔئحٽ حٿ٬خؿپ ٿْْ ىپ أٓظ٤ْ٪ نْپ نٴْ حٿنظخثؾ أځ ٙ ، ًنټٍَ ڃخ ّٜق ٿَْٰنخ ّٜق ٿنخ ًڃخ نـق ٳْو ٯَْنخ ّڄټن أڅ ننـق ٳْو

؟ ًڃخ ىِ حٿټْٴْش حٿظِ ڃټنض ىٌح أً ًحٹ ڃن نْپ ڃخ نخٽ ڃن نظخثؾ …رپ حٿٔئحٽ ىپ أٓظ٤ْ٪ ڃلخٻخس حٓظَحطْـْش ىٌح حٿ٘وٚ أځ ٙ 

!!… 

ًٿْټن حٿٸْخځ رخٿلَٻخص حٿزيڀٌحنْش ٫ڀَ حٿيٍحؿش حٿيٌحثْش أً ٛن٪ - ٻخثنخً ڃخ ٻخڅ ىٌح حٿِ٘ء-ٿٌ أڅ ٗوٜخً ڃخ ّلٔنُ ِٗء ڃ٬ْن 

اًح ڃخ أڃټن ٿو طٸڀْي حٿلخٿش حٿٌىنْش حٿن ، ٳزڄٸيًٍ أُ ًحكي ڃنخ أڅ ّٰيً رٌحص حٿڄيخٍس ًرٴظَس ٷْخْٓش .…حٿڄ٬ـنخص ر٘ټپ ڃظڄِْ أً 

 ، أً ٿٌ أنٺ ط٬َٳض ٫ڀَ ٗوٚ ٻخنض ٿيّو ًحٿ٬ٜزْش ًحٿلَٻخص حٿظِ ّٸٌځ ريخ ڃؼپ ىٌح حٿ٘وٚ حٿڄظٴٌٵ ٳِ ىٌح حٿن٘خ١ أً ًحٹ

ڃيخٍس ٫خٿْش ٳِ حٿظ٬خڃپ ًحٿظؤػَْ ٳِ ح٣ٕٴخٽ ، ػڂ طخر٬ظو ٣ًَكض ٫ڀْو حٕٓجڀش حٿـٌىَّش حٿظِ ط٬نَ رظٴخْٛپ أىحءه ، طٌٍٜحطو ٫ن 

ح٣ٕٴخٽ ، رڄخًح ّٴټَ ًىٌ ّظ٬خڃپ ڃ٬يڂ ، رزٔخ٣ش ٿٌ أنٺ كخٻْض ڃن٨ٌڃظو حٿ٬ٜزْش ٿظٔنَ ٿٺ ٷ٬٤خً أڅ طنخٽ ًر٫َٔش ٷْخْٓش ًحص 

 .حٿنـخف حٿٌُ ّنخٿو 

ٙ ن٘ٺ ٣ز٬خً أڅ ىنخٹ أن٤٘ش طظ٤ڀذ ٷيٍحً أٻزَ ڃن حٿٌٷض ًحٿـيي ًحٿظ٬ڀڂ ًحٙٓظ٬ٚځ ًطټٌّن حٿڄ٬ڀٌڃخص ، ٿټِ ڃخ نظٸن ر٬ٞ 

حٿڄيخٍحص حٿټزَْس ًحص حٿڄَىًى حٕه٤َ ڃن حٿنـخف ، ٿټن رټپ حٕكٌحٽ ْٓټٌڅ حٿٌٷض ًحٿـيي أٷپ رټؼَْ ڃن ىٌح حٿٌُ رٌٿو ًحص 

حٿ٘وٚ كظَ أطٸن ىٌه حٿڄڄخٍٓش أً ىٌح حٿن٘خ١ ، ڃ٠خٳخً اٿَ أڅ حٿنـخف ْٓټٌڅ أٻزَ ًأ٫ڂ ًأٗڄپ اًح ڃخ ٣ٌٍص أنض أٓڀٌرٺ 

 .حٿوخٙ ًطٸنْخطٺ حٿوخٛش ٙكٸخً 

أًى ريٌه حٿڄنخٓزش أڅ أَْٗ اٙ ٫ڀڄْن رخٍُّن ڃن أ٫ٚځ حٿزَڃـش ٿڀٰش ح٫ٕٜخد ، ىڄخ حٿيٻظٌٍ ؿٌڅ ٻَّنيٍ حٿ٬خٿڂ حٿڀٌُٰ حٕٗيَ 

 .ًڃ٬خٿؾ ْٓټٌٿٌؿِ ًهزَْ ٻڄزٌْطَ رٌحص حٓڅ  (  Mathematician)ًحٿؼخنِ ىٌ ٍّظ٘خٍى رخنيٿَ ًىٌ ٍّخِٟ

ٿٸي أؿظڄ٪ ىٌّن حٿَؿڀْن حٿٴَّيّن ًحطٴٸخ ٫ڀَ ٟڂ ڃ٬خٍٳيڄخ ًهزَطيڄخ ًطٌكْيىخ ٳِ ڃن٨ٌڃش ڃ٬َٳْش ٫ڀڄْش ڃټظڄڀش ، طييٱ اٿَ 

حٿٌٌٛٽ اٿَ طٸنْخص ڃظ٤ٌٍس ٿڄلخٻخس حٿڄٌىٌرْن ًٳِ ڃوظڀٲ حٿڄـخٙص ، رلؼٌح ٫ن أًٿجٺ حٿڄزي٫ْن حٿٌّن هڀٸٌح ڃظَْٰحص ىخڃش ٳِ 

حٿن ، ًحنظوزٌح طڀٺ حٕنڄخ١ حٿٔڀٌٻْش حٕٓخْٓش ٳِ حٿظٌحٛپ …حٿلْخس ، رلؼٌح ٫ن حٿڄظٴٌٷْن ٳِ حٿظلْٜپ حٿ٬ڀڄِ ، ٳِ حٿ٬ڄپ حٿلَ 

ڃ٪ حٿٌحص ًڃ٪ حٓهَّن حٿظِ أري٫يخ ًڃخٍٓيخ ًنـق ڃن هٚٿيخ ىئٙء حٿڄظڄًِْڅ ٫زَ ٓنْنٍ ڃن حٿـيي ًحٿټٴخف ، ٳټخنض كْٜڀش 

ًحٿٌُ ٬ًٌٟح ٿو ن٨خڃخً ڃن٠ز٤خً  ( Interventiona Behavioural )٫ڄڀيڄخ ؿڄڀشُ طٸنْخص ٳ٬خٿش ٳِ حٿظيحهپ أً حٿظڄخُؽ حٿٔڀٌٻِ 
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ڃنٔـڄخً ڃن هٚٽ حٓظنٔخهيڄخ ٿـڄڀش ڃظڄِّْن ٻخٿيٻظٌٍ ڃڀظٌڅ آَّّټٔن حٿڄ٬خٿؾ رخٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ، ٳَؿْنْخ ٓخطَ حٿوزَْس 

 .رڄ٘خٻپ حَٕٓس ، ؿٌٍؽ طخٌّٔڅ حٿوزَْ حٕنؼًَرٌٿٌؿِ 

ڃن حٓظټ٘خٱ حٿڄ٘خٻپ حٿ٬ْٜش ٫ڀَ حٿٴيڂ ٳِ حٿلْخس حَّٕٓش ًحٿظِ ٫ـِ  (ٓخطَ  )٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ، طخر٬ٌح ٻْٴْش طڄټن حٿْٔيس 

ٯَْىخ ٫ن حٻظ٘خٳيخ ، ًٻْٲ ٬ًٟض حٿلڀٌٽ حٿنخؿ٬ش ٿظڀٺ حٿڄ٘خٻپ ، ػڂ نٸڀٌح حٿظـَرش اٿَ ٣ٚدٍ ٳِ ٫ڀڂ حٙؿظڄخ٩ ًٿٸّنٌىڂ ًحص 

حٕنڄخ١ ٬ًًٌٟىڂ ٳِ ًحص حٿڄټخڅ حٿٌُ ٻخنض طٰ٘ڀو حٿْٔيس ٓخطَ ، ٳنخٽ ىئٙء حٿ٤ٚد ًٳِ ٳظَسٍ ٷْخْٓش ًحص حٿنـخف حٿٌُ ٻخنض 

طنخٿو ىٌه حٿْٔيس ، رخٿَٯڂ ڃن أنيڂ ٿڂ ّڄظڀټٌح طڀٺ حٿوڀٴْش ڃن حٿ٬ڀڂ ًحٿوزَس ًحٿظـَرش حٿ٤ٌّڀش حٿظِ ٻخنض طڄظڀټيخ هزَْس حَٕٓس حٿْٔيس 

  .(ٓخطَ  )

  ( .N.L.P )رخٿنظْـش ًٟ٪ ٿنخ حٿَؿڀْن ڃن ڃـڄپ ىٌح حٿـيي ، طڀٺ حٿڄن٨ٌڃش حٿ٬ڀڄْش حٿ٘خڃڀش حٿڄٔڄخس رَڃـش ٿٰش ح٫ٕٜخد 

ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ڃخ ٳ٬ڀو ىٌّن حٿَؿڀْن ٻخڅ أٻزَ رټؼَْ ڃڄخ نظٌىڂ ٿڀٌىڀش حًٕٿَ ، ٳڄخ ٳ٬ٚه ٿڂ ّټن ًٟ٪ أنڄخ١ ٳخ٫ڀش ٿظَْْٰ حٿٔڀٌٹ 

ًحٿ٬ٌٍ٘ ، رپ ًأ٤٫ْخنخ أٓڀٌرخً ٬َّٓخً ًڃن٨ڄخً ٿڀڄلخٻخس ، ًڃ٪ ًٿٺ ٳبڅ حٿټؼًَْڅ ًٿٖٓٲ ط٬ڀڄٌح أنڄخ١ حٿٔڀٌٹ ڃن أؿپ هڀٶ طَْْٰ 

ٓڀٌٻِ ٬ًٌٍُٗ ڃئٷض ًڃليًى ٳِ نٴٌٓيڂ ًحطيخ ًٿڂ ٬ٌّٔح ٿزنخء حٿٸٌس حٿ٘وْٜش حٿيحهڀْش حٿظِ طئىڀيڂ ٙٓظويحځ طڀٺ حٿظٸنْخص ر٘ټپ 

 .ًحٓ٪ ٳِ حٿوخٍؽ ، ٳِ ٓخكش حٿ٬ڄپ ڃن أؿپ ىٳ٪ كْخطيڂ نلٌ آٳخٵ ؿيّيس 

اڅ أًٿجٺ حٿٌّن ٯًَْح حٿ٬خٿڂ ًأًٛڀٌه اٿَ ڃخ ىٌ ٫ڀْو حٓڅ ڃن ط٤ٌٍ ٨٫ًڄش ، ىڂ أًٿجٺ حٿٌّن ٻخنٌح ٷخىٍّن ٫ڀَ حٿڄلخٻخس رڄيخٍس ، 

 .ػڂ ىٳ٪ ٫ڄڀْش حٿڄلخٻخس اٿَ ڃٔظٌٍ أر٬ي ًىٌ طٔـْپ ًط٤ٌَّ هزَحطيڂ حٿ٘وْٜش ًاٟخٳظيخ اٿَ حٿټڂ حٿڄ٬َٳِ حٿل٠خٍُ حٗنٔخنِ 

ٿٌ أنٺ ط٬ٸزض ٷخثڄش حٿټظذ حٕٻؼَ ڃز٬ْخً ٳِ حٿ٬خٿڂ حٿَٰرِ ًحٿظِ طٜيٍ ىًڃخً ٳِ ٛلْٴش حٿنٌٌٍّْٹ طخّڄِ ٿٌؿيص أڅ .. رخٿڄنخٓزش 

أٯڀذ طڀٺ حٿټظذ طيًٍ كٌٽ ط٤ٌَّ حٿ٘وْٜش ًحٿظڄِْ ًطنڄْش حٿڄٌىزش ًطلٸْٶ حٿظٴٌٵ ، ًٻڀيخ ٳِ حٿٰخٿذ طيًٍ كٌٽ نڄخًؽ ڃظٴٌٷش 

٬ّخى ٷَحءس طـَرظيخ ًطخٍّويخ ًطڀوٚ أنڄخ١ ٓڀٌٻيخ ًطٴټَْىخ ٬ًٌٍٗىخ ، ڃڄخ ّئٻي ڃخ ٓڀٲ ًٻَه ڃن أڅ حٿڄلخٻخس ًٳن حٿڄلخٻخس 

 .ّٰ٘پ رخٽ حٿټؼًَْڅ ڃن حٿٸَحء ٳِ ٫خٿڄنخ حٿَٰرِ 

، ًحٿٌُ ّيٍؽ ٳْو  ( Innovation & Entrepreneurship ) (حٿڄٸخًٙص ًحٗرظټخٍ  )حٕهَْ حٿڄٔڄَ  (رْظَ ىٍّټَُْ  )هٌ ٻظخد 

 .حٿټخطذ ٷخثڄش رخٿٔڀٌٻْخص ًحٕٳ٬خٽ حٿ٬ڄڀْش حٿٌحٷ٬ْش حٿظِ ّڄټن أڅ طٌٛپ حٿڄَء ٿڀٸْخىس حٿڄينْش ًطـ٬پ ڃنو ڃزظټَحً ٳِ ٷْخىطو 

حٿَؿپ ّ٘يى ٳِ ٻظخرو ٫ڀَ أڅ ٫ڄڀْش حٙرظټخٍ ًحٿظـيّي ًحص ٷْڄش ه٤َْس ٳِ حٿنـخف حٿڄينِ ًانو ٿْْ رخٿڄ٬ـِ أً حٿڄٔظلْپ أڅ ّٰيً 

 !…؟ أ٧ن ًٿٺ …حٿڄَء ڃزظټَحً ، ًاڅ ىٌح ٙ ٗؤڅ ٿو رخٿٌٍحػش رپ حٿلخٓڂ ٳْو ىٌ حٿظ٬ڀڂ ًحٙٻظٔخد ، أٿْْ ىٌح رـيّيٌ ٫ڀْنخ 

حٿٌْځ ڃئْٓ ن٨ڂ ًطٸنْخص حٿنـخف حٿڄينِ حٿڄ٬خَٛس ، ًٷي أڃټن ٿو أڅ ٠ّ٪ طڀٺ حٿظٸنْخص ٫زَ ٷيٍطو حٿ٬خٿْش ٫ڀَ  (رْظَ  )٬ّي حٿْٔي 

 )حٿڄلخٻخس ًحٙٓظنظخؽ ًحٿظزٌّذ حٿلٔن ٿڄخىطو حٿڄؤهًٌس ڃن أٻؼَ ڃن ڃٜيٍ ڃن نڄخًؽ حٿنخؿلْن ٳِ ٻپ ڃْيحڅ ، أً هٌ ٻظخد حٿْٔيّن 

ٳِ ىٌح حٿټظخد ٤٬ّْخڅ نڄخًؽ ٿڀظٌحٛپ حٿٴ٬خٽ  ( The One Minute Maneger) ًحٿڄٌٌٓځ  (ٻْنْغ رٚنَ٘ ً ٓزنَٔ ؿٌنٌٔڅ 

 The Search of )رْن حٿنخّ ڃن هٚٽ حٓظ٬َحٝ ٓڀٌٻْخص ر٬ٞ ٻزخٍ حٿٸخىس حٕڃَّټخڅ ، أً هٌ ٻظخد حٿزلغ ٫ن حٿظڄِْ 

Excellence)  ًٳْو طـي نڄخًؽ ڃن حٿَ٘ٻخص حٕڃَّټْش حٕٻؼَ طٴٌٷخً ًنـخكخً ًٻْٲ ًٛڀض ٿڄخ ًٛڀض ٿو ، ًٳِ ٻپ ٌّځ ٠ّخٱ

 !…حٿـيّي ڃن حٿټظذ حٕٻؼَ ڃز٬ْخً اٿَ ىٌه حٿٸخثڄش 

اڅ رڄٸيًٍ حٗنٔخڅ أڅ ٬ّڀڂ حٿټڀذ أً أُ كٌْحڅ ٻْٲ ّلٔن ٓڀٌٻو ٫زَ حٿظڄَّن ًحٿـيي ، ٳڀڂ ٙ نٔظ٤ْ٪ أڅ نَْٰ ٓڀٌٻْخطنخ أً 

ٓڀٌٻْخص حٓهَّن ٳنٜپ رؤنٴٔنخ أً ريڂ اٿَ حنظوخد حٕٳ٠پ ًحٕٛڀق ًحٿٌُ ٌّٛپ اٿَ حٿظٴٌٵ ًحٿنـخف ، ٿټن ڃخ أًىه ٿنٴِٔ 

ًٙ اٿَ اطٸخڅ حٿڄلخٻخس كٔذ ، رپ ًهڀٶ  ًٿٸَحثِ ىٌ أڅ نٜپ اٿَ ڃن٨ٌڃش ڃلخٻخس ط٬ظڄي حٿٸٌح٫ي ًًٍف حٙن٠زخ١ ًحٿٜزَ ، ًٌٛ

 .نڄًٌؿنخ حٿ٘وِٜ حٿٌُ ّڄټن أڅ ٠ّخٱ اٿَ حٿڄ٬َٳش حٗنٔخنْش ٿُْلخٻَ ًُّٸڀي ٙكٸخً 
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ٿٸي أڃټن ٿِ أڅ أ٫ڀڂ ٍڃخس حٿزنخىٵ ٳِ حٿـْٖ حٕڃَّټِ ٻْٲ ّلٔنٌڅ حٿظٌّٜذ ڃن هٚٽ كؼّيڂ ٫ڀَ حٓظټ٘خٱ ٓڀٌٻْخص ًكَٻخص 

ًٓټنخص ًحٿڄن٨ٌڃش حٿٌىنْش ٿڀڄظڄِّْن ڃنيڂ ٳِ حٿَڃخّش ، ًٍؿٌطيڂ طٸڀْي ًٿٺ ًطخر٬ض ٫ڄڀيڂ ر٬نخّش ًأًٛڀظيڂ اٿَ ًحص حٿڄٔظٌٍ 

 .حٿٌُ ّڄڀټو حٿٸڀّش ڃنيڂ 

ًٳ٬ڀض ًحطو ڃ٪ ٫ٙزٌ حٿزَّيؽ ًحٿټخٍحطْو ًٯَْىخ ، ٫زَ ڃلخٻخطِ ًكؼِ ٿڀڄظڄَڅ ٫ڀَ ڃلخٻخس حٿڄظڄِّْن ، ٙ رپ ًٷي ًٛڀض رؤر٤خٽ 

أًٿڄزْْن اٿَ طټَحٍ نظخثؾ ٓخرٸش ؿْيس كٜڀٌح ٫ڀْيخ رؤڅ ٫يص رٌحٻَطيڂ ًڃن٨ٌڃظيڂ حٿٌىنْش اٿَ طڀٺ حّٕخځ حٿظِ هڀض ًٻْٲ ٻخنٌح 

 .ّظَٜٳٌڅ ًّظيْجٌڅ ٿڀٴٌُ ، ًأُ طٌٍٜحص ٻخنض ٿيّيڂ ًٻْٲ ٻخڅ كـڂ ػٸظيڂ رؤنٴٔيڂ ٳِ ًٿٺ حٿلْن 

ٳِ ٫خٿڂ حٿظټنٌٿٌؿْخ ّلٜپ حٕڃَ ًحطو ، ٳټپ ه٤ٌس اٿَ حٕڃخځ ٳِ ڃ٠ڄخٍ حٿينيٓش أً حٿظٜڄْڂ ، أُ طٜڄْڂ ، ٬ّظڄي حٿـيّي ٫ڀَ 

حٿٸيّڂ ، ٩ًَّ٘ حٿڄٜڄڂ أً حٿڄنيّ رٸَحءس ًٙٓظ٬َحٝ ڃخ ٓڀٲ ڃن حٻظ٘خٳخص ًحهظَح٫خص ػڂ ّزنِ ؿيّيه ٫ڀَ ىٌح حٿٸيّڂ ، رپ ًٳِ 

٫خٿڂ حٿڄخٽ ًح٫ٕڄخٽ ّلٜپ ًحص حٕڃَ ، حٿَ٘ٻخص طلخٻِ ر٠٬يخ ًحٿظـَرش حٿظِ طنـق طنظٸپ ڃن ىٌح اٿَ ًحٹ ، أڃخ حٿَ٘ٻش حٿظِ ٙ 

َّ ٫ڀَ أڅ ط٬ْٖ طـَرظيخ ٿٌكيىخ ڃن آٿٴيخ اٿَ ّخثيخ ، طـيىخ طٴ٘پ ًطٴڀْ   .ط٬ڄي ٿ٘ٷظيحء ًحٿڄلخٻخس ًطٜ

حٿڄئٓٲ أڅ حٿٔڀٌٹ حٗنٔخنِ ىٌ حٿٌكْي حٿٌُ ٙ ّْٜزو حٿظَْْٰ ًحٿظ٤ٌٍ اٙ نخىٍحً ٫ًڀَ حٓظلْخء ، ٳنلن ٙ ُٿنخ ن٬ْٖ رظٸخٿْي 

 .٫ًخىحص ًأٳټخٍ ًأنڄخ١ ٓڀٌٹ آرخثنخ ًأؿيحىنخ ٳِ حٿٸًَڅ حٿظِ هڀض 

ىنخٹ ػٚػش ٫نخَٛ أٓخْٓش ٙ ڃنخٙ ڃن حٓظنٔخهيخ اًح ڃخ أٍحى حٿڄَء أڅ ّٜپ اٿَ انـخُ أ٫ڄخٽ   (رخنيٿَ ًٻَّنيٍ  )كٔذ حٿْٔيّن 

. أً ڃنـِحص ڃظڄِْس 

 حٿڄن٨ٌڃش حّٗڄخنْش رڂ ّئڃن حٗنٔخڅ حٿٌُ ّظٌٵ ٿڀظَْْٰ ًحٿظ٤ٌٍ ؟ ڃخ ىٌ حٿڄڄټن ًٯَْ حٿڄڄټن كٔذ طٌٍٜحطو :اىؼْصو الأٗه 

حٿيحهڀْش ؟  ٫زَ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃن٨ٌڃش حٗنٔخڅ حّٗڄخنْش ًطٌٍٜحطو حٿيحهڀْش ٿڄخ ىٌ ٛلْق ًڃخ ىٌ هخ٣ت ٿڄخ ىٌ ڃڄټن ًڃخ ىٌ ٯَْ 

ڃڄټن ٿڄخ ىٌ ؿخثِ ًڃخ ٙ ّـٌُ ُٕ ٓزذ ٻخڅ ، ٫زَ ىٌح ّڄټنٺ أڅ ط٬َٱ اٿَ أُ ڃيٍ ّڄټن ٗنٔخڅ ڃخ أڅ ّنـق ًّظـخًُ حٿ٬ٌحثٶ 

 .ًّٜپ ٕىيحٱ ٓخڃْش 

  " .ٌٓحء آڃنض رؤنٺ طٔظ٤ْ٪ ، أً ٿڂ طئڃن ٳٴِ حٿلخٿْن أنض ٫ڀَ ٌٛحد" ىنخٹ كټڄشٌ ڃؤػٌٍسٌ طٸٌٽ 

ىٌح ٛلْق اٿَ كي ٻزَْ ، ٳبًح ٻنض طئڃن رؤنٺ ٙ طٔظ٤ْ٪ أڅ طٴ٬پ ْٗجخً ًٷڀض ىٌح رخٓظڄَحٍ ٿنٴٔٺ ٳؤنض أًكْض أً أٍٓڀض ٿـيخُٹ 

ٕننخ ٙ نٔظ٤ْ٪ ، ًرخٿظخٿِ ٳـيخُٹ حٿ٬ٜزِ ٿن ّـني طڀٺ حٿ٤خٷخص حٿنٴْٔش  (ٻٌح ِٗء  )حٿ٬ٜزِ ٍٓخٿش ٳلٌحىخ ٙ طٴ٬پ 

ًحٿٴٌْٔٿٌؿْش حٿڄ٤ڀٌرش ٗنـخُ ىٌح حٿِ٘ء ، رٌحص حٿٌٷض ٿٌ أنٺ آڃنض أنٺ ٷخىٍ ٫ڀَ ٳ٬پ ِٗء ڃخ ًأًكْض ٿـيخُٹ حٿ٬ٜزِ رؤڅ 

ُـيِص حٿ٤خٷخص حٿڄ٤ڀٌرش ٗنـخُ حٿِ٘ء ، ٻخثنخً ڃخ ٻخڅ ىٌح حٿِ٘ء   .ّٴ٬پ ٍٕٓپ ريًٍه اٿَ ٻپ أنلخء حٿـٔڂ ريٌح حٿظزڀْٮ ٳ

ٍٚ ڃخ ٳبننخ ٳظلنخ أًٽ حٕرٌحد ٌٛد حٿوًَؽ ڃن نٴٶ  ًطؤْٓٔخً ٫ڀَ ىٌح ٿٌ أننخ طڄټنخ ڃن حٓظنٔخم أً ڃلخٻخس حٿڄن٨ٌڃش حّٗڄخنْش ٿ٘و

 .حٿ٬خىّش اٿَ ٳ٠خء حٿظڄِْ ًحٗريح٩ ًحٿظٴٌٵ 

أُ حٿ٤َّٸش حٿظِ طنظ٨ڂ ريخ أٳټخٍه ، أً (  حٿڄظٴٌٵ ) ٿيٌح حٿ٘وٚ  ( Mental Syntax ) ىٌ حٿظٌٿْٴش حٿٌىنْش :اىؼْصو اىضبّٜ 

حٿظِ ط٘زو أٍٷخځ حٿظڀٴٌڅ حٿؼڄخنْش حٿڄڄؼڀش ٿَٷڂ طڀٴٌڅ رْظٺ أً ٛيّٸٺ ًحٿظِ اڅ ٤ٰٟظيخ كٔذ حٿظَطْذ حٿٔڀْڂ  ( Code )حٿ٘ٴَس 

ٍُٳ٬ض حٿٔڄخ٫ش ًؿخءٹ ٌٛص حرنٺ أً أرخٹ أً ٛيّٸٺ ، ًحص حٕڃَ طظز٬و ٿڀٌٌٛٽ اٿَ ىٌح حٿـِء ڃن حٿڄن ًحٿڄن٨ٌڃش حٿ٬ٜزْش 

حٕٻؼَ ٳ٬خٿْش ًطؤػَْحً ٳِ طلٸْٶ ىٌح حٿييٱ حٿٔخڃِ أً ًحٹ ، ًرخٿظخٿِ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٿنظخثؾ حٿَحٷْش حٿظِ ًٛڀيخ ٛخكذ حٿ٘ٴَس أً 

حٿڄن٨ٌڃش حٿٌىنْش ، ًحص حٕڃَ ّلٜپ ٳِ حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿنخّ ، اً ٯخٿزخً ڃخ نٔظويځ نلن ٗٴَحص ڃوظڀٴش ًٯَْ ٓڀْڄش ٳِ حٿظ٬َٱ 

 .٫ڀَ حٓهَ ًٿيٌح نٴ٘پ ٳِ طلٸْٶ طٌحٛپ ؿْي 

اًح ڃخ نـلض ٳِ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ٗٴَس ىٌح حٿڄظٴٌٵ أً ًحٹ ٫ًَٳض ٻْٲ ّٴټَ ًٻْٲ طنظ٨ڂ طٌٍٜحطو ًٷنخ٫خطو ًٍإحه ًحٿظِ .. كٔنخً 

 : ًىٌ اىؼْصو الأفٞوأًٛڀظو ٿيٌح حٿٌُ ًٛپ اٿْو ٳبنٺ ٳظلض حٿزخد حٿ٤ٌِٓ ٿڀنٴٶ ًٿْْ أڃخڃٺ اٙ 

  :(٧ًخثٲ ح٠٫ٕخء ًكَٻخطيخ ًأن٤٘ظيخ  )حٿ٬خڃپ حٿٴٌْٔٿٌؿِ 
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ٙ نؤطِ رـيّيٍ اًح ٷڀنخ أڅ حٿـٔڂ ًحٿ٬ٸپ ڃَطز٤خڅ رز٠٬يڄخ رلْغ أڅ ٣َّٸش حٓظويحڃٺ ٿـٔڄٺ ، ٣َّٸش طنٴٔٺ ، كَٻش ٓخٷْٺ ، 

ًٍح٫ْٺ ، حٿ٤َّٸش حٿظِ طڄِ٘ ريخ أً طـڀْ أً طٸٲ ، طٸٍَ ٳِ حٿٌحٷ٪ كخٿظٺ حٿنٴْٔش ًرخٿظخٿِ ٫ًڀَ ٌٟء طڀٺ حٿلخٿش طنظؾ ٓڀٌٻخً 

 .رټٴخءس أً ن٫ٌْش ڃ٬ْنش 

ًٚ ڃزيَحً ٫زَ ڃلخٻخطيڂ ٿڄخ طنظـو حٿٌّٙخص حٿڄظليس أً ىًٽ  اڅ أٻؼَ حٿنخّ ٻٴخءس ٳِ حٿظٸڀْي ىڂ حٿْخرخنٌْڅ ، ٿٸي كٸٸٌح حٷظٜخىحً ڃٌى

 .أًٍرخ حٕهٍَ ، ٫ڀڄخً رؤنيڂ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٫ًزَ حٿ٬ًَ٘څ ٫خڃخً حٕهَْس ٿڂ ّزي٫ٌح ْٗجخً كٸْٸْخً ڃيڄخً ّڄټن أڅ ّٔـپ ٿيڂ ًكيىڂ 

ًحٿٌُ ٫خٕ طـَرش ڃؤٓخًّش اً  ( W.Mitchell )ٿٌ ٫ينخ اٿَ ٛخكزنخ حٿٌُ حٓظ٬َٟنخ طـَرظو حٿظَحؿْيّش ٳِ حٿٴٜپ حًٕٽ ، أ٫نِ 

 ؟…أكظَٵ ًؿيو ًٳٸي ٓخٷْو ٙكٸخً ، ٻْٲ حٓظ٤خ٩ ىٌح حٿَؿپ أڅ ّلْپ ڃؤٓخطو اٿَ طٴٌٷخً ڃزيَحً ُٙڃو ٣ٌحٽ ڃخ طزٸَ ڃن كْخطو 

 !…ٷُْٞ ٿو أڅ ّظ٬َٱ ٫ڀَ طـخٍد ڃن ٫خٌٗح حٿڄؤٓخس ڃؼڀو ، ًطٰڀزٌح ٫ڀْيخ .. رزٔخ٣ش 

كظَ ًىٌ ٿڄّخ ِّٽ ٳِ حٿڄٔظ٘ٴَ ٻخڅ َّؿٌ أٛيٷخثو أڅ ّٸَءًح ٿو طـخٍد حٓهَّن ڃڄن ڃًَح رڄخ ّ٘زو طـَرظو ًٷي ٳ٬ڀٌح رټپ 

ًٍَٓ ، ًٻخنض حٿنظْـش أنو ٷخٍڅ رْن هْخٍّن ٙ ػخٿغ ٿيڄخ ، اڃخ أڅ ّنـق ًّنظَٜ أً أڅ ّنيِځ ًّڄٌص ٳِ ٻپ ٿل٨ش رخٕٿڂ حٿـٔيُ 

 .ًحٿنٴِٔ حٿٌُ أٛخرو ڃن ًٍحء طڀٺ حٿلٌحىع حٿظِ ط٬َٝ ٿيخ 

؟  …ٷڀض ٓخرٸخً ًٻٍَص أننخ ؿڄ٬ْخً نٸڀي ٣ًٌحٽ حٿٌٷض ، ٳڀڄخًح ٙ نٜپ ٯخٿزخً اٿَ نظخثؾ ٣ْزش … كٔنخً 

ًحٿـٌحد ٕننخ ٙ نڄڀٺ ڃن٨ٌڃش ط٬ظڄي حٙن٠زخ١ ًحٍٗحىس ًًٌٟف حٿَإّش ًًؿٌى ىيٱ ٌّٔٷنخ أً ّـظٌرنخ ؿيظو ، ًٿيٌح ٳنلن ٯخٿزخً 

 !…ڃخ نٴ٘پ أً رخٿټؼَْ نلٸٶ حٿٸڀْپ 

نلن نٸڀي ر٘ټپ ٷخثڂ ٫ڀَ حٿٜيٳش ٯخٿزخً ًرٚ ڃ٬َٳش ٫ًًِ ٫ًڀڂ كٸْٸِ ، ٳِ حٿٴٌٜٽ حٿٚكٸش ٓظټٌڅ حٿڄ٬َٳش ًحٿ٬ڀڂ ًحٿزَنخڃؾ 

حٿڄن٠ز٢ حٿَْٛن طلض أڃَطٺ ٿظلخٻِ ًطنـق ػڂ طزي٩ نڄًٌؿٺ حٿ٘وِٜ 

 

 

 إَٔٞخ اى٘ضغ اىْفَٜ فٜ رؾقٞق اىَؼبكح ٗاىْغبػ  : اىفصو اىضبىش

 

 ..انو حٿ٬ٸپ ڃن ّٜن٪ حٿڄَٝ أً حٿٜلش 

 !حٿ٬ٸپ ًكيه ڃن ّڄټن أڅ ّڄنلٺ حٿ٬ٔخىس أً حٿظ٬خٓش 

أىڃٌني ٓزنَٔ 

 

ىپ ٫٘ض ڃَس طڀٺ حٿلخٿش حٿ٬ٌٍّ٘ش حٿَّٰزش حٿظِ ڃٖطٺ ػٸش ًريـش كظَ رڀٮ رٺ حٗكٔخّ ًٻؤنٺ طٔزق ٳِ حٿٴ٠خء رلَّشٍ ؟ ًٻؤنٺ 

ٓڄٌص ٫ڀَ حْٕٗخء ًحٿنخّ ًرڀٮ رٺ حٿِىٌ أنٺ حڃظٖص اّڄخنخً رؤڅ ٻپ ڃخ طٴ٬ڀو ڃ٠ڄٌڅ حٿنـخف ًأنٺ ٿڂ ط٬ي طڄڀٺُ ىڄخً أً ٯڄخً ٫ڀَ 

! ح٣ٗٚٵ ؟

ٌٍ ٍىْذٌ رخٿٸٌس ًحٿڄن٬ش ًحٿؼٸش طـ٬ڀٺ طلْ رِ٘ء ڃن حٿٸيحٓش ٳِ نٴٔٺ ، ًرؤنٺ ٷخىٍ ٫ڀَ ڃٌحؿيش أُ ٫خثٶ ٻخثنخً ڃخ ٻخڅ  ٌ٬ٗ

 .ًحٙنظٜخٍ ٫ڀْو رٔيٌٿش 

ٍَ كٸٸظو ٳِ ڃزخٍحس ڃخ ، أً ڃټٔذٍ ٯَْ ڃظٌٷ٪ نڀظو ڃن ٛٴٸش ڃ٬ْنش ًؿخء أٻزَ ڃن ٻپ طٌٷ٬خطٺ ،  ْٰٛ ٍَ ٍرڄخ كٜپ ىٌح رٴ٠پ نٜ

 !…ٍرڄخ ٗيخىس ىٍحْٓش نڀظيخ ر٬ي ؿييٍ ؿيْي 

 ْٕ  .ًٷ٬٤خً ٫٘ض ٌّڃخً حٿلخٿش حٕهٍَ حٿظِ ٙ ٌّى حٿٌحكي ڃنّخ أڅ ٬ّْ٘يخ ، ًٿټنيخ ٙ ري ًأڅ ط٬خ

كخٿش حٿيِّڄش حٿڄ٤ڀٸش كْغ طٴ٘پ ٳِ ٻپ ڃخ طٴ٬پ ، ًكْغ طٌٿِ ًؿيٺ ط٤ٜيځ ر٨ًَٱ ٷخْٓش ًنخّ ْٓجٌڅ ًڃ٬ٌٷخص ٙ طنظيِ ، 

. ًڃخ أڅ ط٠٪ ّيٹ رِ٘ء ٿظنـِه اٙ ًطـيه ّظل٤ڂ اٿَ ٨ٗخّخ ، ٿِّْي ڃن ٬ٌٍٗٹ رخٿوْزش ًحٿڄَحٍس ًحٗكزخ١ 
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 ؟…كٔنخً ڃخ حٿٴَٵ رْن ىخطْن حٿلخٿظْن ًأنض ًحطٺ أنض ٳِ ٻڀْيڄخ 

ًًحص حٿٸيٍحص ًحٗڃټخنخص حٿظِ ٍٛيطيخ ٳِ حٿلخٿش حًٕٿَ ًكٸٸض ٿٺ حٿنـخف ، ّٴظَٝ أڅ طټٌڅ ًحطيخ ٷيٍحطٺ ٣ًخٷخطٺ ٳِ حٿؼخنْش ، 

 ؟…ٳڀڂ نـلض ىنخ ًٳ٘ڀض ىنخٹ 

 !…ٿڄخًح طټٌڅ حٿنظخثؾ هخٍٷش ٳِ اّـخرْظيخ ، ًطټٌڅ ٓخكٸشٍ ٳِ ٓڀزْظيخ ٳِ ڃٌٷٲٍ آهَ 

٫ٜزْش حٿظِ طټٌڅ ٫ڀْيخ ٳِ ىٌح حٿڄٌٷٲ ًًحٹ رنٴْ حٿٌٷض ڃ٪ حٿٴَٵ ٳِ حطـخه طڀٺ حٿلخٿش رْن حّٗـخد - حٿٴَٵ ىٌ ٳِ حٿلخٿش حٿٴٌْٔ

طٔظٸ٤ذ ٿٺ ٣خٷخص " حٿن …حٿؼٸش ، حٿلذ ، حّٗڄخڅ ، ح٫ٗـخد ، حٿٸٌس حٿيحهڀْش " ىنخ ًحٿٔڀذ ىنخٹ ، ٳلخٙصٌ ٬ٌٍّٗشٌ ڃن ٷزْپ 

اّـخرْش ىخثڀش ڃن حكظْخ٣ِ حٿٸٌس حٿيحهڀْش حٿـٌىَّش حٿڄوزؤس ٳِ أ٫ڄٶ أ٫ڄخٷٺ ًرخٿظخٿِ طٴ٠ِ رٺ اٿَ حٿظؤٿٶ ًحٿنـخف ، ٳِ كْن طـي 

طئىُ اٿَ اّٜخٿٺ ٿلخٿش ڃن حٿ٬ـِ حٿظخځ ، " حٿن …حٿټآرش ، حٿوٌٱ ، حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌكيس ، حٿڄَحٍس ، حٿظ٬خٓش " أڅ كخٙص ٬ٌٍّٗش ڃؼپ 

 .رلْغ ٙ ط٬ي طٸٌٍ ٫ڀَ ٳ٬پ أُ ِٗء 

اننخ ؿڄ٬ْخً نَحًف أٯڀذ حٿٌٷض رْن حٿلخٿْن ، نظؤٿٶ ىنخ ًنوزٌ ىنخٹ ٍٯڂ أننخ نڄڀٺ ًحص حٿَْٛي ڃن حٿٸٌس ، ًٿټنو ّييٍ ىنخ رخٿڄـخڅ 

 .رٔزذ حٿلخٙص حٿ٬ٌٍّ٘ش حٿٔڀزْش ًّظ٬ُِ ىنخٹ ًّٸٌٍ رٴ٠پ حٿلخٙص حٿ٬ٌٍّ٘ش حّٗـخرْش 

 ؟…ًاًڅ ڃخًح ٿٌ أڃټن ٿنخ أڅ نَْٰ حٿلخٿش حٿنٴْٔش أً حٿ٬ٌٍّ٘ش ڃن حٿٔڀذ اٿَ حّٗـخد 

 ؟…ڃخًح ٿٌ أننخ طڄټنخ ڃن طلٌّپ حٿټآرش اٿَ ٬ٓخىس أً حٿوٌٱ اٿَ ٬ٌٍٗ رخٿٸٌس ًحٿ٨٬ڄش ًحٿلِڅ اٿَ ٳَفٍ ٯخڃَ 

 !!…ٷ٬٤خً ، ٓنظڄټن ڃن أڅ ن٠ڄن حٿظؤٿٶ حٿيحثڂ ًحٿٸٌس حٿڄٔظڄَس حٿڄ٤َىس ًحٿنـخف حٕٻْي ٳِ طلٸْٶ ٻپ ڃخ نٜزٌ اٿْو 

كْغ أڅ حٿلخٿش حٿ٬ٌٍّ٘ش ىِ حٿظِ طليى ن٩ٌ حٿٔڀٌٹ ًكْغ أڅ حٿٔڀٌٹ ىٌ ڃٌٿي حٿنظخثؾ ٓڀزخً ٻخنض أً اّـخرخً ، ٳبنو رظَْْٰ حٿ٬ٌٍ٘ أً 

 .حٿلخٿش حٿنٴْٔش ڃن حٿٔڀذ اٿَ حّٗـخد ّظَْٰ حٿٔڀٌٹ رٌحص حٓڅ 

اڅ طَْْٰ حٿلخٿش حٿ٬ٌٍّ٘ش ىٌ ڃٴظخف ط٤ٌَّ حٿٸيٍس ٫ڀَ طلْٔن حٕىحء ٳِ أُ ٫ڄپٍ أً ن٘خ١ٍ ڃن حٕن٤٘ش رڄخ ٠ّڄن رخٿنظْـش 

حٿٌٌٛٽ اٿَ طٴٌٵ ًطڄِْ ٫خٿِ ؿيحً ، نلن نٸيځ أٳ٠پ ڃخ ٿيّنخ كْنڄخ نټٌڅ ٳِ كخٿش ٬ٌٍّٗش ڃظٌىـش ، ًٿټن أكْخنخً طْٜزنخ كخٿش ڃن 

 .حٿيز١ٌ ٳِ حٿڄ٬نٌّخص طئىُ رنخ اٿَ أڅ ننټڄٖ ًنظَىى ًنظڀ٬ؼڂ ًنَطـٲ ًرخٿظخٿِ ّؤطِ حٕىحء رٰخّش حٿَىحءس ًحٿ٠لخٿش 

أًٻَ أنِ ٫٘ض ڃؼپ ىٌه حٿلخٙص ڃَحص ًڃَحص ٫يّيس ًٿيٍؿش أنِ ٻنض ڃظ٘نـخً ٳِ ط٬خڃڀِ ڃ٪ نٴِٔ ًڃ٪ حٿنخّ ، ًٻڂ ڃن ڃَس 

ؿخءص أكټخڃِ ڃظيٌٍس أً ڃظَىىس ، ًٻڂ ڃن ڃَس نيڃض ٙكٸخً ٫ڀَ ڃخ ٷڀض أً ٳ٬ڀض ًأنخ ٳِ طڀٺ حٿلخٿش ڃن ىز١ٌ حٿڄ٬نٌّخص نظْـش 

 حٿن …حٿوٌٱ أً حٿٌكيس أً 

اننخ اًح ڃخ طٌٻَنخ طڀٺ حٕكٌحٽ حٿظِ ٻنخ ٳْيخ ٷخْٓن ٳِ أكټخڃنخ أً ڃظَىىّن ٳِ ا٧يخٍ حٿٌى ًحٙڃظنخڅ ًحٿظٸْْڂ حٿنِّو ٿٔهَّن أڃټن ٿنخ 

ًٙ ڃ٪ حٓهَّن كْن ٌّحؿيٌنخ رڄٌحٷٲ ڃظ٘نـش أً ٫يحثْش ، اً نظٌٻَ أننخ ًًحطنخ ٻنخ ٻٌٿٺ ٌّڃخً رٔزذ ٍىحءس ٬ًٟنخ  أڅ نټٌڅ أٻؼَ ٫ي

حٿنٴِٔ ٓخ٫ظيخ ًٿْْ ٕننخ ٫يحثْْن ر٤ز٬ْظنخ ، ًرخٿظخٿِ ٳيئٙء حٿنخّ حٿٌّن ٨ّيًَڅ ٿنخ حٿ٬يحء أً ٬ّخڃڀٌنخ رٸٌٔس ىڂ ٳِ حٿٌحٷ٪ 

 !…٬ّخنٌڅ ڃن كخٿش ڃ٬نٌّش ٓخٿزش ، ًٿْْ ٕنيڂ ر٤ز٬ْظيڂ ٫يحثْْن 

 .ٳڀن٬ي اٿَ ڃخ ٫ًيّنخ رو ڃن اڃټخنْش طَْْٰ حٿلخٿش حٿڄ٬نٌّش ٫خڃش ڃن حٿٔڀذ اٿَ حّٗـخد … كٔنخً 

ڃخًح ٿٌ أڃټن ٿنخ أڅ نَْٰ كخٿش ىز١ٌ حٿڄ٬نٌّخص ًحٿ٠ْٶ حٿنٴِٔ حٿ٘يّي ًحٿټآرش ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿ٬ـِ اٿَ كخٿش ڃن حٿظيٳٶ ًحٿؼٸش .. ٷڀنخ 

 ؟…ًحٿٸٌس ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٿَكخرش ًحٿ٬ٔش ًحٿٸيٍس حٿٚڃليًىس 

 ؟…ڃخًح ٿٌ أڃټن ٿنخ ىٌح ًرڀڄٔش ًحكيس أً ٷَٛش َْٰٛس ٫ڀَ ٍحكش حٿټٲ أً رڄـَى ٢ٰٟ حٗريخځ ٫ڀَ حٿٔزخرش 

ىٌح ڃخ ٓظنخٿو رخٿظؤٻْي ٷزپ أڅ طنظيِ ڃن ىٌح حٿزخد ، ًٿټن ٷزپ ًٿٺ ّنزِٰ ٫ڀْنخ أڅ ن٬نَ ريٍحٓش حٿلخٙص حٿ٬ٌٍّ٘ش ًحٿظ٬َٱ ٫ڀْيخ 

 .٫ن ٻؼذ ٿټِ ڃخ نٔظ٤ْ٪ حٿظلټڂ ريخ 

ّڄټن ط٬َّٲ حٿلخٿش حٿ٬ٌٍّ٘ش رؤنيخ هٚٛش ٻڂ ىخثپ ڃن حٿ٬ڄڀْخص حٿ٬ٜزْش حٿڄ٬ٸيس ، ڃّْٚن حٿ٬ڄڀْخص حٿ٬ٜزْش حٿظِ طليع ٳِ ىحهڀنخ 

، ًهخٍؽ ا٣خٍ ٤َْٓطنخ حٿ٬ٸڀْش ، ًحٿظِ طـظڄ٪ ٳِ حٿڀل٨ش حٿِڃنْش ٿظٴـَ طڀٺ حٿلخٿش حٿظِ نـي ٳْيخ أنٴٔنخ ٌٓحء ٻخنض طڀٺ ٬ٓخىس ، 
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حٿن ، انيخ ٳِ حٿٰخٿذ كخٙص ًٙح٫ْش اً ٷي نٍَ ِٗء ڃ٬ْن ػڂ نٸٌځ ربنظخؽ ٍى ٳ٬پ ڃن هٚٽ حٿيهٌٽ ٳِ كخٿش …طؤٿٶ ، هٌٱ ، ٻآرش 

٬ٌٍّٗش ڃ٬ْنش ٷي طټٌڅ ػَّش رخٿ٤خٷش حّٗـخرْش أً طټٌڅ ٓڀزْش ڃٔظيڀټش ٿڀ٤خٷش ًڃٔززش ٿ٤َٟٚحد ٳِ حٿٔڀٌٹ ًحٕىحء ، ًحٕٯڀزْش 

كظَ ّڄټن طَْْٰىخ اڅ ٻخنض ٓڀزْش أً ط٤ٌَّىخ اڅ ٻخنض اّـخرْش - ٓڀزْش ٻخنض أً اّـخرْش- ڃنّخ ًٿٖٓٲ ٙ ّلخًٿٌڅ ٫ًِ طڀٺ حٿلخٿش 

. 

حٿٴَٵ رْن أًٿجٺ حٿٌّن ّٜڀٌڅ اٿَ أىيحٳيڂ ًأًٿجٺ حٿٌّن ّٴ٘ڀٌڅ ىٌ ٳِ أڅ حٿٴجش حًٕٿَ طڄڀٺ حٿٸيٍس ٫ڀَ أڅ طظڄٌٟ٪ ٳِ كخٿش 

نٴْٔش اّـخرْش ًاڅ ًؿيص نٴٔيخ ٳِ حٿلخٿش حٿٔڀزْش أڃټن ٿيخ أڅ طٸڀذ حٿٔڀذ اٿَ اّـخد ، رْنڄخ حٿٴجش حٿؼخنْش طـيىخ ٯخٿزخً ڃظڄ٬ٌٟش 

ٍّه ٳِ حٿيحهپ رپ ٫َٓخڅ ڃخ حنٸڀزض رخكؼش ٫ن حٿٔڀذ ًٻؤنيخ طٌى أڅ ط٬خٷذ  ربَٛحٍ ٫ني حٿٔڀذ ًاڅ ؿخء حّٗـخد ٿڂ طظٸزڀو ًطـٌ

 .نٴٔيخ رخَٗٛحٍ ٫ڀَ حٿلخٙص حٿظِ طيڃَ هِّن حٿ٤خٷش حٿنٴْٔش حٿيحهڀِ ًرخٿظخٿِ طټزق ٻپ ٳَٙ حٿنـخف 

 .ڃخًح ٿٌ ىًنض ٷخثڄش رټپ طڀٺ حٿَٯزخص ًحٕڃنْخص حٿظِ طَّي نْڀيخ ٳِ ىٌه حٿلْخس … كٔنخً 

أطَّي كزخً ؟ حٿلذ ىٌ كخٿش نٴْٔش ، ٬ٌٍٗ ن٤ڀٸو ٕنٴٔنخ ػڂ ن٬َ٘ رو رلټڂ ڃلَٟخص أً كٌحٳِ طؤطْنخ ڃن حٿوخٍؽ ، أطَّي حٿؼٸش رخٿنٴْ 

؟ حٙكظَحځ ؟   

حٿؼَحء ٿْْ طڀٺ حًٍٕحٵ … ٻٚ حٿٸْڄظْن نوڀٸيڄخ نلن ٳِ حٿيحهپ ٫زَ أكٌحٿنخ حٿنٴْٔش ، ٍرڄخ طَّي حٿنٸٌى ، حٿڄخٽ ، حٿؼَحء ؟ كٔنخً 

حٿو٠َحء أً ٷ٤٪ حٿنٸي حٿٴ٠ْش أً حٿٌىزْش ، ٙ ًانڄخ أنض طَّي ڃخ ًٍحء حٿنٸٌى ، حٿلذ ، حٙكظَحځ ، حٙىظڄخځ ، ح٫ٗـخد ، حٿلَّش ، 

ًأُ ٷْڂ ًٍكْش ًڃ٬نٌّش أهٍَ طظٌٍٜ أنيخ ٷخىٍس ٫ڀَ أڅ طڄنلٺ اّخىخ حٿنٸٌى ، ًاًڅ ٳڄخ طَّيه ڃٌؿٌى ٿيّٺ ٳِ ىحهڀٺ ڃن هٚٽ 

أكٌحٿٺ حٿنٴْٔش ًن٫ٌْش طڀٺ حٗٗخٍحص حٿلزْش حّٗـخرْش حٿظِ طز٬ؼيخ اٿَ حٿوخٍؽ ٳظ٬ٌى اٿْٺ ڃ٠خ٫ٴش ر٘ټپ أٻزَ ، ًاًڅ ٳټپ ڃخ طَّيه 

ڃن حٿوخٍؽ ٬ّظڄي ٫ڀَ ڃخ ٫نيٹ ٳِ حٿيحهپ ، ٳيپ رڄٸيًٍنخ أڅ نَْٰ ڃخ ٫نينخ ٳِ حٿيحهپ أً ن٤َْٔ ٫ڀْو ، رلْغ نٸيٍ ٫ڀَ أڅ ننظؾ 

حٿٌٟ٪ حٿنٴِٔ حّٗـخرِ حٿٸخىٍ ٫ڀَ أڅ ّوڀٶ ٿنخ كخٙص كذ ًػٸش ًأڃخڅ ًأٿٶ ًؿڄخٽ ٬ًٓخىس ًطٴخإٽ ًاَٛحٍ ٫ڀَ حٿنـخف ٳِ 

 حٿوخٍؽ ؟

 !…أ٧ن أننخ ٷخىٍّن ٫ڀَ ًٿٺ 

ڃٴظخف حٿنـخف حًٕٽ ٿڀ٤َْٔس ًٷْخىس أكٌحٿنخ حٿنٴْٔش ًرخٿظخٿِ حٿٌٌٛٽ اٿَ طڀٺ حٕىيحٱ حٿظِ نـيي ڃن أؿڀيخ ٬ّظڄي ٫ڀَ ط٬ڀڂ ٻْٴْش 

 .ٷْخىس حٿڄن ر٘ټپ ٓڀْڂ ، ًٿټِ ڃخ ّظٔنَ ٿٺ ًٿٺ ّظٌؿذ ٫ڀْٺ أڅ ط٬َٱ ًٿٌ حٿٸڀْپ ٫ن ٻْٴْش ٫ڄپ حٿڄن 

 !…ٳِ حٿزيء ٫ڀْنخ أڅ ن٬َٱ ٻْٲ ّٔظي٫ِ حٿڄن أً ّنظؾ كخٿش نٴْٔش ڃ٬ْنش 

ٻخڅ حٿنخّ ٿڀڄجخص ڃن حٿٔنْن ڃٴظظنٌڅ رڄخ حٻظ٘ٴٌح ڃن ڃنخىؾ ًٍكْش ٿظَْْٰ حٿلخٿش حٿنٴْٔش ًرخٿظخٿِ طَْْٰ هزَحطيڂ ًڃ٬خّ٘ظيڂ حٿلْخطْش 

، ًٻخنض أٓخٿْزيڂ ٿظَْْٰ أكٌحٽ حٿنٴْ ط٬ظڄي ٫ڀَ حٿْٜخځ ، حٿظ٬زي ٳِ أڃخٻن ڃن٬ِٿش ، حٓظويحځ حٿڄويٍحص ًحٿوڄٌٍ ٿظَْْٰ حٿلخٿش 

حٿن ، ؿڄْ٪ ىٌح ٻخڅ ٳْو حٿټؼَْ ڃن …حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ … حٿنٴْٔش ، حٿ٤ٸٌّ حٿيّنْش حٿٰخڃ٠ش ًحٿَّٰزش ٳِ اؿَحءحطيخ ، حٿـنْ 

حٗڃټخنخص حٿـيّش ٿڀظَْْٰ ًرٌحص حٓڅ ٳڀو ڃ٬ٌٷخطو ًٷٌْىه ، انڄخ حٓڅ رڄٸيًٍنخ أڅ ننخٽ حٿظَْْٰ ٳِ حٿلخٿش حٿنٴْٔش ًحٿ٬ٌٍّ٘ش ر٘ټپ 

ڃ٪ أنٴٔنخ ًڃ٪ حٿوخٍؽ  )أٓيپ ًأ٩َٓ ًأٻؼَ ٳ٬خٿْش رڄخ أڅ ٻپ ٓڀٌٹ ىٌ نظْـش ٿڀلخٿش حٿنٴْٔش ًرڄخ أڅ رڄٸيًٍنخ حٿظٌحٛپ ًحٿظَٜٱ 

ر٘ټپ ڃوظڀٲ ٫نيڃخ نټٌڅ رلخٿش نٴْٔش ٯنْش رڄنخر٪ حٿ٤خٷش حٿًَكْش حٿزنخءس ٫نو ٳِ كخٿش أڅ نټٌڅ ٳِ كخٿش نٴْٔش ٳٸَْس رڄنخر٪  (

 .حٿؼَحء حٿًَكِ 

 ٿنٔؤٽ أنٴٔنخ اًڅ ، ڃخ حٿٌُ هڀٶ ىٌح حٿٌٟ٪ حٿنٴِٔ حٿٴٸَْ أً حٿٰنِ رخٿ٤خٷش حٿًَكْش حٿزنخءس ًحٿٌُ نلن ٳْو حٓڅ ؟… ٣ْذ 

 :ّظټٌڅ أُ ًٟ٪ نٴِٔ ڃن ٫خڃڀْن أً ڃټٌنْن أٓخْْٓن ىڄخ 

 .طٌٍٜحطنخ حٿ٘وْٜش حٿيحهڀْش حٿٌىنْش - 1

كَٻش حٿْيّن أً حٿٔخٷْن ، : حٿلخٿش حٿٴٌْْٔٿٌؿْش حٿظِ نلن ٫ڀْيخ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ، ًٻْٲ نٔظويځ أ٠٫خء ٻْخننخ حٿٴٌْٔٿٌؿِ - 2

 .حٿن …٣َّٸش حٿظنٴْ ، ط٬خرَْ حٿٌؿو 
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ٍٍ ًىنْش أڃخځ ٫ْنٺ حٿيحهڀْش ، ًڃخًح طٸٌٽ ٿنٴٔٺ ٫ن ىٌح حٿٌُ طَحه ًىٌح حٿٌُ طظٌٍٜه ىٌ ڃخ  اڅ ڃخ طَحه ًحٿټْٴْش حٿظِ طَحىخ ڃن ٌٛ

ًرخٿظخٿِ ّوڀٶ ٓڀٌٻٺ أً ٍى ٳ٬ڀٺ حٿ٘وِٜ طـخه نٴٔٺ  (حٿن . …ٻآرش ، طٌطَ ، هٌٱ ، ٬ٓخىس  )ّوڀٶ حٿلخٿش حٿنٴْٔش حٿظِ طظڄڀټٺ 

 أً طـخه حٿلْخس ًحٓهَّن ، ٻْٲ طظ٬خڃپ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ڃ٪ حٿًِؽ أً حٿًِؿش أً حٿلزْذ أً حٙرنش اًح ٫خى ڃظؤهَحً ڃن حٿوخٍؽ ؟

ٓڀٌٻٺ ٬ّظڄي ٫ڀَ كخٿظٺ حٿنٴْٔش حٿظِ ريًٍىخ ٷخڃض ٫ڀَ أٓخّ حٿظٌٍٜحص حٿظِ طڄڀټظٺ ًحٓهَ ٯخثذ ، طٌٍٜحطٺ ٫ن ٓزذ طؤهَ 

ًٚ ًٿٔخ٫خص ٫يّيس طٌٍٜص أڅ ىٌح حٿًِؽ أً حٙرنش أً حٿلزْزش ٷي ط٬َٝ ٙ ٓڄق حلله ٿلخىعٍ ڃخ  ىٌح حٓهَ ٫ن حٿ٬ٌىس ، ٳڀٌ أنٺ ڃؼ

أً أنو ط١ٌٍ ٳِ ڃٌٷٲٍ ٬ٛذ ٳبنٺ ٓظٔظٸزڀو كْن ٬ٌّى رخٿيڃ٩ٌ ڃڄظِؿش رؤنٴخّ ڃظٸ٬٤ش ًرخٗٻؼخٍ ڃن حٿلڄي ًحٿ٘ټَ ٿڀَد ٫ڀَ 

حٿنـخس ، أڃخ اڅ ٻخنض طٌٍٜحطٺ ٓڀزْش ڃن ٷزْپ أنيخ طوٌننِ أً انو حٓڅ ڃ٪ ٛيّٸش أً كزْزش أً أنو ؿخٿْ ّظنخًٽ ٻئًّ حٿوڄَ ڃ٪ 

 .أٛيٷخثو رْنڄخ أنخ ؿخٿٔش ىنخ رخٙنظ٨خٍ ، ٳبنٺ ٓظٔظٸزڀو كْن ٬ٌّى رخٿ٘ظخثڂ ٍرڄخ أً حٿ٬َحٹ 

 :ٳِ حٿلخٿظْن ٻخڅ ٓڀٌٻٺ حن٬ټخّ ٿظڀٺ حٿظٌٍٜحص حٿظِ طٌٍٜطيخ ٓڀٴخً ٫ن ٯْخد حٿًِؽ أً حٿًِؿش ، ىنخ ّٜيڃنخ ٓئحٽٌ ڃيڂ 

ٿڄخًح طنزؼٶ ر٬ٞ حٿظٌٍٜحص ڃن ٷڀذٍ ٣ْذٍ ڃٴ٬ڂ رخٿلنخڅ ًحٿَأٳش ًحٿَكڄش ًحٿٴيڂ ، رْنڄخ طنزؼٶ طٌٍٜحص أهٍَ ڃن ٷڀذ ڃٴ٬ڂ 

 ؟…رخٿ٘ٺ ًحٿَّزش ًٍرڄخ حٿټَحىْش 

ىنخٹ ٫ٌحڃپ ٫يّيس طيهپ ٳِ ىٌح حٕڃَ ، ر٠٬يخ أننخ نٸڀي أڃيخطنخ ًآرخثنخ ٳِ نڄ٢ طٴټَْىڂ ًن٫ٌْش حٿظٌٍٜحص حٿظِ طنظـيخ ٫ٸٌٿيڂ ، 

ًٚ ٻخنض طزيُ ىًڃخً حٿلنخڅ ًحٿوٌٱ ًحٿٸڀٶ ٫ني ٯْخد أرْٺ ٳبنٺ طٴ٬پ حٕڃَ ًحطو ڃ٪ حرنظٺ أً ًُؿظٺ أً حرنٺ ، أڃخ اڅ  ٳڀٌ أڅ أڃٺ ڃؼ

  .(حٿًِؽ أً حٿًِؿش  )ٻخنض أڃٺ طَىى ىحثڄخً انيخ ٿڂ طټن طؼٶ رؤرْٺ ٳبنٺ أ٠ّخً ٿن طؼٶ رخٿَّ٘ٺ حٓهَ 

ٍِ ڃنّخ ًٕٓزخد ٫يّيس ًٻؼَْس ٳبڅ ىنخٹ ٫خڃپٌ أٻؼَ ه٤ٌٍس ًأىڄْش ٳِ انظخؽ  ًاًح ٻخنض طٌٍٜحطنخ طزنَ ٳِ حٿيحهپ ًرَْٰ ٫ًِ ؿڀ

حٿظٌٍٜحص ًرخٿظخٿِ ٳِ حٿظؤػَْ ٫ڀْيخ ، ًڃؼپ ىٌح حٿ٬خڃپ ّڄټن ح٫ظڄخىه ٿڀظَّٔ٪ ٳِ طَْْٰ حٿظٌٍٜ ، ىٌح حٿ٬خڃپ ىٌ حٿ٬خڃپ 

حٿٴٌْٔٿٌؿِ ٣ًَّٸش حٓظويحڃنخ ٿ٬نخَٛنخ حٿٴٌْٔٿٌؿْش أً أ٠٫خثنخ ًطؤػَْ حٿ٬خىس ٫ڀَ ٣َٵ حٓظ٬ڄخٽ ىٌح حٿـٔڂ ًطڀٺ ح٠٫ٕخء 

حٿٴٌْٔٿٌؿْش ، ٠٫ٚطنخ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ًٻْٲ نٸز٠يخ ًنز٤ٔيخ ، ٣َّٸش حٿظنٴْ ، ٻْٴْش حٿظيخڃنخ ٿڀ٬٤خځ ، ٻْٲ نٸٲ أً نـڀْ ، 

ٌَ كخٓڂ ٫ڀَ ٬ًٟنخ حٿنٴِٔ   .ٻْٲ نلَٹ أٷيحڃنخ كْن نڄِ٘ ، ًٟ٪ حٿـٔڂ ر٘ټپٍ ٫خځ ، ؿڄْ٪ ىٌح ٿو طؤػْ

اڅ ٻٚ ڃن حٿظٌٍٜحص ًحٿ٬خڃپ حٿٴٌْٔٿٌؿِ ّڀ٬زخڅ أىًحٍحً ڃظزخىٿش ًڃئػَس ٳِ ر٠٬يڄخ حٿز٬ٞ ، ٳخٿ٬خڃپ حٿٴٌْٔٿٌؿِ ّئػَ ٳِ انظخؽ 

َّنخ ىٌح طَْٰ ًحٹ  ًٚ ، ًرخٿظخٿِ اڅ ٯْ حٿظٌٍٜحص رټْٴْش ڃ٬ْنش ، ًحٿظٌٍٜحص طئػَ ٫ڀَ حٿٌٟ٪ حٿٴٌْٔٿٌؿِ رخٿڄٸخرپ طؤػَْحً ٳخ٫

 .ًرخٿ٬ټْ ، ٳبًڅ اڅ ٿڂ ن٬َٱ ٻْٲ نَْٰ ڃن٨ٌڃش طٌٍٜحطنخ ٳِ ٿل٨شٍ ڃخ ، ٳزڄٸيًٍنخ أڅ نَْٰ حٿ٬خڃپ حٿٴٌْٔٿٌؿِ ٳْظَْٰ حٓهَ 

ٍِ ٯنِ رڄنخر٪ حٿ٬خٳْش ًحٿٜلش ، ًٻخڅ حرنٺ أً ًُؿٺ أً حٿلزْذ هخٍؽ حٿزْض ٳبڅ كخٿش طٌٷ٪  ٿٌ أڅ ؿٔڄٺ ٻخڅ ٳِ ًٟ٪ ٳٌْٔٿٌؿ

اّـخرِ ىِ حٿظِ طٰڄَٹ ًرخٿظخٿِ طټٌڅ طٌٍٜحطٺ اّـخرْش ًًىّش ، ٿټن ٿٌ أنٺ ٻنض ٳِ كخٿش ٳٌْٔٿٌؿْش ْٓجش ڃن كْغ أڅ ٠٫ٚطٺ 

ٍَ آهَ ٓظټٌڅ  ٻخنض ڃظٌطَس ًأنٴخٓٺ ڃظيٳٸش أً ڃظ٬ذ ؿيحً ٳبڅ طٌٍٜحطٺ حٿڄنظـش ٳِ طڀٺ حٿڀل٨ش ٫ن ٯْخد كزْزٺ أً ٫ن أُ أڃ

ٷ٬٤خً ٓڀزْش ، اننخ كْن نټٌڅ ڃَطخكْن ؿٔڄخنْخً ًكٌّْظنخ ٫خٿْش ٳبننخ نٍَ حٿ٬خٿڂ رَْٰ طڀٺ حٿلخٿش حٿظِ نَحه ٳْيخ كْن نټٌڅ ڃـييّن 

ٍٝ ٻخڅ ، ًرخٿظخٿِ ٳبننخ نڄڀٺ ٓخ٫ظيخ طٌٍٜحص اّـخرْش طن٬ټْ  ٫ٜزْخً ًڃظ٬زْن ؿٔڄخنْخً ًن٬خنِ ڃن حٿَٗق أً حٿٜيح٩ أً أُ ڃَ

ٙكٸخً رٔڀٌٹٍ اّـخرِ ، رٌحص حٿٌٷض ٿٌ أننخ حڃظڀټنخ طٌٍٜحص ٓڀزْش أً حهظڀٸنخىخ طـخه ڃٌٷٲٍ ڃخ ٳٸڀنخ انو ڃٌٷٲ ٫ْٜذ أً ڃئٿڂ ٳبڅ 

ىٌح حٿظٌٍٜ ْٓن٬ټْ رٌحص حٿڀل٨ش ٫ڀَ أؿٔخڃنخ ٳظـي أڅ أ٫ٜخرنخ ٠٫ًٚطنخ طظٌطَ ، ًىټٌح ٻٚ حٿ٬خڃڀْن ّئػَحڅ ٳِ انظخؽ ر٠٬يڄخ 

 .حٿز٬ٞ أً ط٬ِِّ ٷٌس أكيىڄخ ٿٔهَ ڃڄخ ّن٬ټْ ٫ڀَ حٿلخٿش حٿنٴْٔش حٿ٬خڃش ٳظ٨يَ ٓڀزْش أً اّـخرْش 

ًرخٿظخٿِ ٳلْغ أڅ حٿلخٿش حٿنٴْٔش حٿ٬خڃش طنظؾ ٓڀٌٻخً ٳبڅ طَْْٰ حٿٔڀٌٹ ٬ّظڄي ٫ڀَ طَْْٰ أكي حٿ٬خڃڀْن حٕٓخْْٓن ٳِ هڀٶ حٿلخٿش ، أڃخ 

حٿظٌٍٜ أً حٿٌٟ٪ حٿٴٌْٔٿٌؿِ ٳبڅ نـلض ٳِ طَْْٰ ىٌح طَْٰ حٓهَ ًرخٿظخٿِ طَْٰص حٿلخٿش حٿنٴْٔش حٿ٬خڃش ًطَْٰ حٿٔڀٌٹ ، ًاً 

نٸٌٽ طَْْٰ أكي حٿ٬خڃڀْن أً ٻڀْيڄخ ٳبننخ ن٬نِ حٿ٤َْٔس حٿٌح٫ْش ٫ڀَ ىٌح حٿ٬خڃپ أً ًحٹ ، ًٻٚىڄخ ڃن حٿڄڄټن حٿ٤َْٔس ٫ڀْيڄخ ، 

!! ٳوڀٶ حٿظٌٍٜحص حٿٌىنْش ڃڄټن أڅ ن٤َْٔ ٫ڀْو ڃن هٚٽ حٙنظزخه اٿَ أڅ ىنخٹ طٌٍٜحص طظ٘ټپ ًأنو ٙ نٴ٪ ٳْيخ 
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ًٚ ٫ن ڃټڄنو ٳِ حٿٌىن ًٻڀڄخ ٓڀ٤ض ٫ًْٺ ٫ڀْو ًنخٷ٘ظو  رڄـَى أڅ طٸٌٽ ىٌح ٿنٴٔٺ ٓظ٬َ٘ ٳِ حٿلخٽ رؤڅ حٿظٌٍٜ ريأ ّظِكِف ٷڀْ

رخٿ٬ٸپ ًحٿلټڄش طـي أنٺ ٷخىٍ ٫ڀَ طَْْٰه ، طٌٍٜ أڅ رڄٸيًٍٹ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ كْخطٺ حٿٌىنْش حٿيحهڀْش ٳِ أُ ٿل٨ش ڃن ٿل٨خص 

 .حٿ٬ڄَ ، ىٌح ڃڄټن ؿيحً ٿٌ أنٺ آڃنض رؤڅ ٫خٿڂ حٿٌىن ىٌ حٿٌُ ّوڀٶ حٿنـخف أً حٿٴ٘پ ٳِ حٿوخٍؽ 

 .ٷزپ أڅ ن٬َٔ ٿڀ٤َْٔس ٫ڀَ نڄ٢ ٳيڄنخ ًڃ٬خّ٘ظنخ ٿڀلْخس ، ڃن حٿڄٌؿذ أڅ نٴيڂ ٻْٲ ن٬ْٖ حٿلْخس نلن أٓخٓخً …كٔنخً 

اننخ نظڀٸَ حٿڄ٬ڀٌڃخص ڃن حٿوخٍؽ ٫ن ٣َّٶ حٿلٌحّ ، حٿزَٜ ، حٿٔڄ٪ ، حٿڀڄْ ، حٿظًٌٵ ، حٿ٘ڂ ، ًأٯڀذ حٓظنظخؿخطنخ ًٷَحٍحطنخ 

كْغ طٸٌځ  (حٿزَٜ ، حٿٔڄ٪ ، حٿڀڄْ  )ًطٌٍٜحطنخ حٿظِ طن٬ټْ ٙكٸخً ٫ڀَ ٓڀٌٻنخ ، طُزنَ ٫ڀَ أٓخّ حٿلٌحّ حٿَثْْٔش حٿؼٚع 

ط٬ڄْڂ حٿڄ٬ڀٌڃش أً اٗيخٍىخ أً  )أ٫ٜخد ڃ٬ْنش ڃظوٜٜش رنٸپ حٿڄئػَحص حٿوخٍؿْش اٿَ حٿڄن ، ٳْٸٌځ حٿڄن ريًٍه ٫ًزَ ٫ڄڀْش ڃ٬ٸيس 

ػڂ طظڂ ٫ڄڀْش طَْٗق حٿنز٠ش حٿټيَرْش حٿڄظ٠ڄنش ٿڀڄ٬ڀٌڃش ، ػڂ طلٌٽ اٿَ ڃنظؾٍ ؿيّيٍ ىٌ حٿظٌٍٜ حٿيحهڀِ ، ًٿيٌح ٳبڅ  (حٿظوڀِ ٫نيخ 

 .طٌٍٜٹ حٿيحهڀِ ٿْْ رخٿ٠ز٢ ىٌح حٿٌُ كيع ًانڄخ ا٫خىس ٗوْٜش ٿوڀٶ حٿليع 

٣ز٬خً ٙ ّڄټن ٿ٫ٌِ حٿڄَء أڅ ّظ٬خڃپ أً ّٔظويځ ٻپ طڀٺ حٗٗخٍحص حٿظِ طؤطِ ڃن حٿوخٍؽ ًاٙ ٿٰيح حٿڄَء ڃـنٌڅ ٳْڄخ ٿٌ ٫ًِ ٻپ 

طڀٺ حٓٙٱ ڃن حٗٗخٍحص حٿظِ طؤطِ ڃن ٻپ ڃټخڅٍ ڃن حٿيحهپ ًحٿوخٍؽ ، ڃن أر٢ٔ نز٠ش ىځ ٳِ حٗٛز٪ حَٰٕٛ ٳِ حٿټٲ اٿَ طڀٺ 

حٙىظِحُحص حٿيٷْٸش ؿيحً ٳِ حًٕڅ ، ًٿيٌح ّٸٌځ حٿڄن رظزٌّذ ًطن٨ْڂ ًطوِّن حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿظِ ّٔظويڃيخ أً ٨ّن أنيخ ٓظٔظويځ ٙكٸخً ، 

 .ًّٔڄق ٿڀ٫ٌِ رؤڅ ّظـخًُ ڃخ ٙ ٬ّي ًٙ ّلَٜ ڃن ڃ٬ڀٌڃخص ٙ نٴ٪ ٳْيخ 

٫ڄڀْش طَطْذ ًأٍٗٴش حٿڄ٬ڀٌڃخص طٌٟق ٿنخ ىٌح حٿلـڂ حٿيخثپ ٿڄيٍ ٬ًٓش حٗىٍحٹ حٿلِٔ ٿ٘نٔخڅ ، ٳڀٌ أڅ حػنْن ٻخنخ ٗخىيّن ٫ڀَ 

ًٚ ًؿخء ٻپ ًحكي ڃنيڄخ ربٳخىطو ، طٍَ أڅ ىنخٹ طن٩ٌ ٳِ حٗٳخىحص ، ٳزْنڄخ حًٕٽ ٍٻِ ًىنو ٫ڀَ ڃخ ّزَٜ ًٿڂ ٬ّنِ  كخىػش َْٓ ڃؼ

رڄخ ٷْپ أً ٓڄ٪ ، طـي حٿؼخنِ ٤٬ّْٺ ًٛٴخً ىٷْٸخً ٿڄخ حٿظٸ٤ض أًنخه ڃن أٌٛحص ًَٛهخص رپ ًكَٻش حٿَّق ًٌٛص ڃلَٹ حٿْٔخٍس 

 .حٿن …ً…ً…ً

اًڅ ٳخٙػنْن ن٨َح ٿڀلخىع ڃن هٚٽ ًُحّخ ڃوظڀٴش ، ًىِ حهظٚٳخص ٳٌِّْٿٌؿْش طيٿنخ ٫ڀَ اڅ ىنخٹ ڃن٤ڀٸخصٌ ڃوظڀٴش ٿ٘ىٍحٹ حٿلِٔ 

، ًطڀٺ حٿڄن٤ڀٸخص ٳِ كخٿظنخ ىٌه ىِ حٿزَٜ ًحٿٔڄ٪ ، ٳيٌح ٍرڄخ ّټٌڅ ٬ْٟٲ حٿزَٜ ًٿيٌح طٍَ أڅ ٓڄ٬و ىٌ حٕٻؼَ ٍىخٳش ًىٌ 

حٿڄٜيٍ حٕٓخِٓ ٿيّش ٿ٘ىٍحٹ حٿلِٔ ، أً ٍرڄخ ّټٌڅ ًحطو ٷي ط٬َٝ ٓخرٸخً ٿلخىعٍ ڃًٍَُ ًرخٿظخٿِ ٳبڅ ٿيّو طٌٍٜحً كْخً ٿيٌح حٿٌُ 

كيع ، ٫ڀَ أّش كخٽ حٙػنْن ٻخڅ ٿيّيڄخ ڃيٍٻخصٌ كْٔش ڃوظڀٴش ًنخر٬ش ڃن كخٓظْن ڃوظڀٴظْن ، ًرخٿظخٿِ ٳڀيّيڄخ طٌٍٜحص ڃوظڀٴش 

ٿٌحص حٿليع ، ًرخٿظخٿِ ٳبنيڄخ ْٓٔظڄَحڅ ٳِ طوِّن هزَحطيڄخ حٿلْٔش ًحٿٌٍٜ حٿيحهڀْش ٟڄن ڃَُٗلخص ؿيّيس ٓظڄَ ٫زَىخ ٙكٸخً 

 .حٿظـخٍد حٿڄٔظٸزڀْش حٿڄ٘خريش 

:  ىنخٹ ڃٴيٌځٌ ڃيڂٌ ٿڀٰخّش ّٸٌٽ  (رَڃـش ٿٰش ح٫ٕٜخد  ) ٫NLPنينخ ٳِ 

ًٿټننخ ن٬ظڄيىخ ٻؤىحس ڃٴْيس ٿڄخ طڄظڀټو ڃن ط٘خرو ڃ٪ حٿٌحٷ٪ أً ڃ٪ ر٬ٞ ڃٴَىحص  ( اڅ حٿو٤َّش ٿْٔض حٿٌحٷ٪ حٿٸخثڂ ٫ڀَ حٍٕٝ) 

حٿٌحٷ٪ ، ًٻٌٿٺ حٿلخٽ ڃ٪ طٌٍٜحطنخ حٿيحهڀْش ٳبنيخ ٙ ط٬ټْ ريٷش حٿليع حٿٌحٷ٪ أڃخڃنخ أً حٿلخٛپ ٳْنخ ، ًانڄخ ىِ طَؿڄش ٿڀليع 

 :ٍٗلض ٫زَ ٻڂ ڃن حٿظٌٍٜحص حٿ٘وْٜش ، حٿڄٌحٷٲ ، حٿٔڀٌٻْخص ، حٿٸْڂ حٿ٘وْٜش ، ًٿيٌح ٳبڅ حٿ٨٬ْڂ آّن٘ظخّن ٷي ٷخٽ ٌّڃخً 

ٍٝ ٫ڀَ حٿلٸْٸش ًحٿڄ٬َٳش ، ٳبڅ ٟلټش حٿَد ٓظٸظڀو)    ( .ٻپ ڃن ّلخًٽ أڅ ّـ٬پ ڃن نٴٔو ٷخ

ًكْغ أننخ ٙ ن٬َٱ ٻْٲ طليع حٕكيحع كٸخً ًرڄنظيَ حٿيٷش رپ ڃن هٚٽ طٌٍٜحطنخ ، ٳڀِڂ اًڅ ٙ نظٌٍٜ حْٕٗخء … كٔنخً 

 !ًحٕكيحع طٌٍٜحً ّڄټن أڅ ّنٴ٬نخ ًّٰنْنخ ٬ًّٔينخ ٫ٌٟخً ٫ن ىٌح حٿظٌٍٜ حٿٔڀزِ حٿٌُ ٬ٌّٷنخ ًّٸْي كَٻظنخ ًّـ٬پ كْخطنخ ؿلْڄخً ؟

ڃٴظخف حٿنـخف ٳِ ىٌح حٿڄ٬َٔ ىٌ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿٌحٻَس ًاىحٍطيخ ر٘ټپٍ ؿيّيٍ ٓڀْڂ ، ًًٿٺ ٫زَ هڀٶ طٌٍٜحص طظ٤ٌٍ اٿَ كخٙص 

. نٴْٔش اّـخرْش ىح٫ڄش ٿنخ ًٕىيحٳنخ ٬ًٓخىطنخ ًڃٔظٸزڀنخ 

اڅ ٻپ طـَرش كْخطْش طلظٌُ ٫ڀَ ڃخ ٙ ٬ّي ڃن حٿ٬نخَٛ حٿظِ ّڄټن ٿڀڄَء أڅ َّٻِ ٫ڀَ ر٠٬يخ ، كظَ أًٿجٺ حٿنخّ حٿنخؿلٌڅ ٿڀٰخّش 

ٳِ حٿلْخس ّڄټن أڅ ّٰ٘ڀٌح حٿظٴټَْ ر٬نخَٛ حٿٴ٘پ ًرخٿظخٿِ طيز٢ ڃ٬نٌّخطيڂ ًّٔٸ٤ٌح ٳِ ٳن حٿظَىى ًحٿٸڀٶ ًحٿوٌٱ ، رٌحص حٓڅ 
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ٳينخٹ ڃخ ٙ ٬ّي ڃن حٿ٬نخَٛ حّٗـخرْش حٿظِ ّڄټن أڅ َّٻِ حٿڄَء ًىنو ٫ڀْيخ ٳ٬َْ٘ رخٿظخٿِ رخٿٸٌس ًحٿؼٸش ، انيخ ڃٔجٌٿْظنخ ًهْخٍنخ ٳِ 

أڅ نوظخٍ حٿـٌحنذ حّٗـخرْش أً حٿٔڀزْش ٳِ حٿليع ٳنزنِ رخٿظخٿِ طٌٍٜحص اّـخرْش أً ٓڀزْش ًّن٬ټْ ىٌح ٫ڀَ ٓڀٌٻنخ ٫ًڀَ نـخكنخ أً 

ٳ٘ڀنخ ٳِ ڃخ نًَځ حٿٌٌٛٽ اٿْو ، ٻؼَْ ڃن حٿنخّ ّٜخرٌڅ رلٌحىع أً ّظ٬ٌَٟڅ ٿټٌحٍع ٍىْزش ًڃ٪ ًٿٺ طَحىڂ ّني٠ٌڅ 

ٕڅ ڃخ ؟ ٕنيڂ رزٔخ٣ش ّزنٌڅ ڃن حٿلخىع أً حٿټخٍػش حٿٔڀزْش طٌٍٜحً اّـخرْخً ڃٰخَّحً ٙطـخه حٿلٸْٸش أً حٿلخىػش ، …ًّنـلٌڅ ، ٿڄخًح 

َّ ، ٕنو ٿْْ  ّْٜزنخ ٙ ّلڄپ ڃ٬نَ هَْ أً َٗ ، رپ ىٌ ِٗء ّليع ًنلن ًكينخ ڃن نٔظ٤ْ٪ أڅ ن٤ڀٶ ٫ڀْو ٛٴش حٿوَْ أً حٿ٘

 .ىنخٹ اٙ طٌٍٜحطنخ ًڃ٬خَّْنخ حٿظِ طٔڄِ حْٕٗخء هَْحً أً َٗحً 

ًىٌح ڃخ نٴ٬ڀو كْن نڄِ٘ ٫ڀَ حٿـڄَ ، ٳڀٌ أننِ ٣ڀزض ڃنٺ أڅ طڀٸِ ريٌح حٿټظخد ؿخنزخً ًأڅ طڄِ٘ ٫ڀَ رٔخ١ٍ ڃن حٿـڄَ ، ٳبنِ أٗٺ 

 .رؤنٺ ٓظٴ٬پ 

 ؟…ٿڄخًح 

ٕننِ أ٣ڀذ ڃنٺ ْٗجخً أنض طئڃن ٓڀٴخً رؤنٺ ٙ طٔظ٬ْ٤و ، ًرخٿظخٿِ ٳبڅ اّڄخنٺ ىٌح ٙ ٤٬ّْٺ حٿلٌحٳِ حٿٜلْلش حٿظِ طنظؾ طٌٍٜحص 

 .ًڃ٘خ٫َ ٯنْش رخٿ٘ـخ٫ش ًحٿؼٸش ًحٿٸٌس 

اڅ حٿَْٔ ٫ڀَ حٿـڄَ ٬ّڀڂ حٿنخّ ٻْٲ ًَّْٰڅ أكٌحٿيڂ حٿنٴْٔش ًرخٿظخٿِ ٓڀٌٻيڂ رلْغ ّنخٿٌڅ حٿٸٌس ٿڀظَٜٱ ًنْپ نظخثؾ ؿيّيس ؿڄْڀش 

 .ر٬ټْ ڃ٘خ٫َ حٿوٌٱ ًرٸْش حٿ٬ٌحڃپ حٿڄلز٤ش حٿڄ٬ٌٷش 

اڅ ڃن ًَّْٔڅ ٫ڀَ حٿـڄَ ٙ ّوظڀٴٌڅ ٫نيڂ ًًحطيڂ ٷزپ أڅ ّيهڀٌح اٿَ حٿٸخ٫ش ًكْغ ٻخنٌح ّظًٌٍٜڅ أڅ حٿڄِ٘ ٫ڀَ حٿـڄَ ٯَْ 

ڃڄټن ، ًٿټنيڂ ط٬ڀڄٌح ٻْٲ ًَّْٰڅ ٬ًٟيڂ حٿٴٌْٔٿٌؿِ ، ًٻْٲ ًَّْٰڅ طٌٍٜحطيڂ حٿيحهڀْش ٫ن ڃخ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ ًڃخ ٙ ّٔظ٬ْ٤ٌڅ 

، ًٿيٌح طلٌٽ حٿڄِ٘ ٫ڀَ حٿـڄَ ڃن ِٗء ڃ٫َذ اٿَ ِٗء ٬َّٳٌڅ أنيڂ ّٔظ٬ْ٤ٌنو ًأنو ٿْْ ڃ٫َزخًُ اٿَ ىٌح حٿلي حٿٌُ ٻخنٌح 

ّظٌىڄٌنو ، ًطؤْٓٔخً ٫ڀَ ىٌه حٿظـَرش حٿظِ نـلٌح ٳْيخ ًڃخ ٻخنٌح ٨ّنٌنيخ اٙ أٗزو رخٿڄٔظلْپ ، ٫ڀَ ٌٟء ىٌه حٿظـَرش ّټٌنٌڅ ٷي 

حٓظنزظٌح ٳِ حٿٌىن ًحٿٌحٻَس طٌٍٜحً ؿيّيحً ٷخىٍ ٫ڀَ أڅ ّٔظي٫ِ ٻپ ٫نخَٛ حٿٸٌس ًحٿؼٸش ًحّٗڄخڅ رخٿٸيٍس ًحٓظويحڃيخ ٳِ أُ ڃٌٷٲ 

ًٙ اٿَ حٿڄِّي ًحٿڄِّي ڃن حٿ٬ٔخىس ًحٿنـخف   .ٌّحؿييڂ أً ًَّڃٌڅ حؿظْخُه ًٌٛ

حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿيحهپ ٙ ّټٴِ ًٙ ّڄټن أڅ …ً…ً…ًٻڄخ ن٬ڀڂ ٳخٿليّغ ٫ن حٿٸٌس حٿيحهڀْش ًحٿڄنخر٪ حٿؼَّش ٿڀ٘ـخ٫ش ًحٗٷيحځ ً

ّټٌڅ ڃٸن٬خً طڄخڃخً اڅ ٿڂ ّٸظَڅ رٴ٬پٍ ّڄخٍّ ڃن ٷزپ حٿ٘وٚ حٿٌُ طٌى اٷنخ٫و رٸٌطو حٿيحهڀْش ، ًٿيٌح ٳبڅ ڃڄخٍٓش حٿڄِ٘ ٫ڀَ حٿـڄَ 

ىِ ڃڄخٍٓش ٫ڄڀْش طُوظِڅ آٿْخً ٳِ حٿٌحٻَس ًرڄنظيَ حٿٌٌٟف ًحٿٸٌس ًط٤٬ِ نڄًٌؿخً ٿڀظٌٍٜ حٿـيّي ًحٿٔڀٌٹ حٿـيّي ًط٤٬ِ ڃ٘خ٫َ 

ؿيّيس ًڃظڄِْس ، ًرخٿظخٿِ ّڄټن انظخؽ ًحٓظويحځ ًطـنْي ڃنخر٪ حٿٸٌس حٿيحهڀْش رڄـَى حٓظٌٻخٍ أً ا٫خىس انظخؽ ىٌح حٗكٔخّ حٿٌُ طڄڀټنخ 

 .ًنلن نڄِ٘ ٫ڀَ حٿـڄَ 

اڅ ڃٴظخف رٌحرش حٿنـخف ٳِ نْپ حٿَٯزخص ًحٕڃنْخص ٬ّظڄي ٫ڀَ انظخؽ طٌٍٜحص ؿيّيس ّڄټن أڅ طنٸڀٺ اٿَ ڃوخرت حٿٸٌس حٿيحهڀْش ٿيّٺ ، 

ًحٿظِ طڄنلٺ ر٬ٞ ڃن ٳٌْٟيخ حٿظِ طن٬ټْ ٫ڀَ ڃ٨يَٹ ًٓڀٌٻٺ رلْغ ّؤطِ ٯخّش حٗطٸخڅ ًٌّٛڀٺ رخٿظخٿِ اٿَ حٿنـخف ، ٳبڅ ٿڂ 

طٴ٬پ ًٿٺ ، اڅ ٿڂ طنـق ٳِ رنخء طٌٍٜ اّـخرِ ٳبنٺ ٿن طنـق ٳِ أُ ڃلخًٿش طلخًٿيخ رخطـخه طلٸْٶ ىٌح حٿييٱ أً ًحٹ ، أً أڅ أىحثٺ 

 .ْٓټٌڅ ىًڅ حٿڄٔظٌٍ ڃن حٿټٴخءس ڃڄخ ٷي ٙ ٌّٛڀٺ اٿَ حٿنـخف حٿظخځ حٿڄزيَ 

ٳبڅ طؤػَُْ ٫ڀْٺ ڃن هٚٽ حٿټڀڄخص ًكَٻش أ٣َحٳِ ًط٬خرَْ  (كٔنخً ٿنٸڂ رخٿَْٔ ٫ڀَ ىٌح حٿزٔخ١ ڃن حٿـڄَ  )ٿٌ أننِ ٷڀض ٿٺ 

ٌّڅ أنض ٳِ ًىنٺ طٌٍٜحص ڃ٬ْنش ، ٳڀٌ ٻخنض حٿٌٍٜس حٿظِ هڀٸظيخ ٳِ ًىنٺ ىِ ٕنخّ طظيٿَ  ًؿيِ طٜپ اٿَ ڃوٺ ، ًىنخٹ ٓظټ

حٕٷَح١ ڃن أنٌٳيڂ ًىڂ ّٸٌڃٌڅ ر٤ٸٌّ ڃ٫َزشٍ ، ٳبنٺ ٷ٬٤خً ٿن طټٌڅ رلخٿش نٴْٔش كٔنش ، ًّټٌڅ حٕڃَ حٌٓأ ٿٌ أنٺ هڀٸض ٌٍٛس 

ٿٌحطٺ ًأنض طلَٵ ٳِ ٳَڅ أً ٷيٍ ٟوڂ ، ٳْٔټٌڅ ٬ًٟٺ حٿنٴِٔ أٻؼَ ٌٓءً ، ٿټن ر٬ټْ ًٿٺ ، ٿٌ أنٺ طٌٍٜص أنخٓخً ّلظٴڀٌڅ 

ڃ٬خً ، ًطٍَ حٿ٬ٔخىس ًحٿڄَف ًحٙن٤ٚٵ ًحٿنٌ٘س ٳِ حٿ٬ٌْڅ ًحٿٸڀٌد ًحٕٻٲ ، ًٍأّض حٿْٔٸخڅ طَٷٚ رڀ٤ٲ ًحٕٻٲ طٜٴٶ 

ٍَ ڃن ؿلْڂ حٿلْخس ٓظٰيً طـَرش ڃوظڀٴش طڄخڃخً   .ًحٿ٬ٌْڅ طظؤٿٶ ، ٳبڅ طـَرظٺ ٫ڀَ حٿـڄَ أً أُ ؿڄ
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ٿٌ أنٺ طٍَ نٴٔٺ ٳِ ٫ْنٺ حٿيحهڀْش ًأنض طڄِ٘ ٫ڀَ ڃيپ رڄنظيَ حٿ٬ٔخىس ًحٿنٌ٘س ًحٿؼٸش ًحٿـڄخٽ ٫ڀَ رٔخ١ حٿـڄَ ، ًانٺ ٙ 

 (رڀَ أنخ أٓظ٤ْ٪ ىٌح ، أنخ أڃڀٺ حٿ٘ـخ٫ش ًحٿٸٌس ًحٿؼٸش ٫ڀَ ٳ٬پ ىٌح  )طٜخد رِ٘ء ًٙ طظ٠ٍَ ًٙ طلْ رؤُ أًٍ ، ًٷڀض ٿنٴٔٺ 

ٳبڅ طڀٺ حٗٗخٍحص حٿ٬ٜزْش حٿظِ ّنظـيخ ڃوٺ طؤْٓٔخً ٫ڀَ طڀٺ حٿظٌٍٜحص ٓظنٸڀٺ اٿَ كخٿش نٴْٔش طڄټنٺ ڃن أىحء حٿٴ٬پ رڄنظيَ حٿؼٸش 

 .ًرخٿظخٿِ حٿنـخف ٳْو ، ًىٌح ّلٜپ ٳِ ٻپ ِٗء ٳِ حٿلْخس 

طي٫ڂ طٌؿيٺ ٳِ نْپ  (ًهخٍؿْش رخٿظخٿِ  )اڅ طٌٍٜص أڅ حٕڃٌٍ ٙ ّڄټن أڅ طظلٸٶ ٻڄخ طظڄنَ ٳبنٺ ريٌح طـني ٣خٷخص ًٷٌٍ ىحهڀْش 

نظخثؾ ٓڀزْش ، ًىٌح ىٌ حٿٴَٵ رْن حٿنخّ حٿٌّن نـلٌح ٍٯڂ ٷٌٔس حٿ٨ًَٱ ًرْن أًٿجٺ حٿٌّن ٳ٘ڀٌح ٍٯڂ أڅ ٧ًَٳيڂ ٻخنض ؿْيس ، 

 .أًٿجٺ هڀٸٌح طٌٍٜحص اّـخرْش ًىئٙء أنظـٌح طٌٍٜحص ٓڀزْش 

 :ىنخ َّىنخ ٓئحٽٌ ڃيڂ 

اًح ٻخڅ حٿظٌٍٜ حٿيحهڀِ ًحٿيْجش حٿٴٌْٔٿٌؿْش ٳِ ٿل٨شٍ ڃخ ، ّظ٬خًنخڅ ٳِ هڀٶ كخٿش نٴْٔش طئىُ اٿَ ٓڀٌٹٍ أً ن٘خ١ٍ ڃخ ، ٳڄخ ىٌح 

 حٿٌُ ّٸٍَ ىٌح حٿٔڀٌٹ أً حٿٴ٬پ حٿڄ٬ْن أً ًحٹ ، ًحٿٌُ ّنزؼٶ ڃن كخٿظنخ حٿنٴْٔش ؟

ًٚ ، ّلظ٠ن كزْزو رڀ٤ٲ كْن ّڀظٸْخڅ ، ٳِ كْن طـي آهَ ّٸٌٽ ٿلزْزو أكزٺ ، ًٙ َّٳٶ حٿٸٌٽ رٴ٬پٍ  انٔخڅ ڃخ ًىٌ ٳِ كخٿش كذ ڃؼ

 :كٔنخً حٿـٌحد ىٌ ... ڃخ 

٫نيڃخ نټٌڅ ٳِ كخٿش ڃخ ٳبڅ طڀٺ حٿلخٿش طٌٛپ حٿڄن ر٬يى ڃن حٿوْخٍحص ٳِ حٿٔڀٌٹ ، ٫ًيى طڀٺ حٿوْخٍحص ٬ّظڄي ٫ڀَ حٿظٌٍٜحص 

ٌٍ ًحكيٌ ًكْي ٿَى حٿٴ٬پ حٿڄنخٓذ ، ًٷي  ًٚ ًكْن ّٰيًڅ ٳِ كخٿش كذ أً ٯ٠ذ ّټٌڅ ٿيّيڂ طٌٜ حٿظِ نڄڀټيخ ٫ن حٿ٬خٿڂ ، ٳخٿز٬ٞ ڃؼ

ّټٌڅ ٍى حٿٴ٬پ ىٌح ڃؤهًٌ ڃن طـَرش ٷيّڄش ٓخرٸش ًڃوظِنش ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن أً ٍرڄخ ڃن أّخځ حٿ٤ٴٌٿش أً ڃٔظٌكخس ڃن حٕد أً حٕځ 

 .أً حٿڄ٬ڀڂ 

حٿن ، ًٷي …نلن ؿڄ٬ْخً نڄڀٺ ٫خٿڂ ىحهڀِ ڃن حٿظٌٍٜحص ڃؤهًٌس ڃن ٷَحءحطنخ ، طَرْظنخ ، أَٓنخ ، ڃ٬ڀڄْنخ ، أٳٚځ ٍأّنخىخ ًأػَص ٳْنخ 

طټٌڅ طڀٺ حٿٌٍٜ ًحٿظٌٍٜحص حٿٸيّڄش ٷي ٗټڀض هڀٴْش طٌٍّٜش ٓڀزْش رخٿټخڃپ ًٷي طټٌڅ حٿ٬ټْ ، ًأكْخنخً ِٗءٌ ڃن ىٌح ًِٗءٌ ڃن 

ًحٹ ، ًىټٌح كْن نٌحؿو ڃٌٷٲ ڃخ ٳبننخ نٔظٸِ طٌٍٜحطنخ ڃن هِّن حٿٌحٻَس أً حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، ًطؤْٓٔخً ٫ڀَ ىٌح ٳبننِ أٍٍ أڅ ڃن 

 ڃن هٚٽ طٸڀْي ڃن٨ٌڃش طٌٍٜحص أًٿجٺ حٿٌّن نـلٌح ٳِ ڃْخىّن ڃوظڀٴش ڃن حٿلْخس ، ٕڅ ٫خځ طٌٍٜحص ؿيّيٍحٿڄڄټن ٿنخ أڅ نزنِ 

ىئٙء كٔذ ىڂ ڃن ّـذ أڅ نٸظيُ ريڂ اڅ أٍىنخ أڅ ننـق كٸخً ًننخٽ حٿ٬ٔخىس ، اننخ رلخؿش ٕڅ نظ٬َٱ ٫ڀَ طڀٺ حٿظٌٍٜحص حٿوخٛش 

حٿڄظڄِْس حٿظِ ٬ًٟظيڂ ٳِ كخٿش ٷيٍس ٫ڀَ ٍإّش حٿ٬خٿڂ ر٘ټپٍ ڃن حٕٗټخٽ ىٳ٬يڂ رخٿظخٿِ ٕڅ ّظَٜٳٌح ًّٔڀټٌح حٿٔڀٌٹ حٿٜلْق 

حٿڄٴ٠ِ اٿَ حٿنـخف ، رڀَ نلن ڃـزَّن ٕڅ نټظ٘ٲ رخٿ٠ز٢ ٻْٲ طڄټنٌح ڃن هڀٶ طڀٺ حٿظٌٍٜحص حٿيحهڀْش ؟ ٻْٲ طظيٳٶ طڀٺ 

حٿٌٍٜ أڃخځ ٗخٗش أًىخنيڂ ؟ ڃخًح ّٸٌٿٌڅ ٕنٴٔيڂ ؟ ڃخًح ٬ًَّ٘څ ؟  ڃَس ًحكيس ٿٌ طڄټنخ ڃن ڃ٬َٳش ىٌح ًأنظـنخه ٳِ ىحهڀنخ ، ٳبڅ 

 .!…رڄٸيًٍنخ أڅ ننخٽ ًحص حٿنظخثؾ حٿظِ نخٿيخ ىئٙء 

 .ًىٌح ىٌ ڃخ نٔڄْو حٙٓظنٔخم أً طٸڀْي حٿټٴخءحص حٿڄظڄِْس 

ٍِ ڃنخ نوڀٶ ٫ڀَ حٿيًحځ نظخثؾ ، ٳبنٺ اڅ ٿڂ ط٬ِ ًطظوٌ ڃٌٷٴخً ڃن طڀٺ حٿنظخثؾ حٿڄٔظلٜڀش  اننخ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ًر٫ٌْنخ أً رَْٰ ٫ً

ٌّڅ ٿنٴٔٺ ڃن٨ٌڃش  ًطڄِْ رْن طڀٺ حٿظِ طَٯزيخ كٸخً ًرْن حٿ٤خٍثش حٿظِ ٙ طَّيىخ ًٿڂ طټن ٳِ كٔزخنٺ ًٙ نٴ٪ ريخ ٿٺ ، ًٿڂ طټ

ٻظخد أً ڃلخَٟس أً كيّغ  )طٌٍٜحص اّـخرْش طٔظني ٫ڀَ طڀٺ حٿنظخثؾ حّٗـخرْش حٿڄزخٍٻش ، ٳبڅ ٫خڃپ هخٍؿِ ْٓيهپ ٫ڀَ حٿو٢ 

 .ٿ٤ْڀٶ كخٿش نٴْٔش ڃ٬ْنش ٯَْ ڃن٠ز٤ش طٴ٠ِ اٿَ ٓڀٌٹ ڃخ ٷي ٙ ّټٌڅ ڃلڄٌىحً  (ڃ٪ ٛيّٶ أً كيعٌ ڃخ 

حٿلْخس ڃؼپ حٿنيَ ، انو ّظلَٹ رٚ حنٸ٤خ٩ ، ًأنض ڃن أٻَڃض ريٌح حٿنيَ حٿيحٳٶ ٳبڅ ٿڂ طظلټڂ رڄنخر٬و ًڃٜزخطو ٳبڅ ىنخٹ ڃن ْٓيهپ 

 .٫ڀَ حٿو٢ ٿ٬ْټَ ىٌح حٿنيَ أً ّـ٬ڀو أنٸَ ًأٍكذ 
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انٺ اڅ ٿڂ ط٩ٍِ حٿزًٌٍ حٿٌىنْش ًحٿٴٌْٔٿٌؿْش حٿٔڀْڄش ٳِ حٿڄټخڅ حٿٔڀْڂ ٿظنخٽ حٿنظخثؾ حٿڄَؿٌس ، ٳبڅ حٿل٘خثٖ ٓظنڄٌ أًطٌڃخطْټْخً ، 

ًاڅ ٿڂ ط٤َْٔ ٫ڀَ ٫ٸڀٺ ًطَٜٳخطٺ ٳؤنض طـِْ ٿڀ٨ًَٱ ٳِ ىٌه حٿلخٿش أڅ طنظؾ ڃٌحٷٲ ًكخٙص نٴْٔش ٷخثڄش ٫ڀَ حٿٜيٳش ًطٴظٸي 

 .ٿڀلټڄش ًرخٿظخٿِ طٴ٠ِ اٙ ڃخ ٙ طَٯزو ڃن نظخثؾ 

ٕؿپ ىٌح ٳبڅ ڃن حٿ٠ًٍَُ ؿيحً أڅ نلَّ ر٬نخّش حطـخىخص حٿ٬ٸپ ًنظخر٪ ڃَْٔطو ًنټٌڅ ڃيٍٻْن ٿڀټْٴْش حٿظِ ّڄټن ٿنخ ريخ هڀٶ 

 .حٿظٌٍٜحص حٿظِ نَّي 

 (ٻخٍٽ ًحٿْنيح  )ڃن حٿنڄخًؽ حٿڄئػَس حٿٸٌّش ٫ن ه٤ٌٍس حًٕٟخ٩ حٿنٴْٔش ًطؤػَْىخ حٿلخٓڂ ٳِ حٿڄَْٜ حٿٴَىُ ٻڀو ، كټخّش حٿڄَكٌځ 

ًحٿٌُ ٻخڅ ّڄخٍّ ًڃنٌ ٓنْن ٫يّيس ٍّخٟش حٕٿ٬خد حٿزيڀٌحنْش ٳِ حٿـٌ ٟڄن ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿڄٰخڃَّن ، ٣ًٌحٽ كْخطو ٿڂ ّټن ٿيّو 

ٍٍ ْٓليع ٿو ، ٙ ڃ٤ڀٸخً ٿڂ َّى ٳِ هخ٣َه أنو ْٓٔٸ٢ ٌّڃخً ڃخ ، ٿټن ٷزپ ر٠٪ ٓنْن  أُ طٌٍٜ ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ رؤڅ ِٗء ڃخ ٯَْ ٓخ

ًٳـؤس ريأص طَحًىه ىټٌح ٳټَس ، ًٷي أرڀٮ ًُؿظو رٌٿٺ ًٷخٽ ٿيخ أنو ٍَّ نٴٔو ًىٌ ّٔٸ٢ ، ٣ًز٬خً ّڄټن أڅ نٸٌٽ اڅ ىٌح ٻخڅ انٌحٍحً 

كيْٓخً أً أنو ىٌ ڃن ٫ڄي اٿَ رنخء ىټٌح طٌٍٜ ًرخٿظخٿِ أ٤٫َ ؿيخُه حٿ٬ٜزِ ٌٍٛسٍ ًٻؤنيخ ىِ حٿڄَٯٌرش ، ٳؤن٬ټْ ًٿٺ ٳِ انظخؽ 

 .ٓڀٌٹ ڃخ ٷي ّټٌڅ هخ٣ت ىٳ٪ رخٿظخٿِ اٿَ كيًع حٿټخٍػش 

 .ٿيٌح ٳڄن حٿ٠ًٍَُ ؿيحً أڅ نَٻِ أًىخننخ ٫ڀَ ڃخ نَّي ٙ ڃخ ٙ نَّي 

ٿٌ اڅ حٿڄَء ٍٻِ ًىنو ًرخٓظڄَحٍ ٫ڀَ حٿٔڀزْخص كٔذ ، ٫ڀَ ڃخ ٙ ّظڄنخه ، أً ٫ڀَ حٿڄظخ٫ذ ٳٸ٢ ، ٳبنو ْٓوڀٶ ٿنٴٔو كخٿش 

ْٓټٌٿٌؿْش ٬ًٌٍّٗش طئىُ اٿَ طلٸْٶ حٿنظخثؾ حٿٔڀزْش ًحٿٔڀزْش ٙ ٯَْ ، اننخ نوڀٶ ٕنٴٔنخ ٿٖٓٲ ٻڄخً ڃن حٓٙځ ًحٿڄَحٍس ًحٿلِڅ 

ٍّ ٯَْ ًحٷ٬ِ ٫ڀَ  ربنظخؿنخ ٿظٌٍٜحص ٓڀزْش ڃن ٷزْپ حٿ٘ٺ رَّ٘ټٺ ٳِ حٿزْض أً حٿ٬ڄپ أً حٿ٬ڄپ أً رؤرنخثٺ أً أٛيٷخثٺ ، ٫ًڀَ أٓخ

ح٣ٗٚٵ ، ٳڀٌ أننخ طڄيڀنخ أً ٬ًٟنخ طٌٍٜحطنخ حٿ٘وْٜش طلض حٿَٷخرش رپ ًٿٌ أننخ طٌٍٜنخىخ ر٘ټپ ڃٰخَّ أً أنظـنخ طٌٍٜحص اّـخرْش 

ريّڀش ٳبننخ ريٌح نلخٳ٦ ٫ڀَ طٌحُننخ حٿنٴِٔ ًطٸيڃنخ حٿڄٔظڄَ ٿٖڃخځ ًحٓظڄَحٍّش ػٸظنخ ًاّڄخننخ رؤنٴٔنخ ، ًرٌحص حٿٸيٍ نئػَ ٳِ ٟڄَْ 

حٓهَ ًٷڀزو ٫ًٸڀو ٳنټٔزو ٿٜٴنخ ر٬ي أڅ ٻينخ نٴٸيه ، ىًڅ أڅ ٬ّنِ ىٌح ٣ز٬خً أڅ ٗټٌٻنخ أً طٌٍٜحطنخ حٿٔڀزْش ىِ ىحثڄخً ٯَْ ٓڀْڄش 

ًٯَْ ٛلْلش ، ٳٸي طټٌڅ ٛلْلش ًٿټن ٿْْ ٷزپ أڅ ن٬٠يخ طلض أن٨خٍ حٿ٬ٸپ ًحٿڄن٤ٶ ًرلْغ طټٌڅ حٿؤخٍس ٫ڀَ حٕٷپ ڃليًىس 

 .اًح ڃخ ٟز٤نخ حطـخىخص حٿٔڀذ حٿلخٛپ ٳِ حٿوخٍؽ ، ًٿڂ نٔڄق ٿو أڅ ّٴٔي ٻپ كْخطنخ رخٿ٘ٺ ًحٿڄَحٍس ًحَٕٓ 

 

 

 ..ٻپ ٳ٬پٍ آصٍ ٳِ حٕٛپ ڃن ٳټَسٍ ڃخ 

 ٍحٿٲ ًحٿيً أّڄٌَْٓڅ

 

كْغ ّټٌڅ ٿيّنخ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ٷنٌحص طٌحٛڀنخ ًكٌحٍنخ ڃ٪ ًًحطنخ ًحٿټْٴْش حٿظِ نوڀٶ ريخ حٗٗخٍحص حٿلْٔش ًحٿٔڄ٬ْش ًحٿزَّٜش حٿظِ 

 . طظـو ؿيش ىٌح حٿٌُ نَٯزو كٔذ ، ٳبننخ ٻٲء ٿنْپ نظخثؾ اّـخرْش ڃزيَس رڄخ ٳِ ًٿٺ ٳِ حٿڄـخٙص حٿظِ ٓزٶ أڅ أهٴٸنخ ٳْيخ 

اڅ حٿٸخىس ًحٿ٫ِڄخء ًحٿڄزي٫ٌڅ حٿ٨٬خځ ًحٿًَكخنٌْڅ حٿټزخٍ ىڂ أًٿجٺ حٿٌّن ًَّڅ حٿلْخس رټپ ٧ًَٳيخ حٿڄظزخّنش حٿڄوظڀٴش ، ًَّنيخ ٳِ 

ٛخٿليڂ ًٷخرڀش ٫ڀَ أڅ طڄنليڂ حٿوَْ ًحٿنـخف ، ًرخٿظخٿِ ٳيڂ ّز٬ؼٌڅ رخٗٗخٍحص حٿ٬ٜزْش حٿٔڀْڄش حٿڄ٬خٳخس ًٕىخنيڂ ًحٿظِ طن٬ټْ 

ًٙ ًطَكخرخً ًنـخكخً   .رخٿظخٿِ ٫ڀَ أىحثيڂ ٳبً رخٿوخٍؽ ًحٿ٨ًَٱ طظَْٰ ٿٜخٿليڂ ًّْٜزيڂ كْغ ّظٌؿيٌڅ ٷزٌ

ًكظَ ٿٌ طټٍَص حٿظـَرش ٧ًپ حٿنـخف ٫َْٔحً ، ٳبنيڂ ًرڄؼپ ىٌح حٿظٌٍٜ حّٗـخرِ حٿٌُ ّڄڀټٌڅ ، ٨ّڀٌڅ ڃٔظڄَّن رخٿڄلخًٿش 

 .رڄنظيَ حٿ٘ـخ٫ش ًحٿٜزَ كظَ ّنـلٌڅ 

ٍِ طلض حٍٕٝ ٿٸَحرش حٿٔز٬ش ٫َ٘ ٫خڃخً ، … ، كٔنخً " ڃْپ ٳَْ٘ " ىپ ٓزٶ ٿٺ أڅ ٓڄ٬ض رـ  انو حٿَؿپ حٿٌُ ٧پ ّزلغ ٫ن ٻن

ًٳِ حٿنيخّش حٻظ٘ٲ حٿټنِ حٿٌُ ٻخنض ٷْڄظو طٴٌٵ حٍٕر٬ڄخثش ڃڀٌْڅ ىًٍٙ ، كْن ٓئٽ ڃن ٷزپ حٿٜلٴْْن ٫ن حٿَٔ ٳِ ىٌح حَٗٛحٍ 
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، أؿخد أنو ٧پ ّلڄپ ٌٍٛس حٿټنِ ٳِ ڃوْڀظو ًاكٔخّ ىحٳٶ رؤنو ْٓـيه حٿٌْځ ، ٻخڅ ّٸٌٿيخ ٳِ ٻپ ٌّځ ًكْن ّ٘خٍٱ حٿنيخٍ ٫ڀَ 

 .حٙنظيخء ّٸٌٽ ٿنٴٔو ، ٯيحً ٓؤؿي حٿټنِ ًىټٌح ٣ٌحٽ ٓزش ٫َ٘ ٫خڃخً 

ٿڂ ّټن ّٸٌٿيخ ىټٌح ٳلٔذ ، رپ انو ٻخڅ ّٸٌٿيخ رٸنخ٫ش ، ٻخڅ ّڄظڀٺ ىٌح حّٗڄخڅ حٿَىْذ حٿَّٰذ رؤنو ْٜٓپ اٿَ حٿټنِ ، ٻخڅ ّٸٌٿيخ 

رٌٜصٍ ّنزٞ رخٿؼٸش ًحٕڃپ ، ٻخڅ ّٸٌٿيخ رڄ٘خ٫َ ىحٳٸش ًىحٳجش رظٌٍٜحص ًىنْش ڃڀٌنش ًؿڄْڀش ٙ طټٲ ٫ن حٿظَىى ٫ڀَ ًىنو ٣ٌحٽ 

 !…ٻخڅ ّلٴَ ريڄش …حٿٌٷض ، ًرٌحص حٓڅ ٻخڅ ٬ّڄپ 

ٻخڅ ڃيٍد ٳَّٶ " ىّٺ طٌڃِ " ڃن حٿنڄخًؽ حٿڄزيَس ؿيحً ٳِ حٿٸيٍس ٫ڀَ طَْْٰ حٿظٌٍٜحص ڃن حٿٔڀذ اٿَ حّٗـخد ٍؿپٌ أٓڄو 

رخػنْن ٫ًًَ٘څ " ًحّڄٌنٺ " ؿخڃ٬ش ىخًحُ ٿټَس حٿٸيځ ، ًًحص ڃَس ٻخڅ ٳَّٸو ٫ٸذ نيخّش حٿ١ٌ٘ حًٕٽ ڃظوڀٴخً ٫ن ٳَّٶ ؿخڃ٬ش 

ىيٳخً ڃٸخرپ ٙ ِٗء ، طوْپ حػنخڅ ٫ًًَ٘څ ڃٸخرپ ٙ ِٗء ، ٻْٲ طظٌٍٜ ًٟ٪ حٿ٫ٚزْن ٫نيڃخ ؿڀٌٔح ٳِ حٓظَحكش ڃخ رْن حٿ٣ٌْ٘ن 

 ؟…

ٌّ ڃلنْش ًأٻظخٱٌ ڃظييٿش ًًؿٌه ٻَْٔسْ  … ٿٸي ٻخڅ ٬ًٟخً ٙ ّلٔيًڅ ٫ڀْو أريحً   !…ٍإً

ًٚ ىٌه  كْن ؿخءىڂ حٿڄيٍد ، ٻخڅ ّٔلذ ًٍحءه ٿٌكشٍ ًحص ڃٔخني ، ٬ًٟيخ ٫ڀَ حٍٕٝ ًىظٲ ريڂ ط٬خٿٌح ّخ أٛيٷخء نٸَأ ٷڀْ

 !…حٿٸٜخٛخص 

ٻخڅ ٫ڀَ حٿڀٌكش ٫َ٘حص حٿٸٜخٛخص ڃن حٿٜلٲ حٿڄوظڀٴش ٫ًزَ حٿٔنْن ، ٿٴَٵ ٻَس ٷيځ هَؿض ڃن حٿ١ٌ٘ حًٕٽ رؤخٍس ٻزَْس ، 

 !…ًنـلض ٳِ حٿ١ٌ٘ حٿؼخنِ ٳِ طَْْٰ حٿنظْـش ًٷڀزيخ ڃن حٿيِّڄش اٿَ حٿنَٜ 

ًٷَأ حٿ٫ٚزٌڅ حٿڄلز٤ٌڅ ًٿٺ ، ًطَْٰص حٿظٌٍٜحص حٿظِ ٻخنٌح ّلڄڀٌنيخ ٫ن أنٴٔيڂ ٫ًن حٿڄزخٍحس ٫ًن حٿٴَّٶ حٿڄنظَٜ ، ًٿ٬زٌح 

ٻڄخ ٿڂ ّڀ٬زٌح ٣ٌحٽ كْخطيڂ ، ًطڄټنٌح ڃن اّٸخٱ حٿٴَّٶ حٓهَ ٫ني حٿنظْـش حٿظِ ًٛپ ٿيخ ٳِ حٿ١ٌ٘ حًٕٽ ، ٫ًٌَٗح ٳِ حٿظٔـْپ 

 !…ًڃخ اڅ ٛٴَّ حٿلټڂ اٙ ًٻخنض حٿنظْـش ، ٓزٍ٪ ٫ًًَ٘څ ڃٸخرپ ًحص حٙػنخڅ ٫ًًَ٘څ حٿظِ كٸٸيخ حٓهَ ٳِ حٿ١ٌ٘ حًٕٽ 

 !…طوْپ 

طٌٻَّ أڅ ٓڀٌٹ حٗنٔخڅ ىٌ نظْـش ٿڀٌٟ٪ حٿنٴِٔ ٿنخ ٳِ ٿل٨ش حٿٸْخځ ريٌح حٿٔڀٌٹ ًأننخ اًح ڃخ نڀنخ ڃَس نظْـش اّـخرْش ٳِ ن٘خ١ٍ ڃخ ٳبڅ 

رڄٸيًٍٹ أڅ طلٸٶ ًحص حٿنظْـش ػخنْشٍ ٫ًخَٗس ًاٿَ ڃخ ٙ نيخّش رڄـَى أڅ ط٠٪ نٴٔٺ ٳِ ًحص حٿلخٿش حٿٴٌْٔٿٌؿْش ًحٿٌىنْش حٿظِ ٻنض 

 .٫ڀْيخ ٳِ حٿڄَس حٿظِ حنظَٜص ٳْيخ 

ًىٌ ٓزخف حٿڄٔخٳخص حٿ٤ٌّڀش ًحٿٌُ ٻخڅ ٫ڀَ ًٗٺ حٿٌىخد ٿًٖٿڄزْخى ٿڀڄ٘خٍٻش ٳِ ىًٍس ٫خځ " رَحّن . ڃخّټپ أً" ٿٸي ٫ڄڀض ڃ٪ 

؟ ٕنو ٻخڅ ٷي هڀٶ ٿنٴٔو ٻڂ ڃن حٿظٌٍٜحص حٿڄ٬ٌٷش … ، ٻخڅ حٿَؿپ ٷي طڄَڅ ؿْيحً ًٿټنو ٿڂ ّټن ًحػٸخً ڃن أنو ْٓٴٌُ ، ٿڄخًح 1984

، ًرخٿظخٿِ ٳڀڂ طټن طٌٍٜحطو طـِْ ٿو أڅ ّلڀڂ رخٿٌىزْش رپ رخٿټخى حٿٴ٠ْش أً حٿزًَنِّش ، ٿڂ حرٌٽ ڃن حٿـي ڃ٬و أٻؼَ ڃن نٜٲ ٓخ٫ش 

ٷڄض ٳْيخ رخٓظنٔخم ًحٓظ٬خىس حٿٌٟ٪ حٿنٴِٔ ًحٿلخٿش حٿ٬ٌٍّ٘ش ًحٿٴٌْٔٿٌؿْش حٿ٬خڃش حٿظِ ٻخڅ ٫ڀْيخ ٳِ حٿڄَحص حٿظِ نخٽ ٳْيخ حٿٌىزْش 

ڃخًح ٻخڅ َّىى أً ّٸٌٽ ٳِ ! ، ڃخًح ٻخڅ ّيًٍ ٳِ ًىنو ؟ ڃخًح ٻخڅ ّظٌٍٜ ؟ ٻْٲ ٻخڅ ٬ًٟو حٿٴٌْٔٿٌؿِ ؟ حٿلَٻخص حٿظِ ٳ٬ڀيخ 

 ...ىحهڀو ٿنٴٔو ًىٌ ّنظَٜ ٫ڀَ ٓزخكْن ٻزخٍ ٻخنٌح أٻؼَ ڃيخٍس ًٷٌس ڃنو ؟ ًىټٌح 

ػڂ ٷڄنخ ڃ٬خً رظٌْٛپ ؿڄْ٪ طڀٺ حٿلخٙص حٿڄؼخٿْش حٿنڄًٌؿْش حٿظِ ٫خٗيخ ٓخرٸخً ًطٌْٛڀيخ رب٣ٚٷش حٿڄٔيّ حٿظِ ّنٴٌىخ حٿلټڂ اٌّحنخً رزيء 

 .حٿٔزخٵ 

ًؿخء ڃ٫ٌي حًٕٿڄزْخى ًكخنض ٿل٨ش ٓزخٵ حٿٔزخكش ، ًٳ٬پ ٛخكزِ ًحص حٕڃَ ، طٌٍٜ ًحص حٿظٌٍٜحص ٬ًَٗ رٌحص حٿڄ٘خ٫َ 

 .ًٓزق رڄنظيَ حٿټٴخءس رٸٌس حٿظٌٍٜحص حٿڄٔظنٔوش ڃن ڃَحص حٿٴٌُ حٿٔخرٸش ، ًٻخنض ٿو حٿٌىزْش ٳِ ًٿٺ حٿٔزخٵ 

؟  " The Killing Filds"ىپ ٓزٶ ٿٺ ٷخٍثِ حٿ٬ِِّ أڅ ٗخىيص ٳڀڂ 



 151 

ٌِ ٳِ ٓن حٿؼخنْش أً حٿؼخٿؼش ٫َ٘س ٬ّْٖ ٳِ طڀٺ حٿٴٌَٟ حٿَىْزش  كٔنخً أًٻَ أڅ ڃ٘ييحً ڃن حٿٴڀڂ ٙ ّڄټن ٿِ أڅ أنٔخه ، ٻخڅ ٳْو ٛز

حٿظِ ٯڄَص ٻخڃزٌىّخ ٳِ ًٿٺ حٿلْن ، كَدٌ ًىڃخٍ ٳِ ٻپ ڃټخڅ ، ٳِ ٿل٨ش هٌٱٍ ٍىْذٍ ّڄٔٺ حٿٌٿي رخٿزنيٷْش ٿ٤ْڀٶ حٿنخٍ ٫ڀَ 

 .آهَ 

 !…ڃ٘ييٌ ڃؼَْ ڃٴـ٪ ٿٌٿيٍ ٳِ حٿؼخنْش ٫َ٘س ٤ّڀٶ حٿنخٍ ًّٸظپ آهَ 

 ٻْٲ ّظٔنَ ٿٴظَ رڄؼپ ىٌح حٿ٬ڄَ أڅ ّٸظپ ؟ 

ٿٸي كيع ْٗجْن ٳِ آڅ ًحكي ، حًٕٽ أنو ٻخڅ هخثٲ ر٘ټپ ٍىْذ ٿيٍؿش أنو طٌحٛپ ڃ٪ ؿٌٍ ٫نٲٌ ٫ڄْٶ ٯخثَ ٳِ ٗوْٜظو ، 

 .ًحٿؼخنِ أنو ٬ّْٖ ٳِ ڃـظڄ٪ ٻخڅ حٿ٬نٲ أرَُ ٓڄخص ػٸخٳظو ، رلْغ أڅ طنخًٽ رنيٷْش ًٷظپ آهَ ٻخڅ ّزيً ًٻؤنو ٍى حٿٴ٬پ حٿڄنخٓذ 

ٌٍّ حٓهَّن ڃن أڅ طټٌڅ حٿْٔنڄخ  ٌٍَ ًنٌى أڅ نُل انو ڃ٘يي ٓڀزِ ٿڀٰخّش ، ًڃؼڀو حٓٙٱ ڃن حٿڄ٘خىي ٳِ ْٓنڄخ حٿٌْځ ، ڃڄخ ّـ٬ڀنخ نَل

ر٬ٞ ڃٜخىٍىڂ ٗنظخؽ حٿظٌٍٜحص ًٍىًى حٕٳ٬خٽ ٯَْ حّٗـخرْش ، نلن نڄڀٺ ٳِ ىحهڀنخ هِّنٌ ٙ ّن٠ذ ڃن حٿنز٠خص ًحٕٳ٬خٽ 

ًحٿظٴخْٛپ حٿَْٰٜس حّٗـخرْش حٿظِ ّڄټن ا٫خىس طـنْيىخ ٿظټَحٍ أٳ٬خٽ اّـخرْش ًطلٸْٶ نظخثؾ ٍحث٬ش ، طڄخڃخً ٻڄخ أننخ نڄڀٺ هِّنخً ڃن 

 !…حٿٔڀذ ّټٴِ ٕڅ ٌٍّىنخ ڃٌحٍى حٿظيڀټش ، ٿټن ٫ڀْنخ أڅ ن٬َٔ ٙٓظ٬خىس ىٌح حٿنخٳ٪ ًطلخِٗ ًحٹ حٿټَّو حٿ٠خٍ 

اڅ طَْْٰ حٕكٌحٽ حٿنٴْٔش ىٌ ڃخ ٬َّٔ ٿو ًٙ ٗٺ حٿـڄْ٪ ًٻڄخ أٓڀٴنخ ٓخرٸخً ، ٻخڅ ىٌح ًحطو ىخؿْ حٿنخّ حٿًَكخنٌْڅ ًحٿٴٚٓٴش 

ًحٿڄٴټًَڅ ًحٿڄزي٫ٌڅ ٫زَ أٓخٿْذ ڃوظڀٴش ٻخٿظؤڃپ ًحٿٜٚس ًح٫ٙظټخٱ ٳِ حٿيَّ أً ڃن هٚٽ حٿوڄَ ًحٿڄويٍحص ، ٿټن ىنخ ٳِ 

 .أٓخٿْزنخ حٿليّؼش ٙ نلظخؽ ٿيٌح ًٙ ٿٌحٹ 

ىنخٹ ٫خڃپٌ آهَ نٌى أڅ نَْ٘ اٿْو ًىٌ كخٓڂٌ ٿڀٰخّش ٳِ ٻْٴْش طڄټننخ ڃن طلٌّپ هزَحطنخ حٿٔڀزْش اٿَ طـخٍد اّـخرْش ، ٫خڃپٌ ّٸٌځ 

!! انو حّٗڄخڅ … رظَْٗق نڄ٢ طٌٍٜحطنخ ٫ن أنٴٔنخ ٫ًن حٿ٬خٿڂ ، ىٌح حٿ٬خڃپ ٓڄِ ٫ڀَ حٿيًحځ حٿ٬خڃپ حٕٷٌٍ ڃن ٻپ ٷٌس 

ًىٌح ىٌ ڃلٌٍ ٳٜڀنخ حٿظخٿِ 

 

 

 الإَٝبُ عنه مو ّجزخ  : اىفصو اىواثغ

 

 ّٔڄٌ حٗنٔخڅ ربّڄخنو

 حن٤ٌڅ طْ٘وٌٱ

 

ّوزَنخ نٌٍڃخڅ ٻٌُّنْ كټخّش  ڃئػَس ڃزيَس ٫ن حٿڄٌْٓٸِ  " Anatomy Of an Illness– طَّ٘ق ٫ڀشٍ ڃخ " ٳِ ٻظخرو حٿَحث٪ 

ِٜق ٫ن ٨٫ڄش حّٗڄخڅ ًىًٍه حٿَىْذ ٳِ طـيّي  حٿَحث٪ رخرڀٌ ٻخٓخٽ ، حٿٌُ ىٌ ًحكيٌ ڃن أ٨٫ڂ ڃٌْٓٸٌْ حٿٸَڅ حٿ٬َّ٘ن ، كټخّشٌ طُٴ

 .ٳ٬خٿْش ًكٌّْش حٗنٔخڅ ًاػَحثو رخٓظڄَحٍ رخٿڄِّي ًحٿڄِّي ڃن حٕٿٶ ًحٿٸٌس 

ٷخرڀض حٿَؿپ ٷزپ ٫ْي ڃْٚىه حٿظ٬ٌٔڅ رؤّخځ ، ٻخڅ ڃن حٿڄئٿڂ أڅ أٍحه ٳِ طڀٺ حٿلخٿش ڃن حٿٌىن ًحٿ٬٠ٲ ، ٻخڅ رخٿټخى : ّٸٌٽ ٻٌُّنْ 

ّٸيٍ ٫ڀَ ڃي ّيه حٿڄَط٬٘ش ٿڄٜخٳلظِ ًّڄِ٘ رظؼخٷپ ٗيّي ، ٻخڅ ّجن ًىٌ ّظنٴْ رپ ًٻخڅ ٬ّخنِ ڃن حٕٿڂ ًٌّٗٺ أڅ ّوظنٶ ًىٌ 

ّٔلذ ىٌح حٿ٘لْق ڃن حٿيٌحء ، ٻخڅ حٿ٬ڄٚٵ ٙ أٻؼَ ڃن ٗزقٍ ىِّپٍ ڃظ٬ذٍ ّڄِ٘ ًّظلَٹ رٰخّش حٿز٤ِء ، ًرخٿټخى ٻخڅ َّٳ٪ ٍأٓو 

 .٫ن ٛيٍه ، ٻخنض أٛخر٬و ڃ٬ٸٌٳش ًأّخىّو طَط٬ٖ رخ٤َٟحد ٗيّي 

ًٚ رخٿټَِٓ ػڂ حٓظٸخځ ًرـيي ؿيْيٍ ؿڀْ … ٷزْپ أڅ ُّٸَيَځ ٿو حٗٳ٤خٍ نيٞ رٰخّش حٿظؼخٷپ ٫ن ٻَْٓو ، طٌؿو ٌٛد حٿزْخنٌ  ط٬ؼَ ٷڀْ

ًٚ ًٳـؤسٍ … ٫ڀَ حٿټَِٓ حٿَْٰٜ ٷزخٿش حٿزْخنٌ ، ڃي أٛخر٬و حٿڄ٬ٸٌٳش رظؼخٷپ   !!…ريأ حٿ٬ِٱ … ٳـؤس … ٿڄْ حٍُٕحٍ ٷڀْ
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ڃ٬ـِس أٗييىخ ٳِ طڀٺ حٿڀل٨ش ًأٛخر٪ …ڃخ ىِ اٿَ ٤ٰٟظْن أً ػٚػش ًاً رٸخڃظو ط٬ظيٽ ًًؿيو ّؤطڀٶ رؤٿٶ ٯَّذ ، ٻخنض ڃ٬ـِس 

ٻخڅ ٻْخنو ٻڀو َّط٬ٖ ڃن حٿزيـش ، ٻخنض ٫ْنخه حٿټڀْڀظخڅ طنٴظلخڅ …حٿْ٘ن حٿ٤خ٫ن ٳِ حٿٔن طظيٳٶ ٳٌٵ أٍُحٍ حٿزْخنٌ روٴشٍ ڃيى٘شٍ 

٫ًِٳيخ رڄنظيَ حٿلٌّْش ًحٿٰ٘ٲ ًحٙنٴ٬خٽ حٿًَكِ  ( wohltemperierte klavier )ريأ ڃ٪ رخم ٳِ ٍحث٬ظو …ًطؤطڀٸخڅ ًطيڃ٬خڅ 

طلَٹ روٴش ًٻؤڅ أٷيحڃو طَطٴ٪ ٫ن … ًاً حنظيَ نيٞ ڃن ٻَْٓو رڄنظيَ حٿلٌّْش … حٿ٬ڄْٶ ، ًاً ٳَ٭ ڃنيخ طلٌٽ ٿزَحڃِ 

ٻخڅ ًؿيو ڃنز٤ٔخً ًّيحه حٿڄ٬ًَٷظخڅ طظلَٻخڅ روٴش اٿَ حٿـنزْن ، ًؿڀْ اٿَ ڃخثيس حٿ٬٤خځ ٿْؤٻپ … حٍٕٝ ٓخرلشٍ ٳِ حٿٴ٠خء 

 .رٰ٘ٲٍ ًٗيْش ، ٷزپ أڅ ّٰخىٍ حٿزْض ڃظٌؿيخً ٌٛد حٿٔخكپ ٳِ ؿٌٿش ٿز٠٪ ٻْڀٌڃظَحص 

ًٿټن حٿـٌىَ حٕٓخِٓ نلن نٴيڂ حّٗڄخڅ ٫ڀَ أنو ٫ٸْيس ڃ٬ْنش أً ڃزيأ ڃخ ًىٌح ٛلْق ٳِ أٗټخٽٍ ٫يّيس ڃن ح٫ٙظٸخى ًحٙٷظنخ٩ ، 

 . ، ِٗء ط٬َ٘ رخٕڃخڅ ڃ٬و ًطؤطڄنو ٫ڀَ ٬ٓخىطٺ أً طئڃن أنو ّلٸٶ ٿٺ حٿ٬ٔخىس ٿّ٘ڄخڅ ىٌ أنو ٰٗٲ ڃخ

ّڄنلٺ ٬ٌٍٗ رخٿٸْڄش ًحٿڄ٬نَ ، ٷْڄش ًڃ٬نَ ًحطٺ ًًؿٌىٹ ًىًٍٹ حٿلْخطِ ، ىٌه حٿڄئػَحص حٿظِ ّظ٬َٝ - أُ اّڄخڅ ٻخڅ-حّٗڄخڅ 

ٿيخ ٻپ ًحكي ڃنّخ ، ىِ ڃئػَحص ڃظن٫ٌش ًٙ كيًى ٿ٬يىىخ ًطن٫ٌيخ ، ًرخٿظخٿِ ٳڀٌ أننخ ٿڂ نڄظڀٺ اّڄخنخً ڃخ أً ؿڄڀش ٷنخ٫خص ٓخٿٴش ٳبننخ 

 .ٓن٤٠َد ٿڀٰخّش ًٓظٴظٸي كْخطنخ ٿڀٸْڄش ًحٿڄ٬نَ 

ٍّ ڃٔظٸَس ٓڀٴخً ٳِ ٫ًْنخ ٫ًڀَ ٌٟثيخ نٴَٔ ڃ٤٬ْخص حٿلٌحّ رڄخ ّظٌحثڂ ًطڀٺ  حٿٸنخ٫خص أً حٿڄن٨ٌڃش حّٗڄخنْش ىِ أكـخٍ أٓخ

 .حٕكـخٍ حٿټَّڄش ، ٫ًنيڃخ نٴيڂ ِٗء ڃخ ٫ڀَ أنو ٛلْق ٳټؤننخ ن٤٬ِ أڃَحً ٿڀڄن ٳِ ٻْٴْش هڀٶ طٌٍٜ ىحهڀِ ٿڄخ ّڄټن أڅ ّليع 

حٿ٬زٸَُ ٻخٓخٽ ٻخڅ ٓڀٴخً ڃئڃنخً رخٿڄٌْٓٸَ ًحٿٴن ًىٌح ڃخ ؿ٬پ حٿلْخس ؿڄْڀش ًٓخڃْش ٳِ ٫ْنْو ًرخٿظخٿِ ٳٸي ٧ڀض حٿڄٌْٓٸَ ًحٿٴن 

ٍِ ّڄنلو حٿڄِّي ًحٿڄِّي ڃن حٿٸٌس ًحٿـڄخٽ ًحٿ٬خٳْش ٳِ ىٳٶٍ ٙ ّنٸ٤٪  ٍُ ٌّڃ  .٫نَٜ ا٫ـخ

ًٚ ، ّڄڀټٌڅ حٙىظڄخځ ًّنٸٜيڂ حّٗڄخڅ  : ّٸٌٽ ؿٌڅ ٓظٌْحٍص ڃْپ  ًٚ ّڄڀٺ ّٸْنخً ڃخ ، ٬ّخىٽ ٳٌؿخً رظٍٔ٪ ًط٬ٌٔڅ ٍؿ  . اڅ ٍؿ

 .ًىٌح ىٌ ڃخ ّـ٬پ حّٗڄخڅ ٓزذ ٻپ أىحء ٍحث٪ ًنـخف ٨٫ْڂ 

رڄـَى أنٺ طئڃن رِ٘ء ڃخ ٳبنٺ ط٠٪ نٴٔٺ ًٻخڃپ ٻْخنٺ ٳِ كخٿش ٬ٌٍّٗش ًٳٌْٔٿٌؿْش رلْغ ّٰيً ىٌح حٿٌُ طئڃن رو ٛلْلخً 

طڄخڃخً ، ًٷي ّټٌڅ حٙٷظنخ٩ أً حّٗڄخڅ ٓڀزْخً ّلز٢ حٿٴ٬پ ًحٿٔڀٌٹ ًّوَد حٿنٴْٔش ڃؼپ اّڄخنٺ أً حٷظنخ٫ٺ حٿيحهڀِ رؤنٺ ٯَْ ٷخىٍ ٫ڀَ 

 .ٳ٬پ ِٗء ڃخ ٳْنظؾ ٫ن ًٿٺ أنٺ طٴ٘پ ٳِ ٳ٬پ ىٌح حٿِ٘ء ڃَحص ًڃَحص كظَ طَْٰ ٷنخ٫ظٺ 

ٿٸي أ٤٫َ حّٗڄخڅ حٿيّنِ ٳِ ٫ٌٍٜ ڃوظڀٴش ڃن حٿظخٍّن حٿٸٌس ًحٿٸيٍس ٿڀنخّ ٫ڀَ أىحء أٳ٬خٽٍ ٿڂ ّټٌنٌح ٷزپ أڅ ّئڃنٌح ريخ ٷخىٍّن أً 

 .ًحػٸْن ڃن أىحثيخ 

ّڄټن ٿّ٘ڄخڅ أڅ ٌّٛپ رْننخ ًرْن ڃټخڃن ٷٌسٍ ًٍكْشٍ ىحهڀْش ٍىْزش رلْغ نٔظ٤ْ٪ أڅ نٴ٬پ ڃخ ّٸخٍد حٿڄ٬ـِحص أً ّٜپ اٿَ 

ّڄټن أڅ ّٔظنِٱ ٷٌحنخ ٬٠ًّٲ ٻْخننخ ًّـ٬ڀنخ ًَّْٔح حٙهظَحٵ - حّٗڄخڅ ر٬ـِنخ ٬ًٟٴنخ-ڃٔظٌحىخ ، ٻڄخ ًأڅ حّٗڄخڅ حٿٔڀزِ 

 .ًحٿيِّڄش 

حّٗڄخڅ أً حٿٸنخ٫خص ر٘ټپ ٫خځ ىِ ح٤َٓٗٙد حٿٌُ ٬ّظڄيه حٿزلخٍس ٿظليّي حٿڄٔخٳخص ، انيخ حٿوخ٣ٍش حٿظِ طٴ٠ِ اٿَ حٿييٱ ًرٌحص 

 .حٓڅ حٿظِ طئٻي ٿنخ أننخ رخٿٌٰڅ ىٌح حٿييٱ ، ًرَْٰ حّٗڄخڅ ّٰيً حٿنخّ ٫يّڄٌ حٿٸٌس طڄخڃخً ڃؼپ ًٍُٵ رٚ ڃلَٹ ًٙ ڃـيحٱ 

 .حّٗڄخڅ ّٔخ٫يٹ ٫ڀَ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ٍٯزخطٺ ً ّڄنلٺ حٿٸيٍس ًحٿٸٌس ٿظلٸْٶ طڀٺ حٿَٯزخص 

ٳِ حٿلٸْٸش ٿْْ ىنخٹ ڃن ٷٌس أڃټن ٿيخ أڅ طَْٰ طخٍّن حٿزَّ٘ش ڃؼپ ٷٌس حّٗڄخڅ ، ٳؤًٿجٺ حٿٌّن ٯًَْح طخٍّن حٿزَّ٘ش ٻخنٌح ٳِ ًحٷ٪ 

ٌّ  (رٰٞ حٿن٨َ ٫ن ٛلش طڀٺ حٿٸنخ٫خص  )حٿلخٽ أنخّ ًًُ ٷنخ٫خص ڃيْڄنش  ٩ٌّٔ ًٯخنيُ ًڃلڄي ًرًٌح ًأىٌّٔڅ ًآّن٘ظْن ، أنخ

ٍِ رنخء ، ٳبننخ  ٻخڅ ٿيّيڂ اّڄخڅ ڃخ ًأڃټن ٿيڂ أڅ ًَّْٰح ٷنخ٫خطنخ ، ًطؤْٓٔخً ٫ڀَ ٻپ ىٌح ٳڀٌ أننخ أٍىنخ أڅ نَْٰ ٓڀٌٻنخ ٿْٰيً رنڄ٢ٍ اّـخر

رلخؿش ٕڅ نَْٰ ٷنخ٫خطنخ ًكْغ أننخ ن٬َٔ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ نظخثؾ أ٩َٓ ڃن حٿڄ٬ظخى ًٙ نَّي أڅ ن٬ْٖ طـَرش طَْْٰ حٿ٘وْٜش 

ًط٤ٌَّىخ رخٿټخڃپ رڄخ ّٔظيڀټو ًٿٺ ڃن ٓنْن ٫يّيس ًؿييٍ ٍىْذ ، ٳبنو ّڄټن أڅ نَْٰ ٷنخ٫خطنخ رؤڅ نوظزَ ًنٸڀي ٷنخ٫خص أًٿجٺ حٿٌّن 

نـلٌح ٳِ ىٌح حٿڄْيحڅ حٿٌُ نلزو أً ًحٹ ، ًرخٿظخٿِ ٳلْغ نٔظ٬َْ ٷنخ٫خص ًاّڄخڅ ٗوٚ ڃخ ٳبننخ ٓنٜپ ٷ٬٤خً اٿَ حٿنظخثؾ حٿظِ 
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طٌٛپ ٿيخ ىٌح حٿ٘وٚ ، ًٻڀڄخ ط٬َٳنخ أٻؼَ ًأٻؼَ ٫ڀَ حٿٔڀٌٹ حٗنٔخنِ ٻڀڄخ ٫َٳنخ أٻؼَ ٫ن ٷْڄش ًه٤ٌٍس ىًٍ حّٗڄخڅ ٳِ طَْْٰ 

 .حٿلْخس حٿٴَىّش أً حٿ٬خڃش ، رپ ًاڅ ٳ٬پ حّٗڄخڅ ّزيً ٳِ حٿٰخٿذ هخٍٷخً ٿڀڄؤٿٌٱ ًڃظـخًُحً ٿڀظٌٍٜحص حٿڄن٤ٸْش 

كظَ ّزڀٮ طؤػَْه ٿڀٴٌْٔٿٌؿْخ حٿٌحطْش ،  (ًحٷ٬نخ حٿ٘وِٜ حٿٴٌْٔٿٌؿِ ًحٿْٔټٌٿٌؿِ  )ڃن حٿٌحٟق أڅ حّٗڄخڅ ٤َّْٔ ٫ڀَ حٿٌحٷ٪ 

 . (حُىًحؽ حٿ٘وْٜش  )ٳ٬ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ أؿَّض ٷزپ ٳظَس ٿْٔض رخٿز٬ْيس طـخٍد ڃوظزَّش ٫ڀَ ر٬ٞ ڃََٟ حٿًِْ٘ٳَّنْخ 

اكيٍ حٿلخٙص ٻخنض ْٓيس ٛلظيخ حٿـٔڄخنْش ٫خىّش ؿيحً ًٻخڅ ڃٔظٌٍ حٿٔټَ ٳِ حٿيځ ٟڄن حٿليًى ح٫ٙظْخىّش ًٿټن كخٿڄخ ريأص 

 .!…طئڃن رؤنيخ ڃٜخرش رڄَٝ حٿٔټَ طَْٰص ٳٌْٔٿٌؿْخ ؿٔڄيخ ٿظظلٌٽ ٿٸَّنخطيخ ٳِ ڃََٟ حٿٔټَ 

 .ٿٸي رڀٮ ريخ حّٗڄخڅ رڄخ أًكِ ٿيخ رو اٿَ ىٍؿش أنو حٓظلخٽ اٿَ ًحٷ٪ ٠٫ٌُ ؿيّي 

َٝ ًىٌ طلض طؤػَْ حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ اٿَ حٿڀڄْ رٸ٬٤ش ڃن حٿؼڀؾ ػڂ ٷْپ ٿو أنو ٷي ٫َٝ ٿڀلَٵ ٳِ ىٌه  َِ ٌٚ آهَ ٳٸي ٫ُ أڃخ ٗو

 ًٚ َّ ًطڀظيذ ًٻؤنيخ رٸ٬ش ڃلًَٷش ٳ٬ حٿڄن٤ٸش ڃن ؿٔڄو ، حٿَّٰذ أنو ٿڂ ّڄٞ ًٷض ٣ٌّپ ًاً رظڀٺ حٿزٸ٬ش حٿظِ ٿڄٔض رخٿؼڀؾ طلڄ

!… 

 ڃخ حٿٌُ ّلٜپ ٳِ ڃؼپ طڀٺ حٿلخٙص ؟

 !…انو حّٗڄخڅ ّٴ٬پ ٳ٬ڀو ٳِ حٿٴ٬خٿْخص حٿ٠٬ٌّش ًٍىًى حٕٳ٬خٽ حٿٴٌْٔٿٌؿْش ٳظنظؾ ڃخ ّئڃن رو ًىن ٛخكزيخ

 ؟…ٻْٲ 

 .رؤڅ ّٸٌځ حّٗڄخڅ رب٤٫خء حٗٗخٍس اٿَ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ ًرخٿظخٿِ ّٴ٬پ حٿڄن ڃخ طڀٸخه ڃن حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ ڃن أًحڃَ 

ٿْْ ٳْنخ ڃن ٿڂ ّٔڄ٪ أً ٬ّْٖ طڀٺ حٿظـخٍد حٿ٤زْش حٿظِ ڃٌٍٓض ٳِ حٿ٬يّي ڃن حٿڄ٬خىي حٿ٬ڀڄْش ًحٿظِ ّٸٌځ ٳْيخ ح٣ٕزخء رخٿظؤػَْ ٫ڀَ 

حٿڄََٟ ڃن هٚٽ طَْٗق أىًّش ڃ٬ْنش ٿڄَٟخىڂ ًحٿظؤٻْي ٫ڀَ أنيخ طلڄپ ٿيڂ حٿ٘ٴخء حٕٻْي ًىِ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٙ طلڄپ نٔزش ٗٴخء 

٫خٿْش ػڂ ّؤهًٌڅ ڃـڄ٫ٌش أهٍَ ڃن حٿڄََٟ ًّٸن٬ٌىڂ رؤنيڂ ْٓظڀٸٌڅ أىًّش ٿڂ طوظزَ ڃن ٷزپ أً أڅ نٔزش حٿ٘ٴخء ريخ ڃليًىس ٿڀٰخّش 

 ؟…، ڃخًح ٓظټٌڅ حٿنظخثؾ 

ٿٸي ػزض أڅ حٕىًّش حٿظِ ٍٗلض رٸٌس ڃن ٷزپ ح٣ٕزخء ًٍٯڂ ٳٸَ ڃخىطيخ حٿ٬ٚؿْش كٸٸض نـخكخً أٻزَ ًأىص اٿَ ٗٴخء نٔزش أٻزَ ڃن 

 .حٿڄََٟ ٷْخٓخً ٿظڀٺ حٿظِ ٫ڄي ح٣ٕزخء اٿَ حٿظٸڀْپ ڃن أىڄْظيخ 

حٕىًّش ٿْٔض ًٍَّٟش " ًحٿٌُ أڃټن ٿو أڅ ٬ّخٿؾ ًحطو رٚ ٫ٸخٷَْ ًطٌٛپ اٿَ طڀٺ حٿلٸْٸش  (نٌٍڃخڅ ٻٌُّنْ  )ٿٸي طٌٛپ حٿْٔي 

ٙ رپ ًٷي أه٠٪ حٿټؼَْ ڃن " ىًڃخً ٿڀ٬ٚؽ ًٿْٔض رخٿ٠ًٍَس ٓزذ حٿ٘ٴخء ، ًٿټن حّٗڄخڅ ٓزذ ٻپ ٗٴخءٍ ڃ٪ حٕىًّش أً ريًنيخ 

حٿڄََٟ ٙهظزخٍحص أهٍَ ڃن ٷزْپ أڅ ّٸٔڄٌح اٿَ ڃـڄ٫ٌظْن طڄنق حًٕٿَ ىًحءٍ كٸْٸْخً ڃنخٓزخً ٕڃَحٟيڂ ًٿټنو ٙ ّـي حٿظٸْْڂ 

حٿټخٳِ ڃن حٿ٤زْذ ڃن ٷزْپ أڅ ّٸخٽ ٿيڂ أنيخ أىًّش ؿيّيس ًٯَْ ڃ٠ڄٌنش حٿنظْـش ، ػڂ أه٠٪ حٿڄـڄ٫ٌش حٿؼخنْش ٿيًحءٍ ٙ ّلظٌُ اٙ 

 ٫ڀَ ڃخىس حٿٔټَ ػڂ ّٸخٽ ٿيڂ أڅ ىٌح حٿيًحء ڃ٠ڄٌڅ حٿنظْـش ، ٳڄخًح ٻخنض نظْـش حٿظـَرش ؟

رْنڄخ أهٴٸض ؿ٫َخص حٿيًحء حٿلٸْٸِ ٳِ طلٸْٶ نٔزش نـخف ٙ % 70ٿٸي نـلض ٻزٌٔٙص حٿٔټَ ٳِ طلٸْٶ نظخثؾ اّـخرْش طظـخًُ حٿـ

 % …!!20طظـخًُ حٿـ

ٳِ ؿڄْ٪ ىٌه حٙهظزخٍحص ًٯَْىخ ٻخڅ اّڄخڅ حٿڄَء ًحٷظنخ٫و حٿٴخثٶ رِ٘ء ڃخ ىٌ حٿٌُ أػَ ٫ڀَ ٻْخنو حٿـٔڄخنِ ٳـ٬ڀو ّٔظـْذ ٿڄخ 

ّئڃَ رو ، اً ٻڄخ أٓڀٴنخ ّؤڃَ حّٗڄخڅ حٿڄ٤َْٔ ٫ڀَ حٿٌىن حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ ٿٚٓظـخرش ًنٸپ حٿَٓخٿش حٿظِ َّّي حٿٌىن نٸڀيخ اٿَ حٿڄن 

ًٚ ٿو  أنخ أإڃن ريٌح ٳڀْټن ىٌح حٿٌُ أإڃن رو ، ًّٸٌځ حٿڄن ريًٍه رخٿظؤػَْ ٫ڀَ ىٌح حٿ٠٬ٌ أً ًحٹ ڃن أ٠٫خء حٿـٔڂ ٿْٴ٬پ ٍى : ٷخث

 !…حٿٴ٬پ حٿٴٌْٔٿٌؿِ حٿڄ٤ڀٌد 

حّٗڄخڅ ىٌ ڃن٨ٌڃش طٌٍٜحص ًىنْش ٓخٿٴش طڄظڀٺ حٿٸٌس ٳِ حٿظؤػَْ ٫ڀَ ٻْخننخ حٿْٔټٌٿٌؿِ ًحٿٴٌْٔٿٌؿِ رلْغ طَْٰ ىٌّن حٿټْخنْن 

 .ٻْٴڄخ ط٘خء ًطڀ٬ذ حٿيًٍ حٿلخٓڂ ٳِ ط٘ټْپ نڄ٢ ط٬خڃڀنخ ًٳيڄنخ ٿًٌحطنخ ًٻٌٿٺ نڄ٢ ط٬خڃڀنخ ڃ٪ حٿوخٍؽ ًٳيڄنخ ٿڀلْخس 
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ًٚ ڃن حٿ٤خٷش ًحٿٸيٍس  ّڄټن أڅ ّټٌڅ حّٗڄخڅ اّـخرْخً ڃن ٷزْپ ىٌح حٿن٩ٌ حٿزيِ حٿٌُ ّئٻي ٫ڀَ أننخ أٷٌّخء ًٷخىٍّن ًنڄڀٺ ڃوًِنخً ىخث

ًٙ ًٙ ٷٌس ، ٳبڅ ٻخڅ اّڄخنٺ ڃن  ٫ڀَ حٿنـخف ، ًّڄټن أڅ ّټٌڅ ٓڀزْخً ط٬ـِّْخً ڃن ٷزْپ أننخ ڃلز٤ٌڅ ٳخٗڀٌڅ ٬ٟٴخء ٙ نڄڀٺ كٌ

حٿن٩ٌ حًٕٽ ٳؤرَ٘ رنـخف ًطٴٌٵٍ ًطڄِْ ًٓڄٌ ، ٕنو كْغ ىٌ ڃئڃن رخٿٸٌس ٳبنو ْٓٔظٴِ ٻخڃپ ٻْخنٺ حٿٴٌْٔٿٌؿِ ًحٿًَكِ ٫ڀَ 

انظخؽ أٻزَ ٷيٍس ڃن حٿ٤خٷش ًحٿٸٌس ڃن ڃوخُڅ حٿـٌىَ حٿظِ ٙ طٔ٪ ٍكخرظيخ حٍٕٝ ًٙ حٿٴ٠خء ٿٴ١َ ٯنخىخ ، ًاڅ ٻخڅ ڃن حٿن٩ٌ 

حٿؼخنِ ٳبنو ْٰٓڀٶ أرٌحد هِّنٺ حٿيخثپ ڃن حٿٸٌس ٠ًّْ٪ ٫ڀْٺ حٿڄٴظخف ٿْئٻي ٿٺ أنٺ ٳخٗپٌ ٫ًخؿِ ًٙ كٌٽ ٿٺ ًرخٿظخٿِ ٳْٔټٌڅ 

 .نْٜزٺ حٿوٌٙڅ ًحٿٴ٘پ ًحٿيِّڄش 

 !…ٙ أٓظ٤ْ٪  ٳؤنض ٳِ حٿلخٿْن ٫ڀَ ٌٛحد : أٓظ٤ْ٪ ٳ٬پ ٻٌح ِٗء ، أً طٸٌٽ : أڅ طٸٌٽ 

ٻٚىڄخ ٛلْق …طٔظ٤ْ٪ أڅ طٴ٬پ أُ ٳ٬پ اڅ أٍىص ًٿٺ ًآڃنض رو كٸخً ًطٔظ٤ْ٪ أڅ ٙ طٴ٬ڀو اڅ آڃنض رؤنٺ ٯَْ ٷخىٍ ٫ڀَ ٳ٬ڀو 

!… 

 ؟…أّيڄخ حٕٳ٠پ رخٿنٔزش ٿٺ … ٿټن أُ حٿوْخٍّن طوظخٍ 

 !؟…ىٌح ىٌ حٿٔئحٽ … أُ حّٗڄخنْن أٳ٠پ 

ًحٿٌحٷ٪ أڅ ىٌه حٿڄٔؤٿش نٔزْش ًطيهپ ٳْيخ ٫ٌحڃپ ٫يّيس رْنيخ حٿـخنذ حٗنٔخنِ ًحٿٸخنٌنِ ًحٿڄٜڀلش حٿڄٔظٸزڀْش ًڃٜڀلش حٿڄـظڄ٪ 

 حٿن ..…ً…ً…

اننخ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ڃوًَْڅ ٳِ أڅ نئڃن رڄخ نَّي ، ًرخٿظخٿِ ٳبننخ نوڀٶ أٍٷَ ًأؿڄپ ًأك٢ ًأر٘٪ ٍىًى حٕٳ٬خٽ ًحٿٔڀٌٻْخص 

 .حٿوخٍؿْش حٓظنخىحً ٫ڀَ ن٩ٌ حّٗڄخڅ 

ٍٞ ڃن حٕٓجڀش  َّٟو ٿٴْ ٍرڄخ ّزيً حٕڃَ ٳِ ن٨َنخ ًٻؤنو ٿْْ حهظْخٍحً ًح٫ْخً ، ًٿټنو ٻٌٿٺ اًح ڃخ أڃټن ٿٺ أڅ طٔڀ٢ حنظزخىٺ ٫ڀْو ًط٬

ًحٙهظزخٍحص ًحٿظڄلْٚ ٿظٍَ اٿَ أّن ْٓٸٌىٹ ًٻڂ ْٓويڃٺ أً ّويځ حٗنٔخنْش ًىپ ْٓلٔن ڃن أىحثٺ حٿلْخطِ ًّڄنلٺ حٿٔڄٌ 

حٿًَكِ ًحٿڄِّي ڃن حٿـڄخٽ ًحٿٸْڄش حٿڄ٬نٌّش أځ أنو ْٓٴ٠ِ رٺ اٿَ حٿظيڀټش أً طؤنْذ حٿ٠ڄَْ أً رخٿٸڀْپ ٬ٌّٷٺ ٫ن طلٸْٶ أُ ِٗء 

 .ًّـ٬ڀٺ أري حٿيىَ ٣ٴْڀْخً ط٬ْٖ ٫ڀَ ٳظخص ٫ٌح٣ٲ حٓهَّن رلْغ طټٌڅ ىًڃخً ٳِ ىًٍ حٿ٠لْش حٿ٬خؿِ 

 .ڃنٴٜپ ٫ن حٿٴ٬پ ًحٿنظْـش  (ؿخڃي  )اڅ أه٤َ ٌٓء ٳيڂ ّظ٬َٝ ٿو ڃٴيٌځ حّٗڄخڅ ىٌ كْن ّن٨َ ٿو ٫ڀَ أنو ڃٴيٌځ ٓظخطْټِ 

ىٌح ه٤ؤ ٕڅ حّٗڄخڅ ىٌ حٿ٤َّٶ حٿڄٴ٠ِ اٿَ حٕىحء حٿـْي أً ڃ٬ټٌٓو ، ًىٌ ًكيه ڃن ّٸٲ ًٍحء ٻپ نظْـشٍ ٍٳ٬ْشٍ ٻخنض أځ … ٙ 

٬ًْٟش ، ًٻڄخ أٓڀٴنخ ٳخّٗڄخڅ رخٿٸٌس ًحٿٸيٍس ًحٿټٴخءس ّٴظق رٌحرخص حٿٸٌس حٿًَكْش حٿيحهڀْش ٳظَٳيٹ روِّنٍ ىخثپ ڃن حٿ٤خٷخص ٫ڀَ 

 . حٕىحء حٿڄظڄِْ

أڃخ حّٗڄخڅ رخٿٸيٍس ًحٿ٬ـِ ًحٿ٬٠ٲ ٳبنو ّٴ٠ِ اٿَ اٯٚٵ رٌحرخص حٿٸٌس حٿيحهڀْش ، رلْغ طَحٹ ٳِ كخٿش ؿٴخٱ ًٻآرش ٫ًـِ ٫ن 

 !…حٿظٴټَْ أً حٿظيرَْ ٍٯڂ أنٺ طڄظڀٺ ٍٯزش ٳِ ٳ٬پ ِٗء ڃخ 

 : ٿنؤهٌ ىٌح حٿڄؼخٽ حٿز٢ْٔ ٿڀٰخّش 

أنظڄخ ؿخٿٔخڅ أنض ًًُؿظٺ ًٍرڄخ ٌْٟٳٺ ٫ڀَ حٿڄخثيس ًط٤ڀذ ڃنٺ ًُؿظٺ رڀ٤ٲ أڅ طـڀذ ٷنْنش حٿِّض أً آنْش حٿڄڀق ڃن حٿڄ٤زن ، 

ٳِ ًحص حٿڀل٨ش حٿظِ طيهپ ٳْيخ حٿڄ٤زن ّظڄڀټٺ اّڄخڅٌ أً حٷظنخ٩ رؤنٺ ٿن طـي حٿڄڀق ، طـٌٽ ىنخ ًىنخٹ ٳِ حٿڄ٤زن ّيحٹ طٴظ٘خڅ 

ر٬ي ىنْيش طؤطِ ًُؿظٺ ًطظنخًٽ حٿ٬ڀزش ڃن … ٙ أٓظ٤ْ٪ أڅ أؿي حٿڄڀق ّخ ٫ِِّطِ : ٫ًْنخٹ طـٌٙڅ ًٙ طـي حٓنْش ، طيظٲ رًِؿظٺ 

!!  أڃخځ ٫ْنْٺ ٫ڀَ ٣خًٿش حٿڄ٤زن 

! ٣ْذ ٿڄخًح ٿڂ طٔظ٤٪ أڅ طَحىخ أً كظَ ٿڂ طظڄټن ّيحٹ ڃن حٿظ٬َٱ ٫ڀْيخ ًٷي ڃَص ٍرڄخ ڃَحص ًڃَحص ٫ڀَ طڀٺ حٿ٬ڀزش 

                                                
 ٳڄٔؤٿش أڅ طٴـَ ؿٔيٹ ٳِ ڃـڄ٫ٌش ڃن ح٣ٕٴخٽ حٕرَّخء ، ٕنٺ ڃئڃن رؤڅ ىئٙء حٕرَّخء ىڂ نٔپ ٻٴَس ڃ٬خىّن ٿَرٺ ًّٗڄخنٺ ًأڅ ًرليڂ ْٓٴ٠ِ ريڂ اٿَ حٿنخٍ ًّئىُ 

ٌِ ٙ ن٨ن أڅ ڃن حٿَ٘ٱ أً حٿ٘ـخ٫ش طٸزڀو ، ًريّڀو ىنخ   ڃن ٷظِپ ڃن ًأڅ طٸٌٽ ٙ أٓظ٤ْ٪ ىٌ ٷ٬٤خً أٳ٠پ رټؼَْ،  حٿَٳٞرٺ اٿَ ؿنشٍ هَحٳْش حٿـڄخٽ ، ڃؼپ ىٌح اّڄخڅٌ ڃَٟ

 حٿڄظَؿڂ.. ًٙنذ ٿو 

  حٿڄظَؿڂ.. ٻلخٿش ىظڀَ أً ٛيحځ كْٔن أً حٍٗىخرٌْڅ حٗٓٚڃٌْڅ حّٗڄخڅ حٿََّ٘ َّٳيٹ ر٤خٷخص ىخثڀش ٫ڀَ أىحء حٿ٬ڄپ حٿََّ٘ ، ًٻٌٿٺ 
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رؤنٺ - ٫زَ حٿڄن-ىٌح حٙٷظنخ٩ أ٤٫َ ٿڀڄن٨ٌڃش حٿ٬ٜزْش أڃَحً ىٌ أنٺ ىهڀض ڃ٬َٻش حٿزلغ رٸنخ٫ش ڃٔزٸش رؤنٺ ٿن طـيه ، … حٿٔزذ 

ٯَْ ڃئڃن رٌؿٌى حٿڄڀق ىنخ أً أنٺ ٙ طَّي أڅ طـيه ، ٳؤٍٓڀض طڀٺ حٿڄن٨ٌڃش ريًٍىخ حٕڃَ اٿَ حٿڄن رؤڅ ّظنټَ حٗٗخٍحص حٿظِ طٸٌٽ 

!!   ىٌح ىٌ حٿڄڀق : ٿو 

 ؟…٣ْذ ڃن ٻخنض ٿو حًٕٿٌّش ٳِ حٿظؤػَْ ٫ڀَ حٿڄن ، حٿلٌحّ أځ حّٗڄخڅ أً حٿٸنخ٫ش 

 !!…ٷ٬٤خً ٓظـْذ حّٗڄخڅ أً حٿٸنخ٫ش حٿيحهڀْش 

ٳڄخ أٻؼَ حْٕٗخء حٿظِ نَحىخ ًٙ نَحىخ ، ًڃخ … نلن ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ، ٙ نٍَ أً نٔڄ٪ أً نلْ ٿڄـَى أننخ نڄظڀٺ أىًحص حٿلْ ، ٙ 

 !!…أٻؼَ حٌٕٛحص حٿظِ طيهپ ڃـخٽ حٿٔڄ٪ ًٙ نٔڄ٬يخ ، ًڃخ أٻؼَ طڀٺ حٿظِ ىِ هخٍؽ ڃـخٽ حٿٔڄ٪ ًڃ٪ ًٿٺ نٔڄ٬يخ 

حّٗڄخڅ حٿٌُ ٤٬ِّ حٿڄن أڃَحً رؤڅ ّظٸزپ ڃ٤٬ْخص حٿلٌحّ ، ٙ رپ ًحّٗڄخڅ حٿٌُ ّٔڄٌ …ڃخ حٿَٔ ًٍحء ًٿٺ ؟ انيخ اٍحىس حٿلْ 

 !!…رخٿلٌحّ ًّـ٬ڀيخ أٗي ٍىخٳش ًٷٌس 

ًٚ أڅ أٷٌٽ ٫نيڃخ أٍٍ ٫ڀزش حٿڄڀق أننِ ٿڂ أط٬َٱ ٫ڀْيخ ٓخرٸخً ، أً أڅ ىٌح  اڅ ٻپ حٿڄلٌٔٓخص ڃوظِنش ٳِ حٿٌحٻَس ، رلْغ ٙ ّڄټن ڃؼ

َّ أځ نزخف ٻڀذ ؟ ٕڅ ىنخٹ نٔوش ڃن ٻپ ڃ٤٬ْخص حٿلٌحّ ڃوظِنش ٳِ … ٷ٬٤خً ٙ ! حٿٌٜص ٙ أٓظ٤ْ٪ طڄِْْه ، ىپ ىٌ ڃٌحء ى

حٿيحهپ ، ًٿټن اّڄخننخ رؤننخ ٙ ن٬َٱ أً ٙ نَّي أڅ نٔظيٽ ٫ڀَ ِٗء ىٌ ًكيه ڃخ ّظلټڂ ٳِ ٻڄْش حٿڄ٬ڀٌڃخص ًن٫ٌْظيخ حٿظِ طظيٳٶ ڃن 

 !…هِّنظنخ حٿيحهڀْش 

: ٿٸي حٻظ٘ٲ حٗنٔخڅ ڃنٌ ٳـَ حٿل٠خٍس ٷٌس حّٗڄخڅ ًطؤػَْه ٳِ طَْْٰ حٿٌحٷ٪ ٳٸي ٷخٽ ٗخ٫َ حٗٯَّٶ حٿ٨٬ْڂ ٳَْؿْپ 

  !أنض طٔظ٤ْ٪ ٕنٺ طئڃن أنٺ طٔظ٤ْ٪ 

 

 ؟…ڃخ ىٌ حّٗڄخڅ اًڅ …كٔنخً 

حّٗڄخڅ ىٌ ڃـڄ٫ٌش طٌٍٜحص ًىنْش ٷٌّش ٿڀٰخّش طڄؼپ حٿڄَٗلخص حٿظِ طٔٸ٢ ٫ڀْيخ ڃ٤٬ْخص حٿلٌحّ ٳظڄنق طڀٺ حٿڄ٤٬ْخص ٳيڄخً 

ڃ٬ْنخً ًرخٿنظْـش ننظؾ نڄ٤خً ڃ٬ْنخً ڃن حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿٌحص ًڃ٪ حٿڄن ًڃ٪ رٸْش أ٠٫خء حٿـٔڂ ، ٙ رپ ًڃ٪ حٿٌحٷ٪ حٿوخٍؿِ ٫زَ انظخؽ 

 .نڄ٢ أىحء ڃظڄِْ ٳِ حٿوخٍؽ ّٴ٠ِ اٿَ حٿظؤػَْ ٳِ ىٌح حٿوخٍؽ أً حٙنټٔخٍ ًحٿيِّڄش أڃخڃو 

 ؟…ىنخ ٌّحؿينخ ٓئحٽٌ ڃيڂ أٙ ًىٌ ڃن أّن ّنز٪ حّٗڄخڅ ًٻْٲ ّظ٘ټپ … ٣ْذ 

 

: ّظ٘ټپ حّٗڄخڅ ڃن هڀ٢ٍْ ڃټٌڅٍ ڃن هڄٔش ٫ٌحڃپ 

 

 :حٿڄل٢ْ حٿوخٍؿِ - حٿ٬خڃپ حًٕٽ 

 .حٿڄل٢ْ حٿوخٍؿِ ىٌ حٿڄٜيٍ حًٕٽ ٕنڄخ٣نخ حّٗڄخنْش حٕٓخْٓش ، حٿنـخف ُّوڀّٲ نـخكخً ًحٿٴ٘پ ُّوڀّٲ حٿٴخٗڀْن 

ٳِ حٿٰخٿذ طـي أڅ حٕػَّخء َّػيڂ حٕػَّخء ، ٿْْ ڃخٿيڂ كٔذ ًٿټن نڄ٢ طٴټَْىڂ ًاّڄخنيڂ رخٿٸٌس حٿڄخىّش ًأىڄْش حٿؼًَس ، ٻٌٿٺ طـي 

أڅ ٍٳ٬ٌْح حٿظلْٜپ حٿ٬ڀڄِ ٻخٿ٬ڀڄخء ًح٣ٕزخء ّن٘ؤ أرنخثيڂ ٫ڀَ ًحص نڄ٤يڂ حٿڄ٬ِْ٘ ًحٿڄينِ ٕنيڂ ٫خٌّ٘ح ًاّخىڂ طـَرش حٿنـخف 

ًٍحٳٸٌىڂ ٳِ ڃٌ٘حٍه حٿ٤ٌّپ ، ًىٌح ّٜق ٫ڀَ حٿټؼَْ ڃن حٿڄين حٿَحٷْش ، ًًحطو ّٜق ڃ٪ حٿڄين ح٫ٙظْخىّش حٿز٤ْٔش أً حٕنڄخ١ 

 .حٿڄ٬ْْ٘ش حٿٴٸَْس ، ٳٰخٿزخً ڃخ طـي حرن حٿلًٌُ أً حٿٴٚف أً حٿ٬خڃپ ، ّظٌؿو ٌٛد ڃينش أرْو 

ٌٍ ٫ڀْو رڄنظيَ حٿټٴخءس ،  انو حٿظؤػَ ًحٿظٸڀْي ًحٿظ٬ٌى ًحّٗڄخڅ رؤڅ ىٌح ىٌ ڃخ ط٬ڀڄظو ڃن أرِ ًڃ٪ أرِ ، ًىٌح ىٌ ڃخ أإڃن رؤنِ ٷخى

 !…ًحٗنٔخڅ ر٤ز٬ْظو ڃْخٽٌ ٿڀظٸڀْي ًحٿظ٬ٌى ٿټِ ٌّٳَ ٫ڀَ نٴٔو ڃ٘ٸش حٿ٬ِٔ نلٌ حٿڄـيٌٽ حٿٌُ ٙ ٬َّٳو ًٙ ّؼٶ رؤنو ٻٲء ٿو 
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٣ز٬خً ىنخ طليػنخ ٫ن حٿٸنخ٫خص حٿ٬خىّش حٿ٬ڀڄْش ًحٿڄينْش ًٿڂ نظ٤َٵ ٕنٌح٩ حّٗڄخڅ حٕٻؼَ ط٬ٸْيحً ٻخّٗڄخڅ حٿيّنِ أً حٿْٔخِٓ ، انڄخ 

، ًٻڀنخ ٍأّنخ ٫ًَٳنخ أنخّ حٷظٴٌح آػخٍ آرخثيڂ أً ٳٰخٿزخً ڃخ ّټٌڅ حٙرن ٻؤرْو ٳِ ٷنخ٫خطو حٿيّنْش أً حٿْٔخْٓش ًحص حٕڃَ ّٜق ڃ٬يخ أ٠ّخً 

 !…أڃيخطيڂ ٳِ حٙنظڄخء ٿيٌح حٿلِد أً ًحٹ أً ٿيٌح حٿن٘خ١ حٿيّنِ أً ًحٹ 

 

: نٌٻَ ٳِ ىٌح حٿڄٸخځ ٷٌٽٌ ؿڄْپٌ ّٓن٘ظخّن 

 

ٷڀشٌ ڃن حٿنخّ ّنظوزٌڅ ًرټخڃپ ٣ڄؤنْنظيڂ حٿنٴْٔش أنڄخ٣خً ڃٰخَّس ٿڄل٤ْيڂ ، ًّـَإًڅ ٫ڀَ حٿظ٬زَْ ٫نيخ ر٘ـخ٫ش ، اننخ ٳِ حٿٰخٿذ 

!!  …نٴ٠پ أڅ نټٍَ ًحص حٕكټخځ حٿڄٔزٸش حٿظِ ّئڃن ريخ ڃل٤ْنخ ًٿٔنخ ڃٔظ٬يّن ًٙ ٿڄَس ًحكيس ٫ڀَ أڅ نؤطِ رـيّي 

 

ٳِ اكيٍ ڃَحكپ حٿظ٬ڀْڂ ٳِ حٿيًٍحص حٿيٍحْٓش حٿظِ أٷْڄيخ ًأىَّىخ أٷٌځ أنخ ٣ًٚرِ رخٿظـٌحٽ ٳِ حُٕٷش ًحٿٌ٘ح٩ٍ حٿوڀٴْش حٿڄ٘زٌىش 

رلؼخً ٫ن حٿڄَ٘ىًڅ ًحٿ٬خىَحص ًٯَْىڂ ، نٸٌځ رخٿظٸخ١ ڃن ّٔظـْذ ٿنخ ڃنيڂ ، نٔظٸزڀيڂ رخٿظَكخد ًنٌٳَ ٿيڂ حٿِحى ًحٿَ٘حد ًحٿڄنخځ 

ًنٔظڄ٪ ٿيڂ ًنڄنليڂ حٿٸ٢ٔ حٿٌحٳَ ڃن حٙىظڄخځ ًحٿلنخڅ ًر٬ي أڅ َّؤڃَنٌح ٿنخ ًّؼٸٌح رنخ نٸٌځ رخٙٓظڄخ٩ ٿيڂ ًىڂ ّٴٜلٌڅ ٫ن أَٓحٍ 

 .حٿن …ً…ً…كْخطيڂ ًٻْٲ ًٛڀٌح اٿَ ىٌح حٿيٍٹ ً

ٍّ نـلٌح ٍٯڂ حٿٴٸَ ًحٿٸٌٔس ًحٗىڄخٽ ًح٫ٗخٷش حٿٴٌْٔٿٌؿْش   !!…ػڂ نٸٌځ رڄٸخٍنش أكٌحٽ ىئٙء رؤكٌحٽ أُنخ

ٳِ اكيٍ ىٌه حٿڄَحص ٻخڅ ْٟٴنخ ٗخدٌ ٳِ حٿؼخڃنش ًحٿ٬َّ٘ن ڃن حٿ٬ڄَ ًْٓڄخً ٛلْق حٿـٔڂ ٷٌُ حٿزنْش ٙ ّنٸٜو حٿٌٻخء ، ًڃ٪ ًٿٺ 

ٍّس  ًٚ ٫ن حٿ٬ڄپ رخثٔخً ّ٘لٌ ٿٸڄظو ڃن رَحڃْپ حٿٸڄخڃش أً ٻَځ أّخىُ حٿڄخ  !…ٻخڅ ٫خ٣

٫خٕ كْخسٍ  ( W. Michel )ڃخ حٿَٔ ًٍحء ىٌه حٿلخٿش ًىٌ حٿٌُ ٿيّو حٿټؼَْ ڃن ٫نخَٛ حٿٸٌس ، رْنڄخ ٍؿپ ڃؼپ حٿْٔي … ٫ـْذ 

ٯخّش حٿ٬ٔخىس ًحٿظٴٌٵ ًحٿنـخف ًحٿـڄخٽ رخٿَٯڂ ڃن أنو ٻخڅ ّٸخٍد حٿٜٴَ ٳِ ٻٴخءحطو حٿٴٌْٔٿٌؿْش رلټڂ ح٫ٗخٷش حٿـٔڄخنْش حٿَىْزش 

 .حٿظِ أٛخرظو 

 ط٩َ٫َ ٳِ ڃل٢ْ ڃنلو نڄخًؽ ڃٔزٸش ٿڀنـخف ًحٿظٴٌٵ ، نڄخًؽ أڃټن ٿيخ ٍٯڂ ح٫ٗخٷش ًحٿ٬ٌٜرخص W .Mitchelحٿْٔي … كٔنخ

اّڄخڅ ىحهڀِ ًڃن٨ٌڃش طٌٍٜحص اّـخرْش ڃټنظو  (رلټڂ طؤػَه ريٌه حٿنڄخًؽ  )حٿڄخىّش أڅ ط٬ْٖ ًطنـق ًطزي٩ ، ًرخٿظخٿِ ٳٸي ط٘ټپ ٿيّو 

ڃن أڅ ٬ّْٖ ًّظٴٌٵ ، رْنڄخ حٓهَ ٻخڅ حرنخً ٕدٍ حٓظيڀٺ ػڀؼِ ٫ڄَه ٳِ حٿٔـن ًٻڀڄخ هَؽ ٫خى اٿْو ًحٿظيڄش ٻخنض ىًڃخً ط٬خ٣ِ 

ًحطـخٍ رخٿڄويٍحص أڃخ حٕځ ٳٸي ٻخنض طزْ٪ ؿٔيىخ ٳِ حٿ٘خ٩ٍ ، ٳڄخًح نظٌٷ٪ ٿڄؼپ ىٌح حٿٴظَ ًٷي ن٘ؤ ًطؤػَ ريټٌح نڄخًؽ ٫يڃْش ٳخٗڀش 

 ؟…ڃظ٤ٴڀش ٫ڀَ حٿلْخس 

 ؟…ڃخًح نٴ٬پ ڃ٪ ڃؼپ ىٌح حٿ٘خد … ٣ْذ 

 !…ن٬ْي رنخثو ڃن حٿيحهپ ، ًٻخڅ ىٌح ڃخ ٳ٬ڀنخه … نَْٰ ڃن٨ٌڃظو حّٗڄخنْش … نَْٰه 

أهٌنخه ٿٍَْ ٬ًّْٖ ٬ًّخَٗ نڄخًؽ ؿيّيس طڄڀٺ أىيحٳخً ًطئڃن رًٌحطيخ ًط٬َٱ أڅ ٿيّيخ ًحؿذ ٳِ … ڃنلنخه حٿؼٸش ًحٿلذ ًحٿلنخڅ 

ىٌه حٿلْخس ًأڅ ٿٌؿٌىىخ حٿلْخطِ ڃ٬نَ ًٷْڄش رٰٞ حٿن٨َ ٫ن حٿ٨ًَٱ ًحٿٸيٍحص حٿٴٌْٔٿٌؿْش ،ًنـلنخ ڃ٪ حٿَؿپ ٳِ طَْْٰه 

ًٚ نخؿلخً   !…٫ًؼَنخ ٿو ٫ڀَ ٫ڄپٍ ًأڃټن ٿو أڅ ٬َّٱ حٿلذ ٬ًّْ٘و ًطًِؽ ًٛخٍ ٿيّو أرنخء ًٯيح ر٬ي ر٠٪ ٓنْن ٍؿ

ىنخٹ حهظزخٍ ٷخځ رو حٿيٻظٌٍ رنْخڃْن رڀٌځ ڃن ؿخڃ٬ش ْٗټخٯٌ ، اً حنظوذ ٷَحرش حٿڄخثش ٳظَ ڃن حٿڄظڄِّْن حٿٌح٫يّن رڄٔظٸزپ ٻزَْ ٳِ 

حٿڄـخٙص حٿ٬ڀڄْش ًحٿظـخٍّش ًحٿَّخْٟش ًحٿٴنْش ًر٬ي أڅ ىٍّ ن٘ؤطيڂ ٧ًًَٳيڂ ، حٻظ٘ٲ أڅ حٕٯڀزْش ڃن ىئٙء حٿٴظْش ٿڂ ّټٌنٌح 

ڃظڄِّْن ڃنٌ حٿزيحّش ًٿټن كٜڀض ٿيّيڂ ٳِ ڃَحكپ ٙكٸش ڃن حٿٜزخ طلٌٙص ىٳ٬ض ريڂ اٿَ أڅ ّظڄًِْح ، ڃن ٷزْپ طَْٰ ٳِ حٿ٨ًَٱ 

حٙؿظڄخ٫ْش ، ڃِّي ڃن حٙىظڄخځ ًحٿ٫َخّش ڃن حَٕٓس ، ىهٌٽ ٫نَٜ ؿيّي رنڄ٢ ؿيّي ڃن حٿظٴټَْ ٳِ ىٌه حَٕٓس ىٳ٪ ىٌح حٿٴظَ أً 
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ًحٹ اٿَ حٿظڄِْ ، ًاًڅ ٳخٿ٬خڃپ حٙؿظڄخ٫ِ ڃئػَ ٿڀٰخّش ٳِ طټٌّن حٿٸنخ٫خص حٿيحهڀْش ًأُ طَْٰ ڃيڂ ٳِ ىٌح حٿ٬خڃپ ّن٬ټْ ريًٍه ٫ڀَ 

 .أنڄخ١ حٿٸنخ٫خص حٿظِ ّټٌنيخ أ٠٫خء ىٌح حٿڄل٢ْ ڃن حٕرنخء 

 

 :حٕكيحع حٿَْٰٜس ًحٿټزَْس حٿظِ ّظ٬َٝ ٿيخ حٿٴَى أً ٬ّْ٘يخ ٫ن ٻؼذ - حٿ٬خڃپ حٿؼخنِ 

ٳِ كْخس ٻپ ًحكي ڃنّخ ٻڂٌ ڃن حٕكيحع حٿظِ هڀّٴض رٜڄخطيخ حٿَحٓوش ٳِ حٿٌحٻَس ًأٓيڄض ٳِ ط٘ټْپ ن٨ڄنخ حّٗڄخنْش ًٷنخ٫خطنخ ٫ن 

أنٴٔنخ ًحٿ٬خٿڂ ڃن كٌٿنخ ، ٳؤكيحع ڃن ٷزْپ كَد ٳْظنخځ أً ػٌٍس أٻظٌرَ أً ڃٸظپ ٿٌػَ ٻْنٮ أً ا٣ٚٵ َٓحف ڃخنيّٚ أً طٴـَْ ٷنزڀش 

ىًَْْٗڄخ ، ڃؼپ طڀٺ حٕكيحع حٿظَحؿْيّش أً حٿٔخٍس طَٻض ٻڄخ أٓڀٴنخ أػَحً ٙ ّڄلَ ٳِ ًحٻَس ڃن ٫خٗيخ ، ًڃن ر٬ٞ طڀٺ حٓػخٍ 

 ، ىٌح ڃن ؿيش حٕكيحع حٿټزٍَ ًحص حٿ٤خر٪ حٿ٬خٿڄِ أً حٗٷڀْڄِ ًٻْٲ طئػَ ٳِ حٿ٬ٸپ حٿـڄ٬ِ ، أڃخ ڃن طَْْٰ حٿڄن٨ٌڃش حّٗڄخنْش

ًٚ طيهپ ٳِ كْخسٍ ٳَى ڃخ ٳظَْٰ ڃن٨ٌڃظو حّٗڄخنْش أً ط٠ْٲ ٿيخ ٷنخ٫خص ؿيّيس ڃن ٷزْپ  ؿيش حٕكيحع حٿٴَىّش ٳْڄټن ٿ٬ٚٷش كذٍ ڃؼ

حٿَٯزش ٳِ حٿظڄِْ أً حٿنـخف ڃن أؿپ اٍٟخء ًا٬ٓخى حٿلزْذ أً ٍرڄخ ّټٴِ أڅ طظؤػَ رٜيّٶٍ ؿيّيٍ ًطٍَ ٻڂ ىٌ ڃظؤٿٶ ٬ًْٓي ًنخؿق 

ٳظلخًٽ أڅ طٸڀيه ػڂ طټظ٘ٲ ٙكٸخً ٣َّٸٺ حٿ٘وِٜ حٿڄٔظٸپ ، أً ٍرڄخ ّټٴِ أڅ طنـق ڃَس ٳِ ٳ٬پٍ ڃخ ًٍرڄخ رخٿٜيٳش ڃن ٷزْپ أڅ 

طټظذ ٷٜش ًطَٓڀيخ اٿَ اكيٍ حٿڄـٚص ًطٴخؿت ر٬ي أٓز٩ٌ رٌٌٛٽ ٍٓخٿش ٗټَ ڃ٪ ڃټخٳؤس ؿْيس ، ٳْظٌٿي ٳِ ىحهڀٺ اّڄخڅٌ ٗيّي 

َٓن ًطٰيً ٷخىٍس ٫ڀَ طَْٗق حن٬ټخٓخص  رٸيٍطٺ ٫ڀَ حٿنـخف ًطټظذ ڃـيىحً ًط٤ٌٍ ٗوْٜظٺ حٿؼٸخٳْش ػڂ طٰظنِ طٌٍٜحطٺ حٿٌىنْش ًطََ

 .حٿلٌحّ ر٘ټپ ًَّٵ ًّنٔـڂ ڃ٪ طڀٺ حٿٸنخ٫خص حٿـيّيس 

 

 :حٿظلْٜپ حٿڄ٬َٳِ - حٿ٬خڃپ حٿؼخٿغ 

ٷَحءس طـخٍد حٓهَّن ٫زَ حٿًَحّخص أً ڃ٘خىيس حٕٳٚځ أً حٿڄٔڀٔٚص حٿظڄؼْڀْش حٿظِ طيًٍ كٌٽ حٿ٘وْٜخص حٿڄئػَس حٿڄظڄِْس
**

 أً 

ٷَحءس حٿَْٔ حٿٌحطْش ٿڀ٨٬ڄخء ، ؿڄْ٪ ىٌح ّڀ٬ذ ىًٍحً ه٤َْحً ٳِ طټٌّن حٿٸنخ٫خص ًحٿظٌٍٜحص حّٗڄخنْش حّٗـخرْش ، ًٻڀنخ ٓڄ٪ رخٿټؼَْ 

أً َْٓس ؿْٴخٍح أً ڃخٿټٌٿڂ أٻْ أً ٯخنيُ ٳخٷظيًح ريڂ ًآڃنٌح ريٌح حٿٌُ آڃن رو ىئٙء ًٍرڄخ  (ٿيظڀَ  )ڃن حٿنخّ ڃڄن ٷَإًح ٻٴخكِ 

أً  (ٻڄخ ٳِ كخٿش ىظڀَ أً ڃٌٌٓٿْنِ  )٫خٌٗح حٿ٬ڄَ ٻڀو ٳِ ٧پ طڀٺ حٕنڄخ١ حّٗڄخنْش رٰٞ حٿن٨َ ٫ن ڃٔؤٿش ٳٔخىىخ حٿٸْڄِ 

 !… (ڃخنيّٚ ، ٯخنيُ ، آّن٘ظْن  )ٛٚكيخ حٿٸْڄِ 

 

 :طټَحٍ ڃڄخٍٓش اّڄخنْش ٓخرٸش - حٿ٬خڃپ حٿَحر٪ 

ڃڄخ ٬ُِّ حّٗڄخڅ رٸيٍطٺ ٫ڀَ ٳ٬پ ِٗء ڃخ أً حٿنـخف ٳِ طلٸْٶ ڃڄخٍٓش ڃ٬ْنش ىٌ ٳِ أڅ طوظزَ ىٌح حّٗڄخڅ ًىٌه حٿٸنخ٫ش ًٿٌ ٿڄَس 

 .ًحكيس ًطٍَ ڃخ ّلٜپ 

 ًٙ ًٚ طڀٸَ حٓظٸزخ ًٚ كخٓڄخً ٳِ طٸََّ ٗټپ حٿڄٔظٸزپ حٿٌُ ْٓټٌڅ ٫ڀْو ىٌح حٿ٤ٴپ ، ٿٌ أنو ڃؼ ّڄټن أڅ ّټٌڅ حٿٌْځ حًٕٽ ٳِ حٿڄيٍٓش ڃؼ

ؿْيحً ًٻخڅ أرخه أً أڃو رَٳٸظو ٳِ حٿٌْځ حًٕٽ ، ػڂ ٫خٕ طـَرش حٿٜيحٷش ڃ٪ ىٌح أً ًحٹ ڃن حٿِڃٚء ًًؿي ٿيٍ حٿڄ٬ڀڂ أً حٿڄ٬ڀڄش 

ًْٓن٘ؤ ٿيٍ حٿ٤ٴپ ٰٗٴخً رخٿڄيٍٓش ًحٿڄ٬ڀڂ ًحٿِڃٚء ، حٿلَيَد ًحٿلذ ًحٿ٫َخّش ًحٙىظڄخځ ، ٳزخٿظؤٻْي ْٓټٌڅ حٿٌْځ حٿؼخنِ أٓيپ 

ًحٿټظخد ًحٿٌحؿذ حٿيٍحِٓ ًرخٿظخٿِ ڃن حٿڄئٻي أڅ اّڄخنخً رؤىڄْش حٿ٬ڀڂ ًحٿظ٬ڀڂ ْٓلٜپ ٿيٍ ىٌح حٿ٤ٴپ ًطڀٺ أًٽ ٟڄخنخص حٿظٴٌٵ 

ًحٿنـخف ، ٻٌٿٺ حٕڃَ ڃ٪ حٿـنيُ ٳِ حٿڄْيحڅ اًح نـق ٳِ حٿوًَؽ ٓخٿڄخً ڃن حٿڄ٬َٻش حًٕٿَ ٳٸ٬٤خً ِّىحى اّڄخنو ًػٸظو ر٘ـخ٫ظو 

ًًٻخثو ًٛزَه ًرخٿظخٿِ ٳبڅ حٿڄ٬َٻش حٿظخٿْش ٿن طټٌڅ ڃ٫َزش رخٿنٔزش ٿو ٕنو ٓزٶ أڅ ؿَد ڃؼڀيخ ، ٻٌٿٺ حٿِّخٍس حًٕٿَ ٿڀ٤ٴپ ڃ٪ 

                                                
حٿڄظَؿڂ  ..  ٻڄخ كٜپ ر٬ي ؿَّڄش حٿلخىُ ٫َ٘ ڃن ٓزظڄزَ ًٻْٲ طَْٰص ٌٍٛس حٗٓٚځ ًحٿڄٔڀڄْن ٳِ حٿَٰد ر٘ټپ ڃٴـ٪

حٿٌُ طيًٍ ٷٜظو كٌٽ ٍؿپٍ ًً اٍحىس ٷٌّش ٳټڀڄخ ٻزخ ٻزٌس ًٻڀڄخ ط٬َٝ ٿټخٍػش طَحه ٷي ٷخځ ًنيٞ ڃن ؿيّي ًأ٫خى طَطْذ  (ڃلڄٌى حٿڄَُٜ  )ٻڄخ ىٌ حٿلخٽ ٳِ ڃٔڀٔپ  **

. أًٍحٷو حٿڄز٬ؼَس 
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أرْو اٿَ حٿڄٔـي أً حٿټنْٔش ٷي طټٌڅ كخٓڄش ٳِ ط٘ټْپ اّڄخنو حٿيّنِ ًٷي طَحه ر٬ي ر٠٪ ٓنْن ڃن حٿڄئڃنْن حٿڄظلڄْٔن ٿيٌح حٿيّن أً 

 .ًحٹ 

 

 :حٿظٌٍٜ حّٗـخرِ ٿڀنظْـش ٓڀٴخً - حٿ٬خڃپ حٿوخڃْ 

 (ٻڄخ أٓڀٴنخ طـَرش ُّخٍس حٿڄٔـي ًٿٌ ٿڄَس ًحكيس  )طڄخڃخً ٻٴ٬پ حٿظٌٍٜحص حٿڄخْٟش ٳِ ط٘ټْپ اّڄخننخ ًطَْْٰ ڃن٨ٌڃظنخ حّٗڄخنْش 

ٻٌٿٺ ٳبڅ حٿظٌٍٜ حٿٔخٿٲ ٿڀنظْـش حٿڄَؿٌس ڃن ًٍحء ىٌح حّٗڄخڅ ّڄټن أڅ ّڀ٬ذ ىًٍحً ه٤َْحً ٳِ طَْٓوو ًكظَ حٿظ٤َٱ ٳِ 

  .ڃڄخٍٓظو

ًٚ ٿٌ أنٺ كڀڄض رڄَٻِ ٧ًْٴِ ڃَڃٌٵ ًأٍىص … حٿڄيڂ  حٿظٌٍٜ حٿلِ حٿٔخٿٲ ٿڀنظْـش ّئىُ اٿَ ط٬ِِّ حّٗڄخڅ ًطؤٻْيه رٸٌس ، ٳڄؼ

أڅ طلٌٽ ىٌح حٿلڀڂ اٿَ اّڄخڅ ًٷنخ٫ش ٳؤًٽ ڃخ ّنزِٰ ٫ڀْٺ ٳ٬ڀو ىٌ أڅ طٔظنزظو ٳِ ًىنٺ ڃن هٚٽ حٙٓظَٰحٵ ٳِ حٿظٌٍٜحص 

ًٚ رلڀظٺ حٿـيّيس ًٻَْٓٺ  حٿڄٔظٸزڀْش ، ٻْٲ ّټٌڅ ٌّڃٺ حًٕٽ ٳِ ىٌه حٿ٧ٌْٴش ٻْٲ ّن٨َ حٿِڃٚء ٿٺ ، ٻْٲ ٓظزيً أنْٸخً ًؿڄْ

 .حٿن …،..ً…ً…حٿٌػَْ ، ٻْٲ ًٍِْٓٹ أٛيٷخثٺ ٣خٿزْن ڃنٺ حٿظ٢ٌٓ ٳِ ط٬ْْن أٷخٍريڂ أً ٳِ طلٸْٶ هيڃش ڃخ ٿيڂ 

ٻڀڄخ ٻخنض طٌٍٜحطٺ ؿڄْڀش ًكْش ًطزيً ًٻؤنيخ كٸْٸْش ٿٸٌس ًٌٟف حٿٌٍٜس ٳِ ًىنٺ ، ٻڀڄخ طَٓن اّڄخنٺ ريٌح حٿييٱ ًأٛزق ڃن 

ٗزو حٿڄٔظلْپ ٷڀ٬و ڃن ًىنٺ ، ًرخٿظخٿِ ڃ٪ ط٬ڄٶ حٿٌٍٜ ٓظظَْٰ طَٻْزظٺ حٿنٴْٔش ًطٜزق أٻؼَ ٬ٌٍٗحً رخٿؼٸش ًحٿٸٌس ًْٓنڄٌ ًٻخثٺ 

ًطظٴظق ٳِ ىحهڀٺ ڃنخر٪ ٷٌس ٿڂ طټن ڃٌؿٌىس ڃن ٷزپ ًرخٿنظْـش ْٓظَْٰ أىحثٺ ٳِ حٿ٬ڄپ ًٓظڀٴض ٿٺ أن٨خٍ ٍإٓخثٺ أً ٍرڄخ ٓظ٬َٔ 

 !!…ٿڀيٍحٓش ًُّخىس طلْٜڀٺ حٿ٬ڀڄِ ٳظِىحى ٳَٙ نْڀٺ ٿيٌه حٿ٧ٌْٴش حٿَحٷْش حٿظِ كڀڄض ريخ 

رخٿڄنخٓزش ىنخٹ اٗټخٿْش ه٤َْس ٳِ ڃٔؤٿش حنظوخرنخ ٕىيحٳنخ ، ٳنلن ٯخٿزخً ڃخ ننظوذ أىيحٳخً َْٰٛس ٫ڀَ ًىڂ أنيخ أَّٔ ٿڀظلٸٶ ًأٻؼَ 

ًحٷ٬ْش ًٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٳبنيخ ٷي طظلٸٶ ًٿټن رخٿټخى طټٌڅ ڃ٘ز٬ش ٿ٤ڄٌكخطنخ ًڃلٴِس ٿڄِّي ڃن حٿنـخف ، هٌ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ 

ًٚ رليًى ٫َ٘س آٙٱ ىّنخٍ أً ٍّخٽ ، انو ّٸٌٽ ٿنٴٔو أٍّي  ٛخكذ حٿڄظـَ حٿٌُ ّئڃن ًّظٌٍٜ ٣ڄٌكخً طـخٍّخً ٙ ّظـخًُ طلٸْٶ ىه

أڅ أنخٽ ڃؼپ ىٌح حٿڄزڀٮ ٳؤطڄټن ڃن ٓيحى ٳٌحطَُْ ًىٳ٪ أؿَ حٿ٬ڄخٽ ٫نيُ ًحٿزخٷِ ٻٴخّش أ٣ٴخٿِ ڃن حٿ٬٤خځ ًحٿڄ٬ْ٘ش ، ٳِ كْن طـي 

 ؟…آهَ ٠ّ٪ أڃخڃو كڀڂ أڅ ّنخٽ ڃخثش أٿٲ ىّنخٍ أً ٍّخٽ ، أّيڄخ ٳِ طٌٍٜٹ حٕٷيٍ ٫ڀَ حٿٌٌٛٽ اٿَ ىٌح حٿٔٸٲ حٿٌُ ٬ًٟو 

 !!…أٻْي ٓظٸٌٽ انو ًحٹ حٿٌُ طٌحٟ٪ ٳِ كڀڄو ًهڀٶ طٌٍٜحص نـخف ٙ طظـخًُ حٿ٬َ٘س آٙٱ 

 ؟…ٿڄخًح !! ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ، حٿؼخنِ ىٌ حٕٷيٍ ٫ڀَ حٿٌٌٛٽ اٿَ حٿٔٸٲ حٿٌُ ٬ًٟو 

ٕڅ حٿؼخنِ كْن ًٟ٪ ىٌح حٿٔٸٲ حٿ٬َّٞ حٿ٘خىٶ ، ٳظق أڃخځ ًىنو ًٳټَه آٳخٷخً أر٬ي ًأٻزَ ٿڀنـخف ًرخٿظخٿِ ٳبڅ أٳټخٍ اريح٫ْش ؿيّيس 

ٓظًِٰه ًطيٳ٬و ٿڀٌٌٛٽ اٿَ ىٌح حٿٔٸٲ ٳِ كْن طـي حٓهَ حٿٌُ ٻخڅ ٓٸٴو ًح٣ت ّظَٜٱ ًّظ٬خڃپ رليًى ىٌح حٿٔٸٲ ًأُ نظْـش 

أٷپ ڃنو طټٌڅ ٻخٍػْش أڃخ أُ نظْـش رليًىه ٳزخٿټخى طټٴِ ٿٔيحى ٳٌحطَْه ًڃ٪ حٙٓظڄَحٍ طلض ڃؼپ ىٌح حٿٔٸٲ ٓظوظنٶ ًٍكو ًّْٜزو 

حٗكزخ١ ًحٿڄڀپ أڃخ حٓهَ ٳبنو اڅ ًٛپ ٿٔٸٴو أً ىًنو ٳيٌ ٍحرقٌ ٬ًْٓيٌ ًڃظٴخثپ ًرخٿظخٿِ ْٓظ٬ُِ حٿنـخف ًِّىحى طٌٳْٸو أٻؼَ ٳؤٻؼَ 

!!… 

اًڅ ٳخٿظٌٍٜحص حّٗـخرْش حٿَكزش حٿڄٔزٸش ڃيڄش ؿيحً ٳِ هڀٶ حّٗڄخڅ حٿ٨٬ْڂ حٿٌُ ّيٳ٬ٺ ٿڀٔڄٌ ًحٿظٴٌٵ ًحٿظڄِْ ، رٌحص حٓڅ طـي 

حٿز٬ٞ ًٿٖٓٲ ّٔظزٶ حٕكيحع روڀٶ طٌٍٜحص ٓڀزْش ًطټٌّن ڃن٨ٌڃخص اّڄخنْش ٫يًحنْش ًٻَّيش ًرخٿنظْـش طـيه ّٸ٪ ٳِ ڃٔظنٸ٪ 

 .حٿوْزش ًحٿٴ٘پ ًحٿنيځ 

                                                
َّ حٿ٬ٌٍٜ ًٚٳَٷش حٿل٘خٌٗڅ - رخٿڄنخٓزش ٬ّڄي حٍٗىخرٌْڅ حٗٓٚڃٌْڅ ٫ًڀَ ڃ اٿَ حٓظويحځ ،  حٿڄٔڀڄٌڅ حٿڄظ٤َٳٌڅ  حٍٗىخرٌْڅ ًحٿٌّن ٷظڀٌح ٛٚف حٿيّن حٌّٕرِ ، أً- ڃؼ

حٕٳٌْڅ ٻ٬خڃپ ڃٔخ٫ي ٿظَّٔ٪ ٫ڄڀْش ٯْٔپ حٿيڃخ٭ ًرغ حٿ٘ـخ٫ش ٳِ حٿنٴٌّ ڃ٪ ح٫ظڄخى حّٗلخء حٿڄټؼٲ رڄن٨َ حٿـنّش ًحٿنٔخء حٿ٬خٍّخص ٳْيخ ًحٿـخىِحص ٿظڀزْش ٍٯزخص ىٌح 

 حٿڄظَؿڂ- حٿڄـخىي حٿٌُ ًٛپ ٿڀظٌ ، ًر٬يثٌ ّٸٌڃٌڅ ر٩ٍِ حٿيّنخڃْض ٫ڀَ ؿٔيه ًآٍخٿو ٿڀڄٌص حٿ٬خؿپ حٿِإحځ 
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طڀٺ ٻخنض أرَُ حٿ٬ٌحڃپ حٿظِ طنظؾ حٿڄن٨ٌڃش حّٗڄخنْش أً ڃـڄ٫ٌش حٿظٌٍٜحص حٿظِ نڄڀټيخ ، طٌٍٜحطنخ ٫ن أنٴٔنخ ٫ًن … كٔنخً 

حٿ٬خٿڂ ًحٿلْخس ًحٿنـخف ًحٿٴ٘پ ًحٿوَْ ًحٿَ٘ ، ًٻڄخ أٓڀٴنخ ٳخّٗڄخڅ ىٌ ًحطو ٌٓحء ٻخڅ ٍُڃش اّڄخنْش ڃ٬ْنش ٻخّٗڄخڅ حّٕيٌّٿٌؿِ أً 

 !…حٿيّنِ أً أڅ ّټٌڅ ٷنخ٫ش َْٰٛس ٻخّٗڄخڅ رييٱٍ ڃخ أً ٍٯزش ڃ٬ْنش أً ىٌحّش ڃن حٿيٌحّخص 

ٌّنٌڅ ٿيڂ ڃن٨ٌڃخص اّڄخنْش أً ٻڂ ڃن حٿڄ٬ظٸيحص ٫ڀَ أٓخّ حٿٜيٳش ًكيىخ ًريًڅ ٫ًِ ڃنيڂ  ڃن حٿڄٚك٦ أ٠ّخً أڅ حٕٯڀزْش ڃنّخ ّټ

اً ّؤهًٌڅ ڃن حٿڄل٢ْ أً ڃن أُ ڃئػَحص أهٍَ ؿڄڀش ڃ٬ظٸيحص ط٨پ ڃُٚڃش ٿيڂ ٣ٌحٽ كْخطيڂ ، ٨ًّڀٌڅ ڃظڄٔټْن ريخ كظَ ر٬ي أڅ 

 !…ٳ٘ڀض ٳِ حٿظـَرش ڃَحص ًڃَحص 

 .!…ڃؼپ ىٌح ٨ّْٰنِ ٿڀٰخّش ٳؤنخ أٍٍ حٗنٔخڅ أٻزَ ڃن أڅ ّټٌڅ ٍّ٘شٍ ٳِ ڃيذ حٿَّق طيٳ٬و كْغ ط٘خء ًط٘ټڀو ٻڄخ طَّي 

ًٿيٌح طـينِ ٳِ ىٌح حٿټظخد ٫ًزَ ٻخڃپ ٛٴلخطو أ٬َٓ رٸٌس ٿظؤٻْي ًحٿلغ ٫ڀَ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿٌىن ٿټِ نٴڀض ڃن ٳن حٿٜيٳش 

 !…ًحٿڄ٬ظٸيحص حٿظِ طظټٌڅ رلټڂ حٿٜيٳش 

 :ًڃن أؿپ ىٌح أًى أڅ أ٣َف ٫ڀْٺ ٷخٍثِ حٿ٬ِِّ ر٬ٞ حٕٓجڀش حٿظِ ّڄټن أڅ طٔخ٫يٹ ٳِ ا٫خىس ٤َْٓطٺ ٫ڀَ ًىنٺ ًطٌٍٜحطٺ 

 

 ڃخ ىٌ طٌٍٜٹ حٿيحهڀِ ٫ن ًحطٺ ؟

 ٻْٲ طٍَ نٴٔٺ ر٬ْن نٴٔٺ ؟

 ڃخ ىِ حٿٸيٍحص حٿظِ طئڃن أنٺ طڄظڀټيخ ٳِ ىحهڀٺ أً ٳِ ّيّٺ ؟

 اٿَ أُ ڃيٍ طئڃن رٸيٍحطٺ ؟

هٌ رَىش ڃن حٿٌٷض ٿڀظٴټَْ ػڂ ٷڂ رظيًّن حٗؿخرخص ، ىًڅ طڀٺ حٿظٌٍٜحص حّٗـخرْش ًأّن أًٛڀظٺ ًٻڂ ڃن حٿنـخكخص كٸٸض … كٔنخً 

ٌّٷظٺ طڀٺ حٿظٌٍٜحص ًٻڂ هَٔص ڃن ؿَحء طڄٔټٺ  ، ػڂ ىًڅ طٌٍٜحطٺ حٿٔڀزْش ًٷخٍنيخ رنڄ٢ حٿلْخس حٿٌُ ط٬ْ٘و ًاٿَ أُ ڃيٍ ٫

 !…ريخ 

 !…ٷخٍڅ حٓڅ رْن طٌٍٜحطٺ حّٗـخرْش ًحٿنـخكخص حٿظِ كٸٸظيخ ًحٿظٌٍٜحص حٿٔڀزْش ًكـڂ حٗهٴخٷخص حٿظِ طڄو٠ض ٫نيخ … كٔنخً 

ػڂ ىًڅ آٳخٵ حٓظويحځ طٌٍٜحطٺ حّٗـخرْش ٳِ طلٸْٶ حٿڄِّي ڃن حٿنـخكخص ، ًحٓؤٽ نٴٔٺ ڃخًح ٿٌ طزنْض حٿڄِّي ڃن حٿظٌٍٜحص 

 !…حّٗـخرْش رلْغ ّڄټن ٿِ أڅ أكٸٶ ٻٌح ًٻٌح ڃن حٕىيحٱ ًحٿ٤ڄٌكخص حٿټزَْس حٿٔخڃْش 

طٌٻَ ٫ُِِّ حٿٸخٍة أڅ طٌٍٜحطنخ ٿْٔض ڃٸيٓخص ًاڅ ٙ ِٗء ڃٸيّ ٳِ ىٌح حٿټٌڅ أريحً اٙ كْخس حٗنٔخڅ ًحٿ٬ِٔ ٿڀوَْ حٿ٬خځ أڃخ 

ٻن ڃَنخً ڃ٪ نٴٔٺ ًآڃن رؤنو ٙ ِٗء ڃٸيّ ٳِ طٴټَْٹ …٫يح ًٿٺ ٳڄـَى طٸڀزخص ڃِحؿْش أً ٳټَّش ّڄټن أڅ نَْٰىخ كٔذ حٿلخؿش 

ًٚ ىٌح حٿٌْځ ٷي ٙ طَحه ٻٌٿٺ ٯيحً   !…، ًأڅ ڃخ طَحه ؿڄْ

 

 ٍجؼخ أمبمٝت ثٞضبء ٍفٞلح : اىفصو اىقبٌٍ

 

ٌِ ڃٔظٸپٌ رٌحطو  ٌِ ًٻ ... حٿ٬ٸپٌ ٻْخڅٌٌ ك

 ًٷخىٍ ٫ڀَ أڅ ّـ٬پ حٿٴَىًّ ؿلْڄخً ًحٿـلْڂ ٳَىًٓخً

 ؿٌڅ ڃْڀظٌڅ

 

 ًٚ ٌٓحء ٫ًْنخ ًٿٺ أځ ٿڂ ن٬ْو ٳبڅ ىٌح حٿ٬خٿڂ حٿٌُ ن٬ْٖ ٳْو ىٌ حٿ٬خٿڂ حٿٌُ حهظَنخه ًنلن أكَحٍ ٳِ أڅ ّټٌڅ ٫خٿڄخً ٬ْٓيحً أځ كخٳ

رخٿظ٬خٓش ، ٳِ حٿلخٿْن نلن حهظَنخ أڅ ن٬ْٖ ًحهظَنخ نڄ٢ حٿ٬ْٖ حٿٌُ أٍىنخه ، ًٿْْ ٿنخ حٿلٶ ٳِ أڅ نڀٌځ أّخً ٻخڅ ٫ڀَ ىٌح حٿٌُ 

 .ًٛڀنخ اٿْو ڃن ٬ٓخىس أً ط٬خٓش 
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ٻڄخ أٓڀٴنخ ٳِ حٿٴٜپ حٿٔخرٶ ٳبڅ حّٗڄخڅ ىٌ حٕٓخّ ٿټپ أىحء ًٓڀٌٹ ٳخ٫پٍ ًڃظٸنٍ ، اً أڅ حّٗڄخڅ أً ح٫ٙظٸخى ّلڄپ ٳِ ؿٌىَه 

آٿْخص طن٨ْڂ ٳيڄنخ ٿڄخىس حّٗڄخڅ ًرخٿظخٿِ هڀٶ آٿْخص انـخُ حٿييٱ حٿټخڃن ًٍحء ىٌح حّٗڄخڅ أً ًحٹ ح٫ٙظٸخى أً حٿظٌٍٜ ، ٻخثنخً ڃخ ٻخڅ 

ن٩ٌ ًكـڂ حٿييٱ حٿڄ٤ڀٌد ، ٳخّٗڄخڅ ّ٘ټپ حٿٸخ٫يس حٿظِ طظؤْٓ ٫ڀْيخ هْخٍحطنخ ڃ٪ حٕهٌ ر٬ْن ح٫ٙظزخٍ ٻْٴْش ٳيڄنخ ٿڀلْخس ًٻْٲ 

ن٬ْٖ ًنٌحثڂ رْن اّڄخننخ ًًٍَْٓس حٿلْخس ٳِ حٿوخٍؽ ، ًرخٿظخٿِ ٳخٿ٬ڄڀْش رَڃظيخ ىِ ٻْٲ نٰ٘پ حٿڄن ًٻْٲ نٌٷٴو ٫ن حٿ٬ڄپ ، 

ٌّڅ ٕنٴٔنخ ٫خٿڄخً ڃن حٿظٌٍٜحص حٿيحهڀْش ّويڃنخ ٳِ حٿٌٌٛٽ اٿَ حٿنظخثؾ حٿظِ  ًرخٿظخٿِ ٳبڅ حٿو٤ٌس حًٕٿَ ٿڀظڄِْ ىِ ٳِ أڅ نټ

 .نَٯزيخ 

أڃخ طٍَ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ٻْٲ ّٸٌځ أىپ حّٕيٌّٿٌؿْخص حٿڄوظڀٴش ٳِ طټٌّن طٌٍٜحطيڂ حٿيحهڀْش ٫ن ٫خٿڂ حٿلڀڂ حٿٌُ َّّيًنو ، 

 ًٻْٲ َّٰٷٌڅ ٳِ أكٚڃيڂ ًّزًٍَڅ حٕكيحع ڃن هٚٽ ٫ْن أّيٌّٿٌؿْظيڂ ؟

ًحص حٕڃَ ّلٜپ ٳِ ٻپ اّڄخڅ أً أّيٌّٿٌؿْخ ٳڄخ حٿو٤ؤ ٳِ أڅ نوظخٍ ٕنٴٔنخ ڃن٨ٌڃش طٌٍٜحص طويڃنخ ٳِ حٿٌٌٛٽ اٿَ أىيحٱٍ 

ٿْْ ٳْيخ ٫يًحڅٌ ٫ڀَ أكي أً حٓظٚد ٿلٸٌٵ آهَّن ًرٌحص حٓڅ ٳيِ طٌٛڀنخ اٿَ حٿوَْ ًحٿڄ٬َٳش ًحٿلَّش حٕٻزَ ٳِ هْخٍحطنخ 

 .حٿلْخطْش ًرٌحص حٿٌٷض ٙ ط٠َ حٓهَّن 

حٿ٤َّٶ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٿنـخف ٬ّظڄي ٫ڀَ ڃ٬َٳش ڃخًح نَّي رخٿ٠ز٢ ، ًٻْٲ نظَٜٱ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ ڃخ نَّي ًأڅ نظ٬َٱ ٫ڀَ حٿنظخثؾ 

ػڂ أڅ نڄظڀٺ حٿڄًَنش حٿټخٳْش رلْغ نٔظڄَ ٳِ طَْْٰ أنٴٔنخ كظَ نٜپ اٿَ حٿنـخف حٿڄَؿٌ ، ًًحص حٕڃَ   (نظٌٍٜىخ ٓڀٴخً  )ٓڀٴخً 

 .نلظخؽ أڅ ن٬ڄڀو ڃ٪ ڃن٨ٌڃظنخ حّٗڄخنْش أً ط٘ټْڀش حٿظٌٍٜحص حٿظِ نڄظڀټيخ ٳِ حٿٌىن 

٫ڀْنخ أڅ نظزنَ ٳِ ىحهڀنخ أً نوڀٶ ٕنٴٔنخ طڀٺ حٿظٌٍٜحص حّٗـخرْش حٿٸخىٍس ٫ڀَ أڅ طٌٛڀنخ اٿَ أىيحٳنخ ، ًڃخ نَحه ڃلز٤خً ٿنخ ًٯَْ 

 .نخٳ٪ ٳِ اّٜخٿنخ اٿَ أىيحٳنخ ، ڃن حٿٌحؿذ أڅ نظوڀٚ ڃنو ، ًنزلغ ٫ن ريّڀو 

رخٿظؤٻْي ىنخٹ ڃن ٙ ّلذ ٻڀڄش ٻٌد أً ٻٌرش ًاڅ ٻخڅ ىٌح حٿټٌد أرْٞ ، ًٿټنِ كْن ٓڄْض ىٌح حٿٴٜپ رخٓڄو حٿٌُ ٬َِّيُ رـڄڀش 

أٻخًّذٍ ر٠ْخء ، ٳبنِ ٷٜيص ڃن ىٌح أننخ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٙ ن٬َٱ كٸْٸش ٫خٿڄنخ ىٌح رخٿټخڃپ ، ًٙ ن٬َٱ كظَ ڃخ اًح ٻخنض 

طٌٍٜحطنخ حٿيحهڀْش أً اّڄخننخ ريٌح حٿِ٘ء أً ًحٹ ٛلْق أځ هخ٣ت ، ٳخٿ٬خٿڂ ڃڀِءٌ رڄخ ٙ ٬ّي ڃن حٕٳټخٍ ًحٿ٬ٸخثي ًحٿوْخٍحص ًٙ ّڄټن 

%  . 100أڅ طټٌڅ ٻڀيخ ٛلْلش ، ًٿټن رٌحص حٓڅ ٙ ِٗء هخ٣ت 

ًرخٿظخٿِ ٳلْن أٷٌٽ ٻٌرش ر٠ْخء ٳؤنخ ٳٸ٢ أًى أڅ أًٻَ رؤننخ ٙ ن٬َٱ حٿلٸْٸش رخٿټخڃپ ، ًرخٿظخٿِ ٳبننخ أكَحٍ ٳِ أڅ نظزنَ ر٬ٞ 

حٕٻخًّذ حٿَْٰ ڃئٻيس ڃخ اًح ٻخنض ٛلْلش أځ هخ٣جش ًرخٿظخٿِ ٳلْغ ىِ ڃٴْيس ٳڄخ حٿ٠ٍَ ڃنيخ ، ٣خٿڄخ أننخ ٿن نئڃن ريخ اّڄخنخً 

ىًٯڄخثْخً ّٴ٠ِ اٿَ حٿظنخكَ ڃ٪ حٓهَّن ًرٌحص حٓڅ ٙ ننټَىخ انټخٍحً ىًٯڄخثْخً ، رپ ن٬ظڄيىخ ٻڄخ ن٬ظڄي ٳِ كْخطنخ حٿټؼَْ ڃن 

 .حٿ٬٘خٍحص حٿظِ ّڄټن أڅ طټٌڅ نخٳ٬ش ٿنخ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش أً طڀٺ ڃن كْخطنخ 

حّٗڄخڅ رز٬ٞ حٕٻخًّذ حٿڄلخّيس ٯَْ حٿ٠خٍس ىٌ اكيٍ أىًحطنخ ٿظؤٻْي كَّظنخ ٳِ أڅ نوظخٍىخ أځ ٙ ًٳِ طٌٻَطنخ حٿيحثڄش … كٔنخً 

% . 100رؤنيخ ٿْٔض ڃئٻيس 

ًرخٿظخٿِ ٳلْغ ّظٌٳَ ريّڀيخ ٳٚ رؤّ ٳِ أڅ ن٤٘زيخ ڃن ڃن٨ٌڃظنخ حّٗڄخنْش ، ًڃؼپ ىٌه حٕٻخًّذ آڃن ريخ حٿټؼًَْڅ ٫زَ حٿ٬ٌٍٜ 

ًٻخنض ٿيڂ أىحس نخٳ٬ش ٳِ طلٸْٶ أىيحٳيڂ ، ًكْغ أننخ ن٬َٔ ٳِ ىٌح حٿټظخد ٿظٸڀْي حٿنخؿلٌڅ ، ٳڄن حٿ٠ًٍَُ اًڅ طڄؼْپ ن٨ڄيڂ 

 .حّٗڄخنْش ًطٸڀْيىخ 

 

 :اىَجلأ الأٗه 

ٌٝ ڃخ  ..  ٻپ ِٗء ّلٜپ ٳِ ىٌه حٿلْخس ٿو ڃ٬نَ ڃ٬ْن ًٯَ

 .ًّڄټن أڅ ّټٌڅ ڃٴْيحً ٿِ ًٿٔهَّن ، ڃيڄخ ريح ڃئٿڄخً ٳِ ريحّش كيًػو 
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 ؟..حٿٌُ ًٻَنخه ٳِ حٿٴٜپ حًٕٽ ڃن ىٌح حٿزخد  (ڃْظ٘پ  )ىپ طظٌٻَ ڃؤٓخس حٿْٔي 

ٍٍ ىٌح حٿٌُ حڃظڀټو ىٌح حٿَؿپ حٿٌُ ٫خٕ طڀٺ حٿظَحؿْيّخ حٿَىْزش ، رلْغ أڃټن ٿو أڅ ٬ّْٖ ًّنـق ًّظـخًُ حٿڄلنش ؟ ٿٸي  أُ طٌٜ

ٷٍَ ڃ٪ نٴٔو أڅ ّـ٬پ حٿڄؤٓخس طٰيً ڃ٬ڀڄخً رخٍُحً ًهخىڃخً نخٳ٬خً ٿو ريٽ أڅ ٬ّْٖ ٳِ أَٓىخ ٿظٸظڀو رڄَحٍطيخ ، ًىټٌح ٻپ حٿنخؿلْن 

ٍَ ًطٴٌٵ ًنـخف ، ٻْٲ  ؟ ..حٿڄظٴٌٷْن ٳِ حٿلْخس ًٍٯڂ ٷٌٔس حٿ٨ًَٱ حٿظِ ڃًَح ريخ ٳِ حٿزيء ، ٳبنيڂ أكخٿٌح حٿڄؤٓخس أً حٿ٬َٔس اٿَ ّٔ

رؤڅ آڃنٌح رؤڅ ىٌح حٿٌُ كٜپ ٿيڂ ّلڄپ ٍٓخٿش أً ڃ٬نَ ڃخ ًّڄټن أڅ ّظلٌٽ اٿَ ِٗء اّـخرِ ًنخٳ٪ ، ًاٙ ٳظوْپ أنٺ طٌحؿو ڃٌٷٴخً 

ڃخ ڃن ٷزْپ هٔخٍس ٛٴٸش ڃ٬ْنش أً هٚٱٍ كخى ٳِ حٿزْض ّٴ٠ِ اٿَ حنٴٜخٽ ًطٴټٺ حَٕٓس أً ْٟخ٩ ٧ًْٴش أً ٳ٘پ ٳِ نْپ ٗيخىس 

ّڄټنٺ أڅ طٔظنټَ حٿليع ًطٔظٔڀڂ ٿڀَٳٞ ًحٿ٠ٰذ ًحٿڄَحٍس ًحٿلنٶ ٫ڀَ نٴٔٺ ٫ًڀَ حٓهَّن ، …حٿن ، ٣ْذ …ىٍحْٓش 

حٿن ، ًرخٿنظْـش ٍرڄخ طټٌڅ هٔخثَٹ حٿٚكٸش أٻزَ ٳْڄخ اًح حٓظٔڀڄض ٿڀْؤّ ًحٿلِڅ ًحٿڄَحٍس ، ًٿن طنـق ًأنض ٳِ … ً…ً…ً

ىٌه حٿلخٿش ڃن حٿلنٶ ًحٿ٠ٰذ ًحٕٿڂ ٳِ أڅ طَْٰ ِٗء ، ٿټن ٿٌ أنٺ آڃنض رؤڅ ىٌح حٿٌُ كٜپ ّڄټن أڅ ّټٌڅ ٿو ڃ٬نَ ڃ٬ّْن 

ًّڄټن أڅ ّنٴ٬ٺ رخٿنظْـش ، ٫نيىخ طظٴظق ٳِ ىحهڀٺ ڃنخٳٌ ٫ًِ ؿيّيس ًطظٴـَ ٣خٷخص حٿٴ٬پ ًحٿظَْْٰ حٿظِ طٸٌځ ٫ڀَ حٿٸزٌٽ أً حٿظٔڀْڂ 

 .رڄخ كٜپ طڄيْيحً ٿظَْْٰه 

 

 :اىَجلأ اىضبّٜ 

 .ٙ طٌؿي ىِحثڂ أً حنظټخٓخص ، رپ طٌؿي نظخثؾ ًنظخثؾ ٳٸ٢ 

 

 .اٿَ كيٍ ڃخ ىٌح حٿڄزيأ ىٌ نظْـش ڃن نظخثؾ حٿڄزيأ حًٕٽ ، ًٿټن ٙ رؤّ ٳِ أڅ نؤهٌه ر٘ټپ ڃنٴٜپ ٕىڄْظو حٿوخٛش 

َٓٲ ٿو أڅ حٕٯڀزْش ڃنخ ڃزَڃـْن ٳِ حٿيحهپ ٫ڀَ حٿوٌٱ ڃن حٿيِّڄش أً حٿؤخٍس ، ٍٯڂ أڅ ىٌح حٿوٌٱ ٙ ّنٴ٪ ٳِ ِٗء ٫ڀَ  ڃڄخ ّئ

!! ح٣ٗٚٵ اٙ ٳِ أنو ٌّٓ٪ ڃن كـڂ حٿؤخٍس أً حٿيِّڄش أً ٍرڄخ ّټٌڅ حٿوٌٱ ًحطو ىٌ حٿڄٔزذ ٿيخ 

َّ ٿٌ أننخ  ًٚ ٳِ حٿيِّڄش رٔزذ هٌٳنخ ، ٣ْذ ڃخ ٟ ًٚ ڃن حٿيِّڄش ًرخٿنظْـش نٸ٪ ٳ٬ ًٚ ڃ٬ْنخً ًنلن هخثٴْن أٛ اً ڃخ أٻؼَ ڃخ نڀؾ ڃيه

حٿنظْـش حٿَْٰ ڃٌٳٸش ًحٿظِ ّڄټن أڅ طټٌڅ ڃٌٳٸش ٳِ حٿڄَس …حٓظ٠٬نخ ٫ن ڃٴيٌځ حٿيِّڄش أً حٿؤخٍس رڄٴيٌځٍ آهَ ًىٌ حٿنظْـش 

 !…حٿٸخىڃش 

ىٌح حٿڄٴيٌځ أٻؼَ اّـخرْش ڃن ڃٴيٌځ ىِّڄش أً هٔخٍس أً ٳ٘پ ، ٕڅ طڀٺ حٿټڀڄخص ٿيخ ىًٍ طوَّزِ ٍىْذ ، ڃن ڃنّخ ڃن ٿڂ ٬ّٖ 

طـَرش كذٍ هخثذ أً ٛٴٸش هخَٓس أً ٻظخد كڀڄض ٳِ حنظ٘خٍه ػڂ ٿڂ ّنظَ٘ ًٿڂ َّٳ٬ٺ اٿَ حٿ٘يَس أً ًٿيٍ طڄنْض أڅ ّټٌڅ رخٍحً 

 !…ًٻخنض حٿنظْـش أڅ ٻخڅ ٫خٷخً 

ًٿټنيخ أ٤٫ظٺ ! ڃخ حٿڄـيُ أڅ ط٬ظزَ حٿڄٔؤٿش هٔخٍس أً ىِّڄش أً ٳ٘پ ٗوِٜ ، ٿڂ ٙ طٸٌٽ أنيخ نظخثؾ ٿڂ طټن ڃٌٳٸش ؟… ٣ْذ 

 .هزَس ٳِ ڃخ ٿڂ ٌّٳٶ رلْغ طظلخٗخه أً طـَُ ٫ڀْو حٿظ٬يّپ حٿڄنخٓذ رلْغ ّڄټن أڅ ٌّٳٶ ٳِ ڃَس ٙكٸش 

 !…ڃؼپ ىٌح حٿڄن٤ٶ أ٫ظڄيه حٿلټڄخء ًحٿنخؿلٌڅ ڃن حٿنخّ ٳِ ڃوظڀٲ حٿڄْخىّن 

 .!…نظْـش ًٿْٔض ىِّڄش 

ٍٍ ٯَْ ٗوِٜ ًٯَْ أهٚٷِ ، رپ رَحؿڄخطِ ، ٳڄخ ٙ  ٻپ ٨٫ڄخء حٿظخٍّن ٻخنٌح ّوظزًَڅ أٳ٬خٿيڂ ًٓڀٌٻْخطيڂ ًِّنٌىخ ڃن ڃن٨ٌ

ّنـق ڃن ڃلخًٙطيڂ ٤َّىًنو ڃن أًىخنيڂ ڃ٪ حٿظؤٻْي ٫ڀَ أنو ڃنليڂ هزَس ًاڅ ٿڂ ّئطِ رنظْـش ، ػڂ ّـَرٌڅ ٯَْه ڃڄخ ّڄټن أڅ 

 .ّٴ٠ِ اٿَ نظْـش 

 :نٌٻَ ٳِ ىٌح حٿڄٸخځ ٷٌٽ ٿڄخٍٹ طٌّن 

  "ٙ ِٗء أٻؼَ اّٚڃخً ڃن ٗخدٍ ڃؼٸپ رخٿظ٘خإځ" 
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حٿن ، …ىِّڄش ، حنټٔخٍ ، اكزخ١ ، هٔخٍس : رڀَ طڀٺ ىِ نظْـش حٿظٸْْڂ حٿوخ٣ت ًحٿظٔڄْش حٿوخ٣جش ٿڀظـخٍد حٿلْخطْش ، رؤڅ نٸٌٽ 

 !…ٳْظَٹ ٳْنخ ڃؼپ ىٌح حٿٸٌٽ ط٘خإڃخً ، ًحنټٔخٍحً ًاكزخ٣خً ڃ٠خ٫ٴخً 

ٌُ رنخ أڅ نلٔن حٿٸٌٽ ًنٔڄِ حْٕٗخء رؤٓڄخثيخ حٿٜلْلش حٕٻؼَ ط٬زَْحً ٫ن حٿلخٽ   .كَ

ىنخٹ كټخّش ڃ٘يٌٍس ٫ن حٿ٬خٿڂ حٿ٬زٸَُ طٌڃخّ أىٌّٔڅ ، اً ٫ٸذ أڅ ؿَد ًٕٻؼَ ڃن ط٬ٔش آٙٱ ڃَس ، أڅ ّٜپُ اٿَ حٿڄٜزخف 

 :حٿټيَرخثِ حٕڃؼپ ، ٓؤٿو أكيىڂ 

 ًىپ ٓظٔظڄَ رظټَحٍ حٿٴ٘پ اٿَ ٫َ٘س آٙٱ ڃَس ؟" 

ٿڂ ّټن ىنخٹ أُ ٳ٘پ ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ، ٳِ ٻپ ڃَس أُؿَد ، حٻظ٘ٲ ٣َّٸش أهٍَ ٙ طٌٛڀنِ اٿَ حٿڄٜزخف " أؿخرو آىٌّٔڅ 

 " .حٿټيَرخثِ ، ًٻڀڄخ ٻٍَص حٿظـَرش ٻڀڄخ ط٬ڀڄض أٻؼَ ٫ًَٳض ڃخ ّڄټن أڅ ٌّٛڀنِ ٳِ حٿنيخّش اٿَ حٿڄٜزخف حٿټيَرخثِ 

أٻؼَ ڃن ط٬ٔش آٙٱ اهٴخٵ ًٿڂ ّٔڄيخ اٙ نظخثؾ أً ٣َٵ ٙ طٌٛپ اٿَ حٿييٱ ًرخٿظخٿِ ٳْٔزٸَ ٌّڃخً ڃخ ٌّٛپ اٿَ حٿييٱ ، … رڀَ 

 .ٳڀڂ نلڄپ حٕڃٌٍ ٫زجخً ٫خ٣ٴْخً ًْٓټٌٿٌؿْخً ٙ ًٍَٟس ٿو 

 .نلن نظ٬ڀڂ ڃن أه٤خثنخ ًڃن أه٤خء حٓهَّن ، ًٿْْ ٻخٿو٤ؤ ڃ٬ڀڄخً نخٛلخً ٿ٘نٔخڅ … كٔنخً 

 !…طٌٻَ ٫ُِِّ حٿٸخٍة ىٌه حٕه٤خء حٿوڄٔش حٕٻزَ ٳِ كْخطٺ 

؟ ڃخًح رڄٸيًٍٹ أڅ طظ٬ڀڂ ڃنيخ حٓڅ ، ٿٌ أنٺ أ٫يص حٿن٨َ اٿْيخ رًَكْش ؿيّيس ، ًرٚ كٔخْٓش ْٓټٌٿٌؿْش أً …ڃخًح ط٬ڀڄض ڃنيخ 

 ؟…٫خ٣ٴْش 

 

 :اىَجلأ اىضبىش 

 ڃيڄخ ّلٜپ ، طلڄپ حٿڄٔئًٿْش ر٘ـخ٫ش 

 

ڃن حٿٔڄخص حٿـڄْڀش حٿنخٳ٬ش ٿيٍ حٿنخؿلْن حٿڄٌٳٸْن ىِ أنيڂ ّن٤ڀٸٌڅ ڃن ڃزيأ أنيڂ ىڂ ڃن ّوڀٸٌڅ كْخطيڂ حٿ٘وْٜش ًىڂ ڃن 

ًَّڅ ٫ڀَ حٿظؤٻْي ىًڃخً أنيڂ حٿڄٔئًٿٌڅ ٫ن أٳ٬خٿيڂ  ّٜن٬ٌڅ ًحٷ٬يڂ حٿ٘وِٜ ًڃن٨ٌڃش حٿلٸخثٶ حٿظِ ّئڃنٌڅ ريخ ، ًىڂ ڃن ّٜ

 !…ًأٳټخٍىڂ 

حن٨َ ٻڂ ىڂ أٷٌّخء اً ّظلڄڀٌڅ ٻخڃپ حٿڄٔئًٿْش ٫ن هڀٶ ٻخڃپ طٴخْٛپ كْخطيڂ كٔذ ٷنخ٫خطيڂ حٿ٘وْٜش ڃ٪ حٿظؤٻْي ٫ڀَ طلڄڀيڂ 

 !…حٿڄٔئًٿْش ٫ًيځ اٿٸخء طز٬خص أه٤خثيڂ أً حنظټخٓخطيڂ ٫ڀَ حٿنخّ أً حٿ٨ًَٱ 

انيڂ ٙ ّټٴٌڅ ٫ن حٿظٸيځ ٕنيڂ ڃنٔـڄٌڅ ڃ٪ أنٴٔيڂ ًڃ٪ ڃزخىثيڂ ًٙ ّييًٍڅ أًٷخطيڂ رخٿظن٨َْ ٳٸ٢ أً رخٿ٘ټٌٍ ًحٿظٌڃَ ، ًرٌحص 

حٓڅ كْن ّوٴٸٌڅ أً ّټزٌڅ طـيىڂ ّني٠ٌڅ ر٫َٔش ٕنيڂ ّئڃنٌڅ رڄٔجٌٿْظيڂ ٫ن حٿٔٸ١ٌ ًڃٔجٌٿْظيڂ ٫ن حٿنيٌٝ ٙ حٙٓظڄَحٍ 

 !…ٳِ حٙنز٤خف طلض أٷيحځ حٿ٨ًَٱ أً حٓهَّن 

أنخ حٿڄٔئًٽ ، ٿٸي ٻخڅ … ٿيٌح طـي ىًڃخً ٳِ كخٙص حٗهٴخٵ أً حٿنـخف ، طـي ًحص حٿ٬زخٍس ٫ڀَ ٿٔخڅ ًٷڀذ حٗنٔخڅ حٿٸٌُ حٿڄظڄِْ 

 !…أنخ حٿڄٔئًٽ ٫ن ىٌح حٿنـخف ، ٿٸي ٻخڅ اريح٩ ٳټَُ ًٷٌس ًٻخثِ ًٻٴخءس طو٤ْ٤ِ … ه٤ؤُ ، أً

ٍِ ڃنّخ ، ًٌٓحءً رؤٳټخٍنخ أً رؤٳ٬خٿنخ ، ٿټن ىپ ىٌح … ٳِ حٿلٸْٸش  نلن ڃٔئًٿْن ٫ن ٻپ أٳ٬خٿنخ ٌٓحء ربٍحىطنخ حٿٌح٫ْش أً رَْٰ ٫ً

َّ ؟ حٿلٸْٸش ٙ أكي ٬َّٱ ًٙ ٌّؿي ٫ڀڄْخً …ٛلْق ٳِ ڃـڄڀو  ٍَ أً ٗ ٌَ كٸْٸِ ٫ڀَ ڃخ ّْٜزنخ ڃن هْ ًٚ ٿيخ طؤػْ ؟ ىپ أڅ أٳټخٍنخ ٳ٬

ڃخ ّئٻي ًٿٺ ، ًٿټن حّٗڄخڅ ريٌح ڃٴْي ٿڀٰخّش ، ٕنو ّٔخ٫ينخ ٫ڀَ طو٤ِ حٿٴ٘پ ًطلٌّڀو اٿَ نـخف اًح ڃخ آڃنخ رڄٔجٌٿْظنخ ٬ًْٓنخ 

 .ؿخىيّن ٿظلڄپ نظخثـيخ ًطَْْٰىخ اڅ أڃټن حٿظَْْٰ رلْغ طظلٌٽ اٿَ نَٜ ًطٸيځ 

 !…ٿٌ أنٺ ٿڂ طئڃن رؤنٺ ڃٔئًٽ ٫ن أًٟخ٫ٺ حٿلْخطْش ، نـخكخطٺ ٻڄخ ًأهٴخٷخطٺ ، ٳؤنض ٟلْش ٿڀ٨ًَٱ ، ڃٴ٬ٌٽٌ رو ٙ ٳخ٫پ 
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ٌٖ اًڅ ًڃخ ڃظ٬ش ًؿيًٍ كْخطٺ ٳِ ىٌه حٍٕٝ ًرْن ىئٙء حٿنخّ ًڃ٪ طڀٺ … ٣ْذ  ٿٌ ٻخڅ حٕڃَ ىټٌح ڃ٬ٺ ، ٳڀڂ أنض ٫خث

 ؟…حٿ٨ًَٱ 

 .ڃن حٕٳ٠پ ٿٺ ٿٌ طٰخىٍ ىٌح حٿزڀي أً ىئٙء حٿنخّ أً طڀٺ حٿ٨ًَٱ اٿَ أهٍَ ٍرڄخ طټٌڅ أٍكڂ رٺ 

 

 :اىَجلأ اىواثغ 

 ٿْْ ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ نٴيڂ ٻپ ِٗء ڃن أؿپ أڅ نٔظويڃو 

 

حٿټؼَْ ڃن أًٿجٺ حٿنخؿلٌڅ ٳِ حٿلْخس ٬ٌّْ٘څ ٫ڀَ ىيٍ ٷنخ٫شٍ أهٍَ ڃٴْيس ًىِ أنيڂ ٙ ّلظخؿٌڅ ٿٴيڂ ٻپ ِٗء ٫ن ِٗءٍ ڃخ ٿټِ 

ًٙ كٔنخً ىًڅ أڅ ّٰ٘ڀٌح أنٴٔيڂ رڄـڄپ  ڃخ ّڄټن ٿيڂ أڅ ّنـلٌح ٳِ حٓظويحڃو حٓظويحڃخ ڃظٸنخً ، انيڂ ٬َّٳٌڅ ٻْٲ ّٔظ٬ڄڀٌنو حٓظ٬ڄخ

حٿظٴخْٛپ حٿَْٰٜس أً حٿټزَْس ٫ن ىٌح حٿِ٘ء ، ٿٌ أنٺ طظخر٪ أًٿجٺ حٿنخؿلٌڅ ًرْنيڂ أًٿجٺ حٿٌّن ّظٜيًڅ ٿڀڄيڄخص حٿ٧ٌْٴْش 

ًحٙؿظڄخ٫ْش ًحٙٷظٜخىّش حٿټزَْس ٿٚك٨ض أنيڂ ٬َّٳٌڅ ْٗجخً ٫ن ٻپ ِٗء ٿټنيڂ ٙ َّٰٷٌڅ ٳِ حٿظٴخْٛپ حٿَْٰٜس حٿظِ ّڄټن أڅ 

 .طؤهٌ ڃنيڂ حٿټؼَْ ڃن حٿٌٷض ًحٿـيي ًٍرڄخ طئهَىڂ ٫ن حٍطٸخء حٿڄَحٻِ حٿ٬ڀْخ أً طلٸْٶ حٿنـخكخص حٿـٌىَّش حٿټزٍَ 

طليػنخ ٳِ حٿٴٜپ حٿٔخرٶ ٫ن حٓظنٔخم أىڂ ڃٚڃق حٿ٘وْٜش حٿنخؿلش ، ًٷڀنخ أننخ ٿټِ ڃخ ننـق ٳِ حٿٌٌٛٽ اٿَ ڃخ ًٛڀٌح اٿْو ٫ڀْنخ 

أڅ نٔظنٔن أٳ٬خٿيڂ ًطَٜٳخطيڂ ٳنٌٳَ حٿٌٷض حٿٌُ حٓظيڀټٌه ، ًٳِ حٿلٸْٸش أڅ ڃن أرَُ ڃٚڃق حٿنخؿلْن أنيڂ ّلظَڃٌڅ حٿٌٷض 

ًّلٌَٛڅ ٫ڀْو ًٙ ّييًٍنو رخٿڄـخڅ ٳِ حٿظٴخْٛپ حٿَْٰٜس ، ٿټن كْن طټٌڅ ىنخٹ ًٍَٟس ٿٚٓظَٰحٵ ٳِ طٴخْٛپ ڃخٻْنش ؿيّيس 

ًٚ أً ن٨خځٍ اىحٍُ أً رَنخڃؾ أً ڃ٩ًَ٘ ؿيّي ، َّٛيًڅ ٿو ٻٴخّظو ڃن حٿٌٷض ًّيٌٍٓنو ر٬نخّش ر٬ي أڅ ّٸٌڃٌح رٴٜپ حٿ٠ًٍَُ  ڃؼ

 .ًحٕٓخِٓ ٫ن حٿ٤ٔلِ ًحٿَْٰ ؿٌىَُ 

ٿٌ أننِ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ٓؤٿظٺ أڅ طٜٲ ٿِ ٻْٲ ط٬ڄپ حٿټيَرخء ، ٳبنٺ رخٿظؤٻْي ٓظزٸَ طٴؤٳت ًٿن أنخٽ ڃنٺ ٳِ حٿنيخّش ؿٌحرخً ٗخٳْخً 

ٍٝ ٻپ حٿَٟخ ٫ن ىٌح حٿڄٜزخف حٿٌُ ّظٌىؾ كخٿڄخ ط٢ٰ٠ ٫ڀَ حٿٍِ ٳيٌح ڃخ طلظخؿو أنض ًڃخ أكظخؿو أنخ ، أڃخ حٿظٴخْٛپ  ، ًٿټنٺ ٍح

ٳڀن طَْٰ ڃن ًحٷ٪ حٿلخٽ ْٗجخً ، ًٿټن حٿټيَرخثِ ّلظخؽ اٿَ ٷ٢ٔ أٻزَ ، أڃخ حٿڄينيّ أً ڃيٍّ حٿٴِّْخء ٳيٌ ًكيه ڃن ّلظخؽ 

 .حٿظٴخْٛپ حٿٴ٠ٴخٟش ٫ن حٿټيَرخء ًكَٻش حٗٿټظًَنخص 

 

 :اىَجلأ اىقبٌٍ 

 حٗنٔخڅ ًكيه ىٌ ػًَطٺ حٿټزٍَ 

 

ًٙ ًڃنـِحص ًط٤ٌٍحص حٓظَحطْـْش طَْٰ كْخطيڂ ًكْخس ڃن كٌٿيڂ ىڂ أًٿجٺ حٿٌّن ّڄڀټٌڅ  أًٿجٺ حٿڄظڄًِْڅ حٿٌّن ّزي٫ٌڅ كڀٌ

حكظَحڃخً ًٳيڄخً ًكٔخً ٫خٿْخً طـخه أىڄْش ًىًٍ حٓهَّن ٳِ كْخطيڂ ، انيڂ ٙ ٬ّڄڀٌڅ ٯخٿزخً اٙ ٟڄن حٓهَّن ٬ًَّٳٌڅ ٻْٲ ّلٴًِّڅ 

ڃن كٌٿيڂ اٿَ حٿڄ٘خٍٻش ًحٗريح٩ ًاٟٴخء حٿڀڄٔخص حٿوخٛش ٫ڀَ ؿيٌىىڂ ، انيڂ ٙ ّظلٴ٨ٌڅ ٳِ ٣ڀذ حٿ٬ٌڅ ڃن حٓهَّن ًٙ 

ّؤرٌڅ حٿْي حٿظِ طڄي ٿيڂ ٕڅ طڀٺ حٿْي ًڃن ًٍحثيخ ٳټَ ٛخكزيخ ّڄټن أڅ طٰنِ أٳټخٍىڂ ًطيٳ٪ ريڂ اٿَ ڃيّخص ڃن حٿنـخف أٻزَ ڃن طڀٺ 

 .حٿڄٔظلٜڀش ڃن ؿيٌىىڂ ًكيىخ 

 ؟…ىپ ٙك٨ض ٻْٲ ٬ّڄپ حٿْخرخنٌْڅ 

انيڂ ّ٘ظٰڀٌڅ ًٻؤنيڂ ّي ًحكيس ، ّظلَٻٌڅ ٳِ طنخٓٶ ؿڄْپ ڃؼپ ٫نخَٛ حًٍٕٻٔظَح ، ًكْن ّلْن ًٷض حٿٰيحء طـيىڂ ّظلڀٸٌڅ ٫ڀَ 

ٍْ ٳْيڂ اٿَ أر٢ٔ ٫ظخٽ   !…ًحص حٿڄخثيس ڃن أ٫ڀَ ٍثْ
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انيڂ ّلظَڃٌڅ حٿٴَى ًّٔظڄ٬ٌڅ ٿو ًّظ٬ڀڄٌڅ ڃنو ًرٌحص حٓڅ ٬ّڀڄٌه ًرخٿنظْـش ّظلٸٶ حٿييٱ حٕٓڄَ ڃن ٻٴخءس ًن٫ٌْش ، ًريټٌح 

ًٍكْش ًرخٙن٠زخ١ حٿ٬خٿِ ًحكظَحځ حٿٌٷض ًح٫ظڄخى ڃزيأ حٙٓظنٔخم ًا٫خىس انظخؽ ڃخ ٓڀٲ حنظخؿو ڃن حٿڄٜخن٪ حٿَٰرْش حٿټزٍَ أڃټن 

 .ٿڀْخرخنْْن أڅ ّٜڀٌح اٿَ ٷڄش حٿظ٤ٌٍ حٙٷظٜخىُ ٳِ رلَ أ٫ٌحځ ٷڀْڀش ٫ٸذ هَحد حٿْخرخڅ حٿظخځ ٳِ نيخّش حٿلَد حٿ٬خٿڄْش حٿؼخنْش 

 

 :اىَجلأ اىَبكً 

 ًڃخ حٿ٬ڄپ اٙ ٿيٌ ًٿ٬ذ 

 

ٍٚ ڃخ أنو نـق ٳِ ِٗء ٿڂ ّټن ّلزو ؟ ! ىپ رڀٰٺ ٫ن ٗو

ٕڅ حٗنٔخڅ ٙ ّڄټن أڅ ّنـق اٙ ٳِ ڃخ ّلذ ، ًٿٌ ٻخڅ ىٌح حٿٌُ ّلزو ؿڄ٪ حٿٸڄخڃش ڃن حٿ٤َٷخص ًٻڂ ڃن حٿنخّ ڃن … ٷ٬٤خً ٙ 

 !… (ڃ٪ حٕهٌ رخ٫ٙظزخٍ ٍأّٺ ٳِ ڃؼپ ىٌه حٿڄينش ، ًٿټنيخ حٿلٸْٸش  )أكذ ؿڄ٪ حٿٸڄخڃش ٳؤًٛڀظو حٿٸڄخڃش اٿَ حٿؼَحء حٿ٬َّٞ 

ًٚ ٿڀ٬زٸَُ رْټخٌٓ  ًٙ ؿڄْ :  أًٻَ ٷٌ

 !…كْن أ٫ڄپ أٓظَهِ رخٿټخڃپ ، أڃخ كْن ّټٌڅ ٿيُ ٌْٟٱ أً ٙ أ٫ڄپ ِٗء ، ٳبننِ أط٬ذ أٻؼَ  

 

:   ًڃن حٕٷٌحٽ حٿـڄْڀش أ٠ّخً ٿڄخٍٹ طٌّن 

َّ ًٍحء حٿنـخف ٳِ حٿ٬ڄپ ىٌ ٳِ أڅ طئىُ ٫ڄڀٺ ًٻؤنٺ طلظٴپ    . !…حٿٔ

 

حٿټؼًَْڅ ٳِ ٌّڃنخ ىٌح ڃيڃنٌڅ ٫ڀَ حٿ٬ڄپ ر٘ټپٍ ٍىْذ ، ًىڂ ّنـلٌڅ ًٙ ّټٴٌڅ ٫ن طلٸْٶ حٿنـخكخص ، ًحٿَٔ ًٍحء ًٿٺ ىٌ أنيڂ 

٬ّ٘ٸٌڅ ٫ڄڀيڂ رٸٌس ًّٔظڄظ٬ٌڅ رو ًٻـؤنو ىٌحّشٌ ّڄخٌٍٓنيخ أً ٿ٬ذٌ ّڀ٬زٌنو ، ٳڀٌ ٻنض ط٬َ٘ ٳِ ٫ڄڀٺ رًَكْش ڃن ّڄخٍّ طليّخص 

ٿ٬زشٍ ّلزيخ ٳبنٺ ٷ٬٤خً ٓظنـق ، أڃخ اڅ ٬َٗص أنٺ ط٬ڄپ ٿڄـَى أنٺ طَّي أڅ ط٬ْٖ أً أڅ طلٔڂ ڃ٘خٻڀٺ حٿڄخىّش أً طٌٳَ حٿَٯْٲ 

ٕرنخثٺ ٳڀْْ ڃن حٿڄظٌٷ٪ ٿٺ أڅ طَطٸِ ٳِ ٫ڄڀٺ أً طنـق ٳْو أً طټٔذ ڃنو ڃ٬َٳش كٸْٸْش ًهزَحص كْخطْش ٍحٷْش أً طنخٽ ڃن ًٍحءه 

 !…حٿؼَحء أً حٿ٬ٔخىس ، ڃ٤ڀٸخً 

 !…ٿن طنخٽ اٙ حٿ٬نخء ًحٿـيي ًحٿڄڀپ ًىز١ٌ حٿڄ٬نٌّخص ًطيىٌٍ حٿٜلش حٿنٴْٔش ًحٿزينْش ، ًرخٿنظْـش ٓظْ٘ن رخٻَحً 

ڃؼپ ىټٌح ٫ڄپ ڃن حٿوَْ أڅ طٴخٍٷو اٿَ ٯَْه أً أڅ طزلغ ٿٺ ٫ن رخد ٍُٵٍ آهَ ّڄټن أڅ ٤٬ّْٺ ٿْْ حٿڄخٽ ًكيه رپ ًحٿڄظ٬ش 

 .ًحٿ٬ٔخىس ًحٿ٬ڄَ حٿڄيّي 

.  ىنخٹ نٸ٤ش ىخڃش ٳِ ىٌح حٿڄزلغ ّـذ أڅ طظنزو ٿيخ ، ًىِ أڅ طٸيځ حٿَرلْش ٫ڀَ كذ حٿ٬ڄپ  )

ٳڀٌ حٳظَٟنخ أنٺ طلذ ٷْخىس حٿْٔخٍحص ًڃٌٿٌ٪ ريخ اٿَ كي حٗىڃخڅ ، ٳؤٳ٠پ حٷظَحف ٍٟٗخء ٍٯزظٺ ىٌ َٗحء ْٓخٍس ، ٣ز٬خً ٳِ كخٽ 

! طٌٳَ ػڄنيخ 

ًرخٿظخٿِ ّـذ ! أنٺ ٿن طنخٽ أُ نٸٌى ڃٸخرپ ىٌح حٿلذ ، ًرخٿظخٿِ ٳڀْْ ىنخٹ أُ ٫ڄڀْش ٍرلْش ڃن ىٌح حٿلذ .. رخٿظؤٻْي ٓظٸٌٽ  

. حٓظزيحٽ حٗٷظَحف رآهَ 

! ؟ ( Taxi )كٔنخً ڃخ ٍأّٺ ٿٌ حٓظزيٿنخ ٳټَس َٗحء حٿْٔخٍس حٿ٬خىّش رْٔخٍس أؿَس 

! ىټٌح نټٌڅ ٷي ٫ٸينخ حٿٸَحڅ رْن ٳټَطْن ، حًٕٿَ ىِ كذ حٿ٬ڄپ ًحٿؼخنْش ىِ حٿَرلْش 

 ( ًىٌح ڃخ ٫نّْظو رخٿ٠ز٢ ڃن طٸيّڂ حٿَرلْش ٫ڀَ حٿلذ

                                                
... حٿټٚځ حٕهَْ ٳْڄخ رْن حٕٷٌحّ ىٌ ُّخىس ًآيخد ڃن حٿڄيٷٶ ، ًٿټنو ط٬ڄي ڃلخٻخس حٿڄظَؿڂ ًطٸڀْي أٓڀٌرو ٳِ حٿظَؿڄش كظَ ّٙليع ط٘ظض ؿَحء حهظٚٱ حٕٓخٿْذ  

 حٿڄيٷٶ 
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 :اىَجلأ اىَبثغ 

 ٿْْ ىنخٹ نـخفٌ ىحثڂ رَْٰ حىظڄخځ ٻزَْ 

 

حٿنخؿلٌڅ كٸخً ٳِ حٿلْخس ىڂ أًٿجٺ حٿٌّن ّڄنلٌڅ حٿنـخف َّٟزظو ، ٻخڃڀشٍ ٯَْ ڃنٸٌٛش ًن٬نِ ريخ حٙنٰ٘خٽ حٿلٸْٸِ ًٍكخً ًٷڀزخً 

ًٟڄَْحً رخٿڄيڄش حٿظِ رْن أّيّيڂ ، ٣ز٬خً ىٌح ٙ ّظ٬خٍٝ أريحً ڃ٪ حٙٓظَهخء حٿٌُ طليع ٫نو رْټخٌٓ أً حٿڀ٬ذ ًحٿڄَف حٿٌُ طليػنخ 

ٳنلن نٸٌٽ أ٫ڄپ ًٻؤنٺ طڀ٬ذ ، ٿټن ٻڄخ ٿڀ٬ذ أ٠ّخً ٌٟحر٢ ًٳِ حٿڀ٬ذ طليّخص ًّلظخؽ اٿَ ٷيٍ …٫نو ٳِ حٿزني حٿٔخرٶ ، ٙ أريحً 

 !…ڃن حٿظَٻِْ رٌحص حٓڅ حٿٌُ طټٌڅ ٳْو ڃٔظَم حٿـٔڂ ًحٿٴټَ ًرٚ هٌٱٍ أً ٷڀٶ 

ٍٍ ٻزَْ ڃن حٙن٠زخ١ ًحٿظَٻِْ … ن٬ڂ  ٙ حٿٸڀٶ ًٙ حٿظٌطَ ًٙ  )ننٰ٘پ رڄخ ٳِ أّيّنخ رڄِحؽ ًًٍكْش ڃن ّڀ٬ذ ًرٌحص حٓڅ رٸي

 !… (حٿوٌٱ 

ٿٌ أنٺ طظخر٪ حٿنخؿلْن حٿڄظڄِّْن ٿٚك٨ض أنيڂ ٿٌْٔح رخٿ٠ًٍَس أٻؼَ حٿنخّ ڃ٬َٳشٍ رؤَٓحٍ حٿ٬ڄپ أً أٻؼَ حٿنخّ ڃيخٍس أً ٫َٓش 

ًٚ ، ٙ ڃ٤ڀٸخً  ًٙ ًحىظڄخڃخً …كَٻش أً حٕٷٌٍ ؿٔڄخً ٠٫ً ٿْْ رخٿ٠ًٍَس ، ًٿټنيڂ أٻؼَ حٿنخّ ىڄشً ٳِ حٿ٬ڄپ ًأٻؼَ حٿنخّ حنٰ٘خ

 !…ًكزخً ٿڄخ رْن ّيّيڂ ، ًڃؼپ ىئٙء ڃن ّنخٿٌڅ ٯخٿزخ أٍٷَ حٿڄَحٻِ ًأٳ٠پ حٿڄنخٛذ ًأ٨٫ڂ حٿنـخكخص 

ػڂ ٷڂ ! …ٻْٲ ّټٌڅ ىيٳٺ ٳِ نيخّش حٿڄ٤خٱ ، طوْپ نٴٔٺ ًأنض طٜپ اٿَ ىٌح حٿييٱ ، ٻْٲ ىٌ كخٿٺ آنجٌ ، ٻْٲ طزيً : طوْپ 

رظٸڀْي حٿنخؿلْن حٿٌّن ٓزٸٌٹ ، ط٬َٱ ٫ڀَ أنڄخ١ طٴټَْىڂ ، أٓخٿْذ ط٬خڃڀيڂ ڃ٪ أنٴٔيڂ ًڃ٪ حٿنخّ ، ڃخ ىِ حٿٸنخ٫خص أً حٕٻخًّذ 

 ! …حٿز٠ْخء حٿظِ ّئڃنٌڅ ريخ ، ػڂ ٷڂ رظٸڀْي ىٌح ؿڄ٬ْو كظَ طټٌڅ ٿٺ ًحطٺ أنڄخ٣ٺ حٿ٘وْٜش ، حٿظِ ْٓٸڀيىخ ٯَْٹ ٙكٸخً 

 

ّـ فٜ ئّزبط اىص٘ه اىَٞطوح : اىفصو اىَبكً ٗالأفٞو  ػيٚ فؼبىٞبد اىَ

 

طليػنخ ٳِ حٿٴٌٜٽ حٿٔخرٸش ڃن ىٌح حٿزخد ٫ن طَْْٰ حٿلخٿش حٿ٬ٌٍّ٘ش حٿيحهڀْش ًأًٟلنخ ربٓيخد أُ حًٕٟخ٩ طڀٺ حٿظِ طڄنلٺ حٿٸٌس 

 .ًأّيخ حٿظِ طٔڀذ ڃنٺ حٿٸٌس 

ٳِ ىٌح حٿٴٜپ ٓن٬نَ رخٿليّغ ٫ن حٿټْٴْش حٿظِ طٔظ٤ْ٪ ريخ طَْْٰ ًحطٺ رلْغ ّڄټن ٿٺ أڅ طٔظي٫ِ حٿلخٿش حٿ٬ٌٍّ٘ش حٿيحهڀْش حٿظِ 

 .طَٯزيخ ًط٤ڄق ڃن ًٍحء حڃظٚٻيخ رنْپ حٿ٬ٔخىس ًحٿنـخف 

ٳِ حٿلٸْٸش نلن ٙ نٴظٸي حٿڄنخر٪ حٿيحهڀْش ٿڀٸٌس ًحٿؼَحء حٿنٴِٔ ، ًٿټننخ نٴظٸي حٿ٤َْٔس ٫ڀَ طڀٺ حٿڄنخر٪ ًاًڅ ىيٱ ىٌح حٿٴٜپ ىٌ 

 .حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ڃنخر٪ حٿؼًَس ًحٿٸٌس ٳِ ىًحهڀنخ 

ٓظظ٬ڀڂ ٳِ ىٌح حٿٴٜپ ٫ُِِّ حٿٸخٍة ٻْٲ طَْٰ كخٿظٺ حٿ٬ٌٍّ٘ش ، ٻْٲ طَْٰ أٳ٬خٿٺ ًطَٜٳخطٺ ًرخٿظخٿِ طظَْٰ ٍىًى أٳ٬خٿٺ ڃڄخ 

 .ّئىُ اٿَ ٍىًى أٳ٬خٽ اّـخرْش ّڄټن أڅ طٌٛڀنخ اٿَ نظخثؾ اّـخرْش 

ڃخ أ٫ظڄيه ڃن نڄًٌؽ ٳِ حٿظيٍّْ ٳِ حٿڄ٬خىي حٿظِ أىَّىخ ًحٿٸخثڄش ٫ڀَ ا٫خىس رَڃـش ٿٰش ح٫ٕٜخد ، ّوظڀٲ ٫ن ڃنخىؾ حٿڄ٬خىي 

حٕهٍَ حٿظِ طٸٌځ رظيٍّْ رَحڃؾ ط٤ٌَّ حٿ٘وْٜش أً ا٫خىس ڃٌحُنش حٿ٘وْٜش ، حٙهظٚٱ ٿْْ رخٿڄزخىة حٿْٔټٌٿٌؿْش حٿظ٤زْٸْش 

ٍّٓيخ ٫نينخ ٫ًنيىڂ رپ ٳِ حطـخه ط٤زْٶ طڀٺ حٿڄزخىة   .حٿظِ نُي

طڀٺ حٿڄ٬خىي طظٴٶ ڃ٬نخ ٳِ ًٍَٟس ا٫خىس رَڃـش حٿڄن ، ًٿټنيڂ ًَّڅ أڅ طَْْٰ حٿ٘وْٜش ٬ّظڄي ٫ڀَ حٓظ٬خىس حٿظـخٍد ًحٿڄ٬خّ٘خص 

حٿٔڀزْش حٿٔخرٸش حٿڄًَٰٓش ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، حٓظ٬خىطيخ اٿَ حٿلْخس ٫ًْ٘يخ ڃـيىحً ٫ن ٣َّٶ حٿوْخٽ أً ٫زَ حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ، ػڂ 

 .نٔڀ٢ ٫ڀْيخ حٿ٠ٌء حٿٴخكٚ حٿٌُ ّٴ٠ق ٓڀزْظيخ ٫ًزؼْظيخ ًرخٿظخٿِ نظوڀٚ ڃنيخ 
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كٔنخً ىڂ ًَّڅ ىٌح ًّڄخٌٍٓنو ٳِ ڃيحٍٓيڂ ٫ًْخىحطيڂ ، ًىڂ ّن٤ڀٸٌڅ ڃن كٸْٸش نظٴٶ ٳْيخ ڃ٬يڂ ٳِ أڅ حٿظـخٍد حٿٔڀزْش ٫نيڃخ طڄٖ 

حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، طٴْٞ اٿَ حٿ٬ٸپ حٿٌح٫ِ ٳظَٰٷو ٳِ ٣ٌٳخنيخ ًرخٿظخٿِ طظټٍَ حٿيِحثڂ ًحٗهٴخٷخص ڃ٪ طټَحٍ ڃ٬خّ٘ش ًحٓظٌٻخٍ 

 .حٿظـخٍد حٿٔڀزْش حٿظِ ٤ّٴق ريخ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ًّٔظزْق ڃن هٚٿيخ حٿ٬ٸپ حٿٌح٫ِ 

أڅ حٗڃټخنْش حٿٌكْيس حٿڄظخكش ٿڀ٤َْٔس ٫ڀَ ىٌه حٿ٬ڄڀْش حٿْٔټٌٿٌؿْش حٿيحهڀْش طظڂ ڃن  (ًىٌح ڃخ ٙ نظٴٶ ٳْو ڃ٬يڂ  )ًرخٿظخٿِ ٳيڂ ًَّڅ 

هٚٽ ط٬ڄي اكْخء حٿظـَرش حٿڄئٿڄش رټپ طٴخْٛڀيخ ػڂ حٿٸْخځ رنٔٴيخ رخٿټخڃپ ًطنٸْش حٿڄن ڃن أىٍحنيخ ، ٳِ طٌٍُٜ ٫ًزَ حٿظـخٍد 

 ٍٚ ًحٿزلٌع حٿ٘وْٜش أٍٍ أڅ ىٌه حٿ٬ڄڀْش ٷڀْڀش حٿٴ٬خٿْش ٳِ ڃ٬خٿـش حٗٗټخٿْخص حٿنٴْٔش ًط٤ٌَّ حٿ٘وْٜش ، اً كْن ط٤ڀذ ڃن ٗو

ڃخ أڅ ٬ٌّى رخٿٌحٻَس اٿَ طـَرش ڃئٿڄش ٬ًّْي ٻپ طٴخْٛڀيخ ٬ًّْٖ كَٔطيخ ًأٿڄيخ ، ٳبنٺ ط٬٠و ٳِ كخٿش نٴْٔش ڃن حٿ٬٠ٲ ًحٿيٌحڅ 

ًرخٿظخٿِ ٳڄن حٿٔيپ أڅ ط٬َٝ ىٌح حٗنٔخڅ اٿَ  (طٴخإٽ ، كڄخّ ، ػٸش رخٿنٴْ ، اّڄخڅ رخٿٌحص  )ًٳٸَ حٿڄنخر٪ حٿْٔټٌٿٌؿْش حٿٔڀْڄش 

ًٙ ڃن حٿ٘ٴخء  ِّس ؿيّيس ط٬ْيه ٳْيخ اٿَ طڀٺ حٿظـخٍد ، ٳْڄخٍٓيخ ٫خڃيحً رلټڂ حٿ٬٠ٲ حٿْٔټٌٿٌؿِ حٿٌُ ٬ًٟظو ٳْو ، ًرخٿظخٿِ ري ى

 .ًحٿظ٤ٌٍ ٳِ حٿ٘وْٜش ، ّلٜپ حٿ٬ټْ ًّظ٬ٸي حٗٛٚف أٻؼَ 

ٙ ن٘ٺ ٳِ أڅ ڃؼپ ىټٌح ڃنيؾ ڃٴْي ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿز٬ْي ًٿټنو ّظ٤ڀذ ًٷض أٻؼَ ًؿيي أٻزَ ، ّڄټن أڅ نٌٳَىڄخ ٿٌ أننخ ح٫ظڄينخ ڃزيأ 

 .آهَ ٳِ حٿ٬ٚؽ 

ّڄټن ڃٸخٍنش حٿٴ٬خٿْخص حٿ٬ٜزْش رخٿٴٌنٌٯَحٱ حٓٿِ حٿٌُ طيّ ٳْو نٸيحً ڃ٬ينْخً ر٬ي أڅ ط٢ٰ٠ ٫ڀَ ٍُ حٕٯنْش حٿظِ طَّيىخ ٳْٸٌځ 

ٍٍ ڃخ كظَ  حٿٴٌنٌٯَحٱ رظْٰ٘پ طڀٺ حٕٯنْش ، اننخ نٴ٬پ حٕڃَ ًحطو ٳِ هِحنخص حٿٌحٻَس أً ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، ڃخ أڅ ط٢ٰ٠ ٫ڀَ ُ

 ط٘ظٰپ حٿٌحٻَس ٿظ٬ْي ٿٺ طـَرش ڃ٬ْنش

، ًرڄـَى أڅ طٔظٌٻَ ِٗء ڃنيخ ٳْزيأ طيٳٶ حٿظـَرش رخٿټخڃپ ، ٌٓحءً ٻخنض ڃئٿڄش أً ڃٴَكش ، ًرخٿظخٿِ ٳڄؼپ ىٌح حٿنڄ٢ ڃن حٿڄ٬خٿـش 

 .٬ْْٓي طلََّ حٿظـخٍد حٿڄؤٓخًّش ًاّٸخ٧يخ ٷزپ أڅ ّوڀٜنخ ڃنيخ أً ّي٫ِّ ًٿٺ 

ڃخ نلظخؿو ٳِ طٌٍُٜ ًكٔذ ڃنيـِ حٿ٘وِٜ ىٌ ٫ڄڀْش ڃٰخَّس طڄخڃخً ، ڃخ نلظخؿو ىٌ ا٫خىس رَڃـش حٿٴٌنٌٯَحٱ رلْغ أنو ٙ 

٬ِّٱ ٿنخ اٙ ڃخ َّٔنخ كٔذ ، أً أڅ ن٬ْي طٔـْپ ِٗء ؿيّي ڃٴَف ًڃؼَْ ٿڀظٴخإٽ ًحٿلڄخّ ، ٳٌٵ طڀٺ ح٤ٌٕٓحنخص حٿٸيّڄش 

 .حٿڄؤٓخًّش حٿڄئٿڄش 

 ؟…أٿْْ ٻٌٿٺ 

ًٻڄخ أنو ڃن حٿٔيپ ا٫خىس رَڃـش ح٤ٌٕٓحنخص حٿڄٌْٓٸْش ًطٔـْپ حٿـيّي ًحٿڄٴَف ڃن حٿڄٸ٫ٌ٤خص حٿڄٌْٓٸْش ٫ڀْيخ ، ٳبڅ حٕڃَ ًحطو 

 !…ٓيپ ڃ٪ طٌٍٜحطنخ حٿظِ ّڄټن أڅ نَْٰىخ ٿظٰيً طٌٍٜحص ڃظٴخثڀش ڃؼَْس ٿڀلڄخّ ًحٿ٬ٔخىس ًحٿزيـش ًحٿلذ ًحٙنٔـخځ ًحٿظٴخإٽ 

٫ًٌٟخً ٫ن حٿظٌٍٜحص حٿٔڀزْش حٿڄٌٷ٨ش ٿڀوڄٌٽ ًحٿټٔپ ًحٿ٬يڃْش ًٯْخد حٿڄ٬نَ ، ّڄټن أڅ نٔـپ طٌٍٜحص اّـخرْش ڃٰخَّس طـ٬پ 

 !…ڃن كْخس حٿٌحكي ڃنخ ٫َُٓخً ىحثڄخً 

نلن ڃڀِڃْن اڅ ٗجنخ حٿنـخف اٿَ أڅ نَٻِ حٿٌىن ًحٿـيي ٫ڀَ حٿظـخٍد حٿظِ طٴ٠ِ اٿَ حٿنـخف ًحٿ٬ٔخىس ًأڅ نظوڀٚ ڃن طڀٺ 

 .حٿظـخٍد حٿظِ طٴ٠ِ اٿَ حٿيِّڄش ًحٿ٠ْخ٩ ًحٿَٰرش حٿيحهڀْش ًحٗكزخ١ 

 ّن٨َ اٿَ ٻخڃپ ىْټپ حٿظـَرش حٗنٔخنْش ًٙ ٬ّنَ رخٿڄلظٌٍ حٿٌُ طظ٠ڄنو طڀٺ حٿظـَرش ، ٍٯڂ NLPڃنيخؽ ا٫خىس رَڃـش ٿٰش حٿڄن 

 .أننخ ڃن ًؿيش ن٨َ انٔخنْش ّڄټن أڅ نظ٬خ٣ٲ ڃ٪ حٿڄلظٌٍ حٿڄظ٠ڄنّ 

نلن نن٨َ رخىظڄخځ اٿَ حٿټْٴْش حٿظِ طظ٘ټپ ٳْيخ حٿٌٍٜ س حٿٌىنْش ، حٓٿْش حٿظِ طظ٘ټپ ٳْيخ حٿٌٻٍَ أً حٿظـَرش حٿڄ٬خٗش ، ًٻْٲ نٔـض 

 .ٿظٰيً ٓخٍسٍ أً ڃئٿڄش 

 !!…ىٌح كٔذ ڃخ ٬ّنْنخ ، ٕڅ ىٌح ىٌ حٿڄيڂ ٫ڄڀْخً ، حٓٿْش ًحٿټْٴْش 

ڃخ حٿٴَٵ رْن حٿ٤َّٸش حٿظِ طٔظي٫ِ ريخ ًٟ٪ نٴِٔ ٓڀزِ ، ًطڀٺ حٿظِ طٔظي٫ِ ريخ ًٟ٪ نٴِٔ اّـخرِ ؟ حٿٴَٵ ٳِ حٿټْٴْش حٿظِ طٸٌځ 

 !…- ٓڀزْش ٻخنض أځ اّـخرْش-٫زَىخ رظَٻْذ ىْټپ حٿٌٍٜس حٿيحهڀْش 
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رڄ٬نَ   (حٿزَٜ ، حٿٔڄ٪ ، حٿڀڄْ ، حٿًٌٵ ، حٿ٘ڂّ  )اننخ ن٬ظڄي ٳِ هڀٶ طٌٍٜحطنخ حٿيحهڀْش ٫ڀَ ڃ٤٬ْخص حٿلٌحّ حٿوڄْ حٕٓخْٓش 

آهَ نلن ن٬ْٖ حٿ٬خٿڂ رَّٜخً ، ٓڄ٬ْخً ، ٿڄْٔخً أً كْٔخً ، ٗڄْخً ، ًًٷْخً ، ٻپ ڃخ ٳِ حٿوِّنش حٿيحهڀْش ىٌ ڃن طـخٍد ّظڂ حٿظٌحٛپ 

طڀٺ حٿلٌحّ طُڄؼّپ حٿٸخ٫يس حٿظِ طنزؼٶ ڃنيخ ًطظ٘ټپ  (حٿزَٜ ، حٿٔڄ٪ ، حٿلْ أً حٿڀڄْ  )ڃ٬يخ ٫زَ حٿلٌحّ ًرخٿٌحص حٿؼٚػش حًٕٿَ 

٫زَىخ طٌٍٜحطنخ حٿيحهڀْش رټْٴْشٍ ڃ٬ْنش ، ىٌه حٿلٌحّ ىِ حٿڄٌحى حٕٓخْٓش حٿظِ نٔظويڃيخ ٿظټٌّن أُ طـَرش كْخطْش ًنٔـيخ ٳِ 

 ًٚ  .حٿيحهپ ًىِ ًحطيخ حٿظِ ّڄټن ح٫ظڄخىىخ ٙٓظ٬خىس حٿظـخٍد حٿڄوظِنش أٛ

طٌٻَ ٫ُِِّ حٿٸخٍة ڃخ ٓڀٲ أڅ ٷڀنخه ٳِ ٳٜپٍ ٓخرٶ ڃن أڅ حٿڄَء ّټٌڅ ٫ڀَ حٓظ٬يحى ٿنْپ ىيٱٍ ڃخ ڃن هٚٽ طزنِ ٓڀٌٹ أً 

ڃن٨ٌڃش ٓڀٌٻْش ڃنخٓزش ٿظلٸْٶ ىٌح حٿييٱ ، ًٻٌٿټڂ ڃن هٚٽ ڃن٨ٌڃش طٌٍّٜش ڃنخٓزش ٿيٌح حٿييٱ ًطٔظلغ ٫ڀَ نْڀو ًرخٿظخٿِ ٿٌ 

أنٺ حٓظنٔوض رخٿ٠ز٢ ٻخڃپ حٿظَٜٱ أً حٿٔڀٌٹ أً حٿلخٿش حٿ٬ٌٍّ٘ش حٿظِ حڃظڀټظيخ ٳِ حٿڄَس حٿٔخرٸش حٿظِ نـلض ٳْيخ ٳِ نْپ ًحص 

 .حٿييٱ ، ٳبڅ رڄٸيًٍٹ طټَحٍ ًحص حٿنـخف ًنْپ ًحص حٿييٱ ڃَحص ًڃَحص 

ٿنْپ نظْـش ڃ٬ْنش ، ٫ڀْٺ أڅ ط٬َٱ رخٿ٠ز٢ حٿڄٌحى حٿ٠ًٍَّش ٿظ٘ټْپ حٿٴ٬پ أً حٿظَٜٱ ، ًطڀٺ حٿڄٌحى ٻڄخ أٓڀٴض ىِ حٿلٌحّ 

 .ًحٿظٌٍٜحص حٿظِ طوڀٸيخ حٿلٌحّ 

٫ڀْٺ أڅ ط٬َٱ ٻڂ طلظخؽ ڃن طڀٺ حٿڄټٌنخص ، ٳڀٌ أنٺ حٓظويڃض ٷيٍحً أٻزَ أً أٷپ ٳبنٺ ٿن طنخٽ ًحص حٿنظْـش حٿظِ نڀظيخ ٳِ حٿڄَس 

 ًٚ  .حًٕٿَ ڃؼ

ٍٝ ڃ٬ْنش ٳڀْْ أڃخڃو اٙ أڅ َّْٰ اڃخ  ًٻڄخ ًٻَنخ ٳِ ٳٌٜٽٍ ٓخرٸش ، كْن ّ٘خء حٿڄَء طَْْٰ أىًحطو حٿٌحطْش ٿټِ ڃخ ّظٔنَ ٿو نْپ أٯَح

ًٙ ٳْن٬ټْ حٿظَْْٰ ٫ڀَ حٿلخٿش حٿ٬ٌٍّ٘ش ، ًكْغ ّظَْٰ  كخٿظو حٿ٬ٌٍّ٘ش ٿټِ ڃخ ّظَْٰ حٿٔڀٌٹ طز٬خً ٿٌٿٺ أً أڅ ّظَْٰ حٿٔڀٌٹ أً

 !…حٙػنخڅ ّنٴظق حٕٳٶ ًح٬ٓخً ٿظلٸْٶ حٿييٱ أً حٿَٰٝ حٿڄَؿٌ 

ٌٚ ڃخ ڃيڃنٌ ٫ڀَ حٿوڄَ أً حٿظيهْن ٳِ حٿظوڀٚ ڃن طڀٺ حٿ٬خىس ، ٳبڅ ٫ڀْو أڅ َّْٰ ٬ًٟو حٿ٬ٌٍُ٘ طـخه  ًٚ كْن َّٯذُ ٗو ٳڄؼ

ًٚ ٩ًَّ٘ رڄڄخٍٓظيخ ، ٳْن٬ټْ ىٌح ٫ڀَ ٬ًٟو حٿ٬ٌٍُ٘  حٿْٔـخٍس أً أڅ َّْٰ ٓڀٌٻو حٿلْخطِ ، رلْغ ٠ّ٪ ٿو أىيحٱ ٍّخْٟش ڃؼ

 .ٳْظَْٰ ريًٍه ًرخٿظخٿِ ّٰيً ڃن حٿَْْٔ حٿظوڀٚ ڃن حٗىڃخڅ 

ٷڀنخ ٳِ ريحّش حٿٴٜپ أڅ ىڄنّخ ىنخ ىٌ حٿلخٿش حٿ٬ٌٍّ٘ش ًؿٌىَىخ حٿٌُ ىٌ ڃن٨ٌڃش حٿظٌٍٜحص حٿظِ نوڀٸيخ ٳِ حٿٌىن ، ًٷڀنخ … ٣ْذ 

 .اننخ نًَځ طَْْٰ ڃن٨ٌڃش حٿظٌٍٜحص ٿټِ ڃخ ّظٔنَ ٿنخ طلٸْٶ نـخكخص حٓظَحطْـْش ٻزَْس 

 :ىنخٹ طَّْْٰن أٓخْْٓن ّڄټن أڅ طٴ٬ڀيڄخ ٿظَْْٰ طٌٍٜحطٺ حٿيحهڀْش … كٔنخً 

أڅ طَْٰ ڃخىس حٿظٌٍٜ ، أُ ڃخىْش حٿِ٘ء حٿٌُ طظٌٍٜه ، ٳبڅ ٻنض ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ طظٌٍٜ ىحثڄخً حٌٕٓأ ، ّڄټنٺ أڅ طَْٰ : حًٕٽ 

 !…ًٿٺ رؤڅ طظٌٍٜ حٕكٔن 

 .أڅ طَْٰ حٿټْٴْش حٿظِ طظٌٍٜ ريخ حْٕٗخء أً حٕكيحع أً أڃٌٍ حٿلْخس : حٿؼخنِ 

حٿټؼًَْڅ ڃنخ ٿيّيڂ ڃخ ّ٘زو حٍُٕحٍ حٿْٔټٌٿٌؿْش ًىًٍىخ أنيخ طيٳ٪ حٿڄن اٿَ أڅ ّنظؾ ٍى ٳ٬پ ىحهڀِ ٬ٌٍُٗ ڃن ن٩ٌ ڃخ ، ڃن ٷزْپ 

أنٺ كْن طظٌٍٜ ِٗء ڃخ رڀٌڅٍ ڃ٬ْن أً رلـڂ ٻزَْ أً رنټيش هخٛش ، ٳبڅ حٿٌٍٜس حٿڄنزؼٸش ٳِ حٿٌىن طټٌڅ ڃلٴِس ٗنظخؽ ٍى ٳ٬پ 

ًٚ أً رلـڂ ڃ٬ْن طوڀٶ ٳِ  ٷخثڂ ٫ڀَ حٿلڄخّ حٿ٘يّي ًحٿ٬ٌٍ٘ حٿيحهڀِ رخٿزيـش ًحٿظٴخإٽ أً رخٿ٬ټْ ، ٌٍٛس ڃ٬ْنش رڀٌڅٍ أٌٓى ڃؼ

 .حٿن …حٿيحهپ ًهِس ڃ٬ْنش ٯَْ ڃَّلش ڃن ٷزْپ ٬ٌٍٗ رخٿظ٘خإځ أً حٿڄڀپ أً حٿټآرش 

اًڅ نلن ؿڄ٬ْخً نڄڀٺ ڃؼپ ىٌه حٿڄ٬خَّْ حٿيحهڀْش حٿڄ٬ْنش حٿظِ طظلټڂ ٳِ ن٩ٌ حٿٌٍٜ حٿٌىنْش حٿڄنظـش ًرخٿظخٿِ طٴ٠ِ اٿَ ٍىًى أٳ٬خٽ 

 !…ڃظٴخثڀش ًاّـخرْش أً ٓڀزْش ًڃظ٘خثڄش 

٣ْذ ٿٌ أننخ ٻنخ ڃظنزيْن ًڃيٍٻْن ٿظڀٺ حٓٿْش حٿظِ نوڀٶ ٳْيخ طٌٍٜحطنخ حٿيحهڀْش ًٿٌ أننخ ٫َٳنخ ًآڃنخ رو٤ٌٍس انظخؽ حٿٌٍٜ حٿڄوظڀٴش 

ٕڃټن ٿنخ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ٫ٸٌٿنخ ًرخٿظخٿِ ٕڃټن أڅ ننظؾ ڃخ نَّي ڃن طٌٍٜحص ر٤َّٸش ڃظ٬ڄيس ًڃٌؿيش ٌٛد ڃخ نَّي ڃن أىيحٱ ٙ 

 .ڃخ َّّي ٿنخ ٷيٍنخ أً حٓهًَڅ أً حٿ٨ًَٱ حٿڄل٤ْش 
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ٿٌ أڅ ٗوٚ ڃخ ٻخڅ نخؿلخً ًٻنخ ىًڃخً ڃظؤػَّن ڃن ىٌح حٿل٦ حٿټزَْ ڃن حٿنـخف حٿٌُ ٙ ّټٲ ٫ن نْڀو ، ًأٍىنخ أڅ نظ٬َٱ ٫ڀَ 

أَٓحٍ نـخكو ، ٳبڅ أرَُ ڃخ نلظخؽ أڅ نظ٬َٱ ٫ڀْو ٳِ ىٌح حٿ٘وٚ ىٌ ٿْْ ن٩ٌ حٿظٌٍٜحص حٿظِ ّڄڀټيخ ، ٳٸي نلخًٽ أڅ نڄڀٺ ًحص 

 !…حٿظٌٍٜحص ًٿټنيخ ٙ طئػَ ٳْنخ ٻڄخ ىِ ڃئػَس ٳْو ًٷي ٙ طلٴِنخ ٻڄخ ىِ ڃلٴِس ٿو ٿڀنـخف ًحٿظٸيځ 

 .اڅ ڃخ نلظخؽ أڅ ن٬َٳو ىٌ حٿڄظَْٰحص حٿَْٰٜس حٿظِ طز٬غ ٫ڀَ حٿلڄخّ ًطيٳ٪ ٿڀنـخف ًحٿظٸيځ 

ًٚ ٿڀ٤َْٔس ٫ڀَ طـَرش كْٔش رَّٜش ، أُ ٫ڀَ ٌٍٛس ٷخثڄش ٫ڀَ حٿَإّش  ٫ًَٳنخ أڅ ىٌه  (ٌٍٛس ڃظلَٻش ٳِ حٿٌىن أً ػخرظش  )ٳڄؼ

حٿٌٍٜس طئػَ ٳِ ىٌح حٿ٘وٚ حٿنخؿق ٳظيٳ٬و ٿڄِّي ڃن حٿ٬ڄپ ًڃِّي ڃن حٗريح٩ ٳِ حٿٴټَ ًڃِّي ڃن حٙٓظَهخء ًحٿظَٜٱ رڀْخٷشٍ 

؟ رخٕرْٞ ًحٌٕٓى أځ رخٕٿٌحڅ ؟ ڃظلَٻش أځ ٓخٻنش ؟ …ٻْٲ طزيً ىٌه حٿٌٍٜس ٳِ ًىنو …رلْغ ّٜپ ىًڃخً اٿَ حٿنـخف ، ٣ْذ 

 ..!ٷَّزش أځ ر٬ْيس 

ًرخٿڄنخٓزش ٳخٿټؼًَْڅ ڃنّخ ٬ًَّ٘څ رخٿظٴخإٽ ٿٔڄخ٩ أٯنْش ڃ٬ْش أً ڃـَى حٓظٌٻخٍىخ ًًًٍىىخ ٳِ  )أڃخ اڅ ٻخنض حٿٌٍٜس ٓڄ٬ْش 

ًٚ ٕٗوخٙ ڃ٬ْنْن أً ٌٛص ٷخ٣َس أً ْٓخٍس أً ٣خثَس  (حٿٌىن  ٣ْذ اڅ ٻخنض حٿٌٍٜس حٿيحهڀْش ٓڄ٬ْش ڃن ٷزْپ أٌٛحص ڃ٬ْنش ڃؼ

ٍُ َّىى ٻڀڄخص ڃ٬ْنش  ىپ حٌٕٛحص ٳِ حٿٌٍٜس حٿٌىنْش ٷَّزش أځ ر٬ْيس ، ًح٣جش حٿنٰڄش أځ ٫خٿْش ، … حٿن ، ٣ْذ …أً ٌٛصٍ رَ٘

 .حٿن …ڃٌْٓٸْش حٿـَّ أځ ه٘نش 

أڃخ اڅ ٻخنض حٿٌٍٜس حٿٌىنْش طٸٌځ ٫ڀَ كخٓش حٿڀڄْ ، ىنخ ّـذ أڅ ن٬َٱ ىپ حٿڄڀڄٌٓخص حٿڄئػَس نٴْٔخً ىِ حٿلخىس حٿڄڀڄْ أځ 

 ..!حٿن …حٿنخ٫ڄش ، حٿيحٳجش أځ حٿزخٍىس ، حٿو٘نش أځ 

ٿظٔؤٿيڂ ٫ڀَ  (نـٌځ حٿٴټَ أً حٿٴن أً حٿَّخٟش  )ٍَّ حٿټؼًَْڅ أڅ ڃن حٿ٬ٜذ أڅ طٸظَد ڃن حٿنـٌځ أً حٿټؼَْ ڃنيڂ … ٳِ حٿلٸْٸش 

طڀٺ حٿظـخٍد حٿ٬ٸڀْش حٿٌىنْش حٿ٬ڄْٸش ، ٿټن ٿٌ أڃټن ٿٺ ًٿٺ ٫ُِِّ حٿٸخٍة ٳؤٳ٬پ أڃخ اڅ ٿڂ ّټن ڃظخكخً ٳ٬ي اٿَ ًحطٺ ًطٌٻَ ڃٌحٷٲ 

 !…ٻنض أنض ٳْيخ نـڄخً ٳِ ِٗء ڃخ ، ًٿْْ ٳْنخ ٻڄخ أ٧ن ڃن ٿڂ ّنـق ڃَس أً حػنظْن ٳِ انـخُ ِٗء ًً ٷْڄش 

٣ْذ ڃخًح ٿٌ ٫ينخ ٿيٌه حٿظـَرش ًطٌٻَنخ ٻْٲ ٻنّخ ٷزپ حٿٌٌٛٽ اٿَ حٿنـخف ، ٻْٲ ٻخنض طٌٍٜحطنخ ، رؤُ ٿٌڅ ًأُ كـڂ ًرخٿظخٿِ 

ّڄټن أڅ ن٬ْي حٓظنٔخهيخ ڃـيىحً ٳْظټٍَ ًحص حٿنـخف حٿٌُ طلٸٶ ٳِ حٿڄَس حًٕٿَ ًٷي نظڄټن ڃن حٿ٤َْٔس ٫ڀَ طڀٺ حٿظٌٍٜحص ًرٸٌس 

 !!…ٳنوڀٸيخ ڃظَ ٗجنخ ًننخٽ ًحص حٿلڄخّ ًًحص حٙنيٳخ٩ ًًحص حٿٸٌس ڃظَ نَّي 

٣ز٬خً ىٌح ٙ ّٰنِ أريحً ٫ن ٷَحءس طـخٍد حٿ٨٬ڄخء ًڃلخًٿش حٙٷظَحد ڃڄن ىڂ ٳِ ڃل٤ْٺ ًڃلخًٿش حٓظنٔخم حٿڄن٨ٌڃش حٿظٌٍّٜش 

 .ٿيّيڂ اڅ أڃټن 

ىنخٹ ؿخنذٌ آهَ ڃيڂ ٿڀٰخّش ٳِ ڃٔؤٿش حٿظٌٍٜ حٿيحهڀِ ًرنخء حٿڄن٨ٌڃش حٿظٌٍّٜش حّٗـخرْش اٙ ًىٌ اٿَ أُ ڃيٍ طزيً أنض ًحطٺ ٳِ 

 .حٿٌٍٜس حٿظِ طوڀٸيخ 

 : ىنخٹ ن٫ٌْن ڃن حٿل٠ٌٍ حٿٌحطِ ٳِ حٿٌٍٜس 

ًٚ ًرڄوظڀٲ حٿلٌحّ ٳؤنض طظټڀڂ رڀٔخنٺ ًرٌٜطٺ  حًٕٽ ىٌ أڅ طټٌڅ أنض حٿڄڄؼپ حٕٓخّ ٳِ حٿٌٍٜس ، ًّټٌڅ ك٠ٌٍٹ ٳْيخ ٳخ٫

ًٚ ٙ ڃَحٷزخً  ًطظنٴْ ًطٴ٬پ رْيٹ ًّټٌڅ نز٠ٺ ًًىنٺ ًٷڀزٺ ًٳټَٹ ٳِ ٛڄْڂ حٿٌٍٜس ، رلْغ طَحٳٶ ٻپ حٕكيحع ًحٕؿٌحء ٳخ٫

 .ًٙ ڃٔظڄ٬خً 

ًٚ ٓڀٴخً ّزيً ٳْو ًىٌ  أڃخ حٿن٩ٌ حٿؼخنِ ٳيٌ ًٿٺ حٿٌُ ّزيً ٳْو أنض ٳِ حٿوخٍؽ ٻخٿڄ٘خىي أڃخځ حٿظڀٴخُ ًىٌ ٍَّ ٤َّٗخً ٳْيٌّّخً ڃٔـ

 .ّظلَٹ ًّظخر٪ نٴٔو ًىٌ ّڄِ٘ ٠ًّلٺ ًّن٤ٶ ، ٿټن ؿڄْ٪ ىٌح طلٔو أً طَحه ڃن حٿوخٍؽ أڃخځ ٗخٗش حٿظڀٴخُ حٿزخٍىس 

ٳِ حًٕٿَ أنض ٿٔض هخٍؽ حٿليع رپ ٳِ ٛڄْڄو رلْغ ًأنض طظٌٍٜ ًحطٺ ط٬َ٘ رنز٠ٺ َّطٴ٪ ًكڄخٓٺ ًكَحٍس ؿٔڄٺ طَطٴ٪ 

أڃخ ٳِ حٿؼخنِ ٳؤنض طظ٬خڃپ ڃ٪ ڃ٘يي رخٍى ّٴظٸي ٿڀلَحٍس ًحٿٜيٵ ، طٍَ ٳْو نٴٔٺ ًٻؤنيخ آطْش ڃن ُڃن ٯَْ ُڃن حٿظٌٍٜ حٿٌُ أنض 

 !…ٳْو حٓڅ 

ٌَ رْن حٿٌٍٜطْن أٿْْ ٻٌٿٺ   ؟…حٿٴَٵ ٻزْ
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ًٚ ، حىهپ رټْخنٺ ٻڀّو ٳِ حٿظـَرش أً ٳِ  ٿڀظؤٻي ڃن ىٌح حٿٴَٵ ، حٓظي٫ِ طـَرش ؿيّيس ٫٘ظيخ ٳِ حًٓنش حٕهَْس ًٿظټن طـَرش كذ ڃؼ

ٍْ ، أكيحع ًؿٌه ، طٴخْٛپ َْٰٛس ، حٓظڄ٪ اٿَ ڃخ ٻنض طٔڄ٬و ٓخ٫ش  ٛڄْڂ حٿليع ، حن٨َ اٿَ ڃخ ٻنض طن٨َه ڃن أٗټخٽٍ ، ٌٛ

... حٿظـَرش أً ٳِ ڃٸ٤ٍ٪ ڃن ڃٸخ٬٣يخ ، حنظزو اٿَ حٿټْٴْش حٿظِ طظيٳٶ ٳْيخ حٿظـَرش 

 !…حٓڅ حهَؽ ڃن ٓخكش حٿليع ، طٌٍٜ نٴٔٺ ًأنض طـڀْ ٫ڀَ ڃٸ٬يٹ ٿظَحٷذ حٿليع ًىٌ ّـَُ ٫ڀَ ٢ٍَّٗ ٳْيٌُّ 

 ؟…ٻْٲ ىٌ اكٔخٓٺ حٓڅ ر٬ي أڅ هَؿض ڃن ىْټپ حٿليع ًًىزض اٿَ ڃٸٌٍٜس حٿڄ٘خىي حٿڄظٴَؽ 

 أّن ٻخنض ڃ٘خ٫َٹ أٷٌٍ ؟ كْن ٻنض ٳِ حٿٜڄْڂ أځ كْن هَؿض ٿظَحٷذ ًحطٺ ڃن حٿوخٍؽ ؟

ىنخ ّټڄن حٿٴَٵ رْن حٿٌٍٜطْن ، ًرخٿظخٿِ ٳينخ ّټڄن حٿٴَٵ ٳِ كـڂ حٿلڄخّ ًحٿظٴخإٽ ًحٿظيٳٶ حٿٌُ ٓظنخٿو ڃن ؿَحء ىٌه حٿٌٍٜس أً 

 !…طڀٺ 

 ٷي طٔؤٽ ٫ُِِّ حٿٸخٍة ، ًڃخ حٿـيًٍ ڃن حٓظ٬َحٝ طڀٺ حٿظـَرش حٓنٴش حٿٌٻَ ؟.. ٣ْذ 

ًٙ أنٺ .. نـْذ  انو ڃٴْيٌ ٿڀٰخّش ٕنٺ ڃن هٚٽ طٸْْڄٺ ٫ًزَ حٿڄڄخٍٓش حٿٴ٬ڀْش ٿڀٴَٵ رْن طـَرظْن طٌٍّٜظْن ، طؼزض ٿنٴٔٺ أً

ًٚ ٫ڄڀْش حٿظٌٍٜ ًحٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿظٌٍٜ ، ًحٿؼخنِ ىٌ أنٺ ٓظظڄټن ڃن طَْْٰ حٿظـَرش  كَّٚ ٫ڀَ أڅ طزٌٽ حٿـيي ًأڅ طڄخٍّ ٳ٬

 .حٿظٌٍّٜش ر٘ټپ ؿٌٍُ 

ٙ أٗٺ ٳِ أنٺ طظٌٻَ ڃخ ٓڀٲ أڅ ٷڀنخه ڃن اڅ ٻپ ٓڀٌٹ ًٳ٬پٍ انٔخنِ ىٌ نظْـش ٿڀٌٟ٪ حٿنٴِٔ حٿٌُ نلن ٳْو ، ًاڅ حٿٌٟ٪ حٿنٴِٔ 

ىٌ ػڄَس ٿڄن٨ٌڃش حٿظٌٍٜحص حٿڄنظـش ٳِ حٿٌىن ، ًرخٿظخٿِ ٳټڄخ أڅ ڃوَؽ حٿٴڀڂ ّڄټن أڅ ّظ٫ٚذ رؤىًحطو ڃن ڃڄؼڀْن ًانخٍس ًىّټٌٍ 

ًأٌٛحص ر٘ټپٍ ّظنخٓذ ڃ٪ حٿظؤػَْ حٿٌُ َّّيه حٿڄوَؽ ٳِ ؿڄيٌٍه ، ٳبنٺ ًحطٺ ّڄټن أڅ طظ٫ٚذ رخٿٴڀڂ حٿٌُ طنظـو حٿڄوْڀش ، أً 

 .ڃن٨ٌڃش حٿظٌٍٜحص حٿظِ طوڀٸيخ حٿڄوْڀش ، ٿټِ ڃخ طنخٽ حٿظؤػَْ حٿٌُ طًَڃو 

ًٻڄخ أڅ ڃوَؽ حٿٴڀڂ ّڄټن أڅ ّٔظويځ ًحص حٿليع ًرنٔنٍ ڃوظڀٴشٍ ًڃٰخَّس ٳِ حٿَٰٝ ٿز٠٬يخ حٿز٬ٞ ڃن هٚٽ ح٫ظڄخى حٿٌٜص 

ًحٿڄٌْٓٸَ ًحٿڄئػَحص حٿزَّٜش ، ٳظخٍس طٍَ ًحص حٿڄ٘يي طَحؿْيّخً ٣ًٌٍطخً طَحه ڃ٫َزخً ًكْنخً طَحه ٻٌڃْيّخً ، ٍٯڂ اڅ حٿْٔنخٌٍّ 

نٴٔو ، ٳبنٺ أنض ًحطٺ ّڄټنٺ أڅ طنٔؾ ڃن٨ٌڃخص طٌٍّٜش ڃ٬ْنش أً ط٬ظڄي طـخٍد ٓخرٸش ًط٬ْي انظخؿيخ ڃـيىحً ڃٔظويڃخً أىًحص 

 .ًأٌٟحء ًًُحّخ طٌَّٜ ًأٿٌحڅ ًىّټٌٍحص ڃوظڀٴش 

ِّه ٿٴ٬پ أن٤٘ش ڃؼَْس ًٷٌّش ًؿيّيس  رخٿڄنخٓزش ، ٿٌ أڅ حٿٌحكي ڃنّخ نـق ٳِ أڅ ّوظزَ ڃ٪ ًحطو ؿڄڀش طٌٍٜحص ڃ٬ْنش ًٍَّ أنيخ طلٴ

 ٫ن طـخٍد حٿنخؿلْن أً طټڀٲ ًٷخىٍس ٫ڀَ أڅ طيٳ٬و ٌٛد حٿنـخف ًحٿٔڄٌ ، ٳبنو ٌْٓٳَ ٫ڀَ نٴٔو حٿزلغ ٳِ ٻظذ حٿزْزڀٌٯَحٳْخ

أ٫زخء حٿٔٴَ اٿَ رڀيحڅ أً ڃيڅ أهٍَ ٿٚٷظَحد ڃن حٿنخّ حٿٌّن ًٛڀٌح اٿَ حٿٸڄش ًرخٿظخٿِ ڃلخًٿش حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃن٨ٌڃخطيڂ 

 !…حٿظٌٍّٜش حٿظِ ىٳ٬ظيڂ اٿَ حٿظٴٌٵ ًحٿنـخف 

ًٚ ػڂ طڄخٍّ حٿظڄَّن ًط٬ٌى ٙكٸخً  اڅ ڃن حٿڄيڂ أڅ طٸٌځ رؤىحء ٻخٳش حٿظڄخٍّن حٿظِ طَى ٳِ ىٌح حٿټظخد ، ًٿٌ رؤڅ طظٌٷٲ ٫ن حٿٸَحءس ٷڀْ

 .ٿڀٸَحءس ، ٻڄخ ًأڅ ڃن حٿڄٴْي أڅ طٸٌځ رخٿظڄخٍّن رَٳٸش ٛيّٶٍ أً كزْذ ، ًّڄټنټڄخ أڅ طظزخىٙ حٕىًحٍ رلْغ ط٬ڂ حٿٴخثيس 

حٯڀٶ ٫ْنْٺ ، حٓظَهِ طڄخڃخً ٳِ ٷ٬يطٺ . أًى ڃنٺ حٓڅ أڅ طٴټَ رٌٻٍَ ؿڄْڀش ٓزٶ أڅ ٫٘ظيخ ٷزپ ُڃنٍ ٷَْٜ أً ر٬ْي … ٣ْذ 

ًٳټَ رظڀٺ حٿٌٻٍَ ، حنظزو اٿَ حٿظَْْٰ حٿٌُ ّلٜپ ٳِ ٬ًٟٺ حٿنٴِٔ أً حٿ٬ٌٍُ٘ حٿيحهڀِ كْنڄخ طِىحى حٟٗخءس ٳِ حٿڄ٘يي ًطزيً 

َّد حٿٌٍٜس أٻؼَ ٳؤٻؼَ  … ى٫يخ طينٌ ڃنٺ أٻؼَ … أؿ٬ڀيخ أٻزَ … طٴخْٛپ حٿٌؿٌه أً حٿڄنخ٧َ حٿ٤ز٬ْْش أٻؼَ ًٌٟكخً ، ر٬ي ًٿٺ ٷ

ڃخ حٿٌُ ّلٜپ كْنڄخ طظ٫ٚذ رخٿٌٍٜس ريٌح حٿ٘ټپ حٿٴنِ حٿٌٻِ ؟ ٓظٚك٦ أڅ ٻؼخٳش حٿڄ٘يي طٰيً أٻزَ ًرخٿظخٿِ طؤػَْىخ حٿنٴِٔ ّټزَ 

 !…ًْٓظَْٰ حٿڄِحؽ ًحٿلخٿش حٿنٴْٔش رخٿټخڃپ ًٓظلْ رخٿڄِّي ڃن حٿزيـش ًحٿظٴخإٽ ًحٿ٬ٔخىس ًحٿٸٌس ًًٌٟف حٿَإّش 

                                                
 Bibliography :  ٳن ًٛٲ حٿټظذ ، أً رْخڅ رڄئٿٴخص ٻخطذ ڃ٬ْن .
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 )اننخ ؿڄ٬ْخً نڄڀٺ اڃټخنْش حٿ٤َْٔس ٫ڀَ طڀٺ حٿڄظَْٰحص حٿلْٔش حٕٓخْٓش حٿٸخىٍس ٫ڀَ انظخؽ حٿٌٍٜ ًطټْْٴيخ رټْٴْشٍ كْش ، ن٬نِ 

ِّٔ أً حٿڀڄِٔ  ٿټن حٿٴَٵ رْننخ ىٌ ٳِ حٿټْٴْش حٿظِ نٔظويځ نلن ريخ طڀٺ حٿڄئػَحص  (حٿٌٍٜس حٿزَّٜش ، حٿڄئػَ حٿٌٜطِ ، حٿڄئػَ حٿل

 .حٿلْٔش 

حٿز٬ٞ ڃنّخ ّظؤػَ رٸٌس رڄخ ٍَّ أُ رخٿٌٍٜس حٿظِ طزَٜ رخٿ٬ْن ًطن٬ټْ ٳِ حٿ٬ْن حٿيحهڀْش حٿٌىنْش ، حٿز٬ٞ حٓهَ ّظؤػَ رڄخ ّٔڄ٪ 

أُ حٿٌٍٜس حٿظِ طڀٸٴيخ حًٕڅ ٬ًّْي انظخؿيخ ٳِ حٿٌىن ڃن هٚٽ طټَحٍ حٌٕٛحص ًطَىحى حٿٌٻٍَ حٿٌٜطْش ڃن ڃٌْٓٸَ ًٻڀڄخص 

ّٔو رؤٛخر٬و ، ًّلظٴ٦ ٳِ حٿٌىن رنټيش  ًڃ٘خىي ٌٛطْش طَڅ ٳِ حًٕڅ حٿيحهڀْش حٿٌىنْش ، أڃخ حٿز٬ٞ حٿؼخٿغ ٳْظؤػَ رڄخ ّڀڄٔو أً ّل

 .ىٌح حٿٌُ ٿڄٔو أً طلٔٔو رؤٛخر٬و 

٫ي اٿَ طـَرظٺ حٿٔخرٸش ًكخًٽ حٓڅ أڅ طَٻِ ًىنٺ ٫ڀَ حٌٕٛحص حٿظِ ٻخنض طظَىى ٳِ حٿڄ٘يي ، ٌٛص حٿلزْذ أً أٯنْش … كٔنخً 

كخًٽ أڅ طَٳ٪ حٿٌٜص أٻؼَ …ٳِ حٿَحىٌّ ًٳِ ٿل٨ش كيًع حٿٌٻٍَ أً ٍرڄخ ٌٛص هََّ حٿڄخء ٳِ حٿزلَْس أً كٴْٲ حٿ٘ـَ 

طڄظ٪ ربؿَحء حهظزخٍحص ٫يّيس ٫ڀَ حٿڄ٘يي حٿٌٜطِ ًحن٨َ ٻْٲ ّظَْٰ ڃِحؿٺ ٫ًڀَ أُ اّٸخ٩ … ط٫ٚذ ٳِ حّٗٸخ٩ حٿٌٜطِ …

 .ٌٛطِ ًرؤُ كـڂ طـيٹ طٔظڄظ٪ أٻؼَ 

 ِّٔ طڀڄْ حْٕٗخء رْيٹ ، كخًٽ أڅ طظوْپ ڃڀڄْ حٿَڃپ ٫ڀَ حٿ٘خ٣ت أً ڃڀڄْ ٻٲّ حٿلزْذ أً … حٳ٬پ حٕڃَ ًحطو ڃ٪ حٿڄ٘يي حٿل

 .حٿن …ڃڀڄْ حٿيٌحء ًىٌ ّٜٴ٪ ًؿيٺ 

ؿڄْ٪ ىٌه حٙهظزخٍحص ڃٴْيس ٿڀٰخّش ٳِ ًٟ٪ ڃ٬خَّْ ٿڄخ ّئػَ ٳْٺ أٻؼَ ًٿټِ ڃخ ط٬َٱ ڃن أُ ن٩ٌ ڃن حٿنخّ أنض ًأُ حٿڄئػَحص 

حٿلْٔش ٷخىٍس ٫ڀَ ٍٳ٪ ڃ٬نٌّخطٺ حٿنٴْٔش اٿَ ٷڄّظيخ ًرخٿظخٿِ ٿټِ ڃخ ّڄټنٺ ٙكٸخً أڅ طٸٌُ ىٌح حٿٌُ ّڄنلٺ حٿٸٌس ًطظوڀَ ٫ن ىٌح 

 .حٿٌُ ٙ ّنٴ٪ ًٙ ٠َّ 

ًٙ رؤىڂ حٿڄظَْٰحص حٿلْٔش حٿَْٰٜس حٿڄظ٬ڀٸش رخٿلٌحّ حٿؼٚػش حٕٓخْٓش حٿڄئػَس ٳِ انظخؽ حٿٌٍٜ حٿٌىنْش   :ٳِ أىنخه ٓؤًٍى ؿيً

 

: حٿزَٜ 

 .أً ٌٍٛس ٓخٻنش  (ٳڀڂ  )ڃ٘يي ڃظلَٹ - 1

 .ٌٍٛس رخنٌٍحڃْش ٗخڃڀش أځ ٌٍٛس ڃئ٣َس - 2

 .ٌٍٛس أً ڃ٘يي ڃڀٌڅ أځ رخٕرْٞ ًحٌٕٓى - 3

 .ٻؼخٳش حٿ٠ٌء ٳِ حٿٌٍٜس- 4

 .كـڂ حٿٌٍٜس ، ٻزَْ ، َْٰٛ ، ڃزخٿٮ ٳْو رخٿټزَ أً رخٿَٰٜ - 5

 .ىپ أنض ڃٌؿٌى ٳِ حٿٌٍٜس أځ أنٺ هخٍؿيخ - 6

 .حٿڄٔخٳش رْنٺ ًرْن حٿڄ٘يي أً حٿٌٍٜس حٿٌىنْش - 7

 .ىپ حٿٌٍٜس ػٚػْش حٕر٬خى أځ ػنخثْش - 8

 .ٻؼخٳش حٿڀٌڅ ٳِ حٿٌٍٜس - 9

 .كَٻش حٿٌٍٜس أً حْٕٗخء أً أر٤خٽ حٿڄ٘يي ، ىپ ىِ ر٤ْجش أځ ٣ز٬ْْش أځ ٬َّٓش  – 10

 .نٸ٤ش حٿظَٻِْ ٳِ حٿٌٍٜس ، ٫ڀَ أُ ؿِء رخٿٌحص طَُٻِّ ٳِ حٿٌٍٜس ، ٫ڀَ أُ ڃٸ٤٪ - 11

 .٫يى حٿٌٍٜ ٳِ حٿڄ٘يي حٿٌحكي -12

 .ُحًّش حٿن٨َ - 13

 .أڃٌٍ أهٍَ ٿيخ ٫ٚٷش رخٿٌٍٜس حٿڄظلَٻش أً حٿٔخٻنش - 14
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 :حٿڄئػَ حٿٔڄ٬ِ 

 .ٷٌس حٿٌٜص - 1

 .ن٬ٌڃش حٿٌٜص أً هٌ٘نظو - 2

 .حٿن …اّٸخ٩ حٿٌٜص ، ڃنظ٨ڂ ، ڃوظنٶ ، ڃٌْٓٸِ - 3

 .حٿټڀڄخص ًحص حٿـخًرْش حٿوخٛش - 4

 .ٳظَحص حٿٜڄض أػنخء حٿټٚځ أً حن٤ٚٵ حٿٌٜص - 5

 .كَٻش حٿٌٜص ٳِ حٿٴ٠خء حٿڄل٢ْ ، ىپ ٿو ٛيٍ ، ىپ ىٌ ڃظٔ٪ رلْغ ّن٤ڀٶ رلَّش - 6

 .حٿڄټخڅ حٿٌُ ّؤطِ ڃنو ..ڃٜيٍ حنزؼخٵ حٿٌٜص - 7

ٌٍ أهٍَ ٿيخ ٫ٚٷش رخٿٌٜص - 8  !!…أڃٌ

 

 ِّٔ  :حٿڄئػَ حٿل

 .حٿلَحٍس - 1

 .حٙىظِحُ - 2

 .حٿ٢ٰ٠ -  3

 .حٿلَٻش - 4

 .حٙٓظڄَحٍّش حٿِڃنْش - 5

 .حٿ٣ٌَرش - 6

 .حٿن٬ٌڃش أً حٿوٌ٘نش ٳِ حٿڄڀڄْ - 7

 .حٿٌُڅ - 8

 .حٿټؼخٳش - 9

 !…حٿظڄٌٟ٪ ، ٳِ أُ ڃټخڅ رخٿٌحص طلْ ٳِ ؿٔڄٺ رظؤػَْ حٿڄئػَ حٿلِٔ - 01

 

 !…كٔنخً ًٿن٬ي اٿَ طڄَّننخ حٿٔخرٶ 

حؿ٬ڀو ٓخهنخً ، ىپ ربڃټخنٺ أڅ طلْ رخٿلَحٍس ؟ حؿ٬ڀو نخ٫ڄخً أً … كخًٽ أڅ ط٠ن ىڃخء حٿلْخس أٻؼَ ٳؤٻؼَ ٳِ حٿڄ٘يي حٿٌُ طظٌٻَه 

؟ رخٿظؤٻْي ٿْْ ؿڄ٬ْنخ ّظؤػًَڅ كْٔخً رٌحص حٿٸيٍ ، ٙ رپ ًاڅ …ه٘نخً ، ىپ طٔظ٤ْ٪ أڅ طظڀڄْ ٳِ ڃوْڀظٺ حٿن٬ٌڃش أً حٿوٌ٘نش 

حٿڄئػَحص حٿلْٔش حٿڄوظڀٴش ّظزخّن طؤػَْىخ ٫ڀَ حٿنخّ كٔذ هٌْٜٛخطيڂ ٳِ حٙٓظـخرش ًحٿظؤػَ ، ًٿټن ڃن حٿڄ٬ًَٱ أڅ حٿٌٍٜس اًح 

ٻخنض ٻزَْس أً اًح طڂّ طټزَْىخ ٳِ حٿٌىن ، ٳبڅ طؤػَْىخ ّٰيً أٻزَ ٫ڀَ حٿ٘وٚ حٿٌُ ّظٌٍٜىخ ، ٻٌٿٺ ٳِ كخٿش طټؼْٲ حٿ٠ٌء 

 .حٿڄٔڀ٢ ٫ڀَ حٿٌٍٜس ، انو ّئىُ اٿَ طؤػَْ أٻزَ 

حٿڄظَْٰحص حٿَْٰٜس ٳِ ٻؼخٳش حٿ٠ٌء أً حٿٌٜص أً حٿٌٍٜس ، ْٓئػَ ٳِ حٿٌٟ٪ حٿنٴِٔ اً ّلْڀو اٿَ ًٟ٪ اّـخرِ … ٫ڀَ حٿ٬ڄٌځ 

ًٚ ًاّـخرْخً ًٷٌّخً  ٿڀٰخّش ڃڄخ ّئىُ رخٿنظْـش اٿَ أڅ طظَْٰ ٻخڃپ حٿظَٻْزش حٿنٴْٔش ًّظَْٰ حٿٔڀٌٹ ًحطو حٿڄنظؾ ڃن ٷزڀنخ ٳْٰيً ٓڀٌٻخً ڃظٴخث

ًًحػٸخً ، ٳْظڄوٞ ٫ن ؿڄْ٪ ىٌح نـخفٌ ڃظلٸٶٌ ٳِ حٿوخٍؽ ٕڅ حٿنـخف ػڄَس حٿٔڀٌٹ حٿ٘ـخ٩ ًحٿَأُ حٿٔيّي ًٷٌس حٿ٘وْٜش ، ًؿڄْ٪ 

 .ىٌح ڃ٬ظڄيٌ ٫ڀَ حٿٌٟ٪ حٿنٴِٔ 

 .ڃخًح ٿٌ ؿَرنخ حٓڅ ٌٍٛس ڃٰخَّس ًٿظټن ٓڀزْش ىٌه حٿڄَس … كٔنخً 
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َّص رٺ ، ٷڂ حٓڅ رظټزَْ حٿڄ٘يي حٿٌُ طَحه ،  ٳټَ رظـَرش ڃئٿڄش أً طٌٍٜ أنٺ ڃٜخد رخٿٜيح٩ أً ح٫ْٗخء أً طٌٻَ كخىػش ٓڀزْش ڃ

حٍٳ٪ ڃن ىٍؿش كَحٍس حٿڄ٘يي ، حڃنلو حٿلْخس ، ٓڀ٢ ٫ڀْو ٌٟء ٷٌُ ، حٍٳ٪ حٌٕٛحص حٿـخٍّش ٳِ حٿڄ٘يي رلْغ طټٌڅ ڃٔڄ٫ٌش 

 رٌٌٟف ٗيّي ، ىذ حٌٕٛحص ىٍؿش أٻزَ ڃن حٿوٌ٘نش رلْغ طټٌڅ ڃ٫ِـش ؿيحً ٿٺ ، ڃخًح ْٓلٜپ حٓڅ ؟

 !!…ٓظٜخد ٳِ حٿلخٽ رخٿٜيح٩ أً حٿٰؼْخڅ أً طنيڄَ حٿيڃ٩ٌ ڃن ٫ْنْٺ 

ٷڂ حٓڅ رظَْٰٜ ًحص حٿٌٍٜس ٿڀڄ٘يي حٿڄئٿڂ حٿٔخٿٲ ، ٷڂ رب٣ٴخء حٕنٌحٍ ڃن حٿڄ٘يي ، هٴٞ ىٍؿش كَحٍس حٿڄ٘يي ، … كٔنخً 

 هٴٞ حٌٕٛحص ، حؿ٬پ حٿٌٍٜس رخٿڀٌنْن حٌٕٓى ًحٕرْٞ ، حكَڃيخ ڃن حٕٿٌحڅ ، ڃخًح ْٓلٜپ ؟

 .رخٿظؤٻْي ٓظٰيً حٿٌٍٜس رخىظش ، ڃْظش ، ٫يّڄش حٿـيًٍ ، ٫يّڄش حٿظؤػَْ ، ًرخٿظخٿِ ٓظ٬ٌى كخٿظٺ حٿنٴْٔش اٿَ حٙٓظٸَحٍ ًحٿَحكش 

أ٫ظٸي أڅ ىٌح حٿظڄَّن حٿَْٰٜ ّڄنلٺ ًٙ ٗٺ حن٤زخ٫خً ٷٌّخً ٫ن طؤػَْ حٿٌٍٜ حٿٌىنْش ٳِ حٿلخٿش حٿنٴْٔش ٫ًن ٷْڄش ىٌه حٿظٸنْخص 

ٳِ حٿظؤػَْ ٫ڀَ ٻخڃپ حٿٌٍٜس ًرخٿظخٿِ ٳبنٺ ٓظيىٖ  (حٿظ٫ٚذ رخٿٌٍٜ ًحٌٕٛحص ًرٸْش حٙن٬ټخٓخص حٿلْٔش  )حٿْٔنڄخثْش حٿَْٰٜس 

ٌِ ٨٫ْڂ ٳْڄخ ٿٌ ح٫ظنْض رظ٬ڀڄو ًأطٸنظو . ٿيٌه حٿٸيٍس حٿَىْزش حٿظِ ٿيّٺ ٳِ حٿظؤػَْ ٳِ ٬ًٟٺ حٿنٴِٔ  أً ٿْْ ىٌح ڃټٔذٌ حٓظَحطْـ

 ؟..ًڃخٍٓظو ٫ڀَ حٿيًحځ 

 !…رخٿظؤٻْي ىٌ ٻٌٿٺ 

ٌٍ ًحكي ، رپ ًڃن حٿظـنِ أڅ ن٬ظزَه هْخٍ ، ن٬نِ أڅ طٔظـْذ ٿظٌحطَ ًطٌحٍى حٿٌٍٜ  ٷزپ أڅ طٸَأ ىٌح حٿٴٜپ ، ٿڂ ّټن رْيّٺِ اٙ هْخ

ٌٍ . حٿٌىنْش ىًڅ أُ ٷيٍس ڃن ؿخنزٺ ٫ڀَ حٿ٤َْٔس ٫ڀْيخ ، ًٻپ ڃخ أڃخڃٺ ىٌ أڅ طٔظـْذ ٿيخ ًطظؤػَ ًطنٴ٬پ ريخ  أڃخ حٓڅ ٳڀيّٺ هْخ

 !…آهَ ْٓلٍَٹ ڃن ىٌح حٙٿظِحځ ًّٴظق أڃخڃٺ آٳخٵ ًح٬ٓش ٿظَْْٰ ٷيٍٹَ رخٿټخڃپ 

ٿڂ ط٬ي ڃٔظـْزخً ٿڀ٬خىس أً ٿٚن٬ټخّ حٿ٣َِ٘ حٿٌُ ٌّٻَ رلخٽ ٻڀذ حٿ٬خٿڂ حٿًَِٓ رخٳڀٌٱ ٳِ حٿظـَرش حٿ٬ڀڄْش حٿ٘يَْس حٿظِ ٷخځ ريخ 

َّد أڅ ّيٵ ؿَّ ٻڀڄخ ؿڀذ حٿ٬٤خځ ٿڀټڀذ رخٿنظْـش أٛزق حٿټڀذ ڃَطز٢ رخٿـَّ ، رلْغ ٻڀڄخ ىٵ ٻڀڄخ ريأ  ىٌح حٿَؿپ كْغ ؿ

 .حٿڀ٬خد رخٿظيٳٶ ٳِ ٳڂ حٿټڀذ 

حٓڅ ٿڂ ط٬ي أنضَ ڃظؤػَحً رخن٬ټخٓخص حٿلٌحّ ٫ڀَ حٿڄن ًانظخؽ ٌٍٛ ٓڀزْش ڃَحىٳش ًڃڄخػڀش ٿڀڄ٤٬ْخص حٿلْٔش ًٻڀڄنخ ٫ڀْٺ أڅ طظٸزڀيخ 

َّ ٳِ أڅ طَٳ٠يخ رخٿټخڃپ أً طَْْٰىخ ٿظنظٴ٪ ڃنيخ … ًٻؤنيخ ٷيٍٹ   !…حٓڅ أنض ك

 :ٿْْ ٳْنخ ڃن ٿڂ ّـَد حٿلخٿش حٿظخٿْش … ٣ْذ 

طُټڀٲ ر٬ڄپٍ ڃن ح٫ٕڄخٽ ، ًاً طن٨َ ٿو طڄظڀت ر٬ٌٍ٘ رخٿوٌٱ ٕڅ حٿ٬ڄپ ٻزَْ ؿيحً أً ڃَىٶ ٿڀٰخّش ًڃن حٿڄٔظلْپ كٔذ ًىڄٺ أڅ 

ِّه   .طنـ

 ڃخًح ّلٜپ ٿيّٺ ؟

 . انٺ طټظجذ ًطظڄڀڄپ ًط٬َ٘ رخٿٸَٱ ًحٿټَحىْش ٿڀ٬ڄپ ًٿڄن ٻڀٴٺ ربنـخُه 

 !…٣ْذ ٷڂ رظَْْٰ ٌٍٛس حٿ٬ڄپ ٳِ ًىنٺ ، ٷڂ رظَْٰٜىخ اٿَ أر٬ي كي 

 !…ڃخًح ْٓلٜپ ؟ ٓظ٬َ٘ رخٿظؤٻْي رؤڅ حٿ٬ڄپ ٿْْ رخٿڄٔظلْپ أىحثو رپ انو ٓيپ ًٷخرپ ٿ٘نـخُ ًٙ ىح٫ِ ٿڀظَىى أً حٿوٌٱ ڃنو 

َّص رٺ ًٙ ُحٿض طٰ٘ڀٺ ، أً أُ طـَرش ؿيّيس ٓخٍس أً ڃلِنش  ٷڂ رٴ٬پ ًحص حٿِ٘ء ڃ٪ أُ طـَرش ڃن حٿظـخٍد حٿلْخطْش حٿظِ ڃ

 !…طٌحؿيٺ 

 ! …ٷڂ رخٿظ٫ٚذ رخٿٌٍٜ حٿظِ ط٬ټْ ىٌه حٿظـَرش 

ٷڂ رظَْْٰ حٟٗخءس أً حٕٿٌحڅ أً كـڂ حٿٌٍٜس أً كـڂ حٌٕٛحص أً حٿنزَس أً ٯَْ ًٿٺ ، أٳ٬پ ىٌح ٻڀو طظڄټن رخٿظؤٻْي ڃن طلٌّپ 

حٿٌٍٜس حٿٔڀزْش اٿَ اّـخرْش أً ٣َى حٿٌٍٜس حٿٔڀزْش ڃن ًىنٺ ًارٸخء حّٗـخرْش كْش طن٬ٖ حٿ٬ٸپ ًطٌؿو حٿٴټَ ًحٿوْخٽ ٌٛد حٿڄِّي 

 .ڃن حٿظؤٿٶ ًحٿظٴخإٽ ًحٙنيٳخ٩ ًحٿلڄخّ 

 !… (حٿظٸڀْيٌّڅ ٙ حٿيٓظٌٍّْن ٣ز٬خً  )ىپ طظٌٻَ ڃخ ٷڀنخه ٳِ حٿٴٜپ حًٕٽ ٫ن ىٌح حٿٌُ ّڄڀټو حٿڄڀٌٹ … كٔنخً 
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 . حٿن …انيڂ ّڄڀټٌڅ ٻپ ِٗء ٳِ ڃڄخٿټيڂ ، حٿزَ٘ ، حٍٕٝ ، حٿؼًَحص 

 ؟…ٳڄخًح طڄڀٺ أنض ٳِ ڃڄڀټظٺ حٿ٘وْٜش حٿظِ ىِ ٻْخنٺ 

 !…طڄڀٺ حٿ٬ٸپ حٿٌُ رڄٸيًٍه أڅ ّلْپ كْخطٺ اٿَ ؿنش أً ؿلْڂ … انٺ طڄڀٺ ڃٴخطْق ىٌه حٿڄڄڀټش حٿ٨٬ْڄش حٿـڄْڀش 

ًٚ ًٛيٷخً ٳِ ىٌه حٿلْخس ! …ڃٴخطْق ىٌه حٿڄڄڀټش ىِ طٌٍٜحطٺ حٿ٘وْٜش  طظٌٍٜ حٿوَْ ًحٿنـخف . ٳڄخ طظٌٍٜه ىٌ ڃخ ّلٜپ ٳ٬

َّ ًحٿيِّڄش ًحٿ٘ئځ ًحٿټَحىْش ًحٗكزخ١ ، طنپ ىٌح ٻڀو   . ًحٿ٬ٔخىس ، طنپ حٿوَْ ًحٿنـخف ًحٿ٬ٔخىس ، ًرخٿ٬ټْ طظٌٍٜ حٿ٘

 ؟..٣ْذ ڃخ حٿ٬ڄپ 

َّ طٌٍٜحطٺ ٳظظَْٰ حٓظ٬يحىحطٺ ًٓڀٌٻٺ ًٻخڃپ نٴْٔظٺ ، ًرخٿظخٿِ طظَْٰ حٿلْخس ٕنٺ طيهڀيخ رًَكْش ؿيّيس ًنٴْٔش ٫خٿْش حٿ٘ـخ٫ش  ٯْ

 .!!…ًحٿؼٸش ًحّٗڄخڅ رخٿٸٌس حٿيحهڀْش ، ٳْْٜزٺ رخٿظخٿِ حٿنـخف ًحٿظٌٳْٶ ًحٿ٬ٔخىس 

 

اىجبة اىَبكً 

رؼوّف ػيٚ مارل 

 

ڃن أرَُ حٕٗټخٿْخص حٿظِ ن٬خنْيخ ٻزَ٘ ىٌ ىٌح حٙنٴٜخٽ حٿڄَّ٪ رْن حٿٌحص حٿ٬ڀْخ حً حٿ٫ٌِ حٿٴخثٶ حً حٿ٠ڄَْ ًحٿـٌىَ ًرْن ٻْنٌنظنخ 

 .حٿٌحطْش حٿٌحٷ٬ْش حٿٸخثڄش ًحٿظِ ط٬ْٖ حٿڀل٨ش حٿَحىنش 

نلن ن٬ْٖ ٿٖٓٲ ٳِ حنٴٜخٽ ٗيّي ٫ن ًًحطنخ ، ٫ن ىٌّظنخ ، ٫ن ٻْنٌنظنخ ، ٫ن أؿٔخىنخ ًأٳټخٍنخ ٫ًٸٌٿنخ ، رْنڄخ نڄنق حٿوخٍؽ 

ًكْن نٴ٘پ أً نظ٬ؼَ أً ط٠ْٶ رنخ ٓزپ حٿنـخس ، نڀٸِ رخٿڀٌځ ٫ڀَ . حىظڄخڃخً أٻزَ ڃڄخ نڄنق ٿًٌحطنخ حٿيحهڀْش ًحٿ٨خىَس رٌحص حٿٌٷض 

 .ًًحطنخ أً ٫ٸٌٿنخ أً ٷڀٌرنخ أً ٫ڀَ حٓهَّن 

 ٣ْذ أڃخ طٔخءٿض ٿڄخًح ٳ٘ڀض ٳِ ىٌح حٿڄ٩ًَ٘ أً ًحٹ حٿڄٌ٘حٍ أً طڀٺ حٿٸ٠ْش ؟ 

ٙ أى٫ِ أڅ ٻپ ىِحثڄنخ ڃَىُىخ ٬ٟٲ كزنخ ٿًٌحطنخ ، رپ ٷي ّټٌڅ حٿٔزذ حٿو٤ؤ ٳِ حٿظ٬زَْ ٫ن حٿلذ ٿڀٌحص أً أڅ ّټٌڅ ىنخٹ آهًَڅ 

أً ٧ًَٱ أهٍَ أىص ٿيٌح حٿٴ٘پ أً ًحٹ ، ٿټن ىحثڄخً ّظٔڀپ اٿَ ٫ڄٶ طڀٺ حٿ٨ًَٱ ؿخنذ ٗوِٜ ّظڄؼپ ٳِ ٬ٟٲ كذ حٿٌحص 

 .ًحٿٸٌٍٜ ٳِ حكظَحڃيخ ًڃنليخ حٿ٬نخّش ًح٫ٕظزخٍ حٿڄنخٓذ 

نلن ن٬َٔ ڃن هٚٽ ىٌح حٿټظخد ٫ًزَ ڃڄخٍٓش ڃخ ٳْو ڃن طڄخٍّن ، اٿَ أڅ ن٤ٌٍ ًًحطنخ ًنلٔن ٳَٛنخ ٳِ حٿلْخس ًنِّي ڃن آٳخٵ 

حٿنـخف ًحٿظٸيځ ًرخٿظخٿِ ننخٽ حٿ٬ٔخىس ًحٿَٟخ ًىڄخ ىيٱ ٻپ ؿيي ّزٌٿو حٕنٔخڅ ، ًٓزْڀنخ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٿ٬ٔخىس ّزيأ رخٿٌحص ًّنظيِ 

 .ٳْيخ 

ًٷزپ أڅ طلذ ْٗجخً أً ٗوٜخً ڃخ ، ٙ ري أڅ طټٌڅ ىنخٹ ڃٌحٛٴخص ڃ٬ْنش ٳِ ىٌح حٕنٔخڅ أً ىٌح حٿِ٘ء ىٳ٬ظٺ ٕڅ طلزو ، ٣ْذ ڃن 

 ؟ ..أّن ٿِ أڅ أ٫َٱ أڅ ٳِ ىٌح حٕنٔخڅ أً ىٌح حٿِ٘ء طڀٺ حٿٜٴخص أً حٿٔڄخص حٿظِ طيٳ٪ ٿڀلذ 

ٷ٬٤خً ّـذ أڅ أط٬َٱ ٫ڀْو ٿټِ أكزو ، ريءحً أط٬َٱ ٫ڀَ ڃ٨يَه ػڂ أهظزَه ًأطٔڀپ حٿَ ؿٌىَه ًأ٫َٱ ٻْٲ ّٴټَ ًرڂ ّلڀڂ ًڃخ ىِ 

 .حٿن ...ن٨َطو ٿڀلْخس ًحٕكْخء ، ڃٌٷٴو ڃن حٿټٌڅ ، ڃن حٿ٤ز٬ْش ، ڃن نٴٔو ً ڃنِ 

 ...!رڄ٬نَ أڅ أ٫َٱ ڃخ ٫نيه رخٿټخڃپ أً ؿِثْخً ػڂ أٍٍ ڃخ ّؼَْنِ ٳِ ىٌح حٿٌُ ٫َٳظو 

٣ز٬خً ىٌه ىِ حٿلخٿش حٿنڄًٌؿْش حٿظِ ٙ أ٫ظٸي أننخ نٌٿِ حٿټؼَْ ڃن ٫نخَٛىخ حىظڄخڃخً ٻزَْحً ًٿٖٓٲ ، ًٿيٌح طـي ًٙءحطنخ ٿيٌح حٿٌُ 

نلزو ٷخرڀش ٕڅ طيظِ ٬َّٓخً ، ٫نيڃخ ط٨يَ ڃنو أً ٳْو ر٬ٞ حٿٔڄخص حٿظِ ٻخنض ڃٌؿٌىس ٳْو ًٿټننخ ٯ٠٠نخ حٿ٤َٱ ٫نيخ ٳِ ٿل٨ش 

 .حنزيخٍنخ رخّٕـخرْخص حٿظِ ًؿينخىخ ٳْو ًحٿظِ ٻخنض طظ٤خرٶ ڃ٪ ڃخ ٳِ أنٴٔنخ 

 ًحص حٕڃَ ّلٜپ ڃ٪ ًًحطنخ ، ٻْٲ ٿِ أڅ أكذ ًحطِ اًح ٿڂ أٻن أ٫َٳيخ ڃ٬َٳش ؿْيس ؟

 ٻْٲ طَّينِ أڅ أُؿخُٱ رلذ ًحطِ ًىِ ڃـيٌٿش ٫نِ ؿِثْخً أً ٻڀْخً ؟ ٻڂ أ٫َٱ ٫ن ًحطِ ، ًٻڂ أؿيپ ؟
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ٕؿپ ىٌح نلن ٯخٿزخً ڃخ نټٌڅ ٷخَّٛن ٳِ كزنخ ٿًٌحطنخ ، ٕڅ ڃخ ن٬َٳو ٫نيخ ٯخٿزخً ڃخ ّټٌڅ ٷڀْپ ؿيحً ، أً ٕڅ ڃخ ن٬َٳو ٫نيخ ٙ َّٔ 

!... 

ًرخٿنظْـش طـينخ ٙ نظٸيځ ٳِ حٿلْخس ٻؼَْحً ، ٕنٺ ٙ طلذ أىًحطٺ ًٙ ط٬َٳيخ ر٘ټپ ؿْي ، ٳٚ طنخٽ ڃنيخ ىٌه حٿ٤خٷخص حٗريح٫ْش 

 .ًحٿٸيٍحص حٿټزَْس حٿظِ ّڄټن أڅ طيٳ٪ ڃَْٔطٺ ٳِ حٿلْخس حٿَ آٳخٵ ٍكزش ًح٬ٓش 

 ًٚ  ٻْٲ ٙ أ٫َٱ ًحطِ ؿْيحً ، ًىِ حٿظِ ط٬ْٖ ڃ٬ِ ًأ٫ْٖ ڃن هٚٿيخ ؟: ىنخ ٬ْٓظَٝ حٿز٬ٞ ٷخث

٣ْذ ٿڄخًح حنض ٳِ ىٌح حٿڄټخڅ ٙ ٯَْه ؟ ٿڄخًح أنض ٳِ ىٌه حٿ٧ٌْٴش ًٿْْ ٳِ ڃنٜذ ٍحٷِ ؟ ٿڄخًح نڀض حٿزټخٿٌٌٍّّ ًٿڂ ... أؿْزٺ 

ًُؿظٺ ... ط٬َٔ ٿڀيٻظٌٍحه ؟ ٿڄخًح ٿْْ ٿيّٺ ػًَس ٻزَْس ، رْنڄخ ىنخٹ ڃن ىڂ ىًنٺ ٳِ حٿټٴخءحص ًٷي نخٿٌح ڃخ ٿڂ طنپ ؟ ٿڄخًح أرنخثٺ 

؟  ...حٿن ، ريٌح حٿڄٔظٌٍ ٙ ًحٹ ...رْظٺ ... 

!!  ٿڄخًح ٙ طظٸيځ 

 اً ٻڀڄخ ٳخٍٷظٺ ر٠٪ ٓنْن ٫ًيص ٿٺ ًؿيطٺ ٻڄخ أنض ٳِ ڃټخنٺ ؟

انو ڃ٬َٳش حٿٌحص ًڃن ػڂ كذ حٿٌحص ىٌ ڃخ ّنٸٜٺ ، ُٕ ٓزذ ڃن حٕٓزخد ًرٰٞ حٿن٨َ ٫ن ٻپ حٕٓزخد حٕهٍَ حٿظِ طٸٌٿيخ ٿِ 

 ...!ٳؤٷظن٪ رخٿز٬ٞ ًأٍٳٞ حٓهَ رٚ نٸخٕ 

ًٚ ن٬َٱ ًًحطنخ رٸيٍ ڃخ ، ٍرڄخ كْن نڄَٝ نظلْٔ حٕٿڂ ٳِ حٿڄ٬يس أً حٿَأّ ، كْن نزَى نلْ  حٿلٸْٸش ٫ُِِّ حٿٸخٍُء أننخ ٳ٬

رخٍٕطـخٱ ، كْن نـ٩ٌ طٸَٛنخ حٿڄ٬يس ، ن٬ِ أڅ ٿيّنخ كٔخً ٿڀظًٌٵ ًحٿ٘ڂ ، ن٬ِ أڅ ٿيّنخ ٯيى طٴَُ حٿڀ٬خد ًٿٔخنخً ّـٲ ڃن حٿ٤٬ٖ 

، ٫ًْن ، ًهْخٽ َّٔف ٳِ طٌٍٜ ًؿزخص حٿ٬٤خځ ًحٿَ٘حد حٿظِ نلڀڂ ريخ ٕننخ ٳٸ٢ ؿخث٬ٌڅ ٤٫ًخَٗ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ، ٍرڄخ 

نظلْٔ ٷيٍحطنخ حٿـنْٔش ٕڅ حٿَِّٰس طظلَٹ ٳْنخ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش أً طڀٺ ، ٍرڄخ نلظخؽ ٿ٬ٸٌٿنخ كْن نٸ٪ ٳِ ٣ًٍش أً ڃ٘ټڀش أً كْن 

نَّي أڅ نٔظڄظ٪ ريٌه حٿًَحّش أً كْن نَّي أڅ ننـٌ ڃن ڃٌص ڃلٸٶ أً نظٰڀذ ٫ڀَ ٫يً ٧يَ ٿنخ ٳـؤس ٳِ ٣َّٶ حٿلْخس ، ٿټن ىپ أُ 

 ڃن ىٌح ىٌ حٿ٫ٌِ حٿلٸْٸِ ٿڀٌحص ؟

ٿْْ ىٌح أٻؼَ ڃن ڃ٬َٳش ٤ٓلْش طنٴ٬نخ ٳِ طڄْ٘ش أڃَ ڃن حٕڃٌٍ ٙ أٻؼَ ، ٫ًڀَ ىٌح حٿڄنٌحٽ طَْٔ كْخس حٿٰخٿزْش ...! رخٿظؤٻْي ٙ 

 .حٿ٨٬ڄَ ڃنخ ًٿٖٓٲ 

حٿن ، انڄخ أڅ أ٫ِ ىٌح حٿٌُ ىٌ أنخ ، أڅ أ٫ِ ...ً...ً...ٿْْ ڃ٬َٳش حٿٌحص أڅ أ٫َٱ حٓڄِ ًطٴخْٛپ ؿٔڄِ ًنٔزِ ًأؿٌحء كْخطِ ً

 .ىٌّظِ ، ٻْنٌنظِ ، طٴخْٛپ كْخطِ ، نڄ٢ طٴټَُْ ، ٓڄخص ٓڀٌٻِ 

حٿ٫ٌِ ىٌ ڃٔظٌٍ ڃظٸيځ ڃن حٿڄ٬َٳش ، انو َّٷش ٫ڀَ حٿڄ٬َٳش ريٍؿخص ٫يّيس ، حٿ٫ٌِ ىٌ حٙنظزخه ًحٿْٸ٦ ٿڀټْنٌنش ًٿْْ ڃ٬َٳظيخ 

 .ر٘ټپ ٤ٓلِ 

٫ًِ حٿٸْڄش حٿڄٌؿٌىس ًٿْْ ؿڄْ٪ حٕىّخڅ ًحٿٴڀٔٴخص حٿًَكْش طي٫ٌ ٿڀظؤڃپ ٳِ حٿن٬ڂ حٿظِ ڃنليخ حٿوخٿٶ ، حٿظؤڃپ ىٌ ٫ًِ حٿن٬ڄش ، 

 ، حٿڄ٬َٳش ّڄټن أڅ طټٌڅ اكٔخّ ٤ٓلِ ريٌح حٿِ٘ء أً ًحٹ ، أڃخ حٿ٫ٌِ ٳيٌ حٙنظزخه ًحٿٴيڂ ًحٙڃظنخڅ ًحٿلذ ٿيٌح ڃ٬َٳظيخ كٔذ

حٿِ٘ء أً ًحٹ ، حٿ٫ٌِ ٙ ّڄټن أڅ ّئىُ ٿڀڄَٝ أً حٿټَحىْش أً حٿٔڀذ أً حٿلْخى أً حٿٰزخء أً حٿلَد أًحٙنٴٜخٽ ، حٿ٫ٌِ ٙ ّڄټن 

ًحٿٴيڂ ّئىُ اٿَ حٿَٳٶ ًحٿَكڄش ، ... اٙ أڅ ّئىُ اٿَ حٿوَْ ًحٿـڄخٽ ًحٿ٬ٔخىس ًحٿظٸيځ ًحٿٌكيس ًحٿظٌحٛپ ، ٕنو ّٸٌځ ٫ڀَ حٿٴيڂ 

 !؟..كظَ ڃ٪ ح٫ٕيحء ، ٳټْٲ رخٿٌحص 
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 ڃنْ ٬ِّ ًڃن ّٸ٪ ٫ڀْو ٳ٬پ حٿ٫ٌِ ؟

ڃن أرَُ حٗٗټخٿْخص حٿْٔټٌٿٌؿْش حٿظِ ن٬خنِ ڃنيخ ىِ ڃٔؤٿش حٙنٴٜخٽ حٿلخى رْن ٫ٸڀنخ حٿٌح٫ِ ٫ًٸڀنخ حٿزخ٣ن ٫ًًْنخ حٿٴخثٶ أً حٿٌحص 

 ....!حٿ٬ڀْخ أً حٿًَف أً حٿـٌىَ حً حٿ٠ڄَْ 

حٿٌُ ّٴټَ  (حٿ٫ٌِ حٕؿظڄخ٫ِ  )حنٴٜخٽ رْن ؿٌىَنخ حٿٴَىُ حٿڄظڄِْ حٿٌُ ّلڄپ ٓڄخطنخ حٿـٌىَّش ًرْن ىٌح حٿٸنخ٩ حٕؿظڄخ٫ِ 

!!  ًّظَٜٱ ًّلڀڂ ًّٸڀٶ ٬ًّخنِ ًّٴَف ًَّٷٚ ٫ڀَ ىٵ ٣زٌٽ حٓهَّن 

٫ُْڄنخ حٿٌُ طَرَ ٳِ ك٠ن حٿڄـظڄ٪ ًٛخٍ ٻپ ىڄو أڅ ّټٌڅ ٻخثن حؿظڄخ٫ِ ٿْنخٽ حٿلذ ًحٿَٟخ ًحٕڃخڅ ڃن حٿڄـظڄ٪ ٿيٍؿش أنو 

 .نَٔ ؿٌىَه ًّْٟ٪ حٿ٤َّٶ حٿظِ طٴ٠ِ اٿَ حٿٌحص 

ٿڄخًح ٙ ّظٴـَ ٳْنخ . نلن ن٬ْٖ رٸنخ٩ ًىٌّش حؿظڄخ٫ْش أٻؼَ ڃڄخ ن٬ْٖ ڃ٪ أنٴٔنخ أً ٕنٴٔنخ أً ٫ڀَ اّٸخ٩ أًٍحكنخ ًؿٌىَنخ حٿلٶ 

ّٔـن أً طلپ رنخ ٻخٍػش أً ڃْٜزش ؟ ٕننخ ٿٖٓٲ ٙ ًٷض  حٿ٫ٌِ حٿٴخثٶ اٙ رَىش ٷَْٜس كْن نٔټن اٿَ أنٴٔنخ أً كْن نڄَٝ أً نُ

 ...!!ٿيّنخ ٕنٴٔنخ اٙ كْن طٜزق ىٌه حٕنٴْ ڃييىس ؿيّخً 

كْن أٷٌٽ ٿٺ أننخ ٙ ن٬َٱ أنٴٔنخ ، أ٫نِ ريٌح أڅ ٫ًْنخ حٿٴخثٶ ٙ ًؿٌى ٿو ٳِ كْخطنخ ًٿٖٓٲ ، انو ًكيه ڃن ٬َّٱ ؿٌىَنخ ًًكيه 

ڃن ّڄټن أڅ َّٷَ رلْخطنخ ، ًٿټنو ڃٴٌٜٽ ٫نخ ٷيَحً ، انو ڃُّْٰذ ر٘ټپ ڃ٫َذ ، ؿٌىَنخ ٙ ّظلټڂ ر٬ٸٌٿنخ ًٙ ٤َّْٔ ٫ڀَ ِٗء ٳْنخ 

، ٍٯڂ أنو ًكيه ڃن ّـْي حٿٸْخىس ًحٿ٤َْٔس ، ٳْڄخ ٿٌ ٷْٞ ٿو أڅ ّن٢٘ ، أڅ ّظيهپ ، أڅ ّظ٬َٱ ، أڅ ّلخًٍ ، أڅ ّٴيڂ ڃن نلن ، أً 

ٻْٲ نزيً حٓڅ ريٌه حٿټْٴْش أً طڀٺ ، ًٿڄخًح نلن ىټٌح ، أً ًٛڀنخ اٿَ ىٌه حٿلخٽ أً طڀٺ ڃن حٿ٬٠ٲ أً حٿظَىى أً حٿظ٬ؼَ ٳِ ڃٌ٘حٍ 

 .حٿلْخس 

 .حٿ٫ٌِ حٿٴخثٶ ىٌ حٙنظزخه حٿ٬ڄْٶ ٿًٌحطنخ ًحٿظڄ٬ن حٿيٷْٶ رظٴخْٛڀيخ 

أ٢٫ حٿ٫ٌِ حٿٴخثٶ ٳَٛش أڅ ٬ّْي ٫ڀَ ڃٔخڃ٬ٺ ڃخ ٬َّٳو ٫نٺ ٬ًَّٱ ٫ًْٺ حٿ٬خىُ رڄخ ٬َّٙٳو ٫ن ؿٌىَٹ ، ٻڂ ڃن حٿڄَحص 

 نَطټذ ىٴٌحص ٻزَْس ػڂ ّنظخرنخ حٿنيځ ًنٸٌٽ ، ٿڄخًح ٳ٬ڀض ىٌح ؟

ًٚ ًربڃټخنخطنخ ًرٸيٍحطنخ ًريٌّظنخ حٿلٸْٸْش ... رڀَ  ٿڄخًح ٳ٬ڀنخ ىٌح أً ًحٹ ، ًٻڂ ڃن حٿـَحثڂ ٳ٬ڀنخىخ رلٶ أنٴٔنخ رٔزذ ؿيڀنخ رؤنٴٔنخ أٛ

. 

ًٚ ٳلٔذ ، ٿڀظڄيْي ٿڄٌ٘حٍ ىهٌٽ حٿٌحص ًطٚٷق ڃٔظٌّخص  ٳِ حٿلٸْٸش ٙ أٍّي ح٣ٗخٿش ٳِ ىٌح حٿزخد أٻؼَ ڃڄخ ّـذ ًٿټنِ أٍىطو ڃيه

حٿ٫ٌِ حٿؼٚػش حٿظِ ٿيّنخ ٳِ ٫ڄپ حٓظټ٘خٳِ حٓظزٜخٍُ ّييٱ اٿَ حٿظ٬خٍٱ ًحٿظٴخىڂ ًحٿظټخڃپ ٳِ حٿ٬ڄپ رْن طڀٺ حٿڄٔظٌّخص حٿؼٚػش 

 .ڃن أؿپ حٿٌٌٛٽ اٿَ ٫ًِ ٗخڃپ ٿڀيٌّش حٿٌحطْش طظٴٶ ٫ڀْو طڀٺ حٿڄٔظٌّخص ڃن حٿ٫ٌِ 

 .ػڂ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن  (حٿٸنخ٩ حٙؿظڄخ٫ِ  )حٿ٫ٌِ حٿٴخثٶ أً حٿـٌىَ ، ًحٿ٫ٌِ حٿ٬خىُ 

 

 

 :طڄَّن ٫ًِ حٿٌحص 

 

 :حٿٸٔڂ حًٕٽ 

اًح ٻنض ٷي ٷَأص ىٌح حٿٸٔڂ ً ًؿيص ٳْو ڃخ أػخٍ حىظڄخڃٺ ٳِ ڃٔؤٿش ٫ًِ حٿٌحص ، ٳڄن حٿڄلزٌ أڅ طزخىٍ رٚ أىنَ طؤهَْ اٿَ حٿظ٬َٱ 

٫ڀَ ًحطٺ ٫ن ٻؼذ ، ڃيڄخ ٻخڅ ڃٔظٌٍ ٫ًْٺ ٿٌحطٺ ، ٳبڅ ىنخٹ ٷ٬٤خً ػَٰحص ٳِ ٳيڄٺ ٿٌحطٺ طلظخؽ اٿَ أڅ طَحؿ٬يخ ، رټپ حٕكٌحٽ 

ًٚ ڃ٪ ًحطٺ رٚ أٌٛحص ًٙ كَٻش ًٙ ن٘خ١ ٫ٸڀِ ، رپ ٳٸ٢ ٫ًِ حٿيٌّش  ٿن طؤَ ْٗجخً اًح ڃخ ٷ٠ْض أڃْٔش أً ٛزخكخً ؿڄْ

 .ًطلٔٔيخ ًطًٌٷيخ ًط٘ڄڄيخ رڄنظيَ حٿ٬نخّش ًرٚ نٸي أً طـَّق أً طَىى 



 176 

؟؟ أٿْْ أًٽ ڃخ طٴ٬ڀو كْن ... أٿْْ ىٌح حٿِ٘ء ىٌ ًحطو ڃخ طٴ٬ڀو ڃ٪ ْٓخٍطٺ أً رْظٺ حٿـيّي أً حٿڄظـَ حٿـيّي حٿٌُ طَّي أڅ ط٘ظَّو 

 طِڃ٪ َٗحء ِٗء أڅ طظٴلٜو ًطٔؤٽ ٫ن طٴخْٛڀو ًطَ٘ٹ ٻپ كٌحٓٺ ًًىنٺ ٳِ حٿٴلٚ حٿيٷْٶ ٷزپ أڅ ط٬ٸي حٿٜٴٸش ؟

٣ْذ ًحص حٕڃَ ى٫نخ نٴ٬ڀو ڃ٪ ًًحطنخ ، نظٴلٚ ر٬نخّش ، ريٷش ، نٔظ٬ڀڂ ، نٔؤٽ ، نظٴيڂ ، ػڂ نظزنَ ىٌه حٿٌحص رًَكْش ؿيّيس ٫ًٸڀْش 

 ...!ؿيّيس ًأكٚځ ٣ًڄٌكخص ؿيّيس 

ٻڄخ أٓڀٴض ، أنض ًأنخ ن٬َٱ ًًحطنخ ، ٿټننخ ٯخٿزخً ٙ ن٬ْيخ ، ًىٌه حٿلخٽ ٙ طوظڀٲ طڄخڃخً ٫ن كخٿش ڃن ٿيّو ڃظـَ ٿڂ َّرق ڃنو ڃنٌ 

 .....!!ٓنْن ٫يّيس اٙ ڃخ ّټٴِ ٿّ٘ـخٍ ًحٿټيَرخء ًحٿڄ٬ْ٘ش حٿزخثٔش 

انو ٍرڄخ ٬َّٱ ڃظـَه ، ٿټنو ٙ ّٔظ٤ْ٪ أڅ ٬ِّ حٓٳخٵ حٿظِ ّڄظڀټيخ ىٌح حٿڄظـَ ، انو ٬ّْٖ ر٫ٌِ ٷخَٛ أً ٍٻْٺ ٗڃټخنخص ىٌح 

 .حٿڄظـَ حٿلٸْٸْش ، أً ٍرڄخ ىٌ ٙ ٬َّٱ ٫ن ًحطو اٙ حٿٸڀْپ ًرخٿظخٿِ ٳيٌ ٙ ّڄڀٺ ڃن ًٍحء ڃظـَه أُ ٣ڄٌكخص ٠َّ٫ش 

 

 

ًٙ ٷْٜخً ٫ن أىپ رْظٺ أً حٿنخّ ، ٳِ ٯَٳظٺ حٿوخٛش أً ٳِ كيّٸش رْظٺ أً ٫ڀَ ٤ٓق حٿڄنِٽ أً حًىذ اٿَ *  حطوٌ ٿٺ ڃټخنخً ڃن٬ِ

ڃټخڅ ٷِٜ هخٍؽ حٿزْض ٤َّٗش أڅ ٙ ّټٌڅ ٳْو أكي ّڄټن أڅ َّحٷزٺ أً ٠ّخّٸٺ رٌٜطو ٳْٴٔي هڀٌطٺ ًّئىُ اٿَ ىَد حٿ٬ٸپ 

 .حٿزخ٣ن ًط٘ظض حٿ٫ٌِ حٿٴخثٶ 

ًّنو ڃن ڃٚك٨خص ڃيڄش ٫ن ىٌح حٿټخثن حٿٌُ طَّي حٿظ٬َٱ ٫ڀْو ٫ًًْو ر٬نخّش ،  ّلزٌ أڅ ّټٌڅ ٿيّٺ ًٍٷش ًٷڀڂ ٿظيًّن ڃخ ّڄټن أڅ طي

طڄخڃخً ٻڄخ طٴ٬پ كْن طټٌڅ ٳِ ٿٸخء ڃ٪ ڃيَّٹ أً َّٗټٺ ٳِ حٿڄ٩ًَ٘ حٿٌُ طًَځ اٷخڃظو أً كظَ كْن طِڃ٪ َٗحء ْٓخٍس أً ڃظـَ أً 

 .ٷ٬٤ش أػخع 

 

حؿڀْ رٰخّش حٿييًء ، أً اڅ ٗجض ٷڂ رخٿظـٌحٽ ؿْجش ًًىخرخً رْنڄخ أنض طظؤڃپ ٳِ ًحطٺ ًطظ٬ڄٶ ٳْيخ ، انڄخ ٷزپ أڅ طٴ٬پ أُ ِٗء ، * 

ٌٍ ٍىْذ ٳِ طَّٔ٪ ٫ڄڀْش حٙٓظَهخء حٿٌىنِ ، ًڃظَ حٓظَهْض ًىنْخً ، أڃټن ٿٖٳټخٍ  ّلزٌ أڅ طٔظَهِ ٕڅ ٿٚٓظَهخء حٿزينِ ىً

حٿ٤خٍثش حٿظِ ٙ طټٲ ٫ن حٗٿلخف ٫ڀَ حٿٌىن ، ّڄټن ٿيخ أڅ طوظٴِ رخٿټخڃپ ٿظظَٻنخ أكَحٍحً ٬ًٓيحء رؤنٴٔنخ ًر٫ٌْنخ حٿٴخثٶ حٿٌُ 

 نيٞ ر٬ي أڅ ىيأ حٿ٬ٸپ حٿٌح٫ِ حٙؿظڄخ٫ِ حٿؼَػخٍ 

 

ٻْٲ طٔظَهِ ؟ كٔنخً حٿڄٔخٿش ر٤ْٔش ٿڀٰخّش ، طنٴْ ر٬ڄٶ ٗيّي رلْغ طڄظڀِء حٿَثظخڅ رخًٕٻٔـْن ، طنزو حٿَ ڃٔخٍ حٿيٌحء ٳِ * 

ىحهڀٺ ، طلْٔ ىٌح حٿيٌحء حٿنٸِ حٿـڄْپ ًىٌ ّوظَٵ ٻپ ڃٔخڃخطٺ ًٌّىذ اٿَ ٻپ هّٚخ حٿـٔڂ ٳٌّْٰيخ رخٿٜلش ًحٿ٬خٳْش ًحٕڃخڅ 

ًٚ ٻپ ِٗء ًٙ ّڀڄْ ًٙ ّيٍٹ رخٿزَٜ ًٙ ّزخ٩  ًحٿَحكش ، ىٌح ىٌ أر٢ٔ ًأه٤َ ڃ٬ـِحص حٿټٌڅ ٫ڀَ ح٣ٕٚٵ ، حٿيٌحء حٿٌُ ّڄ

 .٫ني حٿ٤٬خٍ أً ٳِ حٿْٜيٿْخص 

هٌ نٴٔخً ٫ڄْٸخً ًر٤ْجخً ؿيحً ، ًح٣َكو ٿڀوخٍؽ رز٢ءٍ أٗي ، حٯڄٞ ٫ْنْٺ رْنڄخ أنض طظنٴْ ، ٍٻِ ٻپ حنظزخىٺ ٫ڀَ حٿيٌحء ٫ًڄڀْش 

حٿظنٴْ ، ٻڀڄخ ٯِص ًىنٺ ٳټَس ڃخ ح٣َىىخ رَْٔ ًريًڅ طٌطَ رؤڅ ط٬ٌى ٿظَٻِْ حٿٌىن ٫ڀَ حٿظنٴْ ، ٓظ٨پ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء 

طٜخ٩ٍ حٕٳټخٍ رَىو ڃن حٿِڃن ٷي طٜپ اٿَ حٿ٬َ٘ ىٷخثٶ أً حٿ٬ًَ٘څ ، ٙ ٫ڀْٺ ٳخٿ٬ٸپ حٙؿظڄخ٫ِ حٿڄٌٰ٘ٽ رخٿوخٍؽ ٿڂ ّظ٬ٌى 

٫ڀَ حٿييًء أً حٿٔټْنش أً أڅ ّټٌڅ ر٬ْيحً ٫ن حٓهَّن ، ٕنو ٳِ حٿٰخٿذ ّوخٱ ڃٌحؿيش نٴٔو ًّٴ٠پ حٿيًَد طلض ٫زخءحص 

 .حٓهَّن ، حٿِڃو أڅ ّظ٬ٌى ، ر٬ي ىٷخثٶ ٬َْ٘ٓ رخٕڃخڅ ڃـيىحً ًْٓٔظټْن ًّييأ ٻخٿ٤ٴپ ٳِ كـَ أڃو أً أُ كـَ ٬َّ٘ ٳْو رخٿيٱء 

ىنخٹ ٣ز٬خً أنٌح٩ ٫يّيس ڃن حٿظؤڃپ ًطٸنْخطو ، ٿټننِ ٿڂ أٗؤ ٿٺ أڅ طنخځ ڃٰنخ٣ْْٔخً أً أڅ طيهپ ٳِ كخٿش حٿنٌ٘س حٿظخڃش حٿظِ ّظڂ ٳْيخ 

حٿظٌكي ڃ٪ حٿټٌڅ ، ٕننخ ٿٔنخ رلخؿش ٿڄؼپ ىٌه حٕنٌح٩ ڃن حٿظؤڃپ ٳِ كخٿظنخ ىٌه ٳنلن نَّي أڅ نلخٳ٦ ٫ڀَ ّٸ٨ش ٻپ ڃٔظٌّخص حٿ٫ٌِ 

ًٚ حٓڅ   .رٌحص حٓڅ ڃن أؿپ أڅ ّظ٬َٱ حٿـڄْ٪ ٫ڀَ ر٠٬يڂ ٫ًڀَ حٿټْنٌنش ًحٿيٌّش حٿٸخثڄش ٳ٬
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ّڄټنٺ اڅ ٗجض أڅ طٔظ٬ْٞ ٫ن حٙنظزخه ٿڀظنٴْ ، رخٙنظزخه ٫ڀَ أُ ِٗء آهَ اًح ٻنض ڃن حٿن٩ٌ حٿٌُ ّوخٱ ڃن حٿڄٌص رٸٌس أً ٿيّٺ 

ڃظخ٫ذ ٛلْش ًىٌحؿْ ر٘ؤڅ حٿَثظْن أً حٿظنٴْ ، ّڄټنٺ أڅ طَٻِ حنظزخىٺ ٫ڀَ ًإحرش ٌٟء ٗڄ٬ش أً ٫ڀَ كَٻش ٷيڃْٺ ًأنض 

 .طڄِ٘ أً ًٷ٪ ٛنيحٿٺ ٫ڀَ حٍٕٝ أً أڅ ط٬ي ٳِ ىحهڀٺ ڃن حٿٌحكي اٿَ حٿڄخثش ػڂ ط٬ي ٫ټْٔخً ڃن حٿڄخثش حٿَ حٿٌحكي ًىټٌح 

ٿْْ أٻؼَ ڃن ٫َ٘ ىٷخثٶ أً ٍر٪ ٓخ٫ش ڃن حٿظؤڃپ ػڂ طـي أڅ أٳټخٍٹ ٷي ىيأص ٳ٬ڀْٺ أڅ طٸ٤٪ حٿظؤڃپ ر٘ټپ ىخىُء رؤڅ طنظزو ٿنٴٔٺ 

 .ًٍّيحً ًٍّيحً ، طٴظق ٫ْنْٺ ػڂ ط٩َ٘ رڄڄخٍٓش حٿٸٔڂ حٿؼخنِ ڃن حٿظڄَّن 

ڃن حٿڄئٻي أڅ ٿڀظؤڃپ اٯَحء ٙ ّٸخًځ ، ًىنخٹ ڃن ّنَٔ نٴٔو ًّٔظَٰٵ ٳِ حٿظؤڃپ ٿٴظَحص أ٣ٌٽ ، ٣ز٬خً ٿْْ ىٌح رخٿو٤ؤ ، رپ ىٌ 

 .ِٗء ڃلڄٌى ، انڄخ نلن حٓڅ ٳِ ڃيڄش ًىٌه حٿڄيڄش طظ٤ڀذ ڃنخ حٿ٫ٌِ ، ًرخٿظخٿِ ّـذ أڅ طظٌٷٲ ٷزپ أڅ نظ٬ڄٶ أٻؼَ ٳِ حٿظؤڃپ 

 .ّڄټن ٣ز٬خً أڅ ط٠٪ ٷَرٺ ٓخ٫ش ڃنزيو ّڄټن أڅ طٌٷ٨ٺ ٳِ كخٿش أنٺ ط٬ڄٸض ٳِ حٿظؤڃپ ً حٓظَٰٷض ٳِ حٿنٌځ 

 .٫ڀَ أّش كخٽ ٿنؤهٌ حٿٸٔڂ حٿؼخنِ ڃن حٿظڄَّن ، ٳٸي حَٓٳنخ ٳِ طٴْٜٚص حٿٸٔڂ حًٕٽ 

 

 

 : حٿٸٔڂ حٿؼخنِ 

حٓڅ أنض ّٸ٦ رخٿټخڃپ ًڃَطخف ؿيحً ًطلْ رـٔڄٺ هٴْٲ ٿڀٰخّش ًطلْ رٌىنٺ ٍحثٶ ؿيحً ًٛخٳِ ٯخّش حٿٜٴخء ، ًٿْْ ٳِ ًىنٺ * 

  !(ڃن أنخ  )أُ أٳټخٍ ڃن أُ ن٩ٌٍ ٻخڅ ، اٙ ٳټَس ًحكيس 

أُؿذ ٫ڀَ ىٌح حٿٔئحٽ رڄنظيَ حٿظٴْٜپ ًرڄنظيَ حٿظڀٸخثْش ، ٙ طنظٸِ ٻڀڄخطٺ أريحً ، ى٫يخ طن٤ڀٶ رټپ كَّش ، حريأ رخًٕٿْخص ، .... ٣ْذ 

أنخ ٳٚڅ رن ٳٚڅ ، حًُٻَ حٓڄخء أٳَحى أَٓطٺ ، حٓڂ رڀيٹ ، ڃيّنظٺ ، ٫ڄڀٺ ، ىٍحٓظٺ ، ىٌحّخطٺ ، حْٕٗخء حٿظِ طڄخٍٓيخ ٌّڃْخً ، 

 .٫خىحطٺ حٿٌْڃْش ًًٍطْن كْخطٺ ح٫ٙظْخىُ ، ٓنٺ ، ح٫ي طټَحٍ حٓڄٺ ڃَس ػخنْش ٳيٌ أكذ حٕٓڄخء اٿْٺ 

كٌحٍ ڃن أڅ طـِْ ٿنٴٔٺ أڅ طٔظَٰٵ ٳِ ٍر٢ حْٕٗخء رز٠٬يخ أً حٿٌٛپ رْن حٿ٬ٚثٶ رلَّش ٗيّيس ، ٕنٺ ريٌح ٓظوڀٶ ٓٚٓپ *

ًٚ ٳبً رٌىنٺ ٌّىذ اٿَ ًُؿيخ ًحرنخءىخ ػڂ ڃن ىئٙء  ؿيّيس ڃن حٕٳټخٍ حٿظِ ٙ ڃزٍَ ٿيخ ٫ڀَ ح٣ٕٚٵ ڃن ٷزْپ أڅ طٌٻَ حهظٺ ڃؼ

ّيًَٽ ٌٛد رْظيخ أً ْٓخٍس ًُؿيخ حٿـيّيس ًڃن ػڂ ٌٛد ٳټَس أُهٍَ ًرخٿظخٿِ طـي نٴٔٺ ڃٔظَٰٵ ٳِ أڃَ آهَ ٙ ٫ٚٷش ٿو 

 .ريٌّظٺ حٿ٘وْٜش 

 .ّـذ أڅ طټٌڅ كخُڃخً ڃ٪ ٫ًْٺ ًأڅ طٸٌىه رخٓظڄَحٍ ٌٛد حٿييٱ حٿٌُ طًَځ حٿظٌؿو اٿْو ًىٌ ًحطٺ ًٿْْ أُ ِٗء آهَ 

كٌحٍ أ٠ّؤ أڅ طنظٸي أُ ِٗء ٳِ ىٌح حٿڀٸخء حٿڄزخٍٹ ڃ٪ ًحطٺ ، أُ ِٗء ٫ڀَ ح٣ٕٚٵ ، ٙ ط٤َُ ًٙ طنظٸي ، ٳٸ٢ حٓظ٬َٝ *

ًط٬َٱ ًطڀڄْ ًطلْٔ ٫ًٖ ، ًٙ طټؼَ ڃن حٿټٚځ رٸيٍ ڃخ ط٬ْٖ كخٿش حٿټْنٌنش ر٘ټپ ڃڀڄٌّ ، طڄخڃخً ٻڄخ طٴ٬پ كْن طنٌُ َٗحء 

ْٓخٍس أً ٫ٸي ٛٴٸش ، ٙ ٻٚځ ٻؼَْ ًٙ ٫ًٌى ٠َّ٫ش ًٙ أكٚځ ًٙ ڃزخٿٰخص ، رپ ٳٸ٢ ٷَحءس ١ًَٗ حٿ٬ٸي ًطڀڄْ ًطلْٔ 

٣ز٬خً ٳِ ڃَحكپ ٙكٸش ڃن حٿ٬ٚٷش ڃ٪ حٿٌحص نظلٌٽ ڃن ىٌه حٿلخٿش حٿڄلخّيس أً حٿٔڀزْش  )ًحٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿز٠خ٫ش حٿڄ٤ڀٌد َٗحءىخ 

ًٚ ٻڄخ ٷي ّزيً ٿٺ ، اٿَ كخٿش أهٍَ أٍٷَ ڃن ىٌه ، ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿٌحص ، ىنخٹ ٓن٬٘ٶ حٿٌحص    .(ٷڀْ

حٯڄٞ ٫ْنْٺ اًح ٿڂ ّټٌنخ ڃٰڄ٠ظْن ، ًح٩َٗ رظلْٔ ڃٚڃق ًؿيٺ رظٌىى ًحىظڄخځ ًحنظزخه ٗيّي ، طلْٔ ٬َٗٹ رْيّٺ رٰخّش *

 .حٿن ....حٙىظڄخځ ًحٙنظزخه ، طلْٔ أؿِحء ؿٔڄٺ حٿڄوظڀٴش ، ًٍىى ٳِ ىحهڀٺ ، ىٌه ّيُ ، ىٌح ٬َُٗ ، ىٌح ًؿيِ ، ىٌح 

رٌحص حٓڅ حٿٌُ طظلْٔ ٳْو ًّن٤ٶ ٿٔخنٺ ڃ٬َٳخً رؤْٗخءٹ ، ٷڂ رظٌٍٜ ىٌه ح٠٫ٕخء ًحكيحً اػَ حٓهَ ر٬ْن هْخٿٺ ، كخًٽ أڅ طٍَ 

ٻپ ؿِء ڃيڄخ ٻخڅ َْٰٛحً ڃن أ٠٫خءٹ رڄنظيَ حٿ٬نخّش ًحٿظٴْٜپ ، أنض ىنخ ط٬ڀن ر٘ټپ أرڀٮ ڃن أُ ٗټپ رؤنٺ ڃيظڂ ًكَّٚ ٫ڀَ 

ًحطٺ ًًح٫ِ رٸٌس ٿل٠ٌٍٹ ًٻْنٌنظٺ ، ڃـَى أڅ طنـق ٳِ أڅ طٍَ ًؿيٺ رٰخّش حٿٌٌٟف ٳِ ڃَآس حٿيحهپ ، ْٓظٔنَ ٿٺ أڅ ط٬ٸي 

 .أًحَٛ حٿٜيحٷش ڃ٪ ًحطٺ ، ًِْٓىحى كزٺ ٿيخ كظَ ًاڅ ٿڂ طٌكِ ٿيخ رٌٿٺ 
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ٙ طنَٔ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء أڅ ٿيّٺ أ٠٫خء ڃـيٌٿش طٸٌځ ريًٍ ه٤َْ ؿيحً ٳِ كٴ٦ كْخطٺ ًطؤڃْن ٛلظٺ ًحٿيٳخ٩ ٫نٺ أڃخځ ىـڄخص 

ىٌه ح٠٫ٕخء كٌحٍ أڅ طٰٴڀيخ ڃن حٿٌٻَ ٻڄخ أنض . حٿن ..ً ...ً...حٕڃَحٝ ًحٿ٬ڀپ ، ٍثظْٺ ًٻزيٹ ًٷڀزٺ ًؿيخُ حٿڄنخ٫ش ًحٿيځ ً

ٳخ٫پ ٣ٌحٽ كْخطٺ ، طوْڀيخ ٳِ ًىنٺ ، طٌٍٜ ٻْٲ طټٌڅ اًح ٿڂ ّٔزٶ ٿٺ أڅ ٍأّض ٌٍٛحً أً ڃـٔڄخص ٿظڀٺ ح٠٫ٕخء ، طوْڀيخ 

 .حٿن ...ًأًٻَىخ رخٙٓڂ ًٷپ ىٌح ٻزيُ ، طڀٺ حڃ٬خثِ ، ًحٹ ٷڀزِ 

أ٫ټٲ ٫ڀَ طؤڃڀيخ ڃڀْخً ، طؤڃپ ٧ًخثٴيخ ر٬ْنٺ حٿيحهڀْش ، ٙ طڄن٪ نٴٔٺ ڃن حٕنزيخٍ ريٌح حٿ٬ڄپ حٿٌُ طٸٌځ رو طڀٺ ح٠٫ٕخء ، رپ 

حڃنليخ ڃخ طٔظلٶ ڃن حٿ٘ټَ ًحٙڃظنخڅ ًحٿلذ ًح٫ٗـخد ، ؿڄْ٪ ىٌح ْٓظلٌٽ اٿَ ڃِّي ڃن حٿ٤خٷش حّٗـخرْش حٿنٸْش حٿظِ طڄنلٺ 

 .ڃِّيحً ڃن حٿ٬خٳْش ًحٿٜلش ًحٿٸٌس ًحٿ٬ٔخىس 

ٷزپ أڅ طٴظق ٫ْنْٺ ٿظ٬ْٖ ًحٷ٬ٺ ػخنْش ، ٫ي اٿَ طؤڃپ ڃٴَىحص ىٌّظٺ حٿظِ ٷڄض رخٓظ٬َحٟيخ ٳِ ڃخ ٓزٶ رټپ طٴخْٛڀيخ ، حٓڄٺ ، * 

 .حٿن ...٫نٌحنٺ ، أىڀٺ ، ىٌحّخطٺ ، ٫ٚٷخطٺ 

رٌحص حٓڅ طٌٍٜ ٻپ ىٌح حٿٌُ طٸٌٿو ، أ٫ي طٌٍٜه ٳِ هْخٿٺ ، ٙ طټظَع ٿڄ٘خ٫َ حٿٔڀذ أً حّٕـخد حٿظِ طٰڄَٹ ٫نيڃخ ّڄَ ىٌح 

حٓڅ ٷڂ ربّلخء ٗزو اّـخرِ . حٿٌؿو أً ًحٹ ٳِ رخٿٺ ، ٙ رؤّ ٿظؤطِ ٻپ حٿڄ٘خ٫َ ڃظَ ٗخءص ، انڄخ ٙ ّنزِٰ أڅ طٴٔي ٫ڄڀْش حٿظ٬خٍٱ 

 :ٿڄـَى طؤٻْي حٿټْنٌنش ًٷپ حٓطِ 

أنخ ڃٌؿٌى حٓڅ ٳِ ىٌه حٿٔخ٫ش ، ٳِ ىٌح حٿٌْځ ، ٳِ ىٌح حٿ٘يَ ، ٳِ طڀٺ حٿٔنش ، ٳِ ىٌح حٿزڀي ، ٳِ ىٌه حٿڄيّنش ، ٳِ ...أنخ ىنخ **** 

طڀٺ حٿٸَّش ، رْن ىئٙء حٿنخّ ، ٳِ طڀٺ حٿڄينش ، ريٌه حٗڃټخنخص حٿڄخىّش ًحٿ٬ڀڄْش حٿظِ ٿيُ ، ريٌح حٿڄٔظٌٍ ڃن حٿ٬ْٖ حٿٌُ أنخ ٳْو ، 

ِّ ًٿيُ ٫ٸپ ًٿيُ ٷڀذ ًٿيُ أ٠٫خء ٓڀْڄش  ريٌح حٿلـڂ ڃن حٿلذ ًحٿ٫َخّش ًحٕىظڄخځ حٿٌُ حطڀٸخه ڃن ىئٙء حٿٌّن ىڂ كٌٿِ ، أنخ ك

ًٿيُ اڃټخنخص ىخثڀش ڃوزئس ٳِ ٫ٸڀِ أً ڃن كٌٿِ أً ٳِ حٿڄـيٌٽ ، حٿڄيڂ أننِ كِ ًڃٌؿٌى ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش  

ِّ ًطڀٺ ن٬ڄش ٨٫ْڄش ؿيحً ، ًڃن هٚٿيخ ّڄټن أڅ طَٷَ اٿَ ڃخ ىٌ ****  طلْٔ ؿٔڄٺ ڃـيىحً ، طنٴْ ر٬ڄٶ ، حنظزو اٿَ أنٺ ك

 .أٓڄَ ًأٻزَ ، ڃن هٚٽ ٻْنٌنظٺ حٿٸخثڄش حٿظِ طلڄپ ٻپ ٫نخَٛ حٿلٌّْش ًحٿٸٌس ًحٿؼَحء حٿٌُ ٳِ ىحهڀٺ 

 

 .حٓڅ حٳظق ٫ْنْٺ ٫ڀَ ڃيپ ًحنظزو اٿَ ڃخ كٌٿٺ ، ًحٓظڄظ٪ ريٌح حٿ٬ٌٍ٘ حٿٌُ نڀظو رخٿظ٬َٱ أً ا٫خىس حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ًحطٺ * 

 

 

 ڃخ حٿڄنخٳ٪ حٿ٬خؿڀش حٿڄظٌٷ٬ش ڃن ىٌح حٿظڄَّن ؟

ًٚ طٌؿيض ٌٛد حٿوڄخٍس - 1 ٓظ٬َ٘ رخٿڄٔئًٿْش ٫ن ًحطٺ أٻؼَ ڃن ًُ ٷزپ ، ٕنٺ ط٬َٳيخ حٓڅ أٻؼَ ، ًرخٿظخٿِ ٿٌ أنٺ ٳِ حٿٰي ڃؼ

حٿٸَّزش ، ٓظـيٹ ٳـؤس طنظزو اٿَ ًحطٺ ، ًطٸٌٽ ًٿڂ حٿوڄَ ، أًٿٔض أنخ ٳٚڅ رن ٳٚڅ حٿٌُ ٬ِّ ًحطو ٬ًَّٱ ٷْڄش حٿټزي حٿظِ ّٙنزِٰ 

 ؟...أڅ ّٴظظيخ حٿټلٌٽ 

ًٚ رخٿڄـخڃڀش ٫ڀَ كٔخد نٴٔٺ أً أڅ طټٌد حً طظَىى ٳِ ٳ٬پ ىٌح حٿِ٘ء أً ًحٹ ، ٓظنظزو اٿَ أنٺ ط٬َٱ  كْن ط٩َ٘ ٫ڀَ ٫خىطٺ ڃؼ

ًحطٺ ًط٬ْيخ ًطلظَڃيخ ًرخٿظخٿِ ٳبڅ حٿټٌد أً حٿظيخًڅ أً حٿظَىى ٙ ّنخٓذ طڀٺ حٿظِ ط٬َٳض ٫ڀْيخ حٿزخٍكش ٫ًَٳض حَٓحٍىخ ًٻنٌُىخ 

 .حٿيحهڀْش 

ٓظڀل٦ أنٺ رخنظزخىٺ ٿڀټؼَْ ڃڄخ ٻنض طڄڀٺ ڃن ڃٌحىذ أً ٷخرڀْخص أً ىٌحّخص أً ٷيٍحص ، كظَ ًاڅ ٻنض ٿڂ ط٤َُ طڀٺ حٿٸيٍحص - 2

 .أً طنظٸيىخ ٳبنٺ ٫ًْض ًؿٌىىخ ًىٌح حٿ٫ٌِ ْٓزيأ رخٙٿلخف ٫ڀْٺ َٓحً ػڂ ٫ڀنخ ، رؤڅ طٴ٬پ ِٗء ڃ٪ طڀٺ حٿٸخرڀْخص ٿظٌٷ٨يخ 

ٻؼَْ ڃن ٫ٚٷخطٺ ٓظظؤػَ اڃخ ٓڀزخً أً اّـخرخً ريٌح حٙنظزخه حٿـيّي حٿٌُ كٜپ ٳِ ىحهڀٺ ، ٍٯڂ أنٺ ٿڂ طنظٸي ًٿڂ ط٤َُ نٴٔٺ أً - 3

 .طٌرويخ ، ًٿټن حنظزخىظٺ ٓظٴ٬پ ٳ٬ڀيخ حٿيخىُء ٳِ طَْْٰ حٿټؼَْ ڃڄخ كٌٿٺ ، كظَ ىًڅ أڅ ط٬ِ ًٿٺ رخٿټخڃپ 



 179 

ىنخٹ أنخّ ڃل٧ٌ٨ٌڅ ؿيحً اً حڃظڀټٌح حٿ٫ٌِ ًحٿلذ ٿًٌحطيڂ رٌٷض رخٻَ ؿيحً ، ٳظڄټنٌح ڃن حٍٙطٸخء ريخ اٿَ ڃٔظٌّخص ٫خٿْش ٿڀٰخّش 

ڃن حٿ٬ْٖ حٿټَّڂ ًحٿظٸيَّ حٿ٬خٿِ ًحٙكظَحځ حٿټزَْ ًحٿڄيخرش ًحٿلذ ڃن حٿـڄْ٪ ، ٿټن ىنخٹ حٿڄّْٚن ڃڄن ٙ ّڄڀټٌڅ أُ ِٗء ڃن ىٌح 

ًٚ ٿڂ ٬ٌّح ىٌّظيڂ ًٿڂ ّنظزيٌح ٿيٌح حٿل٠ٌٍ حٿٌح٫ي حٿـڄْپ حٿٌُ ّڄظڀټٌنو ، ًڃؼپ ىئٙء ٻڄؼپ ىٌح حٿ٬َحٷِ حٿز٢ْٔ حٿٌُ ٷخٽ  ٕنيڂ أٛ

 :ٕىڀو ًىٌ ّلظ٨َ 

 "أڃو اٿَ حٿٸزَ  ( ***** )ىنخ َّٷي ؿزَ ، ٫خٕ ٫ڄَه ڃن : " حٻظزٌح ٫ڀَ ٷزَُ حٓطِ 

. رڄ٬نَ ٯخىٍ ر٤ن أڃو ، ٳڀڂ ٍَّ ِٗء ًٿڂ ّوظزَ ْٗجخً ، ٧ًپ َّحًف ٳِ ڃټخنو كظَ حًى٫ٌه حٿٸزَ 

 

 

ح٫َٱ ًحطٺ ، ط٬َٱ ٫ڀَ ... ٻڀڄش ٍىىىخ حٿلټڄخء ٳِ ٻپ حٿ٬ٌٍٜ ڃن رًٌح اٿَ حٿڄْٔق اٿَ ڃلڄي ًٓٸَح١ ًىٌّؿْنْْ ًٯَْىڂ 

 .ًحطٺ ، ط٬َٱ ٫ڀَ ىٌّظٺ حٿلٸش هخٍؽ كيًى ىٌح حٿـِء حٿڄَثِ ڃن ؿزپ حٿـڀْي 

 ڃن أنض كٸخً ؟

ٙ ن٤ڄق ڃن ًٍحء أڅ نظ٬َٱ ٫ڀَ حٿـٌٍ حٿڄْظخٳِّْٸِ ٿٌؿٌىنخ ، ٳظڀٺ ڃٔؤٿش ٿْٔض ڃڀلش ؿيحً ًٙ ىِ رخٿَْْٔس ٫ڀَ حٗىٍحٹ ، ًٍرڄخ 

ٿلټڄش ڃن حٿوخٿٶ ٙ َّّي ٿنخ أڅ نظ٬َٱ ٫ڀَ َٓ ًؿٌىنخ ، ًٿټن ىنخٹ ڃخ ىٌ ؿيَّ رؤڅ نظ٬َٱ ٫ڀْو ًىٌ ڃٌٍْٔ ًرڄظنخًٽ أّيّنخ 

 .ٻڄخ ًأنو ڃيڂ ؿيحً ُٕ ڃيڄخص كْخطْش أً ًؿٌىّش أٍٷَ ڃن ىٌح حٿٌؿٌى حٿڄخىُ حٿلٌْحنِ حٿڄظٌحٟ٪ اٿَ كي ٻزَْ 

أڅ . أڅ نظ٬َٱ ٫ڀَ ؿٌىَنخ حٿٌحطِ حٿٴَىُ ، ىٌّظنخ حٿ٘وْٜش حٿظِ طڄِْنخ ٫ن ٯَْنخ ىًڅ أڅ طٴٜڀنخ ٫ن ىٌح حٿَْٰ رڄٔخٳش ٻزَْس 

 .نظ٬َٱ ٫ڀَ هٌْٜٛش ٗوْٜظنخ ًٓڄخطيخ حٿ٬خڃش ًطٴخْٛڀيخ حٿيٷْٸش حٿلخٓڄش حٿڄيڄش ٳِ أُ ط٤ٌٍ نَؿٌه 

 حٿلٸْٸش ٿْْ ڃن ٓزْپ ُٕ حٍطٸخء كْخطِ أً ڃ٬َٳِ رَْٰ اىٍحٹ حٿيٌّش حٿٴَىّش ٫ًًْيخ ر٬نخّش ، ٿڄخًح ؟

 ٕنٺ ٙ ّڄټن أڅ ط٘ظٰپ ٫ڀَ أىحس ڃخ ىًڅ أڅ طظ٬َٱ ٫ڀْيخ ، أٿْْ ٻٌٿٺ ؟

ٿٌ أنٺ ٳټَص أڅ ط٘ظَُ ْٓخٍس أً رْض أً ٯٔخٿش أ٣زخٵ ٳبنٺ رخٿ٠ًٍَس ّـذ أڅ طظ٬َٱ ٫ڀَ ٓڄخص ٗوْٜش ىٌه حٿْٔخٍس أً حٿزْض 

أً طڀٺ حٓٿش ، ًرخٿظخٿِ ڃن هٚٽ ىٌح حٿظ٬َٱ ّڄټن أڅ طٔظ٬ڄڀيخ ر٘ټپ ٓڀْڂ ًطلٸٶ ڃن ًٍحثيخ ڃخ ٛزٌص اٿَ طلٸْٸو ڃن أٯَحٝ ، 

 ...!ٳټْٲ ًطڀٺ حٕىحس ىِ نٴٔٺ ًًحطٺ ًٻْخنٺ حٿـٔڄخنِ ًحٿًَكِ ًحٿْٔټٌٿٌؿِ 

ًاًح ٻخنض حٿڄيڄش حٿظِ ن٬َٔ ٿيخ رلـڂ ًه٤ٌٍس ڃيڄش طٴـَْ ّنخرْ٪ حٗريح٩ حٿټخڃنش ٳِ ىحهڀنخ أً ٿٍٚطٸخء رڄٔظٌٍ كْخطنخ اٿَ ڃخ ٳٌٵ 

ڃٔظٌٍ كْخس حٿٴجَحڅ حٿظِ ٬ّْٖ ٳِ ؿلَىخ حٕٯڀزْش ڃنخ ، ٳبڅ حٿظ٬َٱ حٿٌػْٶ حٿلڄْڂ ٫ڀَ حٿٌحص ىٌ ًٍَٟس ڃڀلش ؿيحً ، ًاٙ ٻْٲ 

 .ٿٌحطٺ أڅ طزي٩ ًأنض ؿخىپ ريخ ٻپ حٿـيپ أً نٜٴو 

ػڂ ٻْٲ أط٬َٱ ٫ڀَ ًحطِ ًأنخ أ٫ْ٘يخ ًأطَٜٱ ڃن هٚٿيخ ! ىنخ ْٓٔؤٿنخ حٿټؼًَْڅ ًٙ ٗٺ ، ًڃن ّظ٬َٱ ٫ڀَ ڃنْ ؟... كٔنخً 

 ٫ًڀَ طڄخّ ًػْٶ ريخ ، ٳټْٲ طي٫ِّ أنِ ٙ أ٫َٳيخ ؟

رخٿنٔزش ٿڀ٤َ٘ حًٕٽ ڃن حٿٔئحٽ ، نٸٌٽ أڅ ڃن ّظ٬َٱ ٫ڀَ ڃن ىٌ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٫ڄڀْش ا٫خىس ط٬خٍٱ رْن حٿ٬ٸپ حٿٌح٫ِ ًحٿ٬ٸپ 

حٿٴخثٶ ًحٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، ٫ڄڀْش كٌحٍ َّٛق ڃٴظٌف رْن ڃٔظٌّخص حٿ٫ٌِ حٿؼٚػش ڃ٬خً رلْغ ّڄټن أڅ ّظليػٌح ؿڄ٬ْخً رڀٰش ًحكيس 

 .ًّظٴخىڄٌڅ ٠ًّْٸٌح ٳـٌس حٙنٴٜخٽ حٿڄ٫َذ ًحٿِحثٲ ًحٿٚڃزٍَ حٿٸخثڂ رْنيڂ 

رٌٜص ٫خٽ ًرخٿٌٍٜس حٿلْٔش حٿلْش ، طٸٌځ ح٣َٕحٱ حٿؼٚػش رخٿظ٬خٍٱ ٫ڀَ ر٠٬يخ ًحٿظ٬َٱ ؿڄ٬ْخً ٫ڀَ ىٌح حٿټخثن حٿٌُ ىٌ أنض 

ًاٿَ أّن ًٛڀض ٳِ ڃٌ٘حٍٹ حٿلْخطِ ًٻڂ ىِ حٿڄٔخٳش حٿظِ ٷ٬٤ظيخ ٫ڀَ حٿيٍد ًأنض ڃنٴٜپ ًٿٖٓٲ ٫ن ٫ًْٺ حٿٴخثٶ أً كظَ 

 .٫ن ٫ًْٺ حٿزخ٣ن ، حٿٌُ ٿْْ ٿو ڃن ڃنٴٌ ٿڀظ٬خڃپ ڃ٬ٺ اٙ ٫زَ حٕكٚځ حٿظِ ٙ طـي ڃنٺ اٰٛخءً 

حٿڄئٓٲ أڅ حٕٯڀزْش ڃنّخ ٬ّْٖ رڄٔظٌٍ ًحكي ڃن ڃٔظٌّخص حٿ٫ٌِ ، ًٿيٌح طـي أننخ ن٬خنِ ڃن ح٤َٟٙحد أً حٿٸڀٶ أً حٿظ٬ؼَ ٳِ 

 .ڃَْٔطنخ حٿلْخطْش 
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 .نلن ن٬ْٖ ٯخٿزخً ٳِ ڃٔظٌٍ حٿ٫ٌِ حٿٌْڃِ ، ًٙ ڃـخٽ ًٿٖٓٲ ٙ ٿڀ٬ٸپ حٿزخ٣ن ًٙ ٿڀ٫ٌِ حٿٴخثٶ أڅ ّظيهٚڅ ٿظ٬يّپ ڃٔخٍنخ 

ىٌح حٿظ٬خٍٱ أً حٿلٌحٍ حٿَّٜق حٿٌُ طَ٘ف ٳْو ڃن هٚٽ ڃٔظٌّخص ٫ًْٺ حٿؼٚػش ٗوْٜظٺ ًٓڄخص ىٌّظٺ حٿٌحطْش ًآٳخٵ طٸيڃيخ ، 

ڃيڂ ٯخّش حٕىڄْش ٿ٬ڄڀْش ا٫خىس رَڃـش ڃٔظٸزڀٺ ًرخٿظخٿِ ٳبڅ ىٌح ٤٬ِّ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن حٿڄزٍَ ٿ٘ىٙء ريٿٌه ٳِ ٫ڄڀْش نڄٌٹ ًط٤ٌٍٹ 

 .ر٘ټپ كخٓڂ ؿيحً 

 :أ٨٫ڂ ٫زٸَّخص حٿظخٍّن ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ، ٻخڅ ًٙ ُحٽ ٿٌْنخٍىً ىحٳنِ٘ ، ًىحٳْنِ٘ ًحطو ٷخٽ ٌّڃخً ًاً رڀٮ نٜٲ ٫ڄَه ، ٷخٽ 

. ٿٸي ڃْ٘ض نٜٲ ٫ڄَُ ٳِ ٣َّٶ ٿڂ ّټن أريحً ٣َّٸِ 

 

طوْپ ىحٳْنِ٘ ٬ّظَٱ رؤنو ٿڂ ّټن ّٔڀٺ ىٍرو حٿلٸْٸِ ٿڄخ ّٴٌٵ حٿوڄْ ًأٍر٬ٌڅ ٫خڃخً ، ًىخ ىٌ ٫ًْو حٿٴخثٶ ّنظزو ٿيٌح ًّٸٌٿو 

 ...!رڄنظيَ حٿـَأس 

 ٳټْٲ رنخ أنخ ًأنض ًحٿڄّْٚن ڃن حٿنخّ ؟

اڅ حٕٯڀزْش ٙ طوظڀٲ ٻؼَْحً ٫ن ىحٳْنِ٘ ٳِ حٿَْٔ ٳِ ٣َٵ ٿْٔض ر٤َٷنخ حٿلٸْٸْش ًٿټنيخ طڀٺ حٿظِ حهظخٍىخ ٿنخ ٫ًْنخ حٙؿظڄخ٫ِ ٳِ 

 ...!ٯٴڀش ٫ن حٿ٫ٌِ حٿٴخثٶ ًحٿ٫ًِٚ رٌحص حٓڅ 

اڅ ٻپ ڃخ نڄڀٺ نلن حٿزَ٘ ڃن هِّن ٳِ حٿوزَحص ًحٿظـخٍد ًحٿڄڄخٍٓخص ؿخءنخ ٻڄخ أٓڀٴنخ ٳِ ٳظَحص رخٻَس ڃن أ٫ڄخٍنخ ًٳِ 

ڃَحكپ ٿڂ ّټن ٫ًْنخ ٳْيخ ٿًٌحطنخ ٷٌّخً ، ًٯخٿزخً ڃخ ٧پّ ىٌح حٿ٫ٌِ ٬ْٟٴخً رلټڂ حٕنڄخ١ حٿظَرٌّش حٿظِ نظڀٸخىخ ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ڃن حٕىپ 

ًحٿڄ٬ڀڄْن ، ًرخٿظخٿِ ٳبڅ أٓزٸْش حٿظڀٸْن ًحٿظوِّن ٿڀڄ٬ڀٌڃخص ٫ن ٫ًِ ىٌه حٿڄ٬ڀٌڃخص أىٍ رنخ اٿَ أڅ نٔظـْذ ر٘ټپ طڀٸخثِ 

ٿٚن٬ټخٓخص حٿيڃخٯْش حٿڄوظِنش ٳِ حٿ٫ًِٚ ، ًىنخ ّٰيً ٫ًْنخ ًٿٖٓٲ ڃـَى طخر٪ ًٿْپ ٿڀ٬خىس ًحٙن٬ټخّ حٿ٣َِ٘ ًىٌح ڃخ ّلَڃنخ 

ٳَٛش حٿظيٳٶ حٗريح٫ِ أً طن٢ْ٘ حٿٸيٍحص حٿيحهڀْش حٿوٴْش حٿ٬يّيس حٕهٍَ حٿڄٌؿٌىس ٳْنخ ، ًٿيٌح أٍٍ أڅ ڃن حٿڄيڂ ؿيحً ؿيحً ا٫خىس 

حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿٌحص ًٍر٢ ڃٔظٌّخص حٿ٫ٌِ حٿڄوظڀٴش رز٠٬يخ رَرخ١ ًػْٶ ّلٸٶ حٿظٌحُڅ ًحٗنٔـخځ حٿيحهڀِ رْن طڀٺ حٿڄٔظٌّخص 

ًّٴظق حٿزخد ًح٬ٓخً ٿڀ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٣ٗٚٵ ٣خٷخطو حٿوٚٷش حٿـڄْڀش حٿظِ ٿڂ نلظؾ ٿيخ ٿٖٓٲ ٕننخ ڃٌٰ٘ٿٌڅ رخؿظَحٍ هِّن حٿٔنٌحص 

حٿٔض حًٕٿَ ڃڄخ ن٬َٳو ًؿَرنخه ًط٬ٌىنخ ٫ڀْو ًح٣ڄؤننخ اٿَ أنو ّلخٳ٦ ٿنخ ٫ڀَ ك٠ٌٍنخ حٙؿظڄخ٫ِ ٢ًٓ حٿنخّ ٳٚ نٔظٴِىڂ ًٙ 

 .ّئًًننخ 

ًؿڄْ٪ ىٌح ٳِ حٿٰخٿذ ُحثٲ ، ٳٚ ٬ٓخىس كٸْٸْش رَْٰ ٍٷِ كٸْٸِ ًكَّش كٸْٸْش ٳِ طٴـَْ ٻٌحڃن حٿ٤خٷخص حٿيحهڀْش حٿ٨٬ْڄش حٿٔخڃْش 

 .حٿڄٌؿٌىس ٳْنخ 

 

 ڃن أنض ؟

ڃخ ن٬َٳو ؿڄ٬ْخً ٻڄخ أ٧ن ، ىٌ أڅ أٳ٠پ انظخؿْش ّڄټن أڅ طظلٸٶ ڃن أىحس ڃخ أً ٳټَس ڃن حٕٳټخٍ رٸيٍ ط٬َٳنخ ٫ڀَ طڀٺ حٕىحس أً 

ًٚ أً . ط٬ڄٸنخ رظڀٺ حٿٴټَس ، ىٌه كٸْٸش ٙ ٗٺ ٳْيخ ًنَحىخ ؿڀْش أڃخڃنخ ٳِ ٻپ حٿڄٌحٷٲ  أُ ڃينش طظ٬ڀڄيخ حٿٌْځ ، ًٿظټن حٿ٤ذ ڃؼ

حٿينيٓش ، ٓظٰيً ڃظٴٌٷخً ريخ ر٬ي ٫خځ أً ٫َ٘س ٫ڀَ ٷيٍ ٻڂ حٿظـخٍد ًحٿوزَحص حٿظِ ٻٌنظيخ ٫زَ ًٿٺ حٿِڃن حٿٌُ ٓڀٲ ، ًٻڀڄخ 

أٿڄڄض رخٿڄِّي ًحٿڄِّي ڃن حٿوزَحص ًٷَأص أٻؼَ ٫ً٘ض أٻؼَ ًطٴخ٫ڀض ڃ٪ ىٌح حٿٌُ ٷَأطو ٫ً٘ظو ، ٻڀڄخ حُىحىص ڃيخٍحطٺ ، ٳٸْپ 

ٌّ رخ٩ٍ أً ڃلخځ ٍحث٪ أً ٣زْذ ڃٌىٌد ،   ، ًٿټنيخ هزَس طټيٓض ر٬نخّش ًطيحهڀض ٳْيخ ڃٔظٌّخص ًٿْْ ٳِ حٕڃَ ڃٌىزش٫نٺ ڃيني

 .حٿ٫ٌِ حٿؼٚػش رٰ٘ٲ ٫خٽ ، ٳَٜص ىٌح حٿٌُ َٛطو 

 ڃخًح ٬ّنِ ىٌح ٿنخ ًنلن نظليع ٫ن حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿٌحص ٫ًًْيخ ؟
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انو ٬ّنِ ٳِ حٿلٸْٸش حٿټؼَْ ؿيحً ، ٳؤنض طًَځ أڅ طلٍَ ڃن حٿٌحص أٷَٜ ڃخ ٳْيخ ڃن حٿٸيٍحص حٿـڄْڀش حٿَحث٬ش ، ًرخٿظخٿِ ٳؤنض ڃڀِځ 

رؤڅ طظ٬َٱ ٫ڀَ ًحطٺ رڄنظيَ حٿ٬نخّش ٿْظٔنَ ٿٺ أڅ طز٬غ حٿًَف ٳِ طڀٺ حٿٸيٍحص حٿڄنْٔش حٿوزْجش ، ًٻڀڄخ ط٬ڄٸض ٳِ ٳيڂ ًحطٺ 

 .٫ًًْٺ حٿزخ٣ن ًكٸٸض حٿظِحًؽ حٿٔڀْ حٿڄَڅ رْن ڃٔظٌّخص ٫ًْٺ ، طٔنَ ٿٺ أڅ طلٸٶ أٻؼَ ًأٻؼَ ڃن حٿنظخثؾ حٿ٨٬ْڄش 

ًٚ ًرزٔخ٣ش ٫ڀَ أنو ٷيٍس ڃٌؿٌىس ًٷخثڄش ٿيٍ ٻپ ًحكي ٳْنخ ًٿْٔض ىزش ڃن حٿَد أً ڃن  أنخ أن٨َ ٿڄٔؤٿش حٗريح٩ حٿٴنِ أً حٿ٬ڀڄِ ڃؼ

ًٙ ًٿْٔض ڃٔئًٿْش أُ ٻخڅ   .ٷٌٍ أهٍَ ، انيخ ٫نينخ ، ٳْنخ ٳِ حٿيحهپ ، ًٻپ ڃخ نلظخؿو أڅ ن٤ڀٸيخ ًنلٍَىخ ، ًطڀٺ ڃٔئًٿْظنخ أً

ٌِ رخٿټخڃپ ، أڃخ حٓهَ ٳٸي ٷُْٞ ٿو  ٿٌ أهٌنخ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ كٸڀْن ڃظـخًٍّن ٿٴٚكْن ٣ْزْن ، حًٕٽ ٳٚفٌ ر٢ْٔ ٷڀْپ حٿظ٬ڀْڂ أً أڃ

 .أڅ ّټڄپ ٷيٍ ڃن حٿظ٬ڀْڂ حٿڄظوٜٚ ٳِ حٿٍِح٫ش 

طؤطِ ٿلٸپ حًٕٽ طـيه ڃظٌح٬ٟخً ٳِ كـڂ حٿو٠َس ٫ًيّي حٕٗـخٍ ًن٫ٌْظيخ ًانظخؿْظيخ ، أڃخ حٓهَ ٳْزيَٹ ٻڂ حٕٗـخٍ ٣ًَحٳش 

ن٫ٌْخطيخ ًكـڂ حٿو٠َس حٿظِ طڄٖ حٿڄټخڅ رلْغ ٙ طـي ٗزَحً أؿَى ، طٔؤٽ حًٕٽ ٫ن ًحٍىه ٳْٸٌٽ ٿٺ ، انِ أنخٽ ٻٴخٳِ ًٍُٵ 

٫ْخٿِ ًٙ أىٍُ رخٿ٠ز٢ ٻڂ ّيهپ ًٻڂ ّوَؽ ، ًٙ أٍّي أڅ أ٫َٱ ٕڅ حٍُٕحٵ رْي حلله ، ًحٿڄيڂ أننِ ٍحِٟ ، أڃخ حٓهَ ٳبً طٔؤٿو 

ٳبنو ْٓوَؽ ٿٺ ىٳخطَ أنْٸش ڃن٨ڄش ، ًّليػٺ رٰ٘ٲ ٫ن انظخؿْش حٿڄٌُ أً حٿټڄؼٍَ ىٌح  (ىٌح اًح ٻنض ٛيّٸخ ڃئطڄنخً رخٿنٔزش ٿو  )

 .حٿن ...ً....ً....حٿ٬خځ ، ًٻْٲ ٻخنض أٷپ ٳِ حٿ٬خځ حٿڄخِٟ ، ًڃخًح ٳ٬پ ٿظلْٔن حٗنظخؽ ، ًأُ ؿيّي أىهپ ٫ڀَ حٿٍِح٫ش ، ً

ٙ رپ ًٙ طنيىٖ اًح ٷخٽ ٿٺ أنو ّظٌٷ٪ ر٬ي ٫خځ أً حػنْن أڅ ّظلٸٶ ٻٌح ًّلٜپ ٻٌح ، ًأڅ ٿيّو ڃ٘خٍّ٪ ٗنظخؽ حٕٓڄخٹ ًحٿزٌْٝ 

 ...!ًحٿٔڄخى حٿټْڄخًُ ًحٿ٤ز٬ِْ ٳِ أٍٟو ًحطيخ 

انو ٻڂ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿظِ ٬َّٳيخ ىٌح حٿڄِح٩ٍ ٫ن أٍٟو ، ٻڂ ڃخ حٓظلٜڀو ڃن ڃ٬ڀٌڃخص ٫نيخ ، كـڂ حٿلذ ! ڃخ حٿَٔ ًٍحء ًٿٺ ؟

حٿٌُ ّلڄڀو ٿيخ ، ٍٷش ٿڄٔخطو ًىٌ ّوظزَ طَحريخ ، ڃ٬َٳظو حٿٌػْٸش رظخٍّويخ ًحكظْخؿخطيخ ، ًؿڄْ٪ ىٌح ٙ ّڄټن اٙ أڅ ّټٌڅ ؿِءٌ ڃن 

ٻپ أٻزَ ڃن حٿڄ٬َٳش ٫ن ًحطو ًنٴٔو ًط٤ڀ٬خطو ٣ًڄٌكخطو ًٓڄخص ٗوْٜظو ، اً ٙ ّڄټن ٿنخ أڅ نظٸن حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ِٗء ٳِ حٿوخٍؽ 

ًحص حٕڃَ طٴ٬ڀو . اڅ ٿڂ ّٔزٸو حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿيحهپ ، ًٻڀڄخ ط٬ڄٶ ط٬َٳنخ ٫ڀَ ىحهڀنخ ، ٻڀڄخ طٔنَ ٿنخ أڅ نلٔن حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿوخٍؽ 

أنض ًأٳ٬ڀو أنخ ٳِ ٓزْپ انظخؽ أٷَٜ ڃخ ّڄټن ڃن كٸپ حٿٌحص حٿَحث٪ حٿٌُ ىٌ أٯنَ ڃن ٻپ كٸٌٽ حٿ٬خٿڂ ، أط٬َٱ ٫ڀَ ًحطِ ًأٓـپ 

ڃٌحٛٴخص ًٓڄخص ٗوْٜظيخ طڄيْيحً ٿٌٟ٪ حٓظَحطْـْش ٫ڄپ طنخٓذ طڀٺ حٿٌحص ، ًٙكٸخً أ٫ڄپ ٫ڀَ ىٌه حٙٓظَحطْـْش رڄنظيَ حٕڃخنش 

ًحٿټٴخءس ًحٿؼٸش ٕنظؾ ڃخ أٍّي انظخؿو ڃن اريح٫خص ، أً ٫ڀَ حٕٷپ ٕٛپ اٿَ ًٿٺ حٿڄٔظٌٍ حٿَحٷِ ڃن حٿ٬ْٖ ، ًحٿٌُ ّٔظلٶ أڅ 

 .أ٫ْ٘و ًأٓظڄظ٪ رو 

ًٚ ٳؤٷٌٽ أڅ ن٨ُڂ حٿظ٬ڀْڂ ٫نينخ ٳِ ٫خٿڄنخ حٿ٬َرِ ، ن٨ُڂٌ ٙ طَح٫ِ أريحً حٿٔڄخص حٿٴَىّش ٿڀ٘وْٜش  . ٳِ حٿلٸْٸش أًى أڅ أٓظيٍٹ ىنخ ٷڀْ

اننخ نيٍّ ًٿٖٓٲ ٻؼَْ ڃن حٿڀٌٰ ٯَْ حٿنخٳ٪ ، ًٙ نيٍّ ًٿٌ حٿٸڀْپ ٫ن ٫ڀڂ حٿنٴْ ، ًٙ طلَٙ حٿيْجخص حٿظ٬ڀْڄْش ٫نينخ ٫ڀَ 

ٌٍ ٻزَْ ؿيحً ، ٍٯڂ أڅ ڃـَى ٫ڄڀْش طڀٸِ حٿ٬ڀٌځ حٿڄوظڀٴش ىٌ ڃيڂ رلي  ّٖء رؤنٴٔيڂ ًًًحطيڂ ًاڃټخنخطيڂ حٿيحهڀْش ، ًىٌح ٷٌٜ ط٬َّٲ حٿنُ

ًحطو ٿظيٌّذ حٿ٬ٸپ ًڃٖه رخٿڄلَٟخص حٿ٬ڀڄْش ًحٿٴنْش حٿظِ طٔخ٫ي اٿَ كي ٻزَْ ٫ڀَ طٴـَْ ر٬ٞ حٿڄټنٌنخص حٿيحهڀْش ، ٿټن اڅ ٿڂ 

ّڀظٸِ ىٌح ريًٍّ ڃظٌح٬ٟش ٫ن طَٻْذ حٿيڃخ٭ ًآٿْخص حٿظٴټَْ ًڃٔظٌّخص حٿ٫ٌِ حٿيحهڀْش ، ٳبڅ ؿڄْ٪ ىٌح ٷي ّٰيً ٙكٸخً ٫زجخً ٫ڀَ 

ّٖء ًٯخٿزخً ڃخ ُّنَٔ ًٿٖٓٲ   .حٿنُ

 ؟..ص كيػنخ ر٬نخّش ٫ن ٫ڄڀْش حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿٌحص ىًڅ أڅ نڀؾ ڃزخَٗس ٳِ طڀٺ حٿ٬ڄڀْش حٿڄيڄش ٿڀٰخّش ٳټْٲ ٿنخ أڅ نٴ٬پ ...حٿڄيڂ 

أىنخه رَنخڃؾ ط٬َٱ ًحٓ٪ ٫ڀَ حٿٌحص ىٌ ڃن ڃزظټَحص ٻخطذ ىٌح حٿټظخد ، ًىٌح حٿزَنخڃؾ ٙ ّٔظَٰٵ ڃزيثْخً أٻؼَ ڃن نيخٍ ... كٔنخً 

 .ًحكي ڃن نيخٍحطٺ حٿڄظټٍَس حٿڄظ٘خريو أّيخ حٿٸخٍُء حٿ٬ُِِّ 
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 :رَنخڃؾ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿٌحص 

ًٚ أً كظَ ًأنض طٔظ٬ي ٿڄـِء ٣ٴڀٺ حًٕٽ  ىٌ اڅ  )طظٌٻَ ًٙ ٗٺ حٿٌْځ حٿٌُ ٷٍَص ٳْو أڅ ط٘ظَُ رْظخً أً ْٓخٍس أً أڅ طظًِؽ ڃؼ

 ًٚ  ڃخًح ٳ٬ڀض ٳِ أُ ڃن ىٌه حٕن٤٘ش ؟ (ٻنض ڃظًِؿخً حٛ

رزٔخ٣ش ؿڀٔض اٿَ نٴٔٺ ٫ًَٗض رخٿظليع ڃ٪ ًحطٺ أً حٿټظخرش حٿڄٴٜڀش ٫ن ىٌح حٿٌُ طَّي َٗحءه أً طنظ٨َ حٿًِحؽ ڃنيخ أً طظٌٷ٪ 

  .(حٿ٤ٴپ  )ڃـْجو ٫ٸذ ُّخٍس ٷَْٜس ٿڀڄٔظ٘ٴَ 

اڅ ٿڂ طٴ٬پ ىٌح ٿٸڀض ٿٺ أنٺ ٿٔض ٬ْٓيحً ريٌح حٿٌُ طزيً ًٻؤنٺ طَّيه ، أً أنو ڃٴًَٝ ٫ڀْٺ ڃن ٷٌس أٻزَ هخٍؽ ا٣خٍ اٍحىطٺ ، ًاٙ 

أًٿْْ ڃن حٿٌحؿذ أڅ أ٫َٱ نٴِٔ رنٴِٔ ، رظٴخْٛپ حٓطِ ًٓڄخطو ًهٌحٛو ًحٓٳخٵ حٿڄظٌٷ٬ش ڃنو ، ًڃخ ىِ ٍٯزخطِ ر٘ؤنو 

 .حٿن ..ً...ً...ً

٫ڄڀْش حٿټظخرش حٿظٴْٜڀْش أً حٿلٌحٍ حٿٌحطِ ربَٗحٹ ڃٔظٌّخص حٿ٬ٸپ حٿڄوظڀٴش ، ىٌ ًٍَٟس ڃڀلش ٿ٫ٌِ حٓطِ ، ٫ًِ حٿظَْْٰ ، ًطټؼْٲ 

ٿڀ٬ٔخىس ًحٿٴخثيس ًحٿڄظ٬ش ڃن ًٍحء ىٌح حٿـيّي ، ًٿٌ ٿڂ ّلٜپ ِٗء ڃن ىٌح ٿڄخ كٜپ طَْْٰ كٸْٸِ ٳِ كْخطٺ ، ٕڅ حٿظَْْٰ حٿلٸْٸِ 

ىٌ ىٌح حٿظَْْٰ حٿٌُ ن٬ْو رؤًٍحكنخ ، ًنلٔو ر٬ڄٶ ًنٔظ٘نٸو ًنظڀڄٔو ًنڄظڀِء رو ، ٳظلٜپ ڃظَْٰحص ٬ٌٍّٗش ؿڄْڀش ؿيحً طن٬ټْ 

 .٫خٳْش ٫ڀَ ٛلظنخ حٿنٴْٔش ًحٿـٔڄخنْش رٌحص حٓڅ 

حٿلٌحٍ ڃ٪ حٿٌحص ًحٿټظخرش ، ىڄخ ٫ڄڀْظخ طًٌٵ ًٍٛي ًطلْٔ ٿڀن٬ڄش ، انيخ ٫ڄڀْش طؤڃپ ٫ڄْٶ ؿيحً ٿيٌح حٿٌُ نٌٗٺ أڅ ننخٿو ، رَْٰ 

ىٌه حٿ٬ڄڀْش حٿيحهڀْش حٿظِ طلٜپ . ىٌح ٙ ّټٌڅ ٿڄخ نڀنخه ڃظ٬ش ًؿيًٍ ، ًڃخ أ٩َٓ ڃخ ّوظٴِ رَّٸو ، ٿْوڀٲ ٿنخ ٍرڄخ ٬٣ڂ حٿڄَحٍس 

ٳِ ًىنٺ ًرْظٺ ، ىِ ٫ڄڀْش ڃزيثْش طٔزٶ ٍرڄخ ڃ٬خّنش حٿِ٘ء حٿٌُ طٌى حٷظنخثو ، أً ٷي طلٜپ ًأنض طظؤڃپ حٿِ٘ء ًحطو رل٠ٌٍ أىپ 

 .حٿ٬ًَّ أً ٛخكذ حٿزْض أً حٿ٤زْزش حٿڄٌٿيس ٿ٬َْٟٺ 

ًحص حٕڃَ أطڄنخه ٿٺ ٳِ حٿزَنخڃؾ أىنخه ، أڅ طظؤڃپ ًحطٺ ر٬ڄٶ ًط٬ْيخ ًطظ٬َٱ ٫ڀْيخ ر٬نخّش ٗيّيس ، طظڀڄٔيخ ًطظلٔيخ ًطلڀڂ ٿيخ ًريخ 

ًطنٔزيخ اٿْٺ ، ٻڄخ طنٔذ ٣ٴڀٺ اٿْٺ ، ًطلززيخ رخٙٓڄخء حٿـڄْڀش حٿـيّيس حٿظِ طـي أڅ ٿنٴٔٺ ىٌٍ ٳْيخ ، ػڂ طظخر٪ حٿڄٌ٘حٍ ٙكٸخً ڃ٪ 

 .ًحص أً أىحس أكٔنض حهظْخٍىخ ًط٬خ٣ٴض ڃ٬يخ ًأكززظيخ ًأكزظٺ 

ٌَ رو اٿَ كي ڃخ ، ٷٍَ ڃ٪ نٴٔٺ أڅ طٸٌځ ريٌح حٿڀٸخء ڃ٪ ًحطٺ ، ٷپ ٿنٴٔٺ حٿڀْڀش ، أً .... كٔنخً  ًأنض طٸَأ ىٌح حٿڄٸخٽ حٓڅ ًأ٧نٺ ڃظؤػ

ًٚ ٳخٿڄٔؤٿش ٙ طلظڄپ حٿظؤؿْپ ًحٿلْخس ٙ طنظ٨َ ٻؼَْحً ، ًحٿڄـي أڃخڃٺ ٳؤ٩َٓ ... رخٿټؼَْ ٯيحً ٓؤٳ٬پ ىٌح   .ٙ طئؿپ حٿڄٌ٘حٍ ٣ٌّ

ٟ٪ حٿڄٸخٽ ؿخنزخً حٓڅ ًٷٍَ ڃ٪ نٴٔٺ حٓطِ ، ًٷڀو رٌٜص ٫خٿِ ، حٿڀْڀش ٓؤط٬َٱ ٫ڀَ ًحطِ أً ٯيحً ڃنٌ حٿٜزخف حٿزخٻَ ٓؤطٴَ٭ ٿظڀٺ 

 .حٿڄيڄش 

طٌٻَ أڅ ىٌح حٿڄٌ٘حٍ ّلظخؽ ٻڄخ ٻپ حٿڄ٘خًَّ أً حٿٜٴٸخص حٿڄيڄش اٿَ حٿټظڄخڅ ًحٿَّٔش ، ٙ طٴ٠ق ًٿٺ ٕكي ٳٸي ّلز٢ ڃ٬ٔخٹ 

ٿٔزذ أً ٓهَ ، طڄخڃخً ٻڄخ ّلٜپ كْن طِڃ٪ َٗحء رْض أً ْٓخٍس ر٬َٔ روْ ًاً طٴ٠ق حٕڃَ ٿـخٍٹ ، ًاً رو ّٔخ٩ٍ ٿڀَ٘حء ٷزڀٺ 

 .، أً ّؼز٢ ڃن ىڄظٺ 

ًٚ ڃن ٫ًْٺ حٿٌْڃِ حٿ٬خىُ حٿْٸ٦ اٙ ٳِ حٿنٌځ  ًطٌٻَ أ٠ّخً أنٺ ّـذ أڅ طټٌڅ ٿٌكيٹ ڃ٪ ًحطٺ ٕنٺ ٙ طٔظ٤ْ٪ أڅ طټٌڅ ڃظوٴٴخً ٷڀْ

أً كْن طټٌڅ ٿٌكيٹ ، ٣ًز٬خً ٙ أ٧ن أڅ ڃن حٿنخٳ٪ أڅ نٸٌځ ر٬ڄڀْش حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ًًحطنخ ًنلن ٫ڀَ ََّٓ حٿنٌځ ، ٕڅ ٿڀنٌځ ٓڀ٤خڅ 

 .ًٕڅ حٿڄٌ٘حٍ ّظ٤ڀذ ّٸ٨ش ًحٓظنخٍس ڃن ن٩ٌ ٍحٵٍ ٙ ّڄټن أڅ طظلٸٶ ٷزْپ حٿنٌځ أً أػنخءه 

كٔنخً ٷٍَص ًٙ ٗٺ حٿٌٷض حٿڄنخٓذ ًطلٔزض ٿڄٔؤٿش طٌٳَْ حٿٌكيس ًحٿييًء ر٘ټپ أً رآهَ ڃن ٷزْپ أڅ طٌىذ ٳِ اؿخُس ٿٌْځ ًحكي 

 .٫ڀَ حٕٷپ أً أڅ طز٬غ حَٕٓس اٿَ ڃټخڅ آهَ 

 .ًكپ حٿٌْځ حٿڄ٫ٌٌى ًٍأّض نٴٔٺ ًكْيحً رخٿټخڃپ ، ٳِ رْظٺ أً ٳِ أُ ڃټخڅ آهَ 
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 ڃنٌ ٿل٨ش حٓظْٸخ٧ٺ ٳِ حٿٔخىٓش أً حٿٔخر٬ش ٛزخكخً ، حريأ رڄڄخٍٓش طٸخٿْي ؿيّيس ٫ڀْٺ ، ٿڂ ّٔڀٲ ٿٺ أڅ ڃخٍٓظيخ ، حىظٲ :أٗلًا 

ٿنٴٔٺ رټڀڄش ٛزخف حٿوَْ ، طزظٔڂ حٓڅ أٿْْ ٻٌٿٺ ًطٸٌٽ ٻْٲ أكيع نٴِٔ ًأكْْيخ ، رخٿ٬ټْ ىٌح ىٌ حٿِ٘ء حٕٻؼَ ٣ز٬ْْش ڃن أُ 

ِٗء آهَ ٳِ ىٌح حٿټٌڅ ، أڅ طزيأ نٴٔٺ رخٿظلْش ٷزپ أڅ طٸٌٿيخ ُٕ ٻخڅ ، ٳنٴٔٺ أّيخ حٿ٬ِِّ ىِ طڀٺ حٿظِ ط٬ْٖ ڃ٬ٺ حٿ٬ڄَ ٻڀو 

ًطظلڄپ آٙڃٺ ًأه٤خثٺ ٫ًؼَحطٺ ًطٴَف ٿنـخكخطٺ ، رپ ًىِ ًحطيخ حٿظِ طٔزذ ٿٺ حٕٳَحف ٻڄخ حٓٙځ ، ٳبڅ ٿڂ طلزيخ ٳڀن طلزظٺ ، 

ًاڅ ٿڂ ط٬ْيخ طنټَص ٿٺ ، رخىٍىخ رخٿظلْش ًرټڀڄخص ٍٷْٸش ڃظؤنْش طُن٤ٶ ٫ڀَ ڃيپ ٗيّي ٿظئٻي ٿنٴٔٺ أنٺ ريأص ط٬ِ ًحطٺ ، ىٌه ىِ 

  .(ًطن٤ٶ رخٓڄٺ  )................ أًٽ ريحّخص حٿ٫ٌِ ، أڅ طٸٌٽ ٿٌحطٺ ٛزخف حٿوَْ 

رخٿڄنخٓزش ڃن حٿڄِْحص حٿـڄْڀش حٿظِ ّڄظڀټيخ ح٣ٕٴخٽ ًنٴظٸيىخ نلن حٿزخٿْٰن ، ىٌ أڅ ح٣ٕٴخٽ ٿيّيڂ ٷيٍس ٫ـْزش ٫ڀَ حٿظليع ڃ٪ حٿٌحص 

ٓخ٫خص ًٓخ٫خص ، ًٿيٌح طـيىڂ ّڄڀټٌڅ ڃخ ٙ نڄڀٺ ڃن هٌٜرش حٿوْخٽ ًحٿٌٻخء ، ًٿټننخ ٿٖٓٲ نَى٫يڂ رٰزخء ڃنخ ڃظٌىڄْن أڅ ڃن 

حٿو٤ؤ أڅ ّظليع حٗنٔخڅ ڃ٪ نٴٔو ًأڅ ىٌح ٫ٚڃش ڃن ٫ٚڃخص ح٤َٟٙحد حٿ٬ٸڀِ ، ٳِ كْن أنيخ ٳِ حٿٌحٷ٪ ىٿْپ ٫ڀَ حٿٜلش 

 .حٿنٴْٔش ًحٿ٬ٸڀْش ، ٤َّٗش أڅ ط٤ٌٍ ٙكٸخً رخٿڄظخر٬ش ًحٿظٌؿْو ، رلْغ طظٌؿو ٌٛد أٯَحٝ أٓڄَ 

ىٌح حٿٌْځ ىٌ ٌّڃِ أنخ ًكيُ ، ٓؤط٬َٱ ٳْو ر٬نخّش ٫ڀَ ؿٌىَُ ًكٸْٸظِ  )ر٬ي أڅ طلِْ ًحطٺ رظلْش حٿٜزخف ، ٷپ ٿنٴٔٺ حٓطِ 

  .(ًأ٫ْي ٿڄڀڄش طټٌّنِ حٿيحهڀِ ًأ٫َٱ طٴخْٛڀِ رخٿټخڃپ ، ًأ٫ْيخ رڄنظيَ حٿلَحٍس ًحٙنظزخه 

 

 ٓزٶ ٿِ أڅ ٷڀض أڅ ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ نيًڅ طٴخْٛپ حٿټٌ٘ٱ حٿظِ نټظ٘ٴيخ ًٻپ ڃخ ّظ٬ڀٶ ريٌح حٿڀٸخء حٿـيّي حٿـڄْپ ڃ٪ حٿٌحص :صبّٞبً 

ٻَحّ " أً " ٻَحّ حٿزنخء حٿٌحطِ " ، كٔنخً أٷظَف ٫ڀْٺ أڅ طيِء ٻَحٓخً ؿيّيحً ٿڂ ّټظذ ٳْو ڃن ٷزپ ، ًطڄنلو حٓڄخً اّـخرْخً ڃن ٷزْپ 

 .حٿن " ٻَحّ طٴـَْ ٻٌحڃن حٗريح٩ " أً " ا٫خىس حٿزَڃـش حٿٌحطْش 

ًّڅ ٳِ حٿٜٴلش حًٕٿَ ًرو٢ ًحٟق ًڃظؤنِ ، حٿٌْځ ًحٿظخٍّن ، ًٿل٨ش  ر٬ي أڅ كْْض نٴٔٺ ڃ٪ حرظٔخڃش ٠َّ٫ش ڃَحٳٸش ، ى

حٙٓظْٸخ٥ ، حٓڅ حًىذ ٿڀلڄخځ ٻڄخ أنض ڃ٬ظخى ٍرڄخ ٻپ ٌّځ ، انڄخ ىٌح حٿٌْځ ْٓټٌڅ ًىخرٺ ٿو رخكظٴخٿْش هخٛش ًڃوظڀٴش رخٿټخڃپ ٫ن ڃخ 

طٴ٬ڀو ٻپ ٌّځ ، هٌ ڃ٬ٺ اڅ أڃټن ڃٚرْ ًڃنخٗٲ رْظْش ٿڂ طُٔظ٬ڄپ ڃن ٷزپ ، ٳيٌح حٿٌْځ ٿْْ ٻټپ ٌّځ ، رپ ىٌ ڃوظڀٲٌ ٻپ حٙهظٚٱ 

حٓڅ ًأنض ٳِ حٿلڄخځ ًريٌه حٿلخٿش حٿـڄْڀش ڃن حٿ٫ٌِ حٿڄټؼٲ رخٿٌحص ، كخًٽ أڅ طٸِٜ ٻپ ڃخ ّڄټن أڅ َّى ٫ڀَ رخٿٺ ڃن أٳټخٍ ، . 

 !ًأكَٙ ٫ڀَ أڅ ّټٌڅ ٳټَٹ ٻڀو ڃنظزو ٯخّش حٙنظزخه ٿٌحطٺ كٔذ ، أً ٿڂ نٸپ أنو ٌّځ حٿٌحص ًكيىخ ًٙ ِٗء آهَ ؟

ٻپ ڃخ ؿخءص ٳِ رخٿٺ ٳټَس ڃن ن٩ٌ ڃخ أً ٌٍٛس ٿ٣ٖٴخٽ أً حٿلزْزش أً حٿًِؿش أً حٿ٬ڄپ أً حٿيٍحٓش ، حٷٜيخ رَٳٶ ىًڅ أڅ طـيي 

ٍٻِ حٓڅ حنظزخىٺ ٫ڀَ حٿڄخء ًىٌ ّنؼخٽ ٫ڀَ . نٴٔٺ ٻؼَْحً ، ًًٿٺ ڃن هٚٽ حٙنظزخه اٿَ أڅ حٿڄيڂ حٿٌْځ ىٌ ًحطٺ ًٙ ِٗء آهَ 

ؿٔيٹ ، رخٍىحً أً ىحٳجخً ، طؤڃپ ًٍحً حٿڄخء ًىٌ ّظٔخٷ٢ ، حٯڄٞ ٫ْنْٺ اڅ أڃټن ًطلْٔ أ٠٫خء ؿٔيٹ رؤٛخر٬ٺ ، حىظٲ ٿنٴٔٺ 

ىٌه ًٍح٫ِ ، ىٌه ّيُ ، ىٌه ٓخٷِ ، ىٌح أنٴِ ، طلْٔ ٻخڃپ أ٠٫خء ؿٔيٹ ر٬نخّش ًٍٳٶ ًكذ ، ڃٍَ أٛخر٬ٺ ٫ڀَ حٿظٸخ٣ْ٪ 

حٿڄوظڀٴش ، طٌٍٜ ٳِ ًىنٺ ڃڀڄْ ّيٹ ٫ڀَ طڀٺ ح٠٫ٕخء ، حن٤ٶ رٌٜص ڃٔڄ٩ٌ حٓڄخء ح٠٫ٕخء ًحنٔزيخ اٿَ حٓڄٺ أً اٿَ ًحطٺ 

 .حٿن ...رٸٌٽ ڃظؤڅ ىخىُء ٻڄخ أٓڀٴنخ رخٿٸٌٽ ىٌه ّيُ ، ىٌح أنٴِ 

 (٫ْن حٿٌىن  )ٙ طنَٔ أڅ طظٌٍٜ ڃن٨َ أ٠٫خثٺ ٳِ ٫ْنٺ حٿيحهڀْش 

 .حٿن ...ڃن حٿڄيڂ ح٠ّخً أڅ ٙ طٰٴپ ٻڄخ أنض ًأنخ ٳخ٫ڀْن ىًڃخً ، ٙ طٰٴپ أ٠٫خثٺ حٿيحهڀْش ، حٿڄ٬يس ، حٕڃ٬خء ، حٿٸڀذ ، حٿَ٘حّْن 

اڅ ٻخڅ ٿيّٺ ٓخٿٲ ح٩ٚ٣ ٫ڀَ طڀٺ ح٠٫ٕخء ٳبڅ حٿظٌٍٜ ٓيپ ، أڃخ اڅ ٿڂ طټن ًً ح٩ٚ٣ ، ٳْټٴِ أڅ طن٤ٶ رخٓڄخءىخ ًطظلْٔ 

أڃخٻن طٌحؿيىخ كٔذ طٌٍٜٹ ، ًٿْْ ڃن حٿڄيڂ أڅ ّټٌڅ ىٌ حٿڄټخڅ ًحطو رخٿ٠ز٢ ، ٙ طٰٴپ أُ ٠٫ٌ ڃن أڅ ٌّٻَ ر٬نخّش ًحىظڄخځ 

 .ڃظَحٳٶ ڃ٪ حٿظلْٔ حٿَإًځ 

ىٌح حٿظڄَّن ڃيڂ ؿيحً ؿيحً ، ٿْْ ٿـيش ط٤ٌَّ حٿ٘وْٜش أً طٴـَْ ٷنٌحص حٗريح٩ كٔذ ، رپ ًأ٠ّخً ڃن أؿپ طلْٔن حٿٜلش ًٻٴخءس 

ح٠٫ٕخء ، ٕڅ ٿټپ ٠٫ٌ ڃن أ٠٫خء حٿـٔڂ ٷيٍس ٍىْزش ٫ڀَ حٙٓظـخرش ٿڀظلزذ ًحٙىظڄخځ ًحٙكظَحځ ًحٿ٫ٌِ ، ًىٌح حٿٌُ طٴ٬ڀو 
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حٓڅ ڃن ڃزخٍٻش أ٠٫خءٹ رَٷْٶ حٿڀڄْ ًحٿ٬زخٍس ّٴ٬پ ٳِ حٿيڃخ٭ ٳ٬پ حٿٔلَ ٳْئػَ ريًٍه ٫ڀَ ح٠٫ٕخء ٿظٔظڄظ٪ رَٟخٹ ٫نيخ 

 .ًرخٿظخٿِ ٿظئىُ أىًحٍىخ رټٴخءس أٻزَ 

ح٠٫ٕخء حٿڄوظڀٴش ىِ أ٠٫خء كْش ٿيخ ٫ًْيخ حٿٌحطِ ًحٓظـخرخطيخ حّٗـخرْش ٻڄخ ًحٿٔڀزْش ٿڄخ ن٬ټٔو ٫ڀْيخ ڃن آٍحء ٳْيخ أً حىظڄخځ ريخ 

ًٕنٺ ٻخثن ڃظټخڃپ ٿيّٺ ؿٔڂ ًًٍف ٫ًٸپ ٳبڅ ٻپ ؿِء ڃن طڀٺ حٕؿِحء ّئػَ ٫ڀَ حٓهَ رٸٌس ، ًٻڄخ ٷْپ حٿ٬ٸپ حٿٔڀْڂ ٳِ . 

حٿـٔڂ حٿٔڀْڂ ، ًٙ ّټٌڅ حٿـٔڂ ٓڀْڄخً اٙ كْن ّټٌڅ ڃلزٌرخً ّنخٽ كٸٌٷو ٫ڀْنخ ٳِ حٿٌٰحء حٿلٔن ًحٿ٫َخّش حٿٜلْش حٿـْيس ًحٙىظڄخځ 

 .حٿْٔټٌٿٌؿِ حٿ٬خٿِ ًٳٌٵ ىٌح ًًحٹ حٿ٫ٌِ ًحٙنظزخه حٿ٘يّي حٿيخىُء حٿڄٔظَهِ ٯَْ حٿٸڀٶ أً حٿڄ٤٠َد 

رخٿڄنخٓزش ىنخٹ حٿټؼًَْڅ ڃنخ ڃڄن ّٸڀٸٌڅ رٸٌس ٫ڀَ أؿٔخڃيڂ أً أ٠٫خءىڂ حٿڄوظڀٴش ، ىٌح ِٗء ڃَِٟ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ًٙ ّنزِٰ 

أڅ طټٌڅ ڃن ڃؼپ ىئٙء ، رپ ّټٴْٺ أڅ طؼٶ رـٔڄٺ ًطئڃن رو ًطلزو رٸٌس ًطلظَځ ٫ڄڀو ، ٳزڄؼپ ػٸظٺ ىٌه ٬ّْٖ ىٌح حٿـٔڂ ٬ًّڄَ 

 .ًّنظِ٘ 

كظَ حٿِىٌٍ ًحٿلٌْحنخص ًحٿنزخطخص حٿڄوظڀٴش ، ًٻٌٿٺ ح٣ٕٴخٽ رخٿ٤ز٪ ، ٬ٌّْ٘څ ًّنڄٌڅ ًّټزًَڅ ًّؼڄًَڅ ڃن هٚٽ حٿ٫َخّش 

 .ًحٙنظزخه ًحٙىظڄخځ ًٿْْ رخٿٌٰحء أً حٿڄخء كٔذ 

ٷڀنخ أنٺ ٷڄض رخٓظ٬َحٝ أ٠٫خء ؿٔڄٺ ٻخٳش رڄنظيَ حٿ٬نخّش ًحٙنظزخه ًحٿظَٻِْ ، ًأ٧ن أنٺ ٿټؼَ طَٻِْٹ ٫ڀَ ؿٔڄٺ ... كٔنخً 

ًطوْڀٺ ٿ٬ڄپ أ٠٫خءه حٿيحهڀْش ًكَٻظيخ ، أ٧نٺ نـلض ًٙ ٗٺ ٳِ اٷٜخء حٕٳټخٍ حٿوخٍؿْش حٿڄوظڀٴش ٌٓحء حٿٔخٍس ڃنيخ أً حٿڄلِنش 

٣ْذ  (ًطلڀٶ ًٷنٺ ، رخٿنٔزش ٿڀَؿخٽ  )أً حٿڄلخّيس ، حٓڅ ًٷي حنظيْض ڃن حٙٓظلڄخځ ًٙ ٗٺ ، ٓظظلٌٽ ٌٛد حٿڄَآس ٿظؤهٌ ُّنظٺ 

أڃخځ حٿڄَآس ٷڂ رڄظخر٬ش ًحص حٿڄٌ٘حٍ ڃن حٿظلْٔ حٿيخىُء حٿٌىًى حٿڄلذ ، ٿ٬َ٘ٹ ًڃٚڃق ًؿيٺ حٿڄوظڀٴش ، طلٔٔيخ ر٬نخّش ًٷپ 

ٿنٴٔٺ رٌحص حٓڅ ىٌح ًؿيِ ، ىٌح أنٴِ ، ىٌح ٳڄِ ، طڀٺ ٫ْنخُ ، حٳظق ٫ْنْٺ ًحن٨َ ٳْيڄخ ڃن هٚٽ حٿڄَآس ، حن٨َ رؤٷَٜ ٷيٍ ڃن 

حٿ٬نخّش ًحٿظَٻِْ ًحٙٓظَهخء حٿ٠٬ڀِ رٌحص حٓڅ ، حُڃټغ ٣ٌٕٽ ٳظَس ڃڄټنش ًأنض طن٨َ ٳِ ٫ْنْٺ ، ٙ طوٲ ، انيخ ٫ْنخٹ ٙ ٫ْنِ 

ٗوٚ آهَ ، أ٣پ حٿن٨َ ًٍىى ٳِ ىحهڀٺ ، ىٌه ٫ْنخُ حٿـڄْڀظخڅ ، ىٌح أنخ ، طڀٺ ٗوْٜظِ حٿـٔڄخنْش ، ٿٸي ط٬َٳض ٫ڀَ ًحطِ ٻټْخڅ 

ٳٌْٔٿٌؿِ ؿڄْپ ، ىٌح حٿـٔڂ ًطڀٺ ح٠٫ٕخء ىِ أٯنَ ًأ٨٫ڂ ٍأٓڄخٽ أڃڀټو ، ٙ أكي ٯَُْ ّڄڀٺ ڃخ أڃڀٺ ڃن ٫ْنْن ًّيّن 

ًٓخٷْن ، ىٌه ؿڄ٬ْخً ٿِ ًكيُ ، ًٙ ط٘زو ڃخ ٿيٍ ٯَُْ ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ، ىٌح حٿٌُ ٫نيُ ىٌ ٿِ ًكيُ ، ًىٌ ٍأٓڄخٿِ ًكيُ 

ًأىًحطِ ًكيُ ٳٸ٢ ًٙ أكي آهَ ٌٓحُ ، انيخ ًٿيص ڃ٬ِ ًٿِ ًٓظزٸَ ڃ٬ِ ًٿِ اٿَ حٕري ، ًاًح ٻخڅ ىٌح ڃخ أڃڀٺ ڃن ؿٔڂ كٔذ ، 

 . ٳټْٲ رټپ حٿؼًَحص حٕهٍَ ڃن ٷٌٍ ىحهڀْش ًٷيٍحص ًٍكْش ًاڃټخنخص هزْجش ٨٫ْڄش 

ڃن حٿڄيڂ أڅ طظلخَٗ حٿنٸي أً حٿڀٌځ أً حٿظـَّق أً حٓظٌٻخٍ حٿڄخِٟ ، ڃن ٷزْپ أنخ ٿٔض ًْٓڄخً أً أنخ ٿٔض ؿڄْڀش ، أً حن٨َ ٻڂ ىٌ 

ٳ٨ْ٪ أنٴِ أً ٻڂ ىِ ٻزَْس أٓنخنِ ، أً أڅ طظٌٻَ ر٬ٞ حٿوْزخص حٿ٬خ٣ٴْش أً حٿٴ٘پ حٿڄينِ ًطَر٤و ؿڄ٬ْخً رڄٚڃلٺ أً أ٠٫خثٺ ، 

ىٌح ٯَْ ٛلْق ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ًىٌ ٫نَٜ طوَّزِ ڃيڃَ ، ٳٸ٢ ٿٌ ًٍى ٳِ رخٿٺ ِٗء ڃن ىٌح أٷْٜو رؤٷَٜ حٿ٫َٔش أً ٷپ ٿنٴٔٺ 

، أنخ ٳِ حٿٌحٷ٪ ڃٔئًٽ ٫ن طڀٺ حٿوْزخص ٕنِ ٿڂ أٻن أ٫ِ ىٌح حٿـٔڂ ؿْيحً ، ًٿٌ ٻنض ٷي ٫ًْظو ٫ًنْض رو ًأ٣َّظو ٿټخڅ ٿِ ٫ٌنخً 

رٰٞ حٿن٨َ ٫ن طٴخْٛڀو حٿظِ ٙ ط٬ـزنِ حٓڅ ، انو ؿڄْپ ٻْٲ ڃخ ّټٌڅ ٕنو ڃڀټِ ًكيُ ًٙ أكي ّڄڀټو ٌٓحُ ًٻڀڄخ آڃنض رو 

ًٙ ًٍٷش ٫ًًٌرش ، ٷپ ٿنٴٔٺ أنخ ٿڂ أ٫ْو ؿيّخً ٷزپ ىٌه حٿڀل٨ش ًٿيٌح ٳيٌ ٿڂ َّ٘ٵ ًٿڂ ِّىٌ ٻڄخ أٍّي ٿو أڅ ّټٌڅ ،  ًأكززظو حُىحى ؿڄخ

ًٚ ٫ًًْخً ًّلظخؽ ڃنِ ٿٚنظزخه ًحٿلذ ، ًىٌح ٷيٍه ًطڀٺ ڃٔئًٿْظِ أنخ ًكيُ ًاٙ ىپ أٓظزيٽ رـٔڄِ ؿٔڄخ آهَ ، أً  اڅ ٿـٔڄِ ٫ٸ

ىپ أٓظ٤ْ٪ أڅ أنظؾ ڃنو أٳ٠پ ڃخ ٳْو اڅ ٿڂ أكززو ًحكظَڃو ؟ ڃيڂ أڅ طٸٌٽ ىٌح ٿنٴٔٺ ٷزپ أڅ طوَؽ ڃن حٿلڄخځ ٿظٸٌځ رخٿزخٷِ ڃن 

 .حكظٴخٿْش حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ًحطٺ 

 )حٓڅ هَؿض ڃن حٿلڄخځ ر٬ي أڅ ؿٴٴض ؿٔڄٺ رَٷش ٫ًنخّش ٗيّيس ًحٍطيّض ڃٚرٔٺ حٿڄنِٿْش حٿـيّيس أً حٿن٨ْٴش ٫ڀَ حٕٷپ ...كٔنخ 

  (ًاڅ ٻنض أكزٌ أڅ ّټٌڅ ٻپ ِٗء ؿيّي ٳِ ٌّڃٺ ىٌح 
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ٙ طنَٔ أڅ طزخٍٹ ٿنٴٔٺ رٌٜص ڃٔڄ٩ٌ ٿيٌح حٙٓظلڄخځ حٿـڄْپ رؤڅ طٸٌٽ ڃخ أنض ڃ٬ظخى أڅ طٸٌٿو ٿًِؿٺ أً ڃخ ّٸٌٿو أىڀٺ ٿٺ ٫ٸذ 

 .حٿوًَؽ ڃن حٿلڄخځ 

حٓڅ حُىهپ ٯَٳظٺ ، ح٬ٗپ أڅ ٗجض ٗڄ٬ش أً أٻؼَ ، ًكزٌح ٿٌ طٔظ٬ڄپ ٗڄ٫ٌخً ڃ٤٬َس اڅ أڃټن ، رٌحص حٓڅ ٷڂ رظ٤٬َْ نٴٔٺ 

 .ًٯَٳظٺ ر٬نخّش ٗيّيس ، ًّلزٌ أڅ طٔظ٬ڄپ حٿزوٌٍ ٳِ ڃؼپ ىٌح حٿٌْځ ، ًٷڀپ ٷيٍ حٗڃټخڅ ڃن حٟٗخءس حٿټيَرْش 

حُهڀٶ ٿنٴٔٺ ٳِ ٯَٳظٺ أؿٌحء هخٛش ٍرڄخ ٿڂ طټن ڃ٬ظخىحً ٫ڀْيخ ڃن ٷزپ ٕنٺ ٻنض ط٬ْٖ ٓخرٸخً رؤٷپ ٷيٍ ڃن حٙىظڄخځ رٌحطٺ ، ًىٌح 

ِٗء ڃئٓٲ ٿڀٰخّش حٿڄيڂ ٳِ ڃؼپ ىٌح حٿٌْځ ًڃنٌ ٛزْلظو حكظٴپ رنٴٔٺ روٌْٜٛش ٗيّيس ؿيحً ، رلْغ ّظ٬َٱ ٫ًْٺ حٿٌْڃِ ٫ڀَ 

ڃٔظٌّخص حٿ٫ٌِ حٕهٍَ ، ًطظ٬َٱ طڀٺ حٿڄٔظٌّخص ًحطيخ ٫ڀَ ٫ًْٺ حٿٌْڃِ ًٻْٲ ّٴټَ ًرڄخًح ٬َّ٘ ًٿڄخًح ىٌ ڃٌٰ٘ٽ رخٓهَّن 

 .أٻؼَ ڃن انٰ٘خٿو رٌحطو 

ٻَحٓٺ ٫ڀَ حٿ٤خًٿش ، أنض أنْٶ ڃ٤٬َ ً ؿڄْپ ، حٕؿٌحء ڃن كٌٿٺ حكظٴخٿْش ٿڀٰخّش ، ٻْٲ ٙ ًحٿٌْځ ىٌ ٌّځ ٫ْي ... حٓڅ ... ٣ْذ 

 .ڃْٚىٹ حٿلٸْٸِ 

أنخ ٗوْٜخً أكذ أڅ أطـٌٽ كْن أٻٌڅ ٿٌكيُ ًٳِ كخٙص  )حٓڅ ح٩َٗ رخٿظـٌحٽ ٳِ ٯَٳظٺ اڅ ٻنض ڃن ىٌحس حٿظـٌحٽ ؿْجش ًًىخرخً 

رخَٗ رخٿظـٌحٽ حٿيخىُء حٿز٤ِء ، ًحريأ رخٿظ٬َٱ ٫ڀَ ؿخنذ آهَ ڃن ًحطٺ ، ًٿنٸپ ؿخنذ حٿيٌّش حٿ٘وْٜش  (حٿلٌحٍ ڃ٪ حٿٌحص 

 .حٿوخٍؿْش 

حريأ رن٤ٶ حٓڄٺ ر٬نخّش ٗيّيس ًطڀًٌ ٻزَْ ًرؤٷَٜ ٷيٍ ڃن حٿز٢ء ، ًكخًٽ أڅ طټظذ ٳِ ًىنٺ ًرخٕٿٌحڅ اڅ ٗجض ، كًَٱ ىٌح 

حٙٓڂ ، ٻٍَ ًٿٺ ٫يس ڃَحص ًٿنٸپ ٫َ٘ ڃَحص ، ػڂ طلٌٽ ٌٛد حٙٓڄخء حٕهٍَ حٿظِ طَطز٢ رخٓڄٺ ، حٓڂ أرْٺ ، أڃٺ ، أهٌحطٺ ، 

 .حٿن ...أهٌحنٺ 

ًٚ ٳِ ًحص حٿڄټخڅ أً ًحص حٿزْض ، حًُٻَ ٻپ  ىٌه ڃٴَىحص ىٌّظٺ حٙؿظڄخ٫ْش ٳٚ طٰٴپ ِٗءً ڃنيخ ، حريأ رخٿٸَّذ حٿٌُ ىٌ ڃ٬ٺ أٛ

حٙٓڄخء حٿظِ طئٻي ٻْنٌنظٺ حٙؿظڄخ٫ْش حٿڀْٜٸش حٿلڄْڄش ، ػڂ طلٌٽ ٌٛد حٕر٬ي ٳخٕر٬ي ، رلْغ ٙ طنَٔ أكيحً ط٬َ٘ أنٺ ڃَطز٢ رو 

 ر٘ټپ ڃن حٕٗټخٽ ، ٿڄخًح ؟

 ٕننخ ن٬َٱ حْٕٗخء ڃن حٿ٬ٚثٶ حٿظِ طَطز٢ ريخ ، أٿْْ ٻٌٿٺ ؟

أً ٿْْ ىٌح ڃخ طٴ٬ڀو كْن طًَځ َٗحء رْض أً ْٓخٍس أً حٙٷظَحڅ رَؿپ أً حڃَأس ؟ أڅ طظ٬َٱ ٫ڀَ حٿـَْحڅ ٿيٌح حٿزْض ، ًطظ٬َٱ 

٫ڀَ ڃن ٓټنو ٷزڀٺ ، ًكظَ طٔؤٽ ٿڄخًح حنظٸپ ٫نو ، ػڂ طٔظټ٘ٲ آٳخٵ حٙٓظؼڄخٍ أً حٿ٬ْٖ ٳْو ، ًاڃټخنْخطو حٿوزْجش حٿڄظٌٷ٬ش أً 

حٿڄنظ٨َس ، ػڂ ٫ٚٷش حٿزْض أً حٿْٔخٍس أً رخٓهَّن ، ٻٌٿٺ ٳِ كخٿش حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ٛيّٶ ؿيّي أً حڃَأس طًَځ حٿًِحؽ ڃنيخ ، ڃن 

حٿڄٌؿذ أڅ طظ٬َٱ ٫ڀَ أىڀيخ ٫ًٚٷخطيخ حٓڄخء ًىٌّخص ًڃين ًحىظڄخڃخص ، ٕڅ ؿڄْ٪ ىٌح ڃيڂ ٿڀٰخّش ٳِ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ طڀٺ حٿظِ 

 .طَّي ٿيخ أڅ طټٌڅ َّٗټش حٿزخٷِ ڃن حٿ٬ڄَ 

اًڅ ڃن حٿڄيڂ أڅ طظ٬َٱ ؿْيحً ًرؤٷَٜ ٷيٍ ڃن حٿظٌٓ٪ ٫ڀَ ىٌح حٿٌُ ىٌ أنض ڃن هٚٽ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ٫ٚثٸو ًحٍطزخ٣خطو ، رخٿڄنخٓزش 

ّڀ٬ذ كـڂ ًن٫ٌْش ٫ٚٷخطنخ حٙؿظڄخ٫ْش ًحٍطزخ٣خطنخ حٿڄوظڀٴش ىًٍحً ٻزَْحً ؿيحً ٳِ كـڂ حٿؼٸش حٿظِ نڄظڀټيخ رؤنٴٔنخ ، ًٿيٌح طـي أڅ 

ًٚ رٸٌس ٕڅ ّزي٩ أً أڅ  حٗنٔخڅ حٿٌُ ٬َّٱ ؿْيحً حٍطزخ٣خطو ًّلظَڃيخ ًّٴظوَ ًّؼٶ ريخ ، طـيه ٳِ حٿٰخٿذ انٔخنخ ڃظِنخً ٓڀٌٻْخً ًڃئى

٤ٌٍّ ٗوْٜظو ر٘ټپ ىٍحڃخطْټِ ًَّٓ٪ نلٌ آٳخٵ أٍكذ ، ٳِ كْن طـي أڅ حٗنٔخڅ حٿٌُ ٙ ّؼٶ رخٍطزخ٣خطو أً ٍرڄخ ٙ ٬َّٳيخ 

ٍرڄخ  )ر٘ټپ ؿْي ًٙ ّلڄپ ٫نيخ ٌٍٛس كٔنش ًاّـخرْش ، طـيه ٳِ حٿٰخٿذ ڃيًُِ حٿ٘وْٜش اٿَ كي ٻزَْ أً ڃظ٤َٱ ٳِ هْخٍحطو 

  .(نټخّش رييه حٍٙطزخ٣خص حٿظِ ٙ ّئڃن ريخ ، أً ٍرڄخ ٙ ّـْي ٳيڄيخ 

٣ز٬خً ٙ ن٘ٺ ٳِ أڅ ىنخٹ حٿټؼَْ ڃن حٿڄزي٫ْن ڃڄن ٿڂ طټن حٍطزخ٣خطيڂ حَّٕٓش ڃن حٿن٩ٌ حٿٸٌُ أً حّٗـخرِ أً ٍرڄخ ٿڂ ّټٌنٌح 

ّـْيًڅ ٷَحءس طٴخْٛڀيخ ، ًڃ٪ ًٿٺ ٻخنٌح ڃزي٫ْن ، ىٌح ؿخثِ ٣ز٬خً ، ٿټننخ ىنخ ٙ ن٬نَ رخٙٓظؼنخءحص ، رپ ن٤ڄق ٿڀظؤْْٓ ٿڀٸخ٫يس 
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ًُرِق اريح٫يڂ رٔيٌٿش نظْـش ًحص حٿًَحر٢ حٿظِ  ح٫ٕڂ ًحٕٗڄپ ًحًٕٓ٪ ًحٕٻؼَ حٓظٸَحٍحً ، ًاٙ حن٨َ أ٠ّخً ٿڀټؼَْ ڃن حٿڄزي٫ْن حٿٌّن 

 .ٿڂ ّلٔنٌح ٷَحءطيخ أً ا٫خىس ٍٓڄيخ ر٘ټپ ٓڀْڂ 

ٷڀنخ طٔظ٬َٝ حٓڄخء حٍطزخ٣خطٺ ؿڄ٬ْخً حرظيحءً رخٕٷَرٌڅ ػڂ حٍطٸخءً اٿَ حٕر٬يًڅ ، ػڂ طؤطِ ٍٙطزخ٣خطٺ حٕهٍَ حٿڄينْش ... ٣ْذ 

ًحٙؿظڄخ٫ْش ڃن ٷزْپ حٕٛيٷخء ًحٿِڃٚء ٳِ حٿ٬ڄپ ، ًٙ رؤّ رؤڅ طظَٹ ٿٌىنٺ أڅ ّٔظ٬َٝ ڃخ ّ٘خء ڃن حٙٓڄخء ًّٔظٌٻَ ڃخ ّ٘خء 

 .ڃن حٿٌؿٌه 

رخٿڄنخٓزش ّٴ٠پ أڅ طظٌٍٜ طڀٺ حٙٓڄخء ًطـٔڂ ًؿٌىيخ ٳِ ًىنٺ ، ىٌح ڃيڂ ؿيحً ، ٕنٺ ڃن هٚٽ طـْٔڂ حٙٓڄخء ط٬ْي طـْٔڂ 

 .ٌٍٛطٺ حٿ٘وْٜش ٟڄن ح٣ٗخٍ حٙؿظڄخ٫ِ رټخڃپ ٫ڄٌڃْظو 

أُكٌٍٹ ىنخ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ڃن ڃٔؤٿش ڃيڄش ٯخٿزخً ڃخ طلٜپ ٿيٍ حٿټؼًَْڅ ڃڄن ٿڂ ٬ّظخىًح حٙٓظ٬َحٝ حٿلَ ًحٿظٴټَْ رخٿٌٍٜ ، 

ًٚ ًطـٔڂ  أٙ ًىِ ڃٔؤٿش حٙٓظَٰحٵ رَر٢ ٫ٚثٶ ًىنْو ٯَْ ڃزٍَس أريحً ، هٌٜٛخ ٳِ ڃْيحننخ ىٌح ، ڃن ٷزْپ أڅ طٔظٌٻَ أرخٹ ڃؼ

ٌٍٛطو ، ػڂ ٳـؤس طٌىذ رلَّش ٗيّيس ًٯَْ ڃن٠ز٤ش اٿَ ٌٍٛ ٫يّيس ًٻڀڄخص ٍرڄخ ٷخٿيخ أرخٹ ٌّڃخً ، ػڂ طٔظڄَ حٿٔڀٔڀش رخٿظيٳٶ ، 

ٳظنظٸپ ڃن ٌٍٛس اٿَ أهٍَ كظَ طـي نٴٔٺ ر٬ي ٓخ٫ش أً ٓخ٫ظْن ًاً رٺ ٿڂ طٴ٬پ ْٗجخً ؿيّخً أً طنَٔ حٿڄيڄش حٕٓخْٓش ًطٰيً ڃـَى 

آٿش ٫َٝ ْٓنڄخثِ طڄَ ٫زَىخ حٿٌٍٜ حٿظَحؿْيّش ًحٿڄٴَكش ، ًاً رٺ طٴَف ٿل٨ش ًطلِڅ أهٍَ رٚ ًٍَٟس أً ڃزٍَ ٫ڀَ 

ٻن ڃنظزيخ ٿنٴٔٺ ًأنض طٔظ٬َٝ ، حريأ حٙٓظ٬َحٝ رظَىّي حٙٓڂ ، ػڂ ؿٔڂ حٿيٌّش أً حٿ٘وْٜش ػڂ حنظٸپ اٿَ ٌٍٛس . ح٣ٗٚٵ 

 أهٍَ ٟڄن ح٣ٗخٍ حٿلڄْڂ حٿٌُ آڃن ٫ٸڀٺ رؤنو ّويځ طٌؿيٺ ىٌح رخٿظ٬َٱ ٫ڀَ ًحطٺ ًڃل٤ْٺ 

ٻٌٿٺ طٴ٬پ ڃ٪ حٿ٬ڄپ ًُڃٚء حٿ٬ڄپ ًحٕؿٌحء ٫خڃش رٸيٍ ڃٸظٜي ًرخنظزخىْش ٗيّيس ، ًكٌحٍ أ٠ّخً أڅ طنظٸي أً طڀٌځ أً طٔظَٰٵ ٳِ 

حٓظ٬َحٝ حٿڄ٘خٻپ أً حٿظٴخْٛپ حٿظِ ٙ ًٍَٟس ٿيخ ٳِ ٫ڄڀْش حٿظ٬خٍٱ ىٌح ، رپ ڃَ ڃًٍَ حٿټَحځ ٫ڀَ حٿٌؿٌه رٚ نٸي أً كِڅ أً 

 .ٳَف 

ّلزٌ أڅ طَ٘ٹ ٻپ كٌحٓٺ ر٬ڄڀْش حٙٓظٌٻخٍ ًحٿظ٬َٱ ، حٯڄٞ ٫ْنْٺ اڅ ٻخڅ ًٿٺ ڃڄټنخً هٌٜٛخً ٳِ كخٿش حٿـڀٌّ ، أً ٿز٬ٞ 

ػٌحنِ رْنڄخ أنض طڄِ٘ ، ًكخًٽ أڅ طټٌڅ أنٴخٓٺ ىخىثش ؿيحً ، كخًٽ كْن طظوْپ أُ ٌٍٛس أڅ طلْ ريخ رټپ كٌحٓٺ ، ًٻؤنيخ 

ڃٌؿٌىس حٓڅ ، ًكْن طنظٸپ ڃنيخ رلِځ اٿَ ٌٍٛس أهٍَ حٳ٬پ حٕڃَ ًحطو ، أڅ طَ٘ٹ ٻپ كٌحٓٺ ٳِ حٿظٌٍٜ ، رلْغ ّزيً ًٻؤنو 

 .كِ ًٷخثڂ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش 

ٻڀڄخ ٻخنض حٿٌٍٜ حٿڄنظـش ؿڀْش ًًحٟلش ًكْش ، ٻخڅ أػَىخ ٳِ ىحهڀٺ ٻزَْ ؿيحً ، ٳِ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ كٸْٸش ىٌّظٺ حٙؿظڄخ٫ْش 

 .ًحٿ٘وْٜش 

هٌ ٻٴخّظٺ ڃن حٿٌٷض ٳِ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ًحطٺ ًحٙٓظڄظخ٩ ريٌح حٿظ٬َٱ ٿٰخّش ڃخ ط٬َ٘ ٳِ ىحهڀٺ رخٿ٠ـَ أً حٿظ٬ذ ، ٫نيىخ ... كٔنخً 

حٓظٴٶ ٫ًي اٿَ ٫ٸڀٺ حٿٌْڃِ حٿٌح٫ِ ًطڀڄْ ًحٷ٬ٺ ڃن كٌٿٺ ڃن ؿيّي ، ٓظ٬َ٘ رخٿظؤٻْي رٜٴخء نٴِٔ ٯَّذ ٿڂ ط٬٘و ڃن ٷزپ ، 

ًٙكٸخً ٍرڄخ ٳِ حّٕخځ حٿٸخىڃش ٓظ٬َ٘ رؤڅ طلٌٙص ىحهڀْش ٳَّيس ٿڂ طټن ڃٌؿٌىس ٿيّٺ ٷي ريأص رخٿ٨يٌٍ ، ڃن ٷزْپ ڃِّي ڃن حٿلذ 

ًحٙكظَحځ حٿيحهڀِ ٿٌحطٺ ڃن ٷزڀٺ ، ڃ٠خٳخً اٿَ أڅ ٓڀٌٻْخص ؿيّيس ٷي ريأص ط٨يَ ڃنٺ ، ٻڄخ ًاڅ ن٨َس حٿنخّ ٿٺ ريأص طظَْٰ ر٘ټپ 

 .اّـخرِ ًريأًح ّن٨ًَڅ ٿٺ رب٫ظزخٍ أٻزَ 

 .ڃخ أًٍىنخه ٳِ ڃٸخٿنخ ىٌح ىٌ ٳِ حٿٌحٷ٪ حٿو٤ٌس حًٕٿَ ًحٕٓخْٓش ٿظَْْٰ حٿ٘وْٜش ًط٤ٌَّىخ ... ٫ڄٌڃخً 

. ٣ز٬خً ٫ٸذ ىٌح حٿزَنخڃؾ حًٕٽ ٫ڀْنخ أڅ نظٌؿو ٌٛد رَنخڃؾ حٿنٸي ًحٿظٸْْڂ حٿٌحطِ 
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اىجبة اىَبثغ 

مٞف رنُ٘ ؟ 

 

ػش اىؼظَخ فٜ ىؾظزل ٕنٓ  : اىفصو الأٗه

 

 ...!أريحً ...ٿْْ ىنخٹ ڃن ىيٱٍ ڃٔظلْپ أريحً ... ٳِ ٷنخ٫ظِ 

 ًٚ  ...!اٙ ًٿٺ حٿٌُ ّنظيٺ ٷٌحنْن حٿ٤ز٬ْش ًّوَٵ طٌحٳٸيخ حٿظِ رَڃـض ٫ڀْو أٛ

... ٿْْ ڃن ىيٱٍ ٙ ُّنخٽ ٤َّٗش أڅ طنظَٜ ٿيٌح حٿييٱ ٳِ ڃ٬َٻش حٿـيخى حٕٻزَ 

!!  ؿيخى حٿنٴْ ، حٿوٌٱ ، حٿظَىى ، حٿوـپ ، حن٬يحځ حٿؼٸش  ، أٗزخف حٿڄخِٟ ًڃٔجٌٿْخطو، ىٌّنو حٿظِ ٿڂ طيٳ٪ ر٬ي 

حٿڄٔظٸزپ ًڃوخًٳو ٻڄخ ًأكٚڃو حٿـڄْڀش ًحٿ٬ڀْڀش رٌحص حٓڅ ڃن ٣ٌٽ ڃخ ٫ُڀٸض ٳِ ٓٸٲ ٳ٠خءٍ ّؤرَ أڅ ّظيٿَ ٿنڀڄٔو رؤٻٴنخ ... ػڂ 

 !!حٿ٠خ٫ٍش ڃنٌ ٓنْن 

 ؟...ًٻْٲ ٿنخ اًڅ رؤڅ نلٸٶ حٿڄٔظلْپ ٻڄخ ني٫ِ ... ٣ْذ 

رؤڅ نٔظنزض حٿييٱ ، ٻخثنخً ڃخ ٻخڅ ٳِ حٿٌىن ًٳِ حٿيځ ًٳِ ٻپ ًٍسٍ ڃن ًٍحص ٻْخننخ حٿـٔڄخنِ ًحٿڄ٫ٌٌِٟ ، أ٫نِ .. حٕڃَ ر٢ْٔ 

٫ٌْڅ حٿنخّ ، اٍحىحص حٓهَّن ، ػڂ اٍحىس حٿټٌڅ ڃظڄؼڀش رٸخ٫يس حٿوڀٶ ، ًؿٌىَ حٿ٫ٌِ ، ًحٷ٬نخ ، ُڃننخ حٿلخَٟ ، ًؿٌه حٕكزش 

 .حٕريُ حُٕٿِ حٕٷيّ 

 ...!طٔظنزظيخ ٙ ٻٌٍٜس ڃٔظٸزڀْش ٿيخ طخٍّن نٴخًّش ، ًڃٌٓڂ ٷ٤خٱٍ ڃليى ، ٙ ًانڄخ ٻٌحٷ٪ ٻخثن ًٷخثڂ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش حٿظِ أنض ٳْيخ 

حٿلَٻخص ، حٿٔټنخص ، ٣َّٸش حٿڄِ٘ ، حنظٜخد حٿٸخڃش ، ح٫ظيحٽ حٿټظٴْن ،  )...٫ٖ حٿلڀڂ ٳٌْٔٿٌؿْخً... ٫ٖ حٿڄٔظٸزپ ٳٌْٔٿٌؿْخً - 1

  .(حنظ٨خځ حٿنٴْ ، كَٻش حٿْيّن ًحٿٔخٷْن ، ٻڀڄخطٺ ، ٿڄٔخطٺ ، ط٬خرَْ حٿٌؿو 

طٌٍٜحطٺ ، اّلخءحطٺ ٿنٴٔٺ ، نڄ٢ كٌحٍٹ ڃ٪ ًحطٺ ، ٣َّٸش طٴټَْٹ ، ٷَحءحطٺ ، ٻظخرش ڃٌٻَحطٺ حٿٌْڃْش  )٫ٖ حٿڄٔظٸزپ ًىنْخً - 2

  .(، ٫ٚٷخطٺ حٿٴټَّش ًحٿْٔخْٓش ، نڄ٢ حٿنخّ حٿٌّن ط٬خَٗىڂ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش 

ٟ٪ حٓظَحطْـْش ڃظٸنش ٿڀ٬ڄپ ، طڀڂ ٓڀٴخً رټپ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿظِ طلظخؿيخ ًڃن أٻؼَ ڃن ڃٜيٍ ػڂ ٫ڀَ ٌٟءىخ ٟ٪ ٷخثڄش حٿڄظ٤ڀزخص - 3

ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٿييٱ ، ٟ٪ ٫يس هْخٍحص ٿڀ٬ڄپ ًحنظوذ حٕٷپ طټڀٴش ٳِ حٿڄخٽ ًحٿٌٷض ًحٿـيي ٤َّٗش أڅ ّټٌڅ حٕكٔن ن٫ٌْخً ًحٿٌُ 

 .ٙ ٍَٟ رو ٫ڀَ نٴٔٺ أً ٯَْٹ 

ٍٝ ٷي - 4 حطَٹ ىخڃ٘خً ًح٬ٓخً ٿڀلَٻش ، ٙ طظ٘زغ رخٙٓظَحطْـْش ر٘ټپ ىًٯڄخثِ ّٴٔي ڃظ٬ش حٿظٌٷ٪ حٿ٬ٌد ٿڄخ ّلڄڀو حٿټٌڅ ڃن ٳٌْ

 .طَٷَ رٺ اٿَ حٿييٱ ٳِ ًٷضٍ أٷَٜ رټؼَْ ڃڄخ حٳظَٟظو حٙٓظَحطْـْش ، انڄخ ڃزيثْخً طڄٔٺ ريخ ٻڄَؿ٬ْش أٓخْٓش 

 

 :٫ٖ حٿڄٔظٸزپ ٳٌْٔٿٌؿْخً ًٻؤنو ٷخثڂ حٓڅ - 1

رڄ٨خىَ طِحًؽ رْن حٿٌحٷ٪ حٿٸخثڂ ًحٿٌحٷ٪ حٿڄنظ٨َ ٷْخڃو ، ٻْٲ ّڄټن أڅ ّټٌڅ ٗټپ  (ٯَٳظٺ أً رْظٺ  )أك٢ِ ٻْخنٺ حٿ٘وِٜ حٿلڄْڂ 

 .ََّٓٹ ، ٯَٳظٺ ، ٿٌڅ حٿـيٍحڅ ، طٸخٿْي ٣ًٸٌّ حٿنٌځ ًحٿْٸ٨ش ٳْڄخ ٿٌ أنٺ ٯيًص ىٌح حٿٌُ طَّي 

. حٿٌٍٜ حٿڄ٬ڀٸش ٫ڀَ حٿـيٍحڅ ، ٌٍٛ ڃٔظٸزڀْش ًحٷ٬ْش أً ڃظوْڀش 

أًؿي ٿٌٍٜطٺ حٿ٘وْٜش ڃټخنخً ٿظڀٜٸيخ ٳِ ٛڄْڂ حٿٌٍٜس ، حٻظذ حٓڄٺ ٳِ ٻپ ڃټخڅ ًرؤؿڄپ حٕٿٌحڅ ٟڄن ح٣ٗخٍ حٿڄٔظٸزڀِ 

 .حٿٌُ طَّيه ًحڃنلو ىًڃخً حٿڄظخر٬ش ًحٙنظزخه حٿْٸ٦ 
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ڃخ ٙ طڄڀٺ ٿو حٗڃټخنْش حٿڄخىّش أً ٙ طـي ٿو ن٠َْحً ، ح٫ڄي اٿَ طلٌَّه أً حٗظَّو ڃن رخ٫ش حٕنظْٺ أً حٻظٴِ ٫ڀَ حٕٷپ رخٿٌٍٜ حٿظِ 

 . طڄٖ ريخ حٿڄټخڅ 

ؿڄْ٪ ىٌح ٬ُِْٓ رٸٌس ڃن . ٫ٖ ىٌح حٿٌحٷ٪ ٯخٿزخً ڃ٪ نٴٔٺ ًكٌحٍ أڅ طٴ٠لو ٿڄن ٙ ّٴيڂ أً طي٫و ّٴ٠لٺ ٳِ حٿٌٷض ٯَْ حٿڄنخٓذ 

اّڄخنٺ حٿ٘وِٜ ، أنض ًحطٺ ٳِ ىٌح حٿٌُ طَّي أڅ طټٌنو ٬ًُِّ ًٍف حٿ٠ز٢ ٫نيٹ ٳٚ طَٔٱ ٫ڀَ نٴٔٺ ٳِ حٿڄخٽ ًحٿٌٷض ًحٿـيي 

 .ٳِ ڃخ ٙ ٣خثپ ڃنو ًأنض ر٬ي ٿڂ طٜپ اٿَ حٿلڀڂ حٿـڄْپ 

 ٻْٲ طټٌڅ ٿٰظٺ ڃ٪ حٿنخّ أً ڃ٪ نٴٔٺ ٳْڄخ ٿٌ أنٺ َٛص ىٌح حٿٌُ طَّيه أً حڃظڀټض ىٌح حٿٌُ طَّيه ؟

طليع رڀٰش حٿڄنظَٜ ، كَٹ ّيّٺ ًٷيڃْٺ ًأنض ڃٴ٬ڂ رخٗكٔخّ رؤنٺ ٷي ًٛڀض اٿَ حٿييٱ ، طنٴْ رؼٸش ًطئىس ، ... ڃخٍٓيخ حٓڅ 

حٓظَهِ ٳؤنض ڃنظَٜ ، حىڄْ ر٘ٴخٳْش حٿڄنظَٜ حٿٌحػٶ ڃن ػَحثو ح٤ٌٍُٕٓ ، طنخًٽ ٬٣خڃٺ ٻڄخ ّٴ٬پ حٿ٨٬ڄخء ، طًٌٵ رٰ٘ٲ 

 ًٻؤنٺ رٚ ىڂٍ ًٙ ٯڂ ،

 .٫ٖ ٍرْ٪ حنظٜخٍٹ ًٿٌ ٷزپ أًحنو حٿلٸْٸِ ر٬َ٘س أ٫ٌحځ 

أّن ٌّىزٌڅ ، أّن ّـظڄ٬ٌڅ ، ڃخًح ّٴ٬ڀٌڅ ٳِ أًٷخص ٳَحٯيڂ ، أُ - ٻخثنخً ڃخ ٻخڅ حطـخىٺ حٿٌُ طًَځ ٿو-حٿڄٌٳٸٌڅ ڃؼڀٺ ... كٔنخً 

حٿټظذ ّٸَإًڅ ، أُ حٕنيّش حٿَّخْٟش أً حٿٴنْش أً حٙؿظڄخ٫ْش ًٍِّڅ ، حٳ٬پ ڃخ ّٴ٬ڀٌڅ ًٿٌ ٳِ ڃَحص أٷپ كٔذ اڃټخنخطٺ ، ػڂ حىنٌ 

ًٚ ڃنيڂ  ٙ طظَىى ًٙ طظيْذ ٳؤنض ٿٔض ٯَّذ ٫نيڂ ًىڂ ٿٌْٔح أٳ٠پ ڃنٺ  (ٳِ أىڂ ڃخ ىڂ ٳْو ًىٌ حٿلٸْٸش حٿٌىنْش  )ڃنيڂ ٳؤنض أٛ

 ...!أريحً 

ڃظَ حىظِ اّڄخنٺ ٫ي اٿَ أؿٌحثٺ حٿٌحطْش حٕػَْس ًًحٛپ ٗلن نٴٔٺ رـ٫َش اٟخٳْش ڃن حٿڄَثْخص ًحٿٌٍٜ ًحٿلٌحٍ حٿيحهڀِ رڀٰش 

ًٚ ٳِ ىٌح حٿٌحٷ٪ ٳٸ٢ رؤڅ طِحًؿو . حٿ٨٬ڄخء  ٙ طوٲ ڃن أڅ ط٤٠َد ٫ٚٷظٺ رخٿٌحٷ٪ ، ٙ ٿن ّلٜپ ًٿٺ ٛيٷنِ ، ٓظ٠پ أٛ

ًٙ ٫ڀْٺ اًح ڃخ أٳڀض ڃنٺ ڃخ ّؼَْ حٓظيِحء حٓهَّن ، ٙ . رڄٔظٸزپٍ ؿڄْپ ٠ّٴِ ٫ڀْو أٿٌحنخً أ٫ٌد ًأٷپ ٫ظڄش ڃن أٿٌحنو حٿلٸْٸْش 

 .رؤّ ىٌح ْٓنٴلٺ ڃِّيحً ڃن حٿظليُ ٳِ حٿٌٌٛٽ اٿَ ڃخ طَّي ، انڄخ ّلزٌ أڅ طلخٳ٦ ٫ڀَ ه٢ْ ڃَثِ ّٴٜپ رْن حٿٌحٷ٪ ًحٿڄٔظٸزپ 

ًٚ ػڄَطيخ ٳِ ؿٌٳيخ كظَ ٷزپ أڅ طٌى٩ حٿظَحد رَٳٶ ، انڄخ ڃخ ّڄِْ رٌٍس حٿييٱ أنيخ  حٕىيحٱ ٻڄخ حٿزٌٍس ٳِ ٻٲ حٿِح٩ٍ ، طلڄپ أٛ

 .ّڄټن أڅ طٸ٤ٲ رٌٷض أرټَ ڃن ػڄَس حٿظٴخف أً حٿ٤ڄخ٣ڂ اًح ڃخ أكٔن حٿِح٩ٍ حٓظنظزخطيخ أً رغ نُٔنٍ  ڃنيخ ٳِ أٻؼَ ڃن ُڃخڅ ًڃټخڅ 

ريءحً ٳِ حٿٌىن ًڃن ػڂ ٳِ حٿٌحٷ٪ حٿڄ٬خٕ ًحطو ًأهَْحً ٳِ ٳ٠خءحص حٿټٌڅ ٫خڃش ڃ٪ ح٫ظڄخى ٻپ أىًحص حٿظلخًٍ ڃ٪ طڀٺ حٿٸٌس حٿټٌنْش 

حلله أً رَحىڄخ أً حٿوٌىّش أً ّيٌس أً حٕد ، أً ٓڄو ڃخ ٗجض ٳڀن نوظڀٲ  )حٿٔخڃْش حٿ٨٬ڄَ حٿظِ طڄؼپ ؿٌىَ حٿوڀٶ ًڃنز٪ حٿٴٌْٝ 

 (٫ڀَ حٿڄٔڄَ ٳيٌ ّلظٌُ ٻپ حٙٓڄخء ًٙ ّلظٌّو ِٗء حٿزظو 

 ؟...طوَ٘ حٿڄٰخڃَس أٿْْ ٻٌٿٺ ... كٔنخً 

 ...!ڃٰخڃَس أڅ طٔظنِٱ ىٌح حٿٸڀْپ حٿٌُ ٿيّٺ ٫ڀَ كُڀڂٍ ٿڄّخ ِّٽ ٷْٜخً 

أنخ ٙ أى٫ٌٹ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ٕڅ طنٴق ٻپ ڃخ ٳِ ؿْزٺ ًٕٽ ٗلخً طٜخىٳو ٫ڀَ حٿَْٛٲ ، ٿڄـَى أنٺ طَّي أڅ ط٬ْٖ ٫ٸڀْش 

. ٿْْ ٻٌٿٺ ... أريحً ...! حٿڄڀٌْنَْ ڃنٌ حٿڀل٨ش 

انڄخ أڅ طظَٜٱ ڃنٌ . ًكظَ حٿڄڀٌْنَْ ًحطو ٙ ّٴ٬پ ىٌح ، اً ىٌ ٙ ٠ّ٪ أڃٌحٿو ٳِ حٕٻْخّ حٿڄؼٸٌرش ًاٙ ٿڄخ أٟلَ ڃڀٌْنَْحً 

حٿڀل٨ش ر٬ٸڀْش ىٌح حٿٌُ طلڀڂ أڅ طټٌنو ًرخٿٌحص ٳِ ٛٴلخطيخ حّٗـخرْش حٿـڄْڀش ًحٿظِ أًٛڀظو اٿَ ىٌح حٿٌُ ًٛڀو ، ػڂ ّلزٌ أڅ ط٬ظڄي 

ٻظڄخڅ حٿَٔ ٳٚ طټ٘ٲ أًٍحٷٺ ٫خڃيحً ٿټپ ڃن ىذّ ًىدّ ٳڄؼپ ىٌح ٙ ّٴ٬ڀو حٿنخؿلٌڅ حٿڄظڄًِْڅ كٸخً ، ًاڅ ٳ٬ڀظو ٳؤنض ىنخ ٿٔض ًحػٸخً 

 .ڃن نٴٔٺ ًطَّي أڅ طَڃڂ ٳ٘ڀٺ رخٿظ٨خىَ ٙ حٿ٬ڄپ حٿـخى 

 :ًأٍٻِ رخٿٌحص ٫ڀَ حٿٴٌْٔٿٌؿْخ 

ٿٸي ػزض ٫ڀڄْخً ًرڄخ ٙ ّٸزپ حٿ٘ٺ أڅ ڃن ٬ّظيٽ ٳِ ڃْ٘ظو ًَّٳ٪ ٻظٴْو ًَّٻِ رَٜه ٳِ حٕٳٶ حٿز٬ْي ًرؼزخص ًٿٌىڀش ٷَْٜس ، ّظڄټن 

حٿٴٌْٔٿٌؿْخ طئػَ طؤػَْحً ٬َّٓخً نخٳٌحً ٫ڀَ حٿڄن ٳْن٬ټْ ًٿٺ ٫ڀَ . ٳِ حٿلخٽ ڃن ٣َى حٿ٬ٌٍ٘ رخٿوٌٱ أً حٿټآرش أً حٿظٌطَ 
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حٿظٌٍٜحص حٿيحهڀْش ٳظظَْٰ ًرخٿظخٿِ طظَْٰ حٿلخٿش حٿنٴْٔش ، ٻٌٿٺ اڅ طَْٰص حٿظٌٍٜحص حٿيحهڀْش حن٬ټٔض ٫ڀَ حٿٴٌْٔٿٌؿْخ ًحٿڄن 

 .ٳظَْٰص أ٠ّخً حٿلخٿش حٿنٴْٔش 

اًڅ أڃخڃٺ ٣َّٸْن ٙ ًحكي ، اڃخ أڅ طَْٰ حٿٌٟ٪ حٿـٔڄخنِ أًأڅ طَْٰ حٿٌٟ٪ حٿظٌٍُٜ ، ٳټْٲ ٿٌ ٯَْص حٙػنْن ًىٌح ڃخ أ٬َٓ 

 .ٿو ٳِ ىٌح حٿٴٜپ  

أًٻَ أننخ ٻنّخ ٷَحرش حٿٔز٬ش ڃن حٿـني ٳِ ًكيس ڃيٳ٬ْش ارخڅ حٿلَد حٿ٬َحٷْش حَّٗحنْش ، ٻخنض حٿٸٌحثٲ ًحٿٌٜحٍّن طنيخٽ ٫ڀْنخ ٻخٿڄ٤َ 

ٍَ ٍىُء حٿظلْٜن ًٻخنض حٿٸٌّٴش حٿَْٰٜس ڃن حٿيخًڅ ٻخٳْش ٿٌرلنخ ؿڄ٬ْخً ، ٓظشٌ ڃن حٿٔز٬ش ٻخنٌح ٳِ  ٻڀڄخ كپ حٿڀْپ ، ٻنخ ٳِ ؿل

ٯخّش حٿٜلٌ ، ٻنخ نڀ٬ذ حٿيًڃْنٌ ًننظ٘خؿَ ًنٸيٸو ، أڃخ ٓخر٬نخ ٳټخڅ ٳظَ َْٰٛحً ، ٻخڅ ّٸٲ ٳِ رخد حٿڄڀـؤ ، ًٻڀڄخ ىنَ ٛٴَْ 

. حٿٸٌّٴش حهظزؤ هڀٲ أٻْخّ حٿَڃپ 

 !؟...ڃخًح طٴ٬پ - 

 ...!أٍّي أڅ أٍٍ أّن طٔٸ٢ حٿٸٌّٴش ٣ٕڄجن - 

 ...!ًٿټنٺ ٿن طَحىخ ّخ ٳظَ اٙ كْن طلْپ ؿٔڄٺ اٿَ ٨ٗخّخ - 

ڃٔټْن ٻخڅ ٯخّش حٿظٌطَ ًٿڂ طڄَ حٿڀْڀش اٙ ًط٨َ٘ ، ٿْْ ڃن حٿيخًڅ ًانڄخ ڃن حٿظٌطَ ، ٿٸي ڃخص حٿٴظَ ڃن حٿ٫َذ رْنڄخ نلن نڀ٬ذ 

 ...!حٿيًڃْنٌ 

 ...!ٿڂ نټن ٗـ٬خڅ ًٿټننخ ٻنخ نَحً٭ حٿظٌطَ رخٙى٫خء ًحن٤ڀض حٿڀ٬زش ٫ڀَ حٿڄن ٫ًڀَ حٿٸيٍ 

َّ ڃنيڂ ًٻڂ ڃن حٓٙٱ ؿنٌّح أً ڃخطٌح رخٿٔټظش حٿٸڀزْش   .ٻپ ڃن ٫خٕ كَد ح٫ٌٕحځ حٿؼڄخنْش ٬َّٱ ٻڂ ڃن حٓٙٱ ٬ٌٓح ٿڀڄٌص ًٳ

ٙ أٷٌٽ حًىڂ نٴٔٺ رؤنٺ ًٛڀض اٿَ حٿييٱ ، رپ أٷٌٽ حٍطيُ ػٌد حٿييٱ ٻڄخ طَطيُ حٿ٬ًَّ رٌٿش حٿ٬َّ ٷزپ أڅ طٌىذ اٿَ حٿلٴپ 

. 

حٯَٓو ٳِ ٫ْنْٺ ، ٳِ ىڃٺ ، ٳِ ٷڀزٺ ، ٫ڀٶ ٌٍٛطو ٫ڀَ ؿيٍحڅ ٯَٳظٺ أً رْظٺ ، حن٨َه ٳِ ٫ٌْڅ حٿنخّ ، ٳِ كـخٍس حٿ٤َّٶ ، 

 .حٓظنزظو ٳِ ٻپ ڃټخڅ ، طوْپ نٴٔٺ ىًڃخً ًأنض ٳْو أً ٟڄنو ٳِ ٻپ ڃټخڅ ًڃ٪ ٻپ أنٔخڅ 

 ؟...ٿټن أٙ ّٴٔي ىٌح ٫ڀِ ڃظ٬ش ًحٷ٬ِ أً ٿل٨ظِ حٿَحىنش... ٣ْذ 

أٷٔڂ ٿٌ أنٺ أنض أً أنخ ٫٘ض حٿڀل٨ش حٿَحىنش رټپ ٻؼخٳش ٿڄخ حكظـنخ ٕڅ نټظذ ىٌح حٿټظخد ، ٕڅ ٻؼخٳش حٿ٬ْٖ ٳِ حٿڀل٨ش حٿَحىنش ّڄټن 

ًٚ ٍكزخً ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٿڄٔظٸزپ ، ًٿټننخ ًٿٖٓٲ ٙ ن٬ْٖ حٿڀل٨ش حٿَحىنش رټؼخٳش ، نلن ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ن٬ْٖ اڃخ ٳِ  أڅ ّټٌڅ ڃيه

أً ٳِ حٿڄخِٟ ، ًٻٚ ىٌّن حٿِڃنْن ٯَْ ًحٷ٬ْْن ، ًط٬خ٣ْنخ ڃ٬يڄخ ىٌ ط٬خ٣ِ حؿظَحٍُ ، رڄ٬نَ أننخ  (ًر٘ټپ ڃٌ٘ه  )حٿڄٔظٸزپ 

أكٚځ حٿْٸ٨ش أً حٿَٯزش ٳِ طلٸْٶ ٫يحٿش ُحثٴش رظٜٴْش كٔخرخص  (كْ٘٘ش  )نـظَىڄخ حؿظَحٍحً ٿن٬خٷذ أنٴٔنخ أً ٿنٔڀْيخ ، ڃن هٚٽ 

  .حٿڄخِٟ رؤٓڀلش حٿلخَٟ

ٙ ٬ّظَٱ ٿٖٓٲ ريٌح حٿِڃن ، ٕڅ حٿڄـظڄ٪ حٿٌُ ٍرَ حٿ٬ٸپ  (ٙ حٿيڃخ٭  )نلن ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ٙ ن٬ْٖ حٿلخَٟ ، ٕڅ حٿ٬ٸپ 

 ، حكزخ٣خص ًكٔخرخص ًىِحثڂ ًحنظٜخٍحص ڃخٌّٟش ًٍٯزخص ًأكٚځ ڃٔظٸزڀْش ًٻپ حٿٌٻَّخص ًحٕكٚځ٫ًٍخه ىٌ ڃـظڄ٪ َّحًف رْن 

٫ڄپ حٿ٬ٸپ ىٌ حؿظَحٍ ىٌح ًًحٹ ٿْپ نيخٍ ، اٙ ٳِ حٿٸڀْپ ڃن ًٷظنخ ، ً ٣خٿڄخ أننخ ٙ ن٬ْٖ كٸخً حٿلخَٟ رټپ ٻؼخٳظو ، ٿڄخًح ٙ 

نٔظي٫ِ حٿڄٔظٸزپ ًأ٫ٸي ٷَحنو ڃ٪ حٿلخَٟ رٸٌس ، ٳؤىِځ حٿڄخِٟ ٕنو ٙ ٬ٌّى ٿيُ ًٷض ٙؿظَحٍه ًحٿظٔڀِ أً ط٬ٌّذ حٿنٴْ 

 .رٌٻَّخطو ، ًرٌحص حٓڅ ّظټؼٲ ٫ًِْ رخٿلخَٟ اً ىٌ َّطيُ ػٌد حٿلڀڂ 

٣ْذ ڃخًح ٿٌ أنِ نٸڄض ٫ڀَ ر٬ٞ ڃ٤٬ْخص كخَُٟ ًأنخ أ٫ْٖ أٿٶ حٿڄٔظٸزپ ٳنٔٴض ر٬ٞ ٫ٚثٸِ أً هَرض : اًح ٷخٽ ٿِ ٷخثپ 

 ر٬ٞ حٿلٔن ڃڄخ أڃڀٺ ٳِ حٿلخَٟ ڃن ڃًٌٍػخص حٿڄخِٟ ؟

                                                
 !!  رټًَ ٫ڀَ ڃن ىٌ حٕؿيٍ رخٿوٚٳش ، ٫ڀِ أځ أد"حٿ٬ْ٘ش ًحٿٔنش" أً "حٿْٔن ًحٿينيًّ" ٻڄخ ٳِ َٛح٫خص 
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اڅ ٻنض طظٌٷ٪ أنٺ ٿٌ رڀٰض حٿڄٔظٸزپ ر٘ټپ أًطٌڃخطْټِ طيٍّـِ رـييٹ ح٫ٙظْخىُ ًحنٸڀزض ٫ڀَ ر٬ٞ ڃًٌٍػخص حٿڄخِٟ ... كٔنخً 

ٳڄن حٿوَْ أڅ طنٔٴيخ ٳِ ٌّڃٺ ىٌح ًرؤخثَ أٷپ ڃڄخ ٿٌ أنٺ حنظ٨َص ر٠٪ ٓنْن أهٍَ ، أڃخ اڅ ٍأّض أنٺ ٓظلظٴ٦ ريخ ڃيڄخ 

 ...! أٍطٸْض ٳٚ هٌٱ اًڅ ڃن أڅ ط٬ْٖ حٿڄٔظٸزپ ًطټْٔو ػٌد حٿلخَٟ 

ًٚ ، ٻنض ٙ أٻٲ ٫ن طيًّن حٓڄخء ٻظذ ڃ٫ٌِڃش أًٍځ ٻظخرظيخ ًنَ٘ىخ ، أ٫َٱ أڅ حٿٌٷض ٻخڅ رخٻَحً  أًٻَ كْن ٻنض ٿڄّخ أُٽ ر٬يُ ٣ٴ

ؿيحً ًڃخ ٻخڅ ٳِ ىٌح ڃن ٍَٟ ، ٿټن ٤ٓلْش ٫ًِْ كْنيخ ىٳ٬ظنِ ٿڀٌٷ٩ٌ ٳِ ٳن ٤ٓلْش حٓهَ حٿڄڄؼپ ٿڀ٬ٸپ حٙؿظڄخ٫ِ حٿڄخىُ 

 ...!حٿيِّپ 

ٷَّذٌ ٿِ ٻنض ح٫ظزَه نخٛلخً ، أٍّظو ر٬ٞ ٷِٜٜ حٿٸَْٜس ٣ًَكض أڃخڃو ڃٸظَف حٓڄخء حٿڄـخڃْ٪ حٿظِ أًٍځ انظخؿيخ ، كْن ٷَأ 

ٿٰخّش ٌّځ حلله ىٌح ًأنخ ٳِ هڄْٔنِ ، طظٖٿت ٳِ  (ٓوْٴش  )حٿٸٜش حًٕٿَ حنٴـَ ٟخكټخً ًحٓظپ ٷڀڄو ٿْو٢ ٫ڀَ ٻخڃپ حٿٜٴلش ٻڀڄش 

 . ٻڀڄخ حنظٴٞ ٳِ ىٌح حٿَحٯذ أڅ ٍَّ ٻظزو ڃٌَٛٛش ٫ڀَ أٍٳٲ حٿڄټظزخص ٓوْٴشحٿٌىن ٻڀڄش 

 ..!ٿٸي ًرلنِ حٿٰزِ ٙ رخٍٹ حلله ٳْو 

 .ٿيٌح أإٻي ٫ٖ حٿڄٔظٸزپ حٓڅ ًكٌحٍ أڅ طټ٘ٲ ٕكي أًٍحٷٺ 

 ؟...ٿڄخًح ٫ُِِّ حٿٸخٍُء طڄٌص حٕىيحٱ حٿـڄْڀش رخٻَحً ، أً ٿڄخًح ّظؤهَ ڃٌٓڂ حٿٸ٤خٱ 

ّٔيخ حٿلٌحّ ًٙ طٔظ٬َ٘ىخ حٿڄ٘خ٫َ ًٙ َُّطّذ حٿيڃخ٭  ٕنيخ ٙ طڄڀٺ ٿٴق كَحٍس حٿٌحٷ٪ ، اڃخ أڅ ط٨پ ٓخرلشٍ ٳِ ٳ٠خء حٿٌىن ٳٚ طل

ؿيّش ، أً أڅ ط٨پ نخثڄش رْن حًٍٕحٵ ٳٚ ٌٟء نيخٍ - طڀٺ حٕكٚځ-أًحڃَه ًحٷظَحكخطو ٿٖنٔـش ًح٠٫ٕخء ًحٿوّٚخ ٫ڀَ أٓخّ أنيخ 

 ...!ّْٜزيخ ًٙ ىٌحء نٸِ ّظٔڀپ اٿْيخ 

 .ٿڄخًح ٕنيخ ٳِ حٿلخٿْن ڃئؿڀش ًٕحڅ حٿٸ٤خٱ حٿٌُ ٿن ّؤطِ اڅ ٿڂ نٔظنزظيخ ٳِ حٿلخَٟ 

ٙ أنټَ أڅ ىنخٹ أىيحٱ ٙ ڃـخٽ ٿلَٵ حٿڄَحكپ ٿيخ ٕنيخ طَطز٢ ربٍحىحص حٓهَّن أً أن٨ڄش حٿيًٽ ًأ٫َحٳيخ ، ٻخٿيٍحٓش حٿـخڃ٬ْش 

ًٚ أً نْپ حٿيٻظٌٍحس   .ڃؼ

 .ىٌه ٿْٔض اٍحىس ٳَىّش ٿلزْزش طًَځ نْڀيخ أً ٻَِٓ اىحٍس ط٬َٔ ٙنظِح٫ش ، أً كظَ ٍثخٓش ىًٿش طًَځ حٿٌٌٛٽ ٿو 

ٿْْ رڄٸيًٍٹ أڅ طنخٽ حٿڄلخڃخس أً حٿْٜيٿش ٳِ ٫خڃْن ، ٿټن رڄٸيًٍٹ أڅ طـُِء حٿييٱ حٕٻزَ اٿَ ًكيحص ٍَٰٛ ، ػڂ ...ٙ 

ٍٚ ػٚع ، حًٕٿَ أڅ ط٬ْٖ حٿلڀڂ حٿنيخثِ ٳظٍَ نٴٔٺ ٣زْزخً أً ڃلخڃْخً ، ًحٿؼخنِ أڅ ط٬ْٖ ٌٍٛطٺ  طـُِء ٌّڃٺ ًحطو اٿَ كٜ

ًأنض طوَؽ ڃن حٿ٬خځ حًٕٽ رخڃظْخُ ، ًحٿؼخٿؼش أڅ طظْٸ٦ ًطظنزو ٿٌحٷ٬ٺ ، ًٳِ ؿڄْ٪ طڀٺ حٕكٌحٽ ط٬ِ حٿظَحر٢ حٿلڄْڂ رْن حٿؼٚػش 

 ًطٸٌٽ ٿنٴٔٺ أنخ ًحطِ ىنخ ٳِ ىٌح حٿٌحٷ٪ رڄخ ىٌ ٫ڀْو ٳزيًنو ٙ

ّڄټن أڅ أُنيِ ىٌح حٿ٬خځ حٿيٍحِٓ رؤكٔن ڃخ َّحځ ، ًريًڅ ىٌح حٿ٬خځ ًىٌح حٿٌحٷ٪ ٿن ّظٔنَ ٿِ أڅ أٛپ اٿَ حٿڀل٨ش حٿظِ أٷٲ ٳْيخ 

. أڃخځ حٿٸخِٟ أً أڃخځ ڃوظزَُ حٿ٘وِٜ ٳِ حٿْٜيٿْش 

 

ٷڀنخ ٳِ ڃخ ٓڀٲ أڅ حٿٴٌْٔٿٌؿْخ طڀ٬ذ ىًٍحً ٍىْزخً ٳِ طَڃْڂ حٿنٴْ ًطٌؿْييخ ٌٛد حٿييٱ ، ىنخ نظلٌٽ : ٫ٖ حٿڄٔظٸزپ ًىنْخً - 2

 .ؿيش حٿٌىن ًحطو 

 ًٚ حٿظٌٍٜحص ٫ُِِّ حٿٸخٍُء طڀ٬ذ ىًٍحً ه٤َْحً ٳِ حٿٌٌٛٽ اٿَ حٕىيحٱ ، ًٷي ڃٌٍٓض ٫ڄڀْخص رَڃـش ىڃخٯْش ٿڀَّخْْٟن ڃؼ

رؤڅ ٬ًٌٟح ٳِ كخٿش حنظٜخٍ أًٿڄزِ ٷزپ أًحڅ حًٕٿڄزْخى ، طٸڄٌٜح حٿيًٍ ٓڀٴخً ٳڀ٬زٌه ربطٸخڅ أػنخء حٿظڄخٍّن ٳنـلٌح ، ٳظلٸٶ حٿنـخف 

ؿيّخً ٳِ حٿ٬ًَٝ حًٕٿڄزْش ًٻخڅ ٿيڂ حٿنْٜذ حًٕٳَ ڃن حٿڄْيحٿْخص ، ًأنض ٳِ حٿٔنش حًٕٿَ ٳِ حٿـخڃ٬ش أً ٳِ حٿيٍؿش حًٕٿَ ٳِ 

 .حٿٔڀڂ حٿٌْٟٴِ أً ٳِ ٻ٘ټٺ حٿَْٰٜ ٫ني نخْٛش حٿ٘خ٩ٍ ، حٟٴِ ٫ڀَ ًىنٺ ٿزٌّ حٿٌَُّ أً حٿڄيَّ أً حٿڄڀٌْنَْ 

 ٻْٲ ؟



 191 

أ٢٫ نٴٔٺ كٜش ڃن أكٚځ حٿْٸ٨ش ، نٜٲ ٓخ٫ش ٳِ حٿٌْځ أً أٻؼَ ڃن حٕكٚځ حّٕـخرْش حٿڄٔظٸزڀْش ، حٻظذ أكٚڃٺ ، طؤڃڀيخ ر٬نخّش - 

، ٙ طَح٫ِ حٿيٷش ٳْيخ ، ى٫يخ طنٔخد رلَّش ، ٙ طيظڂ ٿڀڄزخٿٰش أً ٿڀـخنذ حٿٸْڄِ ٳْيخ أً ٿڄخ ّڄټن أڅ ّٸٌٿو حٿنخّ ٫نيخ ، حٿڄيڂ أڅ 

 .طټٌڅ حٕكٚځ انٔخنْش ٫ًڄڀْش ًٙ ط٠َ أكيحً ، كظَ ٿٌ انيخ نٴ٬ظٺ 

ط٬ڀڂ حٿظؤڃپ اڅ ٻنض ٙ ط٬َٳو ًڃخٍٓو ٻپ ٌّځ ڃَس أً حػنظْن ٿڄيس نٜٲ ٓخ٫ش أً أٻؼَ ٷزپ حٿنيٌٝ ڃن حٿََّٔ ًٷزپ حٿنٌځ ، ٕڅ - 

حٿـٔڂ ٳِ حٿلخٿْن ّټٌڅ ٳِ كخٿش حٓظَهخء ًٳِ ڃؼپ طڀٺ حٿلخٿش ّټٌڅ ڃن حٿَْْٔ ؿيحً ٫ڀَ حٿڄن أڅ ّٔظَهِ ًرخٿظخٿِ ّظلٌٽ اٿَ 

أڃٌحؽ حٕٿٴخ كْغ حّٗٸخ٩ ر٤ْت ًكْغ ڃخ َّّٰ ٳِ حٿٌىن ّيز٢ اٿَ حٕٯٌحٍ حٿ٬ڄْٸش ڃن حٿيڃخ٭ ، ٿْٔظنزض ٿو ؿًٌٍحً ّٔظلْپ ٷڀ٬يخ ، 

ڃ٠خٳخً اٿَ أڅ نٔوش ڃن حٿلڀڂ طٌىذ ڃزخَٗس اٿَ ؿٌىَ حٿټٌڅ ًڃٜيٍ طٌُّ٪ حٿ٤خٷخص ٳظٔـپ ٳِ ًحٻَس حٿوڀٶ حُٕٿْش ڃ٪ ٻپ 

 .حٿَٯزخص ًحٕىيحٱ حٿظِ ٓزٸض أً ٓظڀلٶ 

ىپ ٿيّٺ اّڄخڅ ىّنِ كٸْٸِ ڃظلٍَ ڃن حٿز٬ي حٿْٔخِٓ أً حٿٌٛخّش حٕهٚٷْش ًحٙؿظڄخ٫ْش ٫ڀَ حٿنخّ ؟ ڃٔڀڂ ، ڃْٔلِ ، ّيٌىُ ، - 

 ؟...ًطئڃن رٌؿٌى حٿوخٿٶ ًرٌكيس حٿٌؿٌى . حٿن .. رًٌُ ، ىنيًِٓ ، ٍُىٗظِ 

- ُٙحٿض ًٓظزٸَ-اً ڃخ أَّٔ ڃخ ّڀزِ حٿټٌڅ ٍٯزخطٺ ، ٕڅ ڃن ٙ ّڄڀٺ ٗټخً رٌؿٌى حٿوخٿٶ أً رٌؿٌى ٷٌس هڀٶ ... اًڅ ٳؤنض ڃل٥ٌ٨ 

ڃَ٘ٳش ٫ڀَ ٍر٢ حًٍٕحف رز٠٬يخ ًطڀزْش حٿَٯزخص حٿلڄْڄش حٿـخىس ًطٌُّ٪ حٿ٤خٷخص حٿټٌنْش حٿڄوظڀٴش ٟڄن أؿنيس حٿٌٻخء حٿټٌنِ 

 ...!ٿڀٌحكي ، ڃن ٙ ّڄڀٺ ًٿٺ حٿ٘ٺ ْٓټٌڅ ڃظڀٸْخً كٔنخً ٿڀٴٌْٝ حٓطْش ڃن حٿٰخڃٞ حٿـڄْپ حٿڄـيٌٽ 

 ...!ٿن َّٳ٠يخ أً ّظڀټؤ ٳِ ٷزٌٿيخ أً ّ٘ټٺ رڄٜيٍىخ أً ِّٔء حٓظ٬ڄخٿيخ 

 ؟؟؟...انو ڃظنزو ًڃظٌٷ٪ ًڃنظ٨َ ٿڀٴٌْٝ ، ٳټْٲ ٙ طؤطْو ٷزپ ٯَْه 

َِ ٓخځٍ ، ٕڅ حٗنټخٍ ٿن ٌّٛڀو ٿِ٘ء أريحً اٙ ٿظ٬َٔ ... كٔنخً  نْٜلظِ ٿڄن ّلڀڂ رخٿ٨٬ڄش ٳِ أُ ڃـخٽٍ ٻخڅ ، أڅ ٙ ّنټَ ًؿٌى ؿٌى

ٍٝ هَرشٍ ٙ ّڄټن أڅ طئطِ ػڄَحً   ...!ٷنٌحص حٿظڀٸِ ًحٿي٨ڂ ٿٴٌْٝ حٿټٌڅ ًرخٿظخٿِ ٨ْٓپ اٿَ حٕري ّټيف ٳِ رٌٍَ حٿ٬ڄَ ٳِ أٍ

اڅ ٻنض طئڃن أّيخ حٿ٬ِِّ ، ٻخثنخ ڃخ ٻخڅ اّڄخنٺ ٳبڅ حٿظؤڃپ ٩َْٔٓ ٫ڄڀْش حٓظنزخص كڀڄٺ ٳِ أؿنيس حٿٌحكي ، ڃ٠خٳخً اٿَ أڅ حّٗڄخڅ 

 .ًحطو ْٓن٬ټْ ٫ڀْٺ أنض طٜڄْڄخً ًٷٌس ڃظٜخ٫يس ، ٻڄخ ًأڅ ٳِ حّٗڄخڅ ٷ٢ٌٔ ٗٴْٲٌ ڃن حٿٸيٍّش ٙ ٠َّ ، رپ ّنٴ٪ أّڄخ نٴ٪ 

ٛخكذ حّٗڄخڅ ٯَْ حّٗيٌّٿٌؿِ ، كْن ّٔٸ٢ ڃَس أً حػنظْن أً ٫َ٘س طـيه ّنيٞ ٕڅ اٿيو ٙ ُحٽ َّنٌ نلٌه ڃن أ٫ڀَ أً ڃن 

ڃ٠خٳخً اٿَ أڅ ڃن ّڄڀٺ اّڄخڅ كٸْٸِ ، ّڄڀٺ ڃن٨ٌڃش ٷْڄْش ٙ طـِْ ٿو أڅ ىحهڀو أڃخ ڃن ٙ ّئڃن ٳٔٸ١ٌ ڃَسٍ ًحكيس ٷي ّټٌڅ نيخثْخً ، 

 ، ًرخٿظخٿِ ٿن ّظ٬ٌٵ ٳيٌ ڃٌٛپٌ ؿْي ٿڀن٬ڄش ٿظ٘ڄپ آهَّن ، ًرخٿظخٿِ ٻڄخ ىٌ ڃٔظٸزپٌ ٍكذٌ ٿٴٌْٝ حٿټٌڅ ٌّرق حٓهَّن ٿټِ ّٜپ

  .(أنض أً أنخ  )طزخىٽ حٿن٬ڂ رپ ِّىحى طيٳٸخً ٳِْىحى ػَحء حٿ٢ٌْٓ حٿڄئڃن 

ٙ ّڄټن أڅ طنـق ٳِ أُ ڃ٩ًَ٘ أً طلٸٶ أُ ىيٱ ىًڅ أڅ طلذ نٴٔٺ رڄنظيَ حٿٸٌس ًأڅ طلظَڃيخ : آڃن رنٴٔٺ ًأكززيخ رٸٌس - 

حكظَحڃخً ٻزَْحً ؿيحً ، ًأڅ طن٨َ ٿيخ رب٫ـخد اً أًٛڀظٺ اٿَ ڃخ أنض ٳْو حٓڅ ڃن رڀٌ٭ ًكٌّْش ، ًٿن أٓظَٰٵ ٳِ ىٌح حٿـخنذ ٕنو 

 .ٓزٶ ٿنخ ًأڅ طليػنخ ٫نو 

ٻپ ڃخ أًى ٷٌٿو ًاّـخُه ٳِ ىٌح حٿٴٜپ ىٌ أڅ نټٌڅ ڃٔظٸزڀْن ؿْيّن ٗٗخٍحص حٿڄـيٌٽ حٿ٬ٌد حٿٰخڃٞ حٿؼَُ ٯخّش حٿؼَحء ، ًنيز٢ 

 .رپ رخٻَحً ؿيحً ... رنـڄش حٿلڀڂ اٿَ أٍٝ حٿٌحٷ٪ ًٳ٠خء حٿلخَٟ ، ًٿن٬ٖ ًٻؤننخ ٳْيخ ، ننڀيخ رخٻَحً 

 

 

؟ ...مٞف رجْٚ اىشقصٞخ اىنبهٝيٍٞخ : اىضبّٜ اىفصو 

 

ٍَ ڃڀٴضٍ ٿڀن٨َ ٳـڄخٽ حٿڄ٨يَ ٻخڅ ًٙ  ٿْْ ٳِ حٿَؿخٽ ًٙ حٿنٔخء ڃن ٙ ٬َّْ حىظڄخڃخً ٻزَْحً ٿڄخ ّڄڀټو ڃن ؿڄخٽٍ أً ًٓخڃش ًڃ٨ي

ًٚ كخٓڄخً ٳِ طٸََّ ك٦ حٗنٔخڅ ڃن حٿڄخٽ ًحٿ٬ٚٷخص ًحٿڄٔظٸزپ حٿڄَ٘ٵ    .(ڃخىّخً ًحؿظڄخ٫ْخً ٫ڀَ حٕٷپ  )ِّحٽ ًْٓزٸَ ٫خڃ
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ىٌح ڃخ ّزيً ٿڀ٬ْخڅ ًڃخ ّٜق ٻؼَْحً ، ًٿټنو ٙ ّڄؼپ أريحً حٿلٸْٸش حٿټڀْش ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿز٬ْي ، ٳخٿـڄخٽ حٿڄ٨يَُ ًٌُّ ًٙ ٗٺ … كٔنخً 

ر٬ي ر٠٪ ٓنْن ، ًطظَْٰ حٿڄٚڃق ًّْ٘ن حٿٌؿو ًطظ٬ذ حٿْٔٸخڅ ًّٴظٸي حٿـٔڂ ٍٗخٷظو ، ٳڄخًح ّزٸَ ّخ طٍَ ، ًرڂ ٬ْْٖٓ حٿـڄْپ رٸْش 

 ٫ڄَه ًحٿظِ ىِ أٻزَ ٳِ ٫يى حٿٔنْن ڃن ٓنٌحص حٿ٘زخد ًحٿـڄخٽ ًحٿَٷش ًحٿَٗخٷش ؟

ٻڀنخ ٙك٦ ًٙ ٗٺ حٿټؼَْ ؿيحً ڃن نـٌځ حٿْٔنڄخ أً حٿْٔخٓش أً حٿڄـظڄ٪ ڃڄن ٙ ّڄڀټٌڅ ًٙ ًٍس ؿڄخٽ أً ٍٗخٷش أً هٴّش ًأنخٷش ًٍٯڂ 

أنيڂ ٳِ ڃٸظزپ حٿ٬ڄَ ، ًٿټنيڂ َّ٘ٷٌڅ رـڄخٽٍ أهخً ٯَّذٍ ٙ ن٬َٱ ٳِ حٿٌحٷ٪ ڃن أّن ّ٘٪ ًٻْٲ ّظٴـَ ، ًًًحطيڂ أً ٯَْىڂ 

ٙكٸنخىڂ ٻڄخ ٙكٸيڂ حٿِڃن ًٍأّنخىڂ ًىڂ ٳِ أ٫ڄخٍ ڃظٸيڃش ؿيحً ، ًڃ٪ ًٿٺ ٙ ُحٿض ٫ٌْنيڂ ط٘٪ رٌحص حٕٿٶ ًحٿـڄخٽ ًحٿٔلَ 

 .حٿَّٰذ حٿٌُ نلَْ ٳِ طٴَْٔ ڃٜيٍ حنزؼخٷو ًطٴـَه 

أُ ؿڄخٽ ىٌح حٿٌُ ٙ ّظَٚٗ ڃ٪ حٿِڃن ًٙ ٫ٚٷش ٿو رخٿڄټْخؽ ًحٗٻٌٔٔحٍحص ًأنٌح٩ حٿ٬ٌْڅ حٿزٚٓظْټْش حٿڄوظڀٴش حٕٿٌحڅ ًٙ َّْٰ 

ًٚ ًٙ ٻؼَْحً   ؟…ٳْو حٿ٬ڄَ ٷڀْ

 !…ؿڄخٽ حٿيحهپ … حٿـخًرْش … انيخ حٿټخٍِّڃخ 

انيخ حٿظ٬زَْ ٫ن ىٌح حٿـڄخٽ حٿَىْذ حٿٌُ ٳِ ىحهڀٺ ًحٿٌُ أنض ڃئڃنٌ ٳْو ٯخّش حّٗڄخڅ رلْغ ٙ ّوخٿـٺ أىنَ ٗٺ ڃن أُ ن٩ٌ رؤنٺ 

 !…ڃظڄټنٌ ڃنو ڃڄظڀٺٌ ٿو ًانو أٓڄَ ًأ٨٫ڂ ًأٳ٠پ ًأ٣ٌٽ ٫ڄَحً ڃن ؿڄخٽ حٿٸَ٘س 

ٍَ ٫ٌدٍ ٙ طـٲ ّنخر٬ْو ڃيٍ حٿ٬ڄَ ، ًٿٸخٽ حٿنخّ  .. ٿٌ أنٺ حڃظڀټض طڀٺ حٿټخٍِّڃخ ًآڃنض ريخ ٕطڀٸض ٫ْنخٹ رؤٿٶٍ ٯَّذٍ ؿڄْپٍ ٓخك

 ؟…ٻڂ ىٌ ؿڄْپٌ ىٌح حٿڄوڀٌٵ …ٍرخه : ٻپ حٿنخّ 

 ٍرخه ڃن أّن ّظيٳٶ ٻپ ىٌح حٿـڄخٽ ؟

 :ٿټِ ڃخ طنخٽ أٻزَ ٷيٍ ڃن حٿڄ٬َٳش رـڄخٿٺ حٿيحهڀِ ٫ڀْٺ أڅ طئڃن ٓڀٴخً ًطٸظن٪ ًطٌكِ ٿنٴٔٺ … كٔنخً 

 .حٿـڄخٽ حٿيحهڀِ ىٌ كٸْٸش ًحٷ٬ش نڄظڀټيخ نلن ؿڄ٬ْخً ٳِ حٿيحهپ ًّڄټن أڅ ط٘٪ ٫ڀَ حٿوخٍؽ ؿخًرْش ٙ طٸخًځ - 

ڃن هٚٽ ر٬ٞ حٿٔڀٌٻْخص حٿَْٰٜس حٿز٤ْٔش ، رڄٸيًٍٹ أڅ ط٬ټْ ؿڄخٿٺ حٿيحهڀِ ًطـ٬ڀو ڃَثْخً ڃن ٷزپ حٿـڄْ٪ ًڃ٘يٌىحً ٿو - 

 .ًڃ٬ظَٱٌ رو ًٙ ّٸخًځ أريحً 

 :ىٌح حٿٴٜپ ّظټٌڅ ڃن ػڄخنْش أؿِحء ط٬خٿؾ ٣َُٷخً ًأٓخٿْذ ٫يّيس ڃوظڀٴش ٿڀظٌحٛپ ڃ٪ حٿـڄخٽ حٿيحهڀِ 

 .أڅ ط٬ظزَ ىْجظٺ حٿٴٌْٔٿٌؿْش ًحٿًَكْش ر٤َّٸش ڃ٬ْنش رلْغ ّظٴـَ ا٬ٗخ٫ٺ حٿيحهڀِ نلٌ حٿوخٍؽ : اؿَحء ٍٷڂ ًحكي 

ًٚ ڃن حٿيحهپ ًحٿوخٍؽ : اؿَحء ٍٷڂ حػنْن   .ڃخ ّـذ أڅ طٴ٬ڀو ٳِ حٿلخٽ ٿظټٌڅ أؿڄپ ًٿظ٬ْٖ ؿڄْ

 .ڃخ ىِ حٿٴٸَس حٿظِ طَر٢ رْن ىٌح حٿٌُ طَحه ٳِ حٿڄَآس ، ًًحٹ حٿـٌىَ حٿټخڃن ٳِ حٿيحهپ : اؿَحء ٍٷڂ ػٚػش 

 .ٻْٲ ّوڀٶ حٿڄَف ڃنٺ ٻخثنخً ڃ٬٘خً رخٿـڄخٽ : اؿَحء ٍٷڂ أٍر٬ش 

 .ٻْٲ طٌٓ٪ ؿڄخٿٺ ٿْ٘ڄپ ؿٌحنذ أهٍَ ڃن حٿلْخس : اؿَحء ٍٷڂ هڄٔش 

 .أڅ ط٠٪ ٿنٴٔٺ أىيحٱ ًط٬َٔ ٿنْڀيخ : اؿَحء ٍٷڂ ٓظش 

 .حٿظٌّٰش حٿلٔنش ًحٿَّخٟش ٿ٫َخّش حٿـٔي ، ًحٿٴ٬خٿْخص حٿًَكْش ٻخٿظؤڃپ ًٯَْه ٿ٫َخّش حٿًَف : اؿَحء ٍٷڂ ٓز٬ش 

٫ٍخّش حٿنٴْ ٫زَ طؤٻْي ٷْڄٺ حٿٴڀٔٴْش ًحٿلْخطْش ًحٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ػٸظٺ رنٴٔٺ ًڃظخر٬ش حٿظَرْش حٿْٔټٌٿٌؿْش ٿٌحطٺ : اؿَحء ٍٷڂ ػڄخنْش 

. 
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  :حٿـِء حًٕٽ

 :ى٩ هخٍؿٺ ٬ّټْ ڃخ ٳِ ىحهڀٺ 

 

٫نيڃخ ط٬ټْ حٿًَف حٿنزْڀش حٿ٤ْزش ڃٚڃليخ ٫ڀَ ًؿيٺ ًٳِ كْخطٺ ، ٳبنٺ ٓظ٨يَ رٰخّش حٿـڄخٽ ڃيڄخ ٻخڅ ك٨ٺ حٿلٸْٸِ ڃن ؿڄخٽ 

حٿڄ٨يَ ًٌٓحء ٻنض ًٻَحً أځ أنؼَ ، ًٿټِ ڃخ ّٔظڄَ ؿڄخٿٺ ىٌح ٫ڀْٺ أنض طلخٳ٦ ٫ڀَ حٿ٫ٌخء ًحٿڄلظٌٍ ، ٫ڀَ حٿـٔي ًحٿًَف رٌحص 

 .حٓڅ 

٫ڀْٺ أڅ طلخٳ٦ ٫ڀَ حٙػنْن ڃ٬خً ًط٫ََ حٙػنْن ڃ٬خً ڃ٪ ًٟ٪ حًٕٿْش ٿڀًَف ٕنيخ ًكيىخ حٿظِ ٓظٔظڄَ رڄَحٳٸظٺ ًْٓٔظڄَ ؿڄخٿيخ 

 .رخٿظؤٿٶ ًحٿظيٳٶ رٰٞ حٿن٨َ ٫ن حٿـٔي ًْٗوٌهظو حٕٻْيس حٿظِ ٙ ّڄټن طلخْٗيخ 

ًٷي ٷخٽ ىٌح كټڄخء حٿ٬ٌٍٜ ًحٿټؼَْ ڃن حٕىّخڅ ڃنٌ ُڃنٍ  )ىنخٹ ن٨َّشٌ ؿيّيسٌ طٸٌٽ أڅ حٿًَف طٌؿي ٷزپ ط٘ټْپ حٿـٔي ًطٔظڄَ ر٬يه 

ىٌح حٿـٌىَ حٿٚڃخىُ ىٌ ڃن ّ٘ټپ حٿڄخىس ريٌح حٿ٘ټپ حٿڄؼَْ ٿڀيى٘ش حٿٌُ ىٌ أنض رټخڃپ طټٌّنٺِ ٙ رٸَ٘طٺ حٿڄخىّش كٔذ  (ر٬ْيٍ ؿيحً 

. 

كْن حهظخٍص ًٍكٺ ىٌح حٿ٘ټپ حٿڄخىُ حٿٌُ طڄڀټو ، ٿڂ طٴ٬پ اٙ حٿٌٜحد ًٙ ّنزِٰ اٙ أڅ طؼْزيخ ٫ڀَ ًٿٺ رؤڅ طلخٳ٦ ٫ڀَ ػٸظٺ 

 .رټْنٌنظٺ ًٗټڀٺ ًٿٌنٺ 

ىٌح حٿٌؿو ًىٌح حٿـٔي حٿٌُ نڀظو ىٌ ڃخ ٻخڅ ّـذ أڅ ّټٌڅ ٿٺ ًڃخ ّـذ أڅ ّڄِْٹ ٫ن ٯَْٹ ًىٌ ڃخ ّـذ أڅ ّظؤٿٶ ڃن هٚٽ ػٸظٺ 

ًاّڄخنٺ رو ، انو ڃخ حهظخٍطو ًٍكٺ ٿْټٌڅ ٫ًخثيخ ًٯ٤خثيخ ًانو ڃخ حنظوزو حٿـٌىَ ٿْټٌڅ أىحس طلٸْٶ ىٌّظٺ حٿ٘وْٜش ًطنٴٌْ حٿڄيڄش 

ًحٿو٤ٌس حًٕٿَ ٿظلََّ ؿڄخٿٺ حٿيحهڀِ ىٌ ٳِ أڅ ّټٌڅ ٿيّٺ ٳٸ٢ ، ىيٱٌ ًحكي ٿټْخنٺ . حٿظِ هڀٸض ڃن أؿڀيخ ٳِ ىٌه حٿلْخس 

حٿٴٌْٔٿٌؿِ أٙ ًىٌ أڅ ّټٌڅ حٿظ٬زَْ حٿيٷْٶ حٿڄلټڂ ٿـٌىَٹ حٿًَكِ ًٿْْ حٿ٬ټْ ، أڅ ّټٌڅ ؿٔيٹ حن٬ټخٓخً ٿٌحطٺ حٿلٸْٸْش ٙ 

ٿًٌحص حٓهَّن ، ٫ًڀَ حٿ٠ي ڃن طڀٺ حٿڄٸخّْْ حٿظِ ٬٠ّيخ حٓهًَڅ ٿْلټڄٌح ڃن هٚٿيخ ٫ڀَ ڃٸخّْْ ؿڄخٿٺ حٿڄٴظَٟش ًّٸظَكٌح 

ٿٺَ ٻڂ ڃن حٿټْڀٌٯَحڃخص ّنزِٰ أڅ طٴٸي ًٻڂ ڃنيخ ّنزِٰ أڅ ط٠ْٲ ًٻْٲ ّـذ أڅ طڄِ٘ ًٻْٲ طـڀْ ، ٳظزيً ٳِ حٿنيخّش ًٻؤنٺ 

ٿٔض أنض رپ انٔخنخً آٿْخً أً ىڃْش ڃٜن٫ٌش ٫ڀَ ڃٸخّْْ حٓهَّن ًٍٟٗخء ٣ڄٌكخطيڂ حٿ٤ٔلْش أً طؤٻْي ًطٌػْٶ ڃ٬خٍٳيڂ حٿڄي٫ّخس 

!… 

ٻُن ًحطٺ ًٙ طټن ًحص آهَّن ، ًى٩ ؿٔڄٺ ًًؿيٺ ٬ّزَ ٫ن ؿٌىَٹ ًىٌّظٺ ًڃ٬ينٺ حٿلٸْٸِ ًٳيڄٺ ٿڀلْخس ، ٳبڅ ٻخڅ ىنخٹ 

ٌٍ ٳِ ؿڄخٿٺ أً أكٔٔض ر٬يځ حٿَٟخ ، ٳؼٶ أڅ حٿٔزذ ٿْْ ٳِ أنٺ هخٿٴض حٿڄٸخّْْ حٿظِ طٌىڄيخ ڃي٫ٌ حٿ٬ڀڂ ًهزَحء حٿڄټْخؽ ،  ٷٌٜ

 !…رپ ٳِ أنٺ هخٿٴض ؿٌىَٹ ًكخًٿض أڅ ط٨يَ ٫ڀَ ٯَْ كٸْٸظٺ ًأٍىص أڅ ط٬زَ ٫ن ًحصٍ ٿْٔض ڃنٺَ أً ٳْٺ 

ًأڅ طئڃن أڅ حٿڄ٨يَ ّنزِٰ أڅ ّټٌڅ حن٬ټخّ ٿڀـٌىَ ًّنزِٰ  (ؿٌىَٹ  )اًڅ ٿْټن ىيٳٺ حًٕٽ ىٌ أڅ ط٬ِ ًحطٺ ًىٌّظٺ حٿيحهڀْش 

 .أڅ ّنٔـڂ ڃ٬و ًأڅ طټٌڅ ڃظٜخٿلخً رخٿټخڃپ ًڃظٴخىڂ ڃ٪ ًحطٺ 

ًٙ ّزيَ حٓهَّن ًاڅ ٻخڅ ٯَْ ىٌح حٿٌُ ط٬خٍٳض ٫ڀْو  ًٚ ، ٳبنٺ ٓظظڄټن ڃن أڅ ط٨يَ ؿڄخ كْن طظڄټن ڃن أڅ ط٬َٱ ڃن أنض ٳ٬

 .حٿڄٸخّْْ حٿٰزْش حٿ٤ٔلْش ٿڀـڄخٽ ، ًٓظزيً ٳِ ٫ٌْڅ حٓهَّن ڃظڄِْحً ڃؼَْحً ٿڀلٔي ًحٿظؤػَ ًحٙنـٌحد 

 ؟…ىپ أنض ٬ْٓيٌ رخهظٚٳٺ ٫ن حٓهَّن 

 !…اڅ ٻنض ٻٌٿٺ ٳبڅ حٿـڄْ٪ ًحٿټٌڅ ٻڀو ٬ْٔٓي ٿ٬ٔخىطٺ ًّنزيَ رخهظٚٳٺ ًطڄِْٹّ 

 !!…ٻن ًحطٺ ًٙ ِٗء آهَ …ٳٸ٢ 
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  :حٿـِء حٿؼخنِ

: ٳټَ ؿْيحً رنٴٔٺْ 

 

ٌٍ ٫ڀَ حٿَٷش ًحٿلذ ًكخٳپ  ٻڂ ڃن حٿنخّ ڃن ٤َُّ ؿٌىَه ٳْٸٌٽ ، اننِ أڃڀٺ ًٍكخً ٍحث٬ش ، أً اڅ نٴِٔ أً ؿٌىَُ ٣ْذٌ ڃٴ٤ٌ

رخٿـڄخٽ ؟ ٿٖٓٲ ٙ أكي أً نخىٍحً ڃخ نظٌٻَ أڅ ٿنخ ًٍكخً ًؿٌىَحً ، ٳِ كْن ٿْْ ٳْنخ ڃن ٙ ٤َُّ ڃ٨يَه ًؿڄخٿو حٿوخٍؿِ ًڃخ 

 .ّڀزْ ًڃخ ّڄڀٺ ًڃن ٬َّٱ ًٻڂ ٿيّو ڃن ڃٌحىذ حؿظڄخ٫ْش أً ٫ٚٷخص ًٻْٲ ىٌ أػخػو ًرْظو 

رڀَ نلن ن٬ُنَ ٻؼَْحً ريٌح حٿٌُ نڀڄٔو ًنَحه ًن٬ْ٘و ًٿټننخ ٿٖٓٲ نٰٴپ ىٌح حٕىڂ ًحٕه٤َ ًحٿٌُ ّن٬ټْ ٫ڀَ حٿوخٍؽ ، ٌٓحء ٻخڅ 

ًٚ أځ ٷزْلخً   .ؿڄْ

ًحص حٙىظڄخځ حٿٌُ طڄنلو ٿڄ٨يَٹ أً ؿٔڄٺ ؟  (٫ٸڀٺ ًٟڄَْٹ ًًٍكٺ ًٷْڄٺ  )ڃخًح ٿٌ أنٺ ڃَنلض ًحطٺ حٿيحهڀْش … كٔنخً 

ًٙ ًّن٬ټْ ؿڄخٿيخ ٫ڀَ حٿوخٍؽ ٳْٰڄَ حٿٌؿو ًحٿـٔڂ ًحٿلَٻخص ًحٿڄٚڃق  رخٿظؤٻْي ٓظظؤٿٶ ًٍكٺ ًطٔڄٌ ًطِىٌ ًطٰيً أٻؼَ ؿڄخ

ٿټپ ِٗء ٻڄخ ط٬َٱ ٷْڄش ّٸْڂ ڃن هٚٿيخ ، ًٷْڄظٺ حٿٌحطْش طلٸٸيخ أنض ًطئٻيىخ ٿڀنخّ ڃن هٚٽ . رٴْٞ ڃن حٿـڄخٽ ًحٿـخًرْش 

أنض ڃن ٤٬ِّ ًحطو حٿٸْڄش ًرخٿظخٿِ ٳخٿنخّ طٸْڄٺ ... حٿلَٙ ًحٿلنخڅ ًحٙكظَحځ ًحٿلذ ٿٌحطٺ ًٿـٌىَٹ ًًٍكٺ ٫ًٸڀٺ ًٟڄَْٹ 

 .٫ڀَ ٷيٍ ڃخ طٸْڂ أنض نٴٔٺ 

طٌٍٜ ٿٌ أنٺ حٗظَّض ر٬٠ش أ٣زخٵ ٷيّڄش رخٿټخى طلظٴ٦ رز٬ٞ حٿنٸٌٕ حٿظِ ٫ڀْيخ ًأهٌطيخ ڃ٬ٺ اٿَ حٿزْض ٬ًًٟظيخ ٳِ ُحًّشٍ ٯَْ 

ڃَثْش ، ًٿټن ًحص ٌّځ ٛخىٱ أڅ ُحٍٹ هزَْ آػخٍ ًاً ٍأٍ طڀٺ ح٣ٕزخٵ ىىٖ ًٷخٽ ٿٺ انيخ طلٲٌ ٷيّڄش ؿيحً ًٳخثٸش حٿٸْڄش ، ٫ڀْٺ 

 !!…أڅ ط٬نِ ريخ ًطلٴ٨يخ ؿْيحً ٕنيخ طڄؼپ ػًَس ىخثڀش 

؟ رخٿظؤٻْي ٓظ٬ظنِ ريخ ٫نخّش هخٛش ًط٬٠يخ ٳِ ڃټخڅٍ ٙثٶ ًٍرڄخ طئڃن ٫ڀْيخ ٳِ َٗٻش …ڃخًح ٓظٴ٬پ ڃ٪ طڀٺ ح٣ٕزخٵ حٿظخٍّوْش 

 !…طؤڃْن 

ًٍكٺ ًؿٌىَٹ ًحٿٌُ ٙ ن٘ٺ ٳِ أنٺ ط٬َٱ أڅ ٿو ٷْڄش ٨٫ْڄش ًٿټنيخ ٿٖٓٲ ڃـيٌٿش ڃن ٷزڀٺ ، … ڃخًح ر٘ؤڅ نٴٔٺ … ٣ْذ 

ٍِ ڃنٺ أً  ڃخًح ٿٌ ٫ًْض طڀٺ حٿٸْڄش ًكَٛض ٫ڀْيخ ، رخٿظؤٻْي ٓظظؤٿٶ ًٍكٺ ڃ٪ حُىّخى حكظَحڃٺ ًكزٺ ًطٸْْڄٺ ٿيخ ، ػڂ ًريًڅ ٫ً

ٍِ هٴِ ٓظـي نٴٔٺ ًأنض ط٬َٔ ٿظ٤ٌَّىخ ًطيٌّزيخ ًحٍٙطٸخء ريخ ٿظٰيً أؿڄپ ًأؿڄپ ًأؿڄپ   !!…ٍرڄخ ر٫ٌ

اڅ أرَُ ه٤ٌس ّـذ ٫ڀْٺ أڅ طظوٌىخ ٿٍٚطٸخء رٸْڄظٺ حٿٌحطْش ، ىٌ أڅ طزظ٬ي ٫ن حٿڄٸخٍنخص حٿ٬ٸْڄش ڃ٪ نـٌځ حٿْٔنڄخ أً حٿڄـظڄ٪ أً 

 !…حٿَؿخٽ ًحٿنٌٔس حٿٌّن طظٜيٍ ٌٍٛىڂ حٕٯڀٴش حٿَثْْٔش ٿڀٜلخٳش حٿظـخٍّش حٿيِّڀش 

ٍِ أٷَٜ رټؼَْ ڃن  ٍَ ُڃن ىئٙء ٿٌْٔح رخٿڄٸْخّ حٿٔڀْڂ ٿڀَؿٌٿش أً حٕنٌػش حٿلٸش ٕنيڂ ٫نخًّن طـخٍّش ٙ أٻؼَ ًىڂ ڃلټٌڃْن ر٬ڄ

٫ڄَٹ أً ٫ڄَ أُ انٔخڅ ٫خىُ ، ىئٙء ڃـَى نڄخًؽ طـخٍّش ٿظڄََّ ٓڀ٬ش ڃ٬ْنش ڃن هٚٿيڂ ًاً ريڂ ًًحطيڂ ّٰيًڅ ٙ أٻؼَ ڃن 

 .ٓڀ٬شٍ ٫َٓخڅ ڃخ طٔظيڀٺ 

ٿٌْٔح رخٿنڄخًؽ حٿزيْش ؿيحً ًحٿظِ طٔظلٶ أڅ - ٳِ حٿٰخٿذ-حرظ٬ي ٫ن حٿڄٸخٍنش ڃ٪ ىئٙء ًكٍَ نٴٔٺ ڃن حٿظؤػَ ريڂ ًطؤٻي ڃن أنيڂ 

ط٬ظزَ ، ػٶ أڅ حٕٯڀزْش ڃن ىئٙء ٙ ٫ڄَ ٿيڂ ٕنو ٙ ٍٓخٿش ٿڀټؼَْ ڃنيڂ ًٕنيڂ ٳخٍٯٌڅ ٳِ حٿٰخٿذ ڃن حٿيحهپ ٬ًٌَّٓ حٿ٤٬ذ 

حٳيڂ حٿڄٍِٰ ڃن ًٍحء طڀٺ حٿڄٸخّْْ حٿظِ ط٬٠يخ ڃئٓٔخص حٿـڄخٽ ًرَحڃؾ حٿظڀٴخُ ًَٗٻخص حٿي٫خّش . ًحٿظڀٲ ًاڅ ريًح ڃزيَّن ؿيحً 

ًحٕنيّش حٿَّخْٟش ًٯَْىخ ، انيڂ ٬ٌّٔڅ ٿـْزٺ ڃٔظٰڀْن ٳِ حٿٰخٿذ ٫يځ ٫ًْٺ ٿٸْڄظٺ حٿٌحطْش حٿيحهڀْش ًڃظٴيڄْن نٸ٤ش ٬ٟٲ 

 .حٕٯڀزْش ڃنّخ ًىِ ٳِ أننخ ٙ نََٟ ٫ن ڃخ نلن ٳْو ًڃخ نلن نڄڀټو ًن٬َٔ ٿيٌح حٿڄًِٵ حٿٌُ ّڄڀټو ٯَْنخ 

طلٍَ ڃن ىئٙء ًڃن ڃٸخّْٔيڂ ٿڀـڄخٽ ًحٿٌٓخڃش ًحٿظِ ط٠٪ حٿ٬ڄَ ًحٿٌُڅ ًحٿ٤ٌٽ ًحٿ٬َٝ ٳِ ح٫ٙظزخٍ ، ٙ طڀٺ ؿڄ٬ْخً . …ٙ 

 .ڃٸخّْْ ُحثٴش ، ٕنيخ ط٠ْٶ كيًى حٿٸْڄش حٿٌحطْش ٿڀزَ٘ ٿظَطٸِ رخٿٸْڄش حٿڄخىّش ٿز٠خ٫ظيخ حٿظِ طَّي طَّٜٴيخ ٫ڀْيڂ 
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طٌٻَ أننخ رَ٘ ًأڅ حٿو٤ؤ ًحٿنٸٚ ڃن ٣زخث٪ حٿزَ٘ ًاننخ ٙ ّڄټن أڅ نټٌڅ ٻخڃڀْن ڃن ٻپ حٿـٌحنذ ، ًىٌح ىٌ حٿظليُ حٿـڄْپ … ػڂ 

 .، أڅ نټٌڅ ٷخَّٛن ًأڅ ن٬َٔ ٿڀټڄخٽ ڃن هٚٽ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃٌح٣ن حٿنٸٚ ًاٛٚكيخ 

 

 

  :حٿـِء حٿؼخٿغ

 :أ٢٫ نٴٔٺ ٍٓخٿش ٓخڃْش 

 

ًٚ أً ڃ٠َّخً   .أًٻَ أنِ ٫خَٗصُ ٛيّٸخً ٕٻؼَ ڃن ٫َ٘ ٓنٌحص ، ًٿڂ أٍه ٌّڃخً ڃظٌطَحً أً ڃنٴ٬

 ؟…ڃخ حٿَٔ ًٍحء طڀٺ حٿٜلش حٿنٴْٔش ًحٿـٔيّش حٿظِ حڃظڀټيخ ٛيّٸِ 

: انيخ حٿَٓخٿش حٿظِ ڃنليخ ٿنٴٔو ًأٿظِځ ربّٜخٿيخ ٿټپ ڃن ٬َّٱ ڃن ڃ٬خٍٱ 

ڃنٌ كيحػظِ حنٰ٘ڀض رخٿٌْٯخ ًحٗرَ حٿْٜنْش ًحٿظؤڃپ ًحٿ٬ٚؽ … حٿظِڃض رخٿٜلش ٻَٓخٿش ًڃيڄش ًًحؿذ ّـذ أڅ أإىّو ٿڀنخّ " 

رخٿ٤خٷش حٿټٌنْش ، ًط٬َٳض ٫ڀَ أَٓحٍ حٿ٤خٷش حٿزَّ٘ش ٫ًَٳض ڃٌحٟ٪ حٿظٌطَ ٳِ حٿـٔي ًحٿنٴْ حٿزَّ٘ش ًىٌح حىظڄخڃِ ًطڀٺ ڃينظِ 

 .." .حٿظِ أڃخٍٓيخ ٻپ ٌّځ ًٿيٌح ٙ ّڄټن أڅ أڃَٝ أً أطٌطَ 

 ؟…طوْپ أُ ٍٓخٿشٍ َّىىىخ ىٌح حٿَؿپ ڃ٪ نٴٔو ًٿنٴٔو ًڃ٪ حٿنخّ 

 أُ ٍٓخٿشٍ حٿظِځ ريخ ًآڃن ريخ ؟

 .ٳټْٲ ّڄټن ٿڄؼڀو أڅ ّڄَٝ أً ٬٠ّٲ ًٷي حهظخٍ أڅ ّټٌڅ ٷٌّخً ٛلْق حٿنٴْ ًحٿـٔڂ ًڃ٬خٳَ ٣ٌحٽ ٫ڄَه 

اڅ ڃخ نٸٌٿو ٕنٴٔنخ ًڃخ نٴټَ ٳْو ًنئڃن رو ًنڀظِځ رو ىٌ ڃخ ّظٸزڀو حٿڄن ًّؤڃَ رو حٿـٔڂ ٳْنٴٌ ىٌح ريًڅ نٸخٕ ، ٳڀٌ أنٺ حهظَص أڅ 

ًٙ ڃن ٷزپ حٓهَّن ًّنٸٜٺ حٿـڄخٽ  طٸٌٽ ٿنٴٔٺ أنٺ ڃَّٞ ًڃظ٬ذ ًڃَىٶ ًٷڀٶ ًأڅ ٷٌطٺ طظيىٌٍ ٌّڃخً ر٬ي ٌّځ ًأنٺ ٿٔض ڃٸزٌ

 ًحٿٌٻخء ًحٿڀْخٷش ، ٳظٌٍٜ ڃخ حٿٌُ ْٓلٜپ ٿٺ ؟

 !…ْٓلٜپ رخٿ٠ز٢ ىٌح حٿٌُ طٸٌٿو ، ٕڅ ىٌح ىٌ ڃخ طئڃن رو ، ٙ ٯَْ 

اڅ حٿنٸي حٿڄٔظڄَ ٿڀٌحص ٬ّټْ ٻَحىْش ًحكظٸخٍحً هٴْخً ٿٌحطٺ ، ٳيپ ط٨ن أڅ ًحطٺ ّڄټن أڅ طِىىَ ًطؼڄَ ٳِ ٧پ ٻَحىْظٺ ًحكظٸخٍٹ 

 ؟..ٿيخ 

ٳڀْْ ىنخٹ ڃوڀٌٵٌ ًٙ كظَ حٿنزخطخص ًحٿلٌْحنخص ّڄټن أڅ ط٬ْٖ ٳِ أؿٌحء حٿټَحىْش ًحٗىڄخٽ ًحٙكظٸخٍ ، ٳټْٲ ! …رخٿظؤٻْي ٙ 

 ؟… (ؿٔيٹ ًًٍكٺ ٫ًٸڀٺ  )رنٴٔٺ 

اڅ ٻپ هڀْش ٳِ ؿٔڄٺ رپ ٻپ ًٍس ڃن ًٍحص هّٚخ ؿٔڄٺ طظؤػَ طؤػَحً ٻزَْحً رؤٳټخٍٹ ًطٌٍٜحطٺ ًڃ٘خ٫َٹ ، ًكْغ طټٌڅ طڀٺ 

حٿظٌٍٜحص ًحٿڄ٘خ٫َ اّـخرْش ، طظؤٿٶ ح٠٫ٕخء ًطِىىَ حٿوّٚخ ًطڄظڀت رخٿ٬خٳْش ًحٿټٴخءس ٳِ أىحء ٧ًخثٴيخ ٨ًّپ ڃ٨يَٹ حٿ٬خځ ًاٿَ 

 .ڃيٍ ر٬ْي ڃلظٴ٨خً ر٘زخدٍ ىحثڂٍ ًاَٗحٵٍ ڃنٸ٤٪ حٿن٨َْ 

ڃن حٿظٸنْخص حٿٴ٬خٿش ٳِ طَْْٰ أٳټخٍنخ ٫ن أنٴٔنخ ٫ًن حٿٌحٷ٪ حٿٌُ ن٬ْ٘و ، ىٌ ٳِ ح٫ظڄخى حّٗلخءحص حّٗـخرْش حٿظِ نَىىىخ ٕنٴٔنخ ، 

ًحّٗلخء ىٌ ٷٌٽٌ ؿڄْپٌ ّټٌڅ ٛخىٷخً ر٘ټپ ٫خځ ًاڅ ٻخڅ ّزيً ٯَْ ڃنخٓذ ٿ٬ٌٟنخ ٳِ حٿڀل٨ش حٿظِ نٸٌٿو ريخ ، ًٿټننخ ّـذ أڅ نئڃن 

، ًانڄخ ىِ ڃـَى طٌٍٜحص ٓڀزْش ُحثٴش ٳڀڂ ٙ نٔظزيٿيخ رظٌٍٜحص اّـخرْش %  100رؤڅ أًٟخ٫نخ ٿْٔض ڃٸيٓش ًٙ ىِ ٛلْلش 

 ًنخٳ٬ش ؟

 :هٌ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ىٌح حٿٸٌٽ 

ىٌح حٿٸٌٽ ٫ڄٌڃْخً ًٛلْلخً اًح ڃخ طنخًٿنخه ڃن ُحًّظو " اننِ أكڄپ ٳِ ؿٌىَ ًحطِ حٿظ٬زَْ حٿٜخىٵ ٫ن حٿلذ ًحٿـڄخٽ حٗٿيِ " 

ًٚ ڃؼپ أڅ طٸٌٽ ْٓيس  حٿ٬خڃش ًحٓٸ٤نخه ٫ڀَ أنٴٔنخ ىًڅ أڅ ن٬َ٘ ٳِ ىحهڀنخ رخٿِّٲ أً حٿټٌد ، ٿټن أڅ طوظخٍ ڃ٨يَحً ٿْْ ٳْٺ ڃؼ
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ًٚ " ٿنٴٔيخ  ٳزخٿظؤٻْي ڃؼپ ىٌح حٿٸٌٽ ٷي ّٜق ٿيٍ حٿز٬ٞ ٿټنو ر٘ټپ ٫خځ ٙ " أنخ ٫ڄَُ حػنخڅ ٫ًًَ٘څ ٫خڃخً ًأڃڀٺ ٬َٗحً أٗٸَحً ؿڄْ

 .ّڄټن أڅ ّٜق ڃ٪ حٿـڄْ٪ ، ًٙ ّڄټن أڅ ٬ّي ڃن حّٗلخءحص حٿ٬خڃش حٿڄلٴِس ٿڀظ٤ٌٍ حٿلٸْٸِ ٳِ حٿ٘وْٜش 

 :هٌ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ حّٗلخءحص حٿظخٿْش ، حٷَأىخ ًاڅ ًؿيص أنٺ طٌى حٓظ٬ڄخٿيخ ٳؤٳ٬پ ًاٙ ٳؤًؿي ٿنٴٔٺ ڃخ ّٚثڄٺ أٻؼَ … ٣ْذ 

ٍٝ ٫ن كْخطِ ًنـخكخطِ ًڃ٤ڄجنٌ ٫ڀَ ڃٔظٸزڀِ  (أً ًْٓڂ  )أنخ ؿڄْڀش _   .، أنخ ڃلزٌدٌ ، أنخ ٍح

 أنخ أطٸزپ ؿٔڄِ ٻڄخ ىٌ حٓڅ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ، ًٓؤؿ٬ڀو أٻؼَ ٛلش ًٷٌس ًطؤٿٸخً ٌّڃخً ر٬ي ٌّځ _ 

 .اننِ أ٬َٗ أنِ أٻؼَ كٌّْش ڃڄخ ٻنض ٫ڀْو ًأنخ ٳِ طٸيځٍ ڃٔظڄَ ًطؤٿٶ ىحثڂ _ 

أنخ انٔخڅٌ ٬ْٓي رلْخطِ ًأڃظڀٺ أٳټخٍحً ًأىيحٳخً ٓخڃْش ًأ٫َٱ أڅ ٿيُ ٍٓخٿش ٨٫ْڄش ٳِ ىٌه حٿلْخس ًىنخٹ ڃن ّلظخؿنِ ًّلزنِ _ 

 .ًّئڃن رِ 

ًٙ ىحهڀْخً ٨٫ْڄخً ّـذ أڅ أ٫ٍخه ًأ٧يَه ٿَْ٘ٵ ٳِ حٿوخٍؽ ٳْـٌد ٿِ حىظڄخځ ًكذ _  أنخ ڃڄظڀت رخٕٿٶ ًحٿـخًرْش ًأڃڀٺ ؿڄخ

 .حٓهَّن 

أنخ أڃظڀٺ ٗوْٜش ؿٌحرش ًٿيُ ٷٌس ىحهڀْش ىخثڀش ًاڃټخنخص ٨٫ْڄش ، ّـذ أڅ أى٫يخ طظٴـَ ر٘ټپ ٣ز٬ِْ ٓڀْڂٍ ٳظـٌد ٿِ حٿلذ _ 

 .ًحٙىظڄخځ 

ًڃؼپ ىٌح حٿټؼَْ ًحٿټؼَْ ؿيحً ڃن حّٗلخءحص حٿـڄْڀش حٿظِ ّڄټن أڅ طٴـَ ٷٌطٺ حٿيحهڀْش ًطِّي ڃن اّڄخنٺ رنٴٔٺ ًكزٺ ٿيخ ًرخٿظخٿِ 

ًٙ ًكًٚس ًًٻخءً ًؿخًرْش   .ٓظن٬ټْ ٳِ حٿوخٍؽ أٿٸخً ًؿڄخ

 

حٿلٸْٸش انٺ أڃخځ ڃ٬َٻش ٻزَْس ، ڃ٬َٻش ڃ٪ ٫ٸڀٺ حٿڄظ٘ټٺ حٿٌُ ّؤرَ أڅ ّٜيٵ ڃخ طٸٌٿو ٿو رٔيٌٿش ، انو َّٳٞ أڅ ّئڃن رٸٌطٺ 

ًؿڄخٿٺ ًًٻخثٺ حٿٌُ طٌكِ رو طڀٺ حٿټڀڄخص ، ٣ًز٬خً ٿو حٿلٶ ٳِ ًٿٺ ٕنو ط٬ٌى ٫ڀَ حٿنٸي ًحٿٸٌٔس ًحٿظٴټَْ حٿٔڀزِ ، ٳبًڅ ٫ڀْٺ أڅ 

٫ڀْٺ ريءحً أڅ طئڃن ًرٸٌس رؤڅ ڃٔظٸزڀٺ ًنـخكٺ ٬ًٓخىطٺ ًطٸيڃٺ حٿڄ٤َى ٬ّظڄي ٫ڀَ طڀٺ حّٗلخءحص ، انيخ . طټٌڅ ٷٌّخً كخُڃخً ڃ٬و 

ٿْٔض ٻڀڄخص ٳٸ٢ ، رپ ىِ طٌٍٜحص اًح ڃخ آڃنض أنض ًحطٺ ريخ طلٸٸض ٳِ حٿوخٍؽ ًآڃن حٿنخّ ريخ ًؿڀزض ٿٺ رخٿنظْـش حٿلذ ًحٿؼٸش 

 .حٿن …ًحٿٜيحٷش ًحّٗڄخڅ ًحٿڄخٽ ًحٿنـخف 

هٌ ٻٴخّظٺ ڃن حٿٌٷض ًٙ طظ٬ـپ ، أَٗٹ هْخٿٺ ٳِ حٿڄٔؤٿش ، طڄَڅ رز٤ِء ٫ڀَ ىٌه حّٗلخءحص كظَ طظ٬ٌى ًّظ٬ٌى ٫ٸڀٺ ٫ڀْيخ ، 

ح٫ظڄي حٿظؤڃپ ٿَٰٝ ٩ٍُ ىٌه حّٗلخءحص ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، طوْپ ٻْٲ ّڄټن أڅ طټٌڅ كْخطٺ ٿٌ أڅ ىٌه حّٗلخءحص طلٸٸض ٳِ 

ٿِڂ ٙ أؿَد أڅ أإڃن : حٿٌحٷ٪ ، طوْپ ٻْٲ ّڄټن أڅ ّټٌڅ ٌّڃٺ ٿٌ أنٺ آڃنض رؤنٺ ؿڄْپ ًڃَ٘ٵ ٬ًْٓي ًؿٌحد ، طوْپ ًٷپّ ٿنٴٔٺ 

 ؟…رٸٌطِ ًؿڄخٿِ ٬ًٓخىطِ ػڂ أٍٍ ٻْٲ أريً ٳِ ٫ٌْڅ حٿنخّ ًٻْٲ ٓظټٌڅ نٴْٔظِ ًٓڀٌٻِ 

 !!…أٷٔڂ انٺ ڃـَى أڅ طنـق ڃَس ًحكيس ٳِ اٷنخ٩ ٫ٸڀٺ ريٌح حٿٌُ طٸٌٿو ٳبنٺ ٿن طټٲ ٫ن ٷٌٿو ٿنٴٔٺ ٣ٌحٽ كْخطٺْ 

ًّڅ اّلخءحطٺ ٫ڀَ حٿٌٍٵ ، ىًنيخ ڃَحص ًڃَحص ٫يّيس ًٙ طظڄڀڄپ ، رپ حٓظڄَ ًٿٌ ٿ٬يس ڃجخص ڃن حٿڄَحص ، ٳِ ٻپ ڃَس طټظذ  ى

حّٗلخء ، ْٓظٰڀٰپ أٻؼَ ٳِ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن ، ٍرڄخ ّټٌڅ حٿَٳٞ ٷٌّخً ٳِ حٿزيء ًٿټن ڃ٪ حٙٓظڄَحٍ ًحٗٿلخف ، ٓظظڄټن ڃن أڅ طٸظن٪ 

 !…ريٌح حٿٌُ طٸٌٿو 

ًٚ … كٔنخً  ًّڅ حّٗلخء حٿظخٿِ ڃؼ  :ى

 !! "اننِ ڃـنٌڅ ، ًڃن أّن ٿِ حٿـڄخٽ ؟: َْٓى ٳِ هخ٣َٹ حٿـٌحد حٿظخٿِ … طٌٷٲ رَىش … أنخ ؿڄْپ أً ًْٓڂ " 

 ..ٻٌد …ىو : ْٓؤطْٺ ٙ ٗٺ رخٿ٘ټپ حٿظخٿِ … ٙ رؤّ حٻظذ ڃَس ػخنْش ًحنظ٨َ حٿَى 

 " ..انٺ ٫ڀَ ه٤ؤ ّخ ٫ُِِّ … آٓٲ …ٙ : " ٍرڄخ ّټٌڅ حٿَى ٻخٓطِ … حٻظزو ٿڀڄَس حٿؼخٿؼش ًحنظ٨َ 

 !! "ٍرڄخ … حڃڄڄڄڄڄڂ " …ٳِ حٿڄَس حٿَحر٬ش ٍرڄخ ّټٌڅ حٿَى 

 ! "رڀَ اننِ ًْٓڂ … ًٿِڂ ٙ " ٳِ حٿوخڃٔش أً حٿ٬خَٗس ٍرڄخ ّټٌڅ حٿَى 
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٣ز٬خً ٙ ّټٌڅ حٿظٸيځ ريٌه حٿ٫َٔش حٿظِ ٫َٟنخىخ ٳِ حٿڄؼخٽ حٿٔخرٶ ، ٿټن رخٿظؤٻْي ر٬ي ٫ًَ٘څ أً ػٚػٌڅ أً كظَ ڃخثش ڃَس ٓظٜپ 

اٿَ ٷنخ٫ش رؤنٺ ؿڄْپٌ أً ًٻِ أً ڃڀيڂ أً ٫زٸَُ ، ًٷ٬٤خً ْٓزيأ حٿظَْْٰ رخٙن٬ټخّ ٫ڀَ ٓڀٌٻٺ ًطَٜٳخطٺ ًأىحثٺ ، ًٓظزيأ روڀٶ 

ًّڅ طڀٺ حّٗلخءحص ٳِ ٫يس أڃخٻن ڃن رْظٺ ، ٫ڀٸيخ ٫ڀَ حٿلخث٢ أً حٿٜٸيخ ر٤خًٿش حٿټظخرش ، ٟ٪ … ػڂ . ىٌح حٿٌُ أًكْض ٿ٬ٸڀٺ رو  ى

نٔوش ڃنيخ ٳِ ؿْزٺ ، ٳِ كٸْزظٺ ، حٗظٰپ ٫ڀْيخ ٫يس ڃَحص رخٿٌْځ ًٳِ أٻؼَ ڃن ڃټخڅ ًأًٛپ رْنيخ ًرْن أْٗخء ڃخىّش أهٍَ 

ًأڃخٻن ڃوظڀٴش رلْغ ّٜزق ٿيّٺ أٻؼَ ڃن ٗخىي ڃَطز٢ ريٌح حّٗلخء رلْغ ٻڀڄخ ًٛڀض ٿيٌح حٿڄټخڅ حٿٌُ ٓزٶ أڅ أًكْض ٿنٴٔٺ ٳْو 

رز٬ٞ حّٗلخءحص حٓظ٬خىص حٿٌحٻَس ٻپ حٿټڀڄخص حٿظِ ٷْڀض ًط٬ُِ حٿ٬ٌٍ٘ رڄٜيحٷْش ىٌح حّٗلخء ، أً ٻڀڄخ أڃٔټض ريٌح حٿِ٘ء أً 

ن٨َص ٿيٌح حٿڄ٘يي حٿٌُ ٓزٶ ٿٺ أڅ أڃٔټظو أً ن٨َص ٿو ًأنض ٳِ ٿل٨ش اّلخء ، ٻڀڄخ ٫خى حّٗلخء كْخً ٿڀٌحٻَس ًطڄڀټٺ ڃـيىحً 

 .حٿن …حٿ٬ٌٍ٘ رڄخ أًكْض ٿنٴٔٺ رو ڃن ؿڄخٽٍ أً ٷٌس 

 !…طنزو اٿَ أنٺ ٙ ّنزِٰ أڅ طوخٿ٢ حٿٔڀذ رخّٗـخد ٕڅ حٿٔڀذ ْٓڀظيڂ ٻپ ڃخ طزنْو ٳِ ٌّڃٺ أً ٫خڃٺ ٻڀو 

 ًٚ اًح ڃخ ٻنض طَىى ٣ٌحٽ ٌّڃٺ أنٺ ىٷْٶٌ ٳِ ڃٌح٫ْيٹ أً أنٺ طڄڀٺ ًحٻَس ٷٌّش ، ًٳـؤس نْٔض ڃ٫ٌيحً أً هٌٿظٺ ًحٻَطٺ ، ٳلٌحٍ : ڃؼ

 ًٚ ڃؼپ ىٌح حٿٸٌٽ " حٿڀ٬نش ٻڂ أنخ ٯزِ ، أً ٬ْٟٲ حٿٌحٻَس ًٙ ّڄټن أڅ أٟز٢ ڃٌح٫ْيُ " أڅ طيڃَ ىٌح حٿٌُ رنْظو رؤڅ طنٴـَ ٷخث

حٿڄظ٩َٔ ّڄټن أڅ ّنٔٲ حٿزنخء حٿـيّي حٿٌُ طٌى رنخءه ، ٳلٌحٍ ڃن ڃؼپ ىٌه حٿټڀڄخص ًٙ طٔڄق ٿيخ أڅ طنٴـَ ر٘ټپ طڀٸخثِ ٿظيڃَ ڃخ 

طزنْو ، كخٳ٦ ٫ڀَ حكظَحڃٺ ًكزٺ ٿنٴٔٺ ًاّڄخنٺ ريخ ًاَٛحٍٹ ٫ڀَ أڅ طزنِ حٿ٘وْٜش حّٗـخرْش حٿـٌحرش حٿظِ طَّي أڅ طټٌنيخ 

 .ٍٯڄخً ٫ن ٫ٸڀٺ حٿؼَػخٍ حٿڄظ٬ٌى ٫ڀَ حٿٔڀذ ًحٿظوخًٽ 

ًٚ أنخ أًكِ ٿنٴِٔ ىًڃخً رخٿٸٌس ًحٿـڄخٽ ًحٕنخٷش ًحٿٌٻخء ، ٙ  ًڃن حٿڄيڂ أڅ ٙ طَ٘ٹ حٓهَّن ٳِ ٣ٸٌٓٺ حّٗلخثْش رؤڅ طٸٌٽ ٿيڂ ڃؼ

طٸپ ىٌح ٿټخثنً ڃن ٻخڅ ٕڅ حٕٯڀزْش ٙ ّٴيڄٌڅ ًٿٖٓٲ ڃٔؤٿش حٿلٌحٍ ڃ٪ حٿٌحص ًٷي ّلٔزٌٹ ڃـنٌنخً ٕننخ ٳِ ڃـظڄ٪ ڃخىُ ًًحٷ٬ِ 

ر٘ټپ ڃٸَٱ ، ًٙ نئڃن اٙ رڄخ رْن ّيّنخ ، ًرخٿظخٿِ ٳٸي ّظيهپ حٓهًَڅ ٳِ كْخطٺ ٫ًٌَّ٘څ رخٿظ٘ټْٺ رڄخ طٸٌٽ أً ّٔوًَڅ ڃنٺ 

ٍٯڂ أنٺ ٍرڄخ طٴٜق ٫ن ٣ٸٌٓٺ حٿٌحطْش . ًٳِ حٿلخٿْن ٷي طيظِ ػٸظٺ رنٴٔٺ ًأنض ٳِ أًٽ حٿ٤َّٶ ًرٚ ًٍَٟس ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ 

ا٫ـخرخً ڃنٺ رنـخكخطٺ ًٕنٺ ٬ْٓي ، ًرٌىٹ ٿٌ طَ٘ٹ حٓهَّن ٳِ ٬ٓخىطٺ ، ٿټن ٙ ىح٫ِ ٿڀ٬ـڀش ًى٩ حٿٌحٷ٪ حٿـيّي َّٓن ًّ٘ڄن 

 .ٷزپ أڅ طټ٘ٲ حَٓحٍه 

أنخ ٿٔض ٻٌٿٺ ، كظَ ًاڅ ٻخڅ حٿظٌحٟ٪ ڃلڄٌى ًٿټن ٙ … اًح طڀٸْض ا٣َحءً ڃن حٓهَّن ٳٚ طٸڀپ ڃن ٷْڄظٺ حٿٌحطْش رؤڅ طٸٌٽ ٙ 

ٷپ ٗټَحً ٫ڀَ حٿڄـخڃڀش ، حٓظڄظ٪ رخ٣َٗحء ، ٿټن ٙ طٸپ ْٗجخً ٓڀزْخً ٷي ّن٬ټْ ٫ڀَ ىٌح … ّنزِٰ أڅ ّټٌڅ ٫ڀَ كٔخد ٷْڄظٺ أريحً 

 !…حٿٌُ طٌى رنخءه ڃن ٗوْٜشٍ ٷٌّشٍ ؿٌحرش 

 

 

  :حٿـِء حٿَحر٪

ٍّ ًَّڅ ٬ًٌّڅ ا٬ٗخ٫ٺ حٿڄزيَ   :أك٢ نٴٔٺ رؤنخ

 

ٌِ أڃخځ أه٤خثٺ ، ٿټن ٕنيڂ ٬َّٳٌنٺ ؿْيحً ٬ًَّٳٌڅ ڃن  ًٚ ، ًَّنٺ ىًڃخً ؿڄْپٌ ڃزيَ ڃْ٘٪ ، ٿْْ ٕنيڂ ٫ڄ أًٿجٺ حٿٌّن ّلزٌنٺ أٛ

انيڂ ّيظڄٌڅ رٺَ ًّلزٌٹ ًرخٿظخٿِ ٳيڂ ّـًِْڅ ٿٺ أڅ ٙ طټٌڅ ڃؼخٿْخً . أنض ، ًٿيٌح ٳؤه٤خثٺ ط٠ڄلپ ٳِ ٫ٌْنيڂ ٷْخٓخً ٿڄلخٓنٺَ 

 .ىًڅ أڅ ّٸپ ح٫ظزخٍٹ ٳِ ٫ٌْنيڂ 

أًٻَ ڃَسٍ أنِ ٻنضُ ڃ٪ ٛيّٸشٍ ٳِ ڃلپ رْ٪ حْٕٗخء حٿٸيّڄش حٿڄٔظ٬ڄڀش ، ًر٬ي أڅ حٗظَّض ر٬ٞ ح٣ٕزخٵ ًحٿنلخْٓخص حٿ٬ظْٸش ، 

ط٫ٌ٤ض حٿزخث٬ش ٳِ كڄڀيخ اٿَ حٿْٔخٍس ًٿټن ًُؿيخ ًحٿٌُ ٻخڅ ٓخ٫ظيخ ٳِ ڃټخڅٍ آهَ ڃن حٿڄلپ ، ٓڄ٪ حٿ٬َٝ ٳـخء ٫ڀَ ٫ـپ 

 :ًىظٲ رًِؿظو 
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 !!…أنخ ڃن ْٓلڄپ حْٕٗخء ٕنِ أهَ٘ أڅ طنټَٔ أ٧خٳَٹ حٿـڄْڀش … ٙ ّخ ٫ِِّطِ - 

حٿلٸْٸش ريَصُ ڃن ٿ٤ٲ ىٌح حٿَؿپ ًكزو ٿًِؿظو ، ٍٯڂ انيخ ٿڂ طټن ڃن حٿن٩ٌ حٿٌُ ّؼَْ حٿيى٘ش ، ٙ رـڄخٿيخ حٿڄظٌحٟ٪ ًٙ رڄِحؿيخ 

ّٜش ٬َٗىخ حٿڄؼَْس ٿڀظٸُِ ، ًٿټن حٿَؿپ ٿڂ ّټن ٍَّ ٻپ ىٌح ، رپ حْٕٗخء حٿَْٰٜس حٿلڀٌس ٳِ ىٌه  حٿڄظٌطَ أً أنخٷظيخ حٿَّٰزش ًٷ

 " .حن٨َُ ٻڂ ّلزيخ ، اڅ ٻپ نٌحٷٜيخ ٿڂ طڄن٬و ڃن أڅ ٍَّ ٳْيخ ڃخ ّٔظلٶ حٙىظڄخځ " …حٿڄَأس ، ٷڀض ٿٜيّٸظِ 

اننخ ٫ُِِّ حٿٸخٍة رلخؿش اٿَ ڃؼپ ىٌح حٿَؿپ كٌٿنخ ، رلخؿش اٿَ ڃن ّيظڂ رنخ ًّلزنخ ٻڄخ نلن ٙ ٻڄخ َّّي ڃنّخ أڅ نټٌڅ ، نلظخؽ 

نَّي ڃن ٬َّٳّنخ رـٌحنذ حٿـڄخٽ . ٿڀڄَء حٿٌُ ٍَّ ؿٌحنذ حٿـڄخٽ ٳْنخ ًرخٿظخٿِ ّيٳ٬نخ ٿڄِّي ڃن حٿظؤٿٶ ًحٿَٷش ًحٿـڄخٽ ًحَٗٗحٵ 

. حٿڄوزجش ٳْنخ ًحٿظِ ٙ ن٬َٳيخ نلن ًحطنخ 

انو ڃل٥ٌٌ٨ كٸخً ، ًٿٺ حٿٌُ ٿيّو ڃن ٬َّٱ ٷْڄظو ٬ًَّٱ ؿٌحنذ حٿـڄخٽ ٳْو ًّٔظلؼو ًّيٳ٬و ٿڀڄِّي ڃن حٿظؤٿٶ ًحَٗٗحٵ ، ًڃؼپ 

َّد ّنزِٰ أڅ نلخٳ٦ ٫ڀْيخ كظَ َّ٘ٵ ؿڄخٿنخ حٿيحهڀِ ًّظ٬ُِ ًّټزَ   .ىٌح حٿ٘وٚ ٙ ّنزِٰ أڅ نٴڀظو أً نؤَه ٕنو ن٬ڄش ڃن حٿ

ًٙ كْن طڀظٸِ رٌحكي أً أٻؼَ ڃن أٛيٷخثٺ ًڃ٬خٍٳٺ ، رْنڄخ طـي نٴٔٺ أٷپ ٷْڄش ٳِ  ىپ ٙك٨ض أنٺ طـي نٴٔٺ أٻؼَ اَٗحٷخً ًؿڄخ

 !…٫ٌْڅ آهًَڅ ڃن أىڀٺ أً أٛيٷخثٺ 

 ٿڄخًح ىٌح أً ًحٹ ىًڅ حٓهَّن ڃن طـيٹ ڃظؤٿٸخً ٬ْٓيحً ٷٌّخً ٳِ ك٠َطو ؟

ٕنو ّلزٺ ٻڄخ أنض ، ٬ًّظِ رٺ ٫ڀَ ڃخ أنض ٫ڀْو ًٿيٌح ٳؤنض طَ٘ٵ ٳِ ك٠ٌٍه ىًڅ ٯَْه ، رٌحص حٓڅ ٳڄؼپ ىٌح حٿ٘وٚ ّـي أٿٸو 

٬ًٓخىطو ًؿڄخٿو ًٷٌطو ٳِ ك٠ٌٍٹ ، ًڃؼپ ىٌح حٿ٘وٚ ىٌ ڃخ أنض رؤڃْ حٿلخؿش ٳِ حٿلٴخ٥ ٫ڀْو ، رٌحص حٿٸيٍ حٿٌُ ىٌ ًحطو 

ٕنيخ ًٍَّٟش ٿڀٰخّش ٿڀ٤َٳْن  (نيخّش ڃٴـ٬ش  )رؤڃْ حٿلخؿش اٿْٺ ًاٿَ ًؿٌىٹ ٳِ كْخطو ، ڃؼپ ىټٌح ٫ٚٷخص ٙ ّنزِٰ أڅ طنظيِ 

 .ڃن أؿپ حٿڄِّي ڃن حٿظؤٿٶ ٿيڄخ ٻڀْيڄخ 

ٍّ ٙ ىڂ ٿيڂ اٙ ا٣ٴخء ؿًٌس حٿـڄخٽ ًحٿلذ ًحٿلْخس ٳِ ٫ٌْننخ   !…رٌحص حٿٸيٍ ٳبننخ ٯخٿزخً ًٿٖٓٲ نٸ٪ ٳِ ٳوخم حٿ٬ٚٷش ڃ٪ أنخ

ًُؿشٌ ْٓجش أً ًُؽ ڃٸَٱ أً أرٌّن ؿخىڀْن ڃلز٤ْن ، ڃؼپ ىئٙء حٿنخّ ڃڄن ٙ ّڄټن أڅ َّ٘ٵ أً ّظؤٿٶ ؿڄخٿٺ حٿيحهڀِ ٳِ 

٫ٌْنيڂ ، ڃؼپ ىئٙء ٙ ّنزِٰ أڅ نظؤػَ ريڂ طؤػَحً ّٴ٠ِ اٿَ أڅ نـِْ ٕنٴٔنخ أڅ نن٤ٴت رخٿټخڃپ ًطظيىٌٍ ٿڄـَى أنيڂ كخَّٟن رٸٌس 

 .ٳِ كْخطنخ 

ّنزِٰ أڅ نلٴ٦ حَٓحٍنخ ٳِ ٷڀٌرنخ ًنظلخَٗ ڃؼپ ىئٙء حٿنخّ ًن٫ََ اَٗحٷنخ ًؿخًرْظنخ ر٬ْيحً ٫ن ٫ٌْنيڂ ًرٌحص حٓڅ نزلغ . …ٙ 

ٿنخ ٫ن ڃن ّلزنخ كٸخً ًّيظڂ رنخ ٛيٷخً ًّـيى رل٠ٌٍه كٌّْظنخ حٿنٴْٔش ًحٿ٬خ٣ٴْش ًرخٿظخٿِ ّڄټن ٿـڄخٿنخ حٿيحهڀِ أڅ ّظؤٿٶ ًّنڄٌ أٻؼَ 

 .ًأٻؼَ كظَ ّزيَ حٿـڄْ٪ 

ٻخثنخً ڃن ٻخڅ ڃن ّن٨َ ٿنخ ، أً ّيظڂ أً ٙ ّيظڂ رؤٿٸنخ حٿيحهڀِ ًؿخًرْظنخ حٿيحهڀْش ، ٻخثنخً ڃن ٻخڅ ، ّنزِٰ أڅ ٙ نيظڂ ٻؼَْحً اٙ ٳِ أڅ 

ن٫ََ أنٴٔنخ ًنلزيخ رٸٌس ًنيظڂ ريخ ًن٤ٌٍىخ ًنِّي ڃن اَٗحٷيخ ، ًن٬ظڄي ٫ڀَ حّٗلخءحص حٿـڄْڀش حٿظِ حٷظَكنخ ر٠٬يخ ٳِ حٿٴٌٜٽ 

 .حٿٔخرٸش

ًٙ ّنزِٰ أڅ طنَٔ اڅ حكظَحځ حٿنخّ ٿٺ ًحىظڄخڃٺ رٺ ًا٫ـخريڂ ًكزيڂ ٬ّظڄي ٫ڀَ كـڂ حكظَحڃٺ ًحىظڄخڃٺ ًكزٺ ًا٫ـخرٺ رنٴٔٺ 

، ٳڄن ّلذ نٴٔو ّـي حٿنخّ ؿڄ٬ْخً ڃلزْن ٿو ، ًڃن ّلظَځ نٴٔو ّلظَڃو حٓهًَڅ ًڃن ٬ّـذ رنٴٔو ، ّـي ڃن حٓهَّن ٷ٤ٔخً ٻزَْحً 

 .ڃن ح٫ٗـخد ًحٿظؤػَ 

نْش رنٸخ١ ٬ٟٴنخ ، أً - روزغ أً رلٔن-أكْخنخً نظ٬َٝ ٿز٬ٞ حٌٕٛحص حٿن٘خُ ڃن أٛيٷخء ًڃ٬خٍٱ أً ٍرڄخ ڃن حٕىپ ، ٌّٻًَننخ 

ٙ ٗټَحً ٿڂ أ٫ي رلخؿش ٿظڀٺ : حٓظڄ٪ ٿڄن ّٸٌٽ ىٌح أً ًحٹ ػڂ ٷپّ ٿو … ٍرڄخ طؤطِ ىٌه حٌٕٛحص ڃن ؿٌٱ حٿٌحٻَس ، ٙ رؤّ 

 .حٿظٴخىخص حٿ٬ظْٸش ٳٸي طَْٰص ًلله حٿلڄي ًٙ كخؿش ٿِ ريخ 

كْن ط٠٪ ٷيڃٺ ٫ڀَ ٣َّٶ حٿظٸيځ ، ٙ ط٬ٌى رلخؿش ٿڄٴَىحص ٗوْٜظٺ حٿي٘ش حٿ٬٠ْٴش حٿٔخرٸش ، حٍٳ٠يخ ًح٣َىىخ ڃن … رڀَ 

 .حٿٌحٻَس ًحٿ٬ٸپ ًٯَْ أؿٌحثٺ حٿلْخطْش رخٿټخڃپ ًكٔذ حٿڄظخف ٿٺ ًأك٢ نٴٔٺ ٳٸ٢ رڄن ٍَّ ٳْٺ حٿـڄخٽ ًٙ ٌّٻَٹ رخٿٸزق 
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 !…حنَٔ ڃ٬ْخٍ حٿٌُڅ ، ٳيٌ ٿْْ ًً ٷْڄش كٸْٸْش 

ٿٸي ٿٌع ر٬ٞ طـخٍ حٿڄٌٟش ًحٿڄټْخؽ ًهزَحء حٿظـڄْپ كْخطنخ رټڂ حٿنٜخثق ًحٿڄ٬خَّْ حٿظِ ٬ًٌٟىخ ٿڀـڄخٽ ًحٿَٗخٷش ًحٕنخٷش 

 .حٿن ، ٿيٍؿش أڅ حٿټؼَْ ڃنخ ٳٸي ػٸظو رنٴٔو ًرـڄخٿو ًرـخًرْظو حٿيحهڀْش ..ً…ً..ً

 ىپ طظٌٍٰ ٫ُِِّ حٿٸخٍة ر٘ټپ ٓڀْڂ ؟

 ىپ طٸٌځ رخٿڄِ٘ ڃيس ٓخ٫ش ٌّڃْخً ؟

 ىپ أنض ٬ْٓي رٌُنٺ ًاڅ ٻخڅ ڃخثظِ ٻْڀٌ ؟

كخٳ٦ ٫ڀَ ٬ٓخىطٺ ريٌح حٿٌُ ٿيّٺ ، ًرٌحص حٓڅ ٷڂ رز٬ٞ حٕن٤٘ش حٿز٤ْٔش ًطنخًٽ حٿٌٰحء حٿٜلِ ًكخًٽ أڅ طلخٳ٦ … كٔنخً 

 .٫ڀَ كٌّْش ح٠٫ٕخء ، ًٙ طزخٿِ رڄخ ّٸٌٿو حٿوزَحء 

 .أنض ؿڄْپ رڄخ أنض ٳْو ًڃخ أنض ٫ڀْو ًڃخ طَحه ڃنخٓزظخً ٿٜلظٺ ًىٌح ىٌ حٿڄيڂ 

ٙ طلخًٽ طوٴْٞ ًُنٺ ٫نٌس ، ٕڅ ىنخٹ ٣ز٬ْش هخٛش ٿټپ ؿٔڂ ًٿْْ رخٿ٠ًٍَس ّڄټن أڅ طنـق ٳِ طوٴْٞ ًُنٺ ، ػڂ ٿْْ ڃن 

حٿڄيڂ أڅ طٜپ اٿَ طڀٺ حٿڄ٬خَّْ حٿڄؼخٿْش ٕڅ ٙ أكي ّٜڀيخ اٙ حٿٸڀّش حٿٸڀْڀش حٿظِ ٙ طظـخًُ ػٚػش رخٿڄخثش ڃن حٿزَ٘ ، ٳيپ نلن ؿڄ٬ْخً 

 ؟…٫ڀَ ه٤ؤ ٕننخ ٙ نٔظ٤ْ٪ أڅ نٜپ اٿَ حٿڄٸخّْْ حٿظِ ٬ًٟيخ طـخٍ حٿظـڄْپ ًحٿڄٌٟش 

 !…رخٿظؤٻْي ٙ … ٙ 

طٸزپ ٬ًٟٺ ٻڄخ ىٌ ًحٓظڄظ٪ رو ًرٌحص حٓڅ ٳـَ ٷنٌحص ًّنخرْ٪ حٿـڄخٽ حٿيحهڀْش حٿڄٌؿٌىس ٳْٺ ، ٳٔظ٤ِٰ طڀٺ ٫ڀَ حٿڄ٨يَ حٿٌُ 

 ًٚ  .٬ّٜذ ٫ڀْٺ طَْْٰه ، ٙ رپ ًانيخ ٓظ٘٪ ًطن٬ټْ ٫ڀَ ىٌح حٿڄ٨يَ ٳظـ٬ڀو ڃَ٘ٷخً ًؿڄْ

ىنخٹ ِٗء ڃيڂ ، أٙ ًىٌ أڅ حٿـٔڂ ّنخٽ حٿ٬ٌٍ٘ رخٕڃن ًحٿٔٚځ ًحٿٜٴخء حٿيحهڀِ ، كْن ّټٌڅ رٌُڅ ڃ٬ْن ، ًٿټپ ؿٔڂ … ػڂ 

حٿٌُڅ حٿڄنخٓذ ٿڀ٬ٌٍ٘ رخٿؼٸش ًحٿٸٌس ًحٕڃخڅ ، ٳيپ ّـذ أڅ نٴ١َ رظٌحُننخ حٿيحهڀِ ًحنٔـخڃنخ ًأڃخننخ رؤڅ نوٴٞ حٿٌُڅ أً نَْٰ ڃن 

 ؟…ڃٚڃق ًؿٌىنخ ٿنټٌڅ أؿڄپ كٔذ ڃخ نظٌىڂ أً ّظٌىڂ هزَحء حٿظـڄْپ 

 .ٙ ّڄټن أڅ نٴ٬پ ًأڅ نلخٍد أنٴٔنخ ڃن أؿپ أڅ نَِٟ حٓهَّن ٳٸ٢ … رخٿظؤٻْي ٙ 

 

 :ٯَْ ن٨َطٺ طـخه ڃٔؤٿش حٿ٬ڄَ 

حٿلٸْٸش أڅ ڃٔؤٿش حٿ٬ڄَ ڃٔؤٿش ڃيڄش ؿيحً حٿټؼًَْڅ ڃنّخ ٳِ ىٌح حٿ٬َٜ حٿڄخىُ حٿټَّو ، ًرخٿٌحص ٿيٍ حٕنؼَ ، ًٿټنو ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ 

 :ٿْْ ًً ٷْڄش كٸْٸْش ، ٿڄخًح 

حٿ٬ڄَ … ٕڅ حٿ٬ڄَ حٿلٸْٸِ ٿْْ ىٌ حٿ٬ڄَ حٿزٌْٿٌؿِ ، أُ ط٬خٷذ حٿٔنْن ًڃخ ّلڄڀو ڃن ڃظَْٰحص ٫ڀَ حٿٌؿو ًحٿـٔي ، ٙ أريحً 

حٿلٸْٸِ ىٌ ًٿٺ حٿ٬ڄَ حٿٌُ ط٬َ٘ رو أنض ًحطٺ ، انو حٿ٬ڄَ حٿْٔټٌٿٌؿِ ، اكٔخٓٺ ٬ًٌٍٗٹ ، حٿ٬ڄَ حٿٌُ أنض طئڃن رو ًطٸيٍه 

 !…ٿنٴٔٺ 

ٿٌ أنٺ آڃنض ًأنض ٳِ حٿوڄْٔن أً حٿٔز٬ْن أنٺ ٙ ط٬يً حٿؼٚػْن ، ًأًكْض ٿنٴٔٺ رٌٿٺ ًأٍَٛص ٫ڀْو ًطَٜٳض ر٬ٸڀْش ٫ًخ٣ٴش 

ًڃ٘خ٫َ ًكڄخّ ٳظَ حٿؼٚػْن ٳبڅ ًٿٺ ْٓټٌڅ ىٌ حٿ٬ڄَ حٿلٸْٸِ ٿٺ ، ٙ حٿ٬ڄَ حٿزٌْٿٌؿِ ، ٿټن ٣ز٬خً ّنزِٰ أڅ نټٌڅ ڃظ٬ٸڀْن ٳٚ 

نزخٿٮ ٳِ حٿٌىڂ ًكزٌح ٿٌ أننخ آڃنخ ر٬ڄَنخ حٿزٌْٿٌؿِ ٻڄخ ىٌ ًن٨َنخ ٿو ر٘ټپ ڃلخّي ًريًڅ هٌٱ ًرٌحص حٿٌٷض حٳظَٟنخ أڅ ٗزخد 

حٿٸڀذ ًحٿًَف ىٌ حٿ٘زخد حٿلِ حٿيحثڂ ، ػڂ ٬ْٓنخ ٿظ٤ٌَّ ا٬ٗخ٫نخ حٿيحهڀِ ًط٤ٌَّ ٗوْٜخطنخ ًاّـخى ڃيڄخص ًأىيحٱ ىحثڄش ٿيّنخ 

رلْغ ن٨پ أري حٿيىَ نڄڀٺ حٿلڄخّ ًحٿ٘ـخ٫ش ًحٗٷيحځ 
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مٞف ّؾقق اىشقصٞخ اىزٜ ّؾيٌ ىٖب ؟  : اىضبىشاىفصو 

 

ڃخ ىِ حٿ٘وْٜش ؟ 

 ...!ٻڄخ ّٸٌٽ كټڄخء حٿْٜن ، ّنزِٰ ٳِ حٿزيء أڅ ط٬َٱ حْٕٗخء ًطٔڄَ حٕٓڄخء ٿْٜق حٙٓظنظخؽ ًّٜڀق حٿزنخء 

ىِ ڃن٨ٌڃش حٿٸْڂ ًحٿظٌٍٜحص حٿظِ نلڄڀيخ ٳِ أًىخننخ ًن٬ْي أؿظَحٍ ًحص حٿٔڀٌٻْخص ًحٕٳ٬خٽ ٫ڀَ ٌٟثيخ ، - أّيخ حٿنخرو-حٿ٘وْٜش 

ٳظٍَ ٳْنخ حٿڄظَىى ، حٿڄ٤٠َد ، حٿٔڀزِ حٿڄظ٘خثڂ ، ًطٍَ ًحٹ حّٗـخرِ حٿٌحػٶ حٿڄنٔـڂ ، ًٯخٿزخً ڃخ طٍَ حٙػنْن ڃ٬خً ٳِ ًحص حٿٌحكي 

ٳټپ ِٗء ڃٜيٍه ڃنخ ، ٣ًز٬خً ڃن حٿ٬ٜذ ًٟ٪ ه٤َّش ٓڀٌٹ ٿڀٴَى اٙ أنو ڃن ٯَْ حٿ٬ٜذ طٸِٜ أٓزخد ىٌح حٿٔڀٌٹ أً ًحٹ ، 

ٌٞ  ڃن حٿڄټظٔذ ڃن حٕىپ ٳِ حٿ٤ٴٌٿش حٿٔنٌحص حٿٔض حًٕٿَ ڃن حٿ٤ٴٌٿش ٌٞ ڃن حٿڄَْحع ىنخ ، ًر٬  . ، ًٻپ ِٗءٍ ىٌ ر٬

ٓڄخص حٿ٘وْٜش ىِ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ أىًحطنخ ٿوڀٶ ىٌح حٗنٔخڅ حٿٌُ نظٌٵ اٿْو ، انيخ طلڄپ رَنخڃؾ ط٤ٌٍنخ حٿٸخىځ ًنڄ٢ حٿ٬ْٖ حٿٌُ 

ًٙ أً ڃَٻِحً أً نٔزخً أً ڃخ ٗخرو   .ٓن٬ْ٘و ، انيخ ٍْٛينخ حٿلٸْٸِ حٿٌُ ٙ نڄڀٺ ٍْٛيحً ٯَْه ڃيڄخ أى٫ْنخ أً طٌىڄنخ أننخ نڄڀٺ ڃخ

ًٚ ٻخًرخً أً ڃظَىىحًَ أً ڃ٤٠َد حٿٔڀٌٹ ٳؤنخ أكڄپ اًڅ رٌٍس هَحرِ حٿٸخىځ أڃخ اڅ ٻنض أڃْنخً ٫ڀَ ڃزخىثِ ٗـخ٫خً ٳِ ٟز٢  أڅ أٻٌڅ ڃؼ

اّٸخ٩ ٫ٸڀِ ًحٿيْڄنش ٫ڀَ طٴخْٛپ كْخطِ ، أ٫َٱ ڃخ أٍّي ًأىٳ٪ حٕڃٌٍ رخٿلټڄش ًحٿظو٢ْ٤ حٿلٔن ٳبڅ ڃن حٿڄظٌٷ٪ ٣خٽ حٿِڃن أځ 

ٷَٜ ، أڅ أٛپ اٙ كْخسٍ ٿْٔض آڃنش كٔذ ٻؤڃن كْخس حٿٴجَحڅ ٳِ حٿـلٌٍ ، رپ ًڃظ٤ٌٍس ًٍحٷْش ًٳخ٫ڀش ًڃزيـش ٿٔهَّن ٻڄخ ًٿِ 

!!.... 

 ًٚ ٌٝ ٓخثپٌ ٷخث ًٻْٲ ٿِ رظَْْٰ ٗوْٜظِ ًأنض ٷيڃض رخٿٸٌٽ أڅ حٿ٘وْٜش طظټٌڅ ٳِ حٿٔنٌحص حٿٔض حًٕٿَ ، ًڃخ طَٓن : ٷي ٬ّظَ

 ...!ٳِ حٿَٰٜ حٓظلخٽ طَْْٰه ٳِ حٿټزَ 

ٿْْ ٛلْلخً أريحً ، ٫ڀَ حٕٷپ ٳِ ىٌح حٿِڃن حٿزيِ حٿٌُ حٍطٸَ ٳْو ٫ڀڂ حٿنٴْ ًٳِ رلَ هڄٌٔڅ ٫خڃخً كٔذ ، رڄخ ٿڂ َّطٸْو ... ٙ 

 .٣ٌحٽ هڄٔش أٙٱ ٫خځ ىِ ٻپ ٫ڄَ ك٠خٍطنخ حٗنٔخنْش 

ٿٸي َٓص ڃخ ّٴٌٵ حٍٕر٬ْن ٫خڃخً ڃن ٫ڄَُ ٳِ ٣َّٶٍ ٿڂ ّټن  )ًاٙ ٳخٷَأ ڃخ ٷڀظو ٿٺ ٓخرٸخً ، أ٫نِ ٿٌْنخٍىًح ىحٳنِ٘ ًىٌ ّٸٌٽ 

، طوْپ ىحٳْنِ٘ ًحطو ٻخڅ َّْٔ ٳِ حٿ٤َّٶ حٿو٤ؤ ڃخ ّٴٌٵ نٜٲ ٫ڄَه ًڃ٪ ًٿٺ أٯنخنخ رټپ ىٌه حٿټٌ٘ٱ حٿـزخٍس ٳِ  (٣َّٸِ 

 .حٿنٜٲ حٿؼخنِ ڃن ٫ڄَه كٔذ 

ٿٸي نـق ٳِ طَْْٰ كْخطو ٷزپ أڅ ّؤطِ آىٿَ ًٌّنٮ ًٳًَّي ًحٿڄيٍٓش حٿـ٘ظخٿْش حٕٿڄخنْش ًٷزپ أڅ طَطٸِ أىًحص حٿزلغ حٿ٬ڀڄْش اٿَ ىٌح 

 ؟....حٿَٷِ حٿٌُ رڀٰظو ٳِ حٿؼٚػٌڅ ٫خڃخً حٕهَْس كٔذ 

 ٻْٲ رنخ نلن ًنلن نڄڀٺ ڃخ ٿڂ ّټن رڄٸيًٍ ىحٳْنِ٘ أڅ ّڄڀټو ؟

 

 ٻْٲ طُٔظنزض ڃٴَىحص حٿ٘وْٜش ٳِ حٿ٬ٸپ ؟

رپ ىِ طُٔظنزض ٳِ حٿڄن ٙ ٳِ حٿ٬ٸپ ، ًحٿڄن ٻْخڅ ڃخىُ ، طڄخڃخً ڃؼپ حٿٸَٙ حٿٜڀذ ٳِ حٿلخٌٓد حٓٿِ ، ٫يح ٫ن أنو ٻْخڅ كِ 

ًٷخرپ ٿٚٓظـخرش حٿيحثڄش ًٿ٫٘خىس حٿيحثڄش ٿڀزَڃـش ڃن ٷزپ حٿ٬ٸپ حٿٌُ ّٔظ٣ٌن حٿڄن ، ٻڄخ طٔظ٣ٌن حٿًَف حٿـٔي ، ٳخٿٸخرڀْش حٿ٬ـْزش 

َُٰص ، رلْغ ٿٌ اڅ ٻڀزخً  نزق ، - أؿڀٺ حلله-حٿڄزيَس ٿڀڄن ىِ ٷيٍطو ٫ڀَ طوِّن حٿظـخٍد ًحٿوزَحص حٿلْخطْش رټخڃپ كٌّْظيخ ًڃيڄخ ٛ

 .ٿٔـپ حٿڄن ٳِ حٿلخٽ ٌٛص حٿنزخف 

ٌٍ ٙ ن٨َْ ٿو أريحً ًٙ ّڄټن حٕطْخڅ رڄؼڀو  ٌٙ ٛڀذٌ ؿزخ  .انو ٷَ

ُٓـڀض أرَُ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿڄٔظٸخس ڃن حٿلٌحّ ٳِ حٿڄن ، ڃ٠خٳخً ٿيخ ڃخ ًٍػنخه ڃن حٿڄٌٍػخص حٿـْنْش ڃن أرٌّنخ ،  ٳِ حٿ٤ٴٌٿش حٿزخٻَس 

 ٿڀلخٌٓد حٓٿِ ، ىٌح حٿزَنخڃؾ ىٌ ڃخ نٔڄْو حٿ٘وْٜش ، Windowsٳٜخٍص ٙكٸخً حٿزَنخڃؾ حٿظْٰ٘ڀِ حٕٓخِٓ ٿنخ ٻڄخ رَنخڃؾ حٿـ 
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ًىٌ ڃخ ّنزِٰ أڅ ن٬ْي ٤َْٓطنخ حٿڄٴٸٌىس ٫ڀْو ٿنٴڀض ڃن ٻٲ حٿٸيٍ ًهْخٍحص حٓهَّن ًط٬ٌى ٿنخ كَّظنخ حٗنٔخنْش حٿڄ٫ًَ٘ش ٳِ 

أً ٻڄخ ّ٘خء آرخثنخ أً أْٗخهنخ ًڃ٬ڀڄْنخ حٿٌّن ىٌرٌنخ  (حٿڄٌٍػخص حٿـْنْش  )حٿظَٜٱ رلْخطنخ ٻڄخ ن٘خء ٙ ٻڄخ ط٘خء حٿټًَڃٌٌٓڃخص 

  .(ٍٯڂ حٿټؼَْ ڃن حٿوَْ ٳِ ڃخ ٍرْنخ ٫ڀْو  )٫ڀَ أُڃخنيڂ ٙ أُڃخننخ 

 

ٍُرّْنخ ٫ڀْو ؟  ٻْٲ نَْٰ حٿٴخٓي حٿيِّپ ٳْڄخ 

حٿلٸْٸش اڅ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ حٗنٔخنِ ؿيخُ ڃَڅ اٿَ ىٍؿش ڃيى٘ش ًّظؤػَ طؤػَحً ٻزَْحً ربٍحىس حٗنٔخڅ ًحطو ًٍٯزخطو ٣ًڄٌكخطو ، 

ًٻڀڄخ ٷٌّض حٍٗحىس ًحڃظڀټنخ طٌٍٜحً ًحٟلخً ٿڄخ نَّي ، أڃټن ٿڀڄن أڅ ّٔظـْذ ًّظَْٰ ، ٙ رپ ٙ أرخٿٮ اًح ٷڀض أڅ ٿٍ٘حىس حٿٸيٍس ٫ڀَ 

ٻڄخ  (ر٘ټپ ڃئٷض  )ًأكْخنخً طَْْٰ كظَ حٿ٨ًَٱ حٿ٤ز٬ْْش ًحٿٴِّْخثْش حٿـخڃيس حٿٜڀزش  (حٿڄ٫ٌٌْٟش  )طَْْٰ حٿ٨ًَٱ حٿوخٍؿْش 

 .ّٴ٬پ حٿًَكخنٌْڅ ًحٿٔلَس 

 طٔؤٿنِ ٻْٲ ؟

 ٻْٲ حٓظنزظض حٿزَڃـش ٳِ حٿزيء ؟... كٔنخً 

ٛٴ٬ش حٕد حٿظِ ٙ طنَٔ ، ٟلټش ُڃْپٍ ٳِ حٿٜٲ ، ٫ٜخ حٿڄ٬ڀڂ ، ڃٚڃق ًؿو اڃخځ حٿڄٔـي ًىٌ ّزټِ ڃن ٨َٗ نخٍ حٿَد ، 

 .حٿن ....هْزش حٿلذ حًٕٽ 

 .حٿن  (حٿٔڄ٪ ، حٿزَٜ ، حٿ٘ڂ ، حٿڀڄْ  )ٿٸي حُٓظنزظض ٻڄخ ٷڀنخ ٫زَ حٿلٌحّ 

 ؟...ٳِ أُ كخٿش ڃوْش ٻنض أنض ًأنخ ٳْيخ ارخڅ طٔـْپ حٿڄ٬ڀٌڃش 

ٻخڅ ڃونخ ّٔزق ٳِ أڃٌحؽ حٗٿٴخ ًحص حٿظَىى حٿز٤ِء ًحٿظِ طڄټن ڃن طٔـْپ ...ٻنّخ ٯخٿزخً ٳِ كخٿش حٓظٸزخٿْش ٫خٿْش ؿيحً ٿڀوخٍؽ 

انيخ ٓنٌحص حٗنزيخٍ ًحٿظِ طـ٬پ حٿڄن ... انيخ ٓنٌحطنخ حًٕٿَ ٳِ ىٌح حٿ٬خٿڂ ... ٻنخ ٗزو ڃنٌڃْن ڃٰنخ٣ْْٔخً أً ڃويٍّن ...حٿڄ٬ڀٌڃش 

 ...!ڃ٫َ٘خً ٙٓظٸزخٽ ٻپ ِٗء

 ؟...ڃخًح ٿٌ ٳ٬ڀنخ حٕڃَ ًحطو حٓڅ ... ٣ْذ 

 ...!أڅ نټٌڅ ٳِ كخٿش حٓظٸزخٿْش ٿڄ٤٬ْخص كْٔش ؿيّيس ڃنظٸخس ر٬نخّش 

 !أٙ ّڄټن أڅ ن٬ْي حٿزَڃـش ؟

 ...!ٙ أٷٌٽ رزٔخ٣ش ، ًٿټن ڃ٪ حَٗٛحٍ ًحّٗڄخڅ ًحٿظؤڃپ حٿٌُ ٠ّ٪ حٿڄن ٫ڀَ أڃٌحؽ حٕٿٴخ ، ّڄټن أڅ ننـق ... رخٿظؤٻْي ّڄټن 

 

 : ٿټن ٷزپ ًٿٺ نلظخؽ ٿٔطِ 

 .أڅ طلذ ًحطٺ ًرؤٷَٜ ٷيٍ ڃن حٿٸٌس - 1

ًٙ ٻنخ نلذ ًًحطنخ ًڃن هٚٽ ىٌح حٿلذ ، حٓظڄ٬نخ ٿٔهَّن رؼٸش ، ر٠٬يڂ ٫ُِ ٳْنخ كزنخ ٿًٌحطنخ ًأڃټن ٿو ڃن هٚٽ ىٌح  كْن ٻنخ أ٣ٴخ

حٿلذ أڅ ٤٬ّْنخ ڃخ ّٴْينخ كٸخً ، ٿټن أٯڀزيڂ هٌٜٛخً ٳِ أَُٓ حٿټخىكْن حٿز٤ٔخء حٕڃٌْڅ ، ٿڂ ّنـلٌح ٳِ أڅ ٬ًُِّح كزنخ ٓنٴٔنخ رپ 

 ....!٫ٌٍُح حٿ٘ٺ ٳْنخ ًىيڃٌنخ ڃن حٿيحهپ ًاڅ رـيپ ، ٙ رٌٔء نْش

 .ًٻزَنخ ٳٌؿينخ أنٴٔنخ نٴ٘پ ٳِ هڀٶ كْخس ٻَّڄش ٿنخ أً ٕكزخثنخ ، ًٿيٌح طٍَ ٷڀش حٿڄظڄِّْن ڃنّخ هٌٜٛخً ٳِ ىٌح حٿَ٘ٵ حٿزخثْ 

حٿَّٰذ أڅ ڃن أرَُ ڃٴَىحص ىٌّظنخ حٿؼٸخٳْش حٿظؤٻْي ٫ڀَ ًٍف حٿٸ٤ْ٪ ، ًٻؤننخ ٙ ُٿنخ ٳِ ٫َٜ حٿٰخد كْن ٻخنض حٿنڄٌٍ طِىكڂ ٫ڀَ 

 .حٗنٔخڅ حٿزيحثِ ٳظني٘و ٫ڀَ ڃيپ اڅ ٻخڅ ًكيه ًطٴَ اڅ ٻخڅ رْن أٳَحى ن٫ٌو 

ٳِ َٗٷنخ ّڀ٬ن حٿلذ ٿٌحطو ًّظيڂ رخٕنخنْش ًحٿٸٌٔس ًحٿنَؿْٔش ، ٳِ كْن ٙ ّڄن٪ كزنخ ٿًٌحطنخ ڃن أڅ نلذ حٓهَّن أٻؼَ ًنڄنليڂ 

 .ًنلن ٳِ ٷڄش طؤٿٸنخ ڃخ ّٴٌٵ ڃخ نڄنلو ٿيڂ ًنلن ٳخٗڀْن ڃٴټټْن ڃ٤٠َرْن رلټڂ ٻَحىْظنخ ٕنٴٔنخ أً ٓڀزْظنخ ٳِ حٿن٨َ اٿَ أنٴٔنخ 

 .أڅ طلذ ًحٷ٬ٺ ٻڄخ ىٌ ٻخثن ٙ ٻڄخ ّنزِٰ أڅ ّټٌڅ -2
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ًٚ ، ٿڂ ّټن ٿيّنخ ُڃن ڃخِٟ ًُڃن ٷخىځ ، رپ ٻنخ رٰخّش  ًٙ ، ٻنخ ڃنٔـڄْن ٿڀٰخّش ڃ٪ ًحٷ٬نخ ، ٻپ ِٗء ٳْو ٻخڅ ٿٌٌّحً ؿڄْ كْن ٻنخ أ٣ٴخ

حٿٌحٷ٬ْش ًٿيٌح طٔڀڀض حٿڄ٬ڀٌڃش أً حٗن٤زخ٩ حٿلِٔ رزٔخ٣ش ًحٓظنزظض ًؿٌىىخ ٳِ حٿڄن كظَ ٛخٍص ٫ڀَ ڃخ ىِ ٫ڀْو حٓڅ ڃن حٿٸٌس 

ٍٝ ٫ن ًحٷ٬ِ حٿٸخثڂ   .ٳټْٲ ٿِ رظَْْٰىخ ًأنخ ٯَْ ڃنٔـڂ ًٙ ٍح

 ؟..٣ز٬خً ٙ أٷٌٽ أننِ ّنزِٰ أڅ أ٫٘ٶ ًحٷ٬ِ ٕٯَْه ًاٙ ٿڂ أٯَْه اًڅ 

انڄخ أٷٌٽ أڅ أطٸزڀو ڃ٪ نْش حٿظَْْٰ ، ٕڅ حٿظَْْٰ ىٌ ٿيٌح حٿٌحٷ٪ ًحطو ، ٙ ٿِڃن آهَ ًٙ ٿڄټخڅ آهَ ، رپ ىنخ ًٿيٌح حٿٌحٷ٪ ًًٕٿٺ 

حٿ٘وٌٙ ًطڀٺ حٿ٨ًَٱ ، ًحٿظٸزپ ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ّڄنلٺ ٳَٛش حٿظڄلْٚ ٳِ ؿٌحنذ حٿوڀپ ٳِ ًحطٺ ٻڄخ ًٳِ حٿٌحٷ٪ ، رْنڄخ 

َّىس اٿَ ًحص حٿٌحٷ٪ ًر٘ټپ أٌٓأ  ٻڄخ ٳِ كخٿش حٗنٸٚرخص  )ٻَحىْش حٿٌحص ًٻَحىْش حٿٌحٷ٪ ٙ طئىُ اٙ اٿَ حنظټخٓخص اٟخٳْش ًٍرڄخ حٿ

ًحٿؼٌٍحص حٿٰخٟزش حٿظِ كٜڀض ٳِ حٿَ٘ٵ حٿ٬َرِ أً اَّحڅ ، ًٻڄخ ٳِ طـَرش حٙطلخى حٿٌٔٳْْظِ حٿٔخرٶ ٍٯڂ ٨٫ڄش حٿزنخء 

  .(حٗٗظَحٻِ حٿٌُ هُڀٶ 

 :ط٬ڀڂ حٿظؤڃپ - 3

ٍِ كٸْٸِ ٙ ّنٜق رخٿظؤڃپ ٗٛٚف حٿٌحص ًا٫خىس رَڃـظيخ  ٍْ أً ًٍكخن  ...!أريحً ....ٿْْ ڃن ٫خٿڂ نٴْ أً ٫خٗٶ ٫ڀڂ نٴ

 .....!ٻپ ِٗء ّزيأ ڃن ىنخ ًّنظيِ اٿَ ىنخ 

 ....!حٿظؤڃپ ...حٿظؤڃپ ...حٿظؤڃپ 

 ؟....ٿڄخًح 

ًٙ ، ٻنخ ٳِ كخٿش ان٘يحهٍ ًحٓظَٰحٵ ٍىْذ ، ٓڄق ٿلٌحٓنخ أڅ ط٬ڄپ رڄنظيَ حٿټٴخءس ٿظڄظٚ ڃخ ّٸخٽ أً ٍَُّ أً  ٕننخ كْن ٻنخ أ٣ٴخ

ّٔظن٘ٶ أً ّ٘ڂ أً ّڀڄْ ، ٣ْذ ٻْٲ ّڄټن ٿِ ًٿٺ حٓڅ أڅ ن٬ْي رَڃـش أىڃٰظنخ ًأنخ ًأنض ٙ نڄڀٺ ڃخ ٻنخ نڄڀٺ ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ڃن 

؟ ٻْٲ ّڄټن أڅ نٔـپ طڀٺ حٿڄ٬ڀٌڃخص أً حٿزَحڃؾ حٿـيّيس حٿظِ نِڃ٪ أڅ طټٌڅ ىِ رَنخڃؾ حٿظْٰ٘پ ...ٛٴخء ٳِ حٿلٌحّ أً ٳِ حٿڄن 

حٿزيّپ ٫ن ىٌح حٿٌُ ًٍػنخه ٫ن أرخثنخ ًأْٗخهنخ ًڃ٬ڀڄْنخ ًٍٳخٵ حٿڀ٬ذ ڃن ح٣ٕٴخٽ ، ًنلن ن٬ْٖ أىڃٰش ڃ٤٠َرش طـظَ حٿلٌحٍ 

 ؟...حٿيحهڀِ ًحٿٌٍٜ حٿڄظټٍَس حٿظِ ٙ نٴ٪ ٳْيخ ًٙ هَْ ڃنيخ ، ٿْپ نيخٍ 

 

 .ٳِ كخٿش حٿظؤڃپ حٿظِ ٙ أٗٺ ٳِ أنٺ ٓظٜڀيخ ، ح٩َٗ ٳِ حٓظنزخص ڃخ طَّي حٓظنزخطو ٳِ حٿڄن - 4

 ....!! نلظخؽ ٕٻؼَ ڃن ىٌح  (أنخ ًأنض  )ٙ أ٧ن أننخ ! ؟..ىپ ڃن ڃِّي 

ڃن حٿ٤َّٲ أننخ ٙ نټخى نټظٴِ ڃن أُ ِٗء ًڃخ أٻؼَ ڃخ نلظخؽ ٿڀظټَحٍ ًٿڀظٴخْٛپ ، اننخ ڃٌٿ٬ٌڅ رخٿظٴخْٛپ ًرخٿظټَحٍ ٕننخ ننَٔ 

ر٫َٔش ًٻڄخ اڅ ٳِ ر٬ٞ حٿنْٔخڅ ن٬ڄش ٳبڅ أٻؼَه نٸڄش ًهٔخٍس ، ًٿڀظ٬ٌّٞ ٫ن طڀٺ حٿؤخٍس ، طـينخ ن٬ْي ٷَحءس ًحص حٿټظذ 

ًٚ أڅ  ًننَٔ أڅ نلذ ًًحطنخ أً نظٸزپ ًحٷ٬نخ .. ؟  ( 2=1+1 )ًنٔظَٰٵ رخٿظٴخْٛپ ًطٴخْٛپ حٿظٴخْٛپ ًٙ ن٘ز٪ ، ٿڄخًح ٙ ننَٔ ڃؼ

 ؟...اٙ اًح أ٫ينخ ٷَحءس ًحص حٿټظذ أً حٿڄٸخٙص ڃَحص ًڃَحص 

ٕڅ ٙ أكي حنټَ ٫ڀْنخ كٸْٸش حٿٌحكي ُحثي ًحكي ، ٙ أكي ّيڄو ًٿٺ ، ٿټن أڅ نلذ ًًحطنخ ٳبڅ حٿـڄْ٪ ْٓؼًٌٍڅ ، ٕڅ ىٌح حٿلذ ّييى 

ىْڄنظيڂ ٫ڀْنخ ، رپ ًاڅ ىٌح حٿڄوڀٌٵ حٿٌُ ٳِ ىحهڀنخ ، ّظٌح٣ِء ڃ٬يڂ ٟينخ ، ٻْٲ ٙ ًٷي طَرَ ٳِ أك٠خنيڂ كظَ ٻخى أڅ ّنٴٜپ 

 .رخٿټخڃپ ٫ن ًًحطنخ ًؿٌىَنخ حٿًَكِ حٿوخٿي حٿٌُ ٬ّټْ ًؿو حٿوخٿٶ حًٕٽ 

 ...!نلن نٜخ٩ٍ ٳِ حٿيحهپ ًحٿوخٍؽ ٿټِ نـِْ ٿيٌح حٿ٬ڄٚٵ حٿنزْپ حٿڄٸْڂ ٳْنخ أڅ ّنيٞ .... رڀَ 

ُٕٗز٪ ر٬ٞ ؿ٫ٌِ ًؿ٩ٌ حٿڄيظڄْن ڃن حٿٸَحء   .ٕؿپ ىٌح أًى أڅ حٓظَٰٵ ٳِ ر٬ٞ حٿظٴخْٛپ 
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 :حٿڄِّي ٫ن كذ حٿٌحص 

 ....!!رټپ ڃخ طڄڀٺ ڃن اٍحىس ٫ًًِ ًاّڄخڅ ، أكزذ ًحطٺ 

 ًٚ رڄخ ىِ ٫ڀْو ًٻڄخ ىِ ًكْغ طټٌڅ ًطلض أُ ٧ًَٱ ، أكززيخ ًرڄنظيَ . ىٌح ىٌ حٿڄٴظخف حٿَثِْٔ ُٕ طٸيځ كٸْٸِ طظٌٵ ٿو ٳ٬

حٿٸٌس ، ٙ طئؿپ كزٺ ٿيخ كظَ طظلٔن أً طٰيً ٯَْ ڃخ ىِ ٫ڀْو ، ٕنيخ ٻڄخ حٿ٤ٴپ ، ٻڄخ حٿنزظش ، ٻڄخ حٿڄٌىزش أً حٿيٌحّش ، ٻڄخ حٿلذ 

 ...!ًحطو ٙڃَأسٍ أهٍَ أً ٿ٣ٌنٍ ڃخ أً رْض ٙ ّڄټن أڅ ّئؿپ كظَ طټزَ حٿنزظش أً ّزڀٮ حٿ٤ٴپ أٗيه أً ّٰيً حٿ٣ٌن ؿنش 

ًٚ ٙ طئڃن ريخ ًٙ طلزيخ ًٙ طڄنليخ حٿلنخڅ حٿٌُ طلظخؿو ٿظنڄٌ ًطټزَ ... ڃٔظلْپ  ًاٙ ٻْٲ ٿنٴٔٺ أڅ طٰيً ٻڄخ طَّي ًأنض أٛ

 ...!حن٤ٚٷخً ڃن ڃټخنيخ ىٌح ٬ًًٟيخ ىٌح ًكـڂ ٫ًْيخ ٳِ ٌّڃيخ ىٌح

٣ز٬خً ٙ أٳظَٝ أنٺ طلذ ًحطٺ ڃن هٚٽ حٿظيٿْپ حٿڄٴ١َ أً حٿظٰخِٟ ٫ن حٿيٴٌحص ، ٙ ٳڄؼپ ىٌح حٿلذ ڃٴٔيسٌ ٿڀنٴْ ًڃخ ٙ ّٜق ڃ٪ 

ٓڀزْخص حٿ٤ٴپ أً حٌٕٗحٹ كٌٽ حٿِىَس أً ٫ٌْد حٿ٣ٌن ، ٙ ّٜق أ٠ّخً ڃ٪ حٿنٴْ ، انڄخ رخٿلذ ًحٿظٜخٿق ًحٿظ٬خ٣ٲ ًحٿٴيڂ حٿ٬ڄْٶ 

ّڄټنٺ أڅ طظ٬خڃپ ڃ٪ ىٌح حٿ٤ٴپ حٿٌُ ٳِ ىحهڀٺ ، ًٻڀڄخ ط٬ُِ حٿٴيڂ ًحٙنٔـخځ ٳِ حٿيحهپ أڃټن ٿڀنٴْ أڅ طظٌىؾ ًطظيٳٶ ٳظزي٩ 

ٌِ ڃنٴٜپ ؿِثْخً ،  .ًطظ٤ٌٍ حٰٗٲ رټْخنٺ ، حكزذ أ٠٫خء ؿٔڄٺ ٳبنيخ ٻخثنخص كْش ، ٻپ هڀْش ڃن ڃّْٚن هّٚخ حٿـٔڂ ٻخثنٌ ك

ٍِ ٫ـْذ ، ًؿڄ٬ْيخ ط٬ْٖ ٫ڀَ حٿڄخء ًحٿيٌحء ً ، ٿڄخًح ٬ّخنِ حٿټؼًَْڅ .... حٿلذ ....ًڃظٜپ ؿِثْخً رزٸْش حٿټْخنخص ٳِ نْٔؾٍ ىَڃٌن

؟ ٕنيڂ ٙ ّلزٌڅ أنٴٔيڂ ، ًٌّٰىخ ...ًٿٖٓٲ ڃن حٓڃَحٝ ًحٿ٬ڀپ ًىز١ٌ حٿيڄش حٿٴٌْٔٿٌؿْش ًحٿزٌْٿٌؿْش ٳِ أًٷخص رخٻَس ؿيحً

حٿِٔء ڃن حٿٌٰحء ، َّىٸٌىخ رخٿوڄَ ًڃخ ىٌ أٌٓأ ڃنو ، ّلَڃٌىخ ڃن ٳَٛش حٿظنٴْ حٿٔڀْڂ ڃن هٚٽ ڃڄخٍٓش حٿَّخٟش ًأهَْحً ًىٌح 

ىٌ حٌٕٓأ ّلَڃٌىخ ڃن حٿلذ ڃن هٚٽ ٫يځ حٙنظزخه حٿٌىًى ٿظٴخْٛڀيخ ًطڀڄٔيخ رلذ ًكنخڅ ٻڄخ طٴ٬پ ڃ٪ ٣ٴڀٺ أً كزْزظٺ أً كظَ 

طڀٺ ىِ أىًحطٺ ٿڀَٷِ ، ٗنظخؽ كْخس أؿڄپ ٳټْٲ طَّي ڃنيخ أڅ طن٢٘ ًطلظڄپ نًِحطٺ ًأىٌحثٺ ًڃظ٤ڀزخطٺ حٿ٬َْٔس حٿ٬ٜزش  ٱ.ٷ٤ظٺ 

 ًىِ ٙ طٍَ ڃنٺ ٙ كذ ًٙ حٙىظڄخځ ًٙ حٙكظَحځ ؟

 ؟....ًرْن أُ ٳِّْخثِ أً ٳنخڅ أً أُ هَّؾ ٻڀْش آىحد ٷٔڂ حٿٴڀٔٴش .... ڃخ حٿٴَٵ رْن رْټخٌٓ أً نْظ٘و أً أىٌّٔڅ 

ڃخ حٿٴَٵ رْن حٿَكخٽ أً ؿٌحى ٓڀْڂ ًأُ ٳنخڅ ّٸ٠ِ نيخٍه ٳِ حٿْٜٲ أً حٿ٘ظخء ؿخٿٔخً ٳِ أُ ُحًّش ٗخ٩ٍٍ  ٿَْٓڂ حٿزٌٍطَّيخص 

انو كذ رْټخٌٓ أً ؿٌحى ٓڀْڂ أً أىٌّٔڅ أً نْظ٘و ٕنٴٔيڂ ًحكظَحڃيڂ ٠٫ٕخثيڂ ٫ًٸٌٿيڂ حٿظِ  ؟....حٿَهْٜش ڃٸخرپ ر٠٪ ىًٍٙحص

ًٚ أىًحص اريح٫يڂ ، انو حٙٿظِحځ حٿلڄْڂ ًح٫ٙظِحُ حٿزخٿٮ رخٿٌحص ، انيخ حٿْٸ٨ش حٿڄٸيٓش ٿو٤ٌٍس ىٌح حٿٌُ ّڄڀټٌڅ ڃن ڃٌىزش  .ىِ أٛ

ٙ أٗٺ ٳِ أڅ حٿ٨ًَٱ حٿڄ٫ٌٌْٟش طڀ٬ذ أىًحٍحً ٻزَْس ، ٿټن ٛيٷنِ ٙ طـَإ أُ ٧ًَٱ ٫ڀَ ٷظپ ڃٌىزش ڃٌىٌد أً اكْخء ٍڃْڂ 

ٍْ ڃز٬ؼَس ، اًح ٿڂ َّى حَٗٗحٵ ًطلٸٶ حٿْٸ٨ش ڃن حٿيحهپ  ....!نٴ

ٳِ ىحهپ ٻپ ًحكيٍ ڃنخ نْظ٘و أً ڃلڄي أً رًٌح أً ڃخٍٻْ أً ىْڀْن ٻْڀَ أً ڃيحځ ٻٌٍُ ، ٻپ ًحكي رٚ حٓظؼنخء ، ٤َّٗش أڅ ّـڀِ 

 ...!حٿٜيأ ٫ن حٿنٴْ رڀڄٔخص حٿلذ ٙ رڄ٬ٌٽ حٿييځ ٕنو ْٓيڃَ ٻپ ِٓء رٌحص حٓڅ

ىنخٹ ٣خٷش ىخثڀش ٳِ ىحهپ ٻپ ًحكي ڃنّخ ، ٣خٷش ٨٫ْڄش ٿڂ طڀڄْ ر٬ي ٕڅ أىًحطنخ ٳِ حٿزلغ ٫نيخ ًاهَحؿيخ ػٸْڀش ٫ڀْيخ ًٙ طٔظ٤ْ٪ 

 ...!أڅ طڀظٸ٤يخ ىًڅ أڅ طظڀٴيخ 

حٿ٤خٷش حٿًَكْش حٿيحهڀْش ٗٴخٳش ٿڀٰخّش ًأىًحطنخ أ٫نِ ٫ٸٌٿنخ ًأّخىّنخ ًطٌٓٚطنخ ٙ طنٴ٪ ٳِ اهَحؿيخ ٕڅ اّڄخننخ ڃ٤٠َد ، ًػٸظنخ 

ًٙ ، حٿلذ ٯَْ حٿڄ١ًَ٘ ، ٯَْ حٿڄَطز٢  رؤنٴٔنخ ٬ْٟٴش ، ٫ًٸٌٿنخ ڃڀٌػش ٿڀٰخّش رڄئػَحص حٓهَّن ، ًرخٿظخٿِ ٳڀْْ اٙ حٿلذ أً

ر٤ڀزخص ڃ٬ْنش ڃن ٷزْپ أكذ نٴِٔ كظَ أهي٫يخ ٿظنٴٌ ٿِ ٻٌح أً ٻٌح ، ٙ ٿْْ ريٌح طٔظ٤ْ٪ أڅ طيٳ٪ ًحطٺ ٿڀَٷِ ، انڄخ رخٿلذ حٿوخٿٚ 

 .حٿڄنِه ٫ن حٿَٰٝ ، ٫نيىخ ٳٸ٢ ٓظ٤٬ْٺ ىِ ريًٍىخ أؿڄپ ڃخ ٳِ ٻنٌُىخ 

ًٿيٌح ٳزخٿظؤڃپ ّڄټنٺ أڅ طزَڃؾ ٫ڄڀْش كذ حٿٌحص ٷزپ أڅ طزَڃؾ ٫ڄڀْش طَْْٰ حٿ٘وْٜش ، ًىٌح ڃخ ٙ أٻٲ ٫ن ٷٌٿو ٿٖٛيٷخء حٿٌّن 

 ...!ىڂ نخٷڄٌڅ ڃن ٗوْٜخطيڂ ًّظڄنٌڅ طَْْٰىخ ًٙ ٬َّٳٌڅ ڃن أّن ّزظيأًڅ
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اىجبة اىضبٍِ 

رقْٞبد اىَٞطوح ػيٚ اىَـ 

بقلم ووسيه سيلفا 

 

 Silvaاىَلفو ئىٚ ٍْٖبط اىـ  : اىفصو الأٗه

 

حٿلٸْٸش حٿظِ ٙ ّ٘ٺ ٳْيخ أكي ، ىٌ أڅ حٿل٠خٍس حٿَٰرْش حٿظِ ٙ ّوڀٌ رْض ڃن ر٬ٞ أٳ٠خٿيخ ، ٿڂ طظلٸٶ ٫زَ حٿؼٌٍس ًحٿن٠خٽ 

حٿْٔخِٓ ًحٿڄ٤ڀزِ ًٻؼَس حٿَحّخص حٿلڄَحء ًحٿٜٴَحء ًحٿ٬نخًّن حٿزَحٷش حٿڄزيَؿش حٿڄٴوڄش ڃن ٷزْپ حٕٿٌّش حٿلڄَحء ًحٿْٔٲ حٕكڄَ 

حٿن ، ًاٙ ٳنلن حٿ٬َد ڃن أٻؼَ حٕڃڂ انظخؿخً ٿڀظن٨ْڄخص حٿْٔخْٓش حٿظِ ٙ ط٬يً ٻٌنيخ حٓڄخءً …ًحٿ٤َّٶ حٿڄ٠ِء ًحٿ٬٘ڀش حٿـ 

ٻڄخ ٳ٬پ ٫خڃپ حٿټيَرخء  )ًحٓڄخءً ؿڄْڀش كٔذ ، ًڃخ ٓڄ٬نخ أڅ أكيىخ نـق ٳِ طَْْٔ ًٿٌ ط٨خىَس َْٰٛس طٔٸ٢ كخٻڄخً ٫َرْخً ًحكيحً 

رپ ًكظَ أڅ طِكِف ٣َْٗخً ٫ن ڃٌٷ٬و أڃخځ ٓـنٍ ڃن ٓـٌڅ حٿَ٘ٵ حٿڄ٬ظڄش  (حٿزٌٿٌنِ ٿْن ٳْڀْْٔخ أً ٻڄخ ٳ٬پ حٿزڀٰخٍ أً حٿًَڃخڅ 

 .!…حٿَىْزش 

َّس ٯَْ حٿڄئىٿـش  َّ ًحٿ٬ٸٌٽ حٿل َّ ًحٿزلغ حٿ٬ڀڄِ حٿل َّ ًٍحء ! …رپ اڅ حٿل٠خٍس حٿَٰرْش حنظَٜص ڃن هٚٽ حٿٴټَ حٿل ىٌح ىٌ حٿٔ

 !…طٸيځ حٿَٰد ًطوڀٴنخ 

َّحٷش ًحٿ٬نخًّن حٿټزَْس ًٻؼَس حٿظن٨ْڄخص حٿْٔخْٓش ًط٤َٱ حٕٳټخٍ ، ًٻپ ىٌح  نلن نظٌىڂ أننخ ّڄټن أڅ نظٸيځ ڃن هٚٽ حٿ٬٘خٍحص حٿز

 . ُحثٲ 

َّس ڃظن٫ٌش  نلن ٳِ طٌٍُٜ ٙ نلظخؽ اٿَ حٿټؼَْ ڃن حٿْٔخٓش ًحٿْٔخْْٓن ، ٕڅ ٿيّنخ ڃنيڂ ح٣ٕنخڅ ، ًٿټننخ نلظخؽ اٿَ ػٸخٳش ، ػٸخٳش ك

، ػٸخٳش طوَؽ أؿڄپ ڃخ ٳِ ؿٌىَ حٿٴَى ٳْنخ ڃن اڃټخنخص ًٷٌٍ ًٷيٍحص ّڄټن أڅ طنڄِ حٿ٫ٌِ حٿڄ٤ٔق حٿظخثو رْن حٿٜلٲ حٿيِّڀش 

 ..!!ًحٿڄٸخٙص حٿڄؼٸڀش رخٿ٘ظخثڂ ًحٕٳٚځ حٿَهْٜش ً، أٿ٬خد حٿټڄزٌْطَ 

نلن نلظخؽ ٿڀٸيٍس ٫ڀَ حٿظٴټَْ حٿيخىة ًحٿظ٬َٱ ٫ڀَ ًًحطنخ ًؿٌحىَنخ ًٷيٍحطنخ ر٘ټپ ىخىة ًٍْٛن ، نلظخؽ ٕڅ نٸَأ ْٗجخً ؿيّيحً 

ًٚ ، ِٗء ّلٍَ ٷٌٍ حٿٴَى حٿٌحطْش ، ٷيٍحطو ، ٍٯزخطو ، ط٤ڀ٬خطو ، ٕڅ حٿٴَى ىٌ حٿڀزنش حًٕٿَ ٿڀڄـڄ٩ٌ ، ًڃخٍٻْ ًحطو ًانـڀِ  ڃظٴخث

َّحءٍ ٌٰٗٳْن رخٿټظخد ًٿڂ ّټٌنٌح ّٸًَٜڅ ٷَحءحطيڂ ٫ڀَ نڄ٢ٍ ڃ٬ْن ڃن حٿؼٸخٳش أً حٿٴټَ ،  ًٿْنْن ًڃخًطِٔ طٌنٮ ًٯَْىڂ ، ٻخنٌح ٷ

ًٿٌٙ حٿؼٸخٳش حٿ٬خٿْش ٿيئٙء حٿ٨٬خځ ، ڃخ أڃټن ٿيڂ أڅ ّنظـٌح ٤ًًٌٍّح ن٨َّش ، أڃټن ٿيخ أڅ طٌٔى حٿ٬خٿڂ ٕٻؼَ ڃن ٓز٬ْن ٫خځ ، ًٿٌ 

أنيڂ أً ر٠٬يڂ حٻظٔزٌح ٍكخرش أٻزَ ٳِ طڀٸِ حٿڄ٤٬ْخص حٿلْخطْش ، ٿټخنض حٿظَْْٰحص حٿظِ أًؿيًىخ ٳِ حٿڄخٍٻْٔش ًحطيخ أٻؼَ ٍكخرش 

!.… 

 ؟… ڃخ حٿٌُ َّّي أڅ ّٸٌٿو ىٌح حٿٴٜپ ، حٿَْٰ ػٌٍُ ًٯَْ ْٓخِٓ كظَ … كٔنخً 

 .ىٌح ڃخ ٓن٬َٳو ڃن هٚٽ ىٌه حٿڄٸيڃش حٿڄظٌح٬ٟش ٿڀڄظَؿڂ حٕٻؼَ طٌح٬ٟخً 

 

أنض ط٤ُپ أّيخ حٿ٬ِِّ ڃن هٚٽ ىٌح حٿزخد ًٳٌٜٿو حٿظِ ٓظظٌحٿَ ٫ڀْٺ ، ٫ڀَ طٸنْخصٍ أهخًسٍ ّڄټن أڅ طيزٺ ٬ٌٍٗحً ٿٌٌّ ، ؿڄْپٌ 

 .ًڃزيَ ، رٸيٍحطٺ حٿٌحطْش ًٻٴخءحص ٫ٸڀٺ ًهِّن ًٍكٺ 
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ىٌه حٿٸيٍحص . ڃ٪ ٻپ طٸيځ طلٸٸو ٫زَ حٿٸَحءس ًحٿڄڄخٍٓش ٳِ ىٌح حٿزخد ، ٓظظَْٰ حٿټؼَْ ڃن ًؿيخص ن٨َٹ ٫ن نٴٔٺ ًحٓهَّن 

ٍٍ نزْپٍ رخٿڄٔئًٿْش ، َْٓحٳٸٺ ًّيٳ٬ٺ ٙٓظويحځ طڀٺ حٿٸيٍحص ٿوَْ حٿزَّ٘ش ،   ًهَْ حٿزَّ٘شحٿـيّيس حٿظِ طټظٔزيخ ، ٓظظيٳٶ ٫زَ ٬ٌٗ

 .ىٌ ٬ٗخٍ ىٌح حٿزخد حٿٌُ ٓظـيه ڃنزؼخً رْن ػنخّخ ٻپ ٛٴلش ڃن ٛٴلخطو 

ًٚ ڃن ٫َ٘حص حٕڃؼڀش حٿظِ ٓظ٤خٿ٬ٺ ٫زَ ٳٌٜٽ ىٌح حٿزخد ، ٫ن ر٬ٞ ڃنخٳ٪ ا٫خىس حٿزنخء حٿْٔټٌٿٌؿِ ٿڀٴَى ٫زَ  أَٟد ٿٺ ڃؼ

   :SILVAطٸنْش حٿـ  

ٍٍ كخىٍ ڃ٪ ٓټَطَْطو ، ًر٬ي أڅ رلؼخ رٚ ٣خثپ ٳِ ٻپ ڃټخڅ ، ٫ن هَحث٢ رنخءْ ڃيڄش ؿيحً  ىهپ أكي حٿڄينيْٓن ٌّڃخً ڃټظزو ر٬ي ٗـخ

 .ٳٸيص ڃن حٿڄټظذ ، أٯڀٶ حٿَؿپ حٿزخد ، طٔڀپ رو٤َ ىخىة ؿيش ڃټظزو ، هڀ٪ كٌحثو ، أٯڀٶ ٫ْنْو ًحٓظڀٸَ رخٓظَهخء ٫ڀَ حٿټَِٓ 

ٍُ رٌَٗ رزنخءه ، ًىنخٹ حؿظڄخ٩ ڃيڂ ٳِ حٿٌْځ حٿظخٿِ ڃ٪ ڃيَّ حٿَ٘ٻش حٿظِ ٻڀّٴض ىٌح  ٍِ طـخٍ حٿوَحث٢ ڃيڄش ٿڀٰخّش ، ٕنيخ ط٬ٌى ٿڄَٻ

 .حٿڄينيّ رَٓڂ هَحث٢ حٿزنخء 

ْٟخ٩ حٿوَحث٢ ٬ّنِ ٻخٍػش ٍىْزش ّڄټن أڅ طل٤ڂ ڃٔظٸزڀو ٳِ حٿٌٔٵ ًاٿَ حٕري ، ًٿْْ ٿيّو نٔوش أهٍَ ، ًڃ٪ ًٿٺ ًؿي حٿَؿپ 

 !…نٴٔو َّٰٵ رخٿٜڄض ٤ًّٴت أنٌحٍ حٿ٬ٸپ ًّْ٘ق رٴټَه ر٬ْيحً ٫ن ىٌه حٿټخٍػش 

 !!…ڃخ ىِ اٙ ىٷخثٶٌ ٫َ٘ ًاً رو ّيذ ىخطٴخً رخٿٔټَطَْس ، ٿٸي ًؿيطيخ ، ًؿيص حٿوَحث٢ 

حرلؼِ ٳِ طٴخْٛپ ڃٌح٫ْينخ ًٳٌحطَْنخ ٿّٖخځ حٿؼٚع حٕهَْس ڃن ىٌح حٕٓز٩ٌ ، ًطٌؿيِ ٌٛد آهَ ڃ٫ٌي حنـِنخه ڃ٪ حٿِرخثن ًأّن 

!… 

  !!(………  )ٻنض ٳِ ڃ٬٤ڂ …ىخ ىٌ ّخ ْٓيُ - 

 !…أٻْي …ىنخٹ نْٔض حٿوَحث٢ … رڀَ - 

 !…كْن طڀٴن ، أرڀٰو حٿنخىٽ أنيڂ ٫ؼًَح ٫ڀَ كخٳ٨ش أًٍحٵ ٫ڀَ حٿ٤خًٿش 

أ٧ن أڅ حٿټؼًَْڅ ڃنّخ ّٴ٬ڀٌڅ ىٌح ، ًٿټن ٳِ ر٬ٞ حًٕٷخص ٙ ٻڀّيخ ، ٤ّٴجٌڅ ٣ٌحكْن حٿڄن حٿظِ ط٤لن حٿِٚٗء ٿْپ نيخٍ … كٔنخً 

، ًاً رخٿلپ ّنزؼٶ ڃن حٿيحهپ ، ڃن ڃټخڅٍ آهَ ٯَْ حٿڄن ، أً رخٕكٍَ ڃن ڃٔظٌٍ آهَ ڃن حٿ٫ٌِ ٯَْ حٿڄٔظٌٍ حٿٌُ ن٤لن ٳْو 

َّ ڃنيڂ أً ّٴڀظيڂ ًىٌ ! …حٿڀٌٰ ًحٿيڄٌځ حٿڄ٤لٌنش ٓڀٴخً  رپ ًىنخٹ ٻؼًَْڅ ًحؿيٌح حٿڄٌص ًحطو ، رڄؼپ ىٌح حٿييًء ًاً رخٿڄٌص ّٴ

 !!!…آٓٲٌ ٫ڀْيڂ ٕنيڂ أؿيٍ رؤڅ ٬ٌّْ٘ح ُڃنخً آهَ أ٣ٌٽ 

ىٌه حٿظٸنْخص حٿظِ أ٫ظڄيىخ ىٌح حٿزخد ، ىِ طٸنْخصٌ ر٤ْٔشٌ ٿڀٰخّش ًٷي طؼٸٲ ريخ حٿڄّْٚن ڃن حٿزَ٘ ًُٻظيخ حٿزلٌع حٿْٔټٌٿٌؿْش 

 .ًحٿيڃخٯْش حٿليّؼش ، ًرخٿڄٸيًٍ ط٬ڀڄيخ ٳِ رلَ أّخځ ٷڀْڀش 

 ؟…ٿټن ڃن ىٌ ْٓڀٴخ ، ڃزي٩ ىٌه حٿظٸنْخص 

ٌِ ڃن طڀٺ حٿڄّْٚن ڃن حٿَؿخٽ ًحٿنٔخء حٿ٬ٜخڃٌْڅ حٿٌّن ريءًح رخِٙٗء ًطلٌٿٌح اٙ نـٌځٍ ريْشٍ ٳِ  (ٌّْٓو ْٓڀٴخ  )… كٔنخً  أڃَّټ

 .ٓڄخء حٗنٔخنْش ، رٴ٠پ حؿظيخىىڂ ًٛزَىڂ ًٰٗٴيڂ رخٿ٬ڀڂ 

حنٰ٘پ حٿَؿپ ڃنٌ أٍر٬ْنْخص حٿٸَڅ حٿڄخِٟ ٳِ رلٌع ڃوْشٍ ًْٓټٌٿٌؿْشٍ ٫ڄْٸشْ ، ًٻخڅ أرَُ ڃخ حٻظ٘ٴو حٿَؿپ حٿڄزي٩ ىٌح ، ىٌ أڅ 

ٳبڅ حٿڄن ّټٌڅ ٳِ أكٔن أكٌحٿو  ( ALPHA )حٕڃٌحؽ حٗٿټظًَنْش حٿظِ طنز٬غ ڃن حٿڄن ، ًكْن طټٌڅ ٳِ حٿڄٔظٌٍ حٿز٤ِء حٿظَىى 

 .ٿـيش حٿٸيٍس ٫ڀَ حٓظٸزخٽ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿـيّيس ًحٙٓظٴخىس ڃنيخ 

ٌٍ ٫ڀَ حٿٌٌٛٽ اٿَ كخٿش حٓظَهخء ، ًٳِ طڀٺ حٿلخٿش ّظڂ  ( ALPHA )حٿڄٔظٌٍ حٿڄٌؿِ  ىٌ حٿڄٔظٌٍ حٿٌُ ّټٌڅ ٳْو حٿڄن ٷخى

٬َٗ ، ٓلَ ، كيّ ،  )حٓظويحځ ٷ٢ٔ أٻزَ ڃن كٜظنخ ڃن حٿـخنذ حّٕڄن ٿڀڄن ًحٿٌُ ىٌ ٻڄخ ن٬َٱ حٿڄٔئًٽ ٫ن حٗنظخؽ حٗريح٫ِ 

، ( حٿڄن٤ٸِ حٿَّخِٟ ) كْن نظڄټن ڃن هڀٶ طٌحُڅ رْن حٿـخنذ حّٕڄن ٿڀڄن ًحٿـخنذ حَّٕٔ  (حٿن …طنزئ ، اريح٩ ٳټَُ ڃظڄِْ 

ًٙ أٻزَ ًڃ٬نَ أٻزَ   .ّڄټننخ ُّخىس ًطٌْٓ٪ ڃٜخىٍ ػًَطنخ حٿًَكْش ًحٿٴټَّش ًرخٿظخٿِ ن٠ٴِ ٫ڀَ كْخطنخ ؿڄخ
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 ، ٩َٗ حٿْٔي ْٓڀٴخ ٳِ طيٍّْ ٣َّٸظو أً طٸنْخطو حٿْٔټٌٿٌؿْش ، ًٿٰخّش ر٠٪ أ٫ٌحځٍ ٓڀٴض ، رڀٮ ٫يى حٿيحٍْٓن أٻؼَ 1966ٳِ حٿ٬خځ 

 .ڃن أٍر٬ش ٫َ٘ ڃڀٌْنخً ٳِ ٷَحرش حٿڄخثش ًطٔ٪ رڀيحڅ ڃن رڀيحڅ حٿ٬خٿڂ 

 ڃخ ىِ حٿڄـخٙص حٿظِ ّڄټن أڅ طنٴ٬نخ ٳْيخ ڃؼپ ىٌه حٿظٸنْخص ؟… كٔنخً 

 :نيٍؽ ىنخ حٿز٬ٞ ٙ ٻپ حٿڄـخٙص 

ّْٔش ًحٓظويحځ حٿليّ رټٴخءس ٳِ  حٿظوڀٚ ڃن حٕٿڂ ًحٿ٤َْٔس ٫ڀْو ، طَّٔ٪ ٫ڄڀْخص حٿ٘ٴخء ڃن حٕڃَحٝ ، ط٤ٌَّ حٿٸيٍحص حٿل

ڃ٪  )ڃٌحؿيش اٗټخٿْخص كْخطنخ حٿٌْڃْش ، طلٸْٶ حٿٔٚځ ًحٿ٤ڄؤنْنش حٿنٴْٔش ًحٙنٔـخځ حٿيحهڀِ حٿٌُ ّ٘ټپ حٿٸخ٫يس ٿٚنٔـخځ ٳِ حٿوخٍؽ 

 !… (حٿنخّ ًحٿ٨ًَٱ 

 

ٷَأ ٫ڀٌځ حٿَ٘ٵ حٿًَكْش حٿٸيّڄش ًح٫ظڄيىخ ، ٻڄخ ح٫ظڄي ٫ڀٌځ حٿَٰد حٿليّؼش ًنظخثؾ حٿزلٌع حٿ٬ڀڄْش حٿظِ ٷخځ ريخ  (ٌّْٓو  )حٿْٔي 

رنٴٔو أً ڃ٪ ٫ڀڄخء آهًَڅ ، أً ڃڄخ أري٫و حٿ٬ڀڄخء حٓهًَڅ ٿٌكيىڂ ، ح٫ظڄي ىٌح ٻڀّو ٳِ حرظيح٩ ىٌه حٿظٸنْش أً ؿڄڀش حٿظٸنْخصٍ حٿز٤ْٔشٍ 

 .حٿظِ نظنخًٿيخ ٳِ ىٌح حٿزخد 

نٌى أڅ نئٻي كٸْٸش ڃزيَس أٻيىخ حٿ٬ڀڂ حٿليّغ ًىِ أڅ رڄٸيًٍ حٗنٔخڅ أً رخٕكٍَ ڃنّ حٗنٔخڅ ، أً ٫ٸڀو أڅ ّوڀٶ … أهَْحً 

 !…حٿڄ٬ـِحص 

 !…حن٨َ كٌٿٺ ٳِ ٻپ ڃټخڅ ، طـي آٙٱ حٿنڄخًؽ ٿزَ٘ ڃؼڀٺ ًڃؼڀِ هڀٸٌح ڃ٬ـِحص 

؟ …أٿْْ ٻٌٿٺ 

طوْپ أڅ طظڄټن ٌّڃخً ڃن حٿظٌحٛپ ڃ٪ ڃنخر٪ حٿٌٻخء ًحٿظٴٌٵ ًحٿـڄخٽ حٿټخڃنش ٳِ ٿذّ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن أً ٳِ ؿٌىَ حٿًَف ٫زَ طٌحٛڀيخ 

 .أً أُ حٓڂٍ طوظخٍه  (حلله  )ڃ٪ حًٍٕحف حٕهٍَ ًڃ٪ حٿـٌىَ حٿټٌنِ حٿ٨٬ْڂ حٿوٚٵ ، حٿٌُ ّڄټن طٔڄْظو 

 ڃخ حٿٌُ ّڄټنٺ نْڀو ٫زَ ىٌح حٿظٌحٛپ ؟

ٓظنخٽ ٌٟء ٓخ٣٪ ٠ِّء حٿڄٔخكخص حٿوزْجش حٿڄـيٌٿش ٳِ ىحهڀٺ ، ٳظظڄټن ٫زَ ًٿٺ ڃن نْپ حٿٜٴخء حٿًَكِ ًحٿنٴِٔ حٿوخٿٚ ، 

 .ًحٿٸيٍس ٫ڀَ كٔڂ ڃظخ٫ذ كْخطٺ ًحٍٙطٸخء رٌؿٌىٹ اٿَ ڃٔظٌّخص أٍٷَ ًأؿڄپ 

ٕنو ٳِ ٧پ طڀٺ حٿلخٿش حٿٌىنْش ٳٸ٢  ( Meditation )ًٻؤُ طٸنْخص كيّؼشٍ أهٍَ ، ط٬ظڄي رخٿڄٸخځ حًٕٽ ٫ڀَ حٿظؤڃپ  (حٿْٔڀٴخ  )طٸنْخص 

 .رڄٸيًٍٹ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ٫ٸڀٺ ًأٳټخٍٹ ، ًأڅ طؤڃَ ڃوّٺ رخٿ٬ڄپ رخٿ٤َّٸش حٿظِ طَّي 

 ؟…ٳڄخ ىٌ حٿظؤڃپ ّخ طٍَ 

حٿظؤڃپ ىٌ نٸپ حٿٌىن ڃن ڃٔظٌٍ ڃ٬ْن ڃن حٿ٫ٌِ اٿَ ڃٔظٌٍ أٍٷَ ، ٫زَ طَْْٰ آٿْش ٫ڄپ حٿڄن ًاهَحؿو ڃن آٿْش حٙؿظَحٍ حٿٔوْٲ 

حٿټجْذ ٿٌحص حٿٌٍٜ ًًحص حٿټڀڄخص ًًحص حٕكيحع ، اٿَ كخٿش أهٍَ طوظٴِ ٳْيخ طڀٺ حٿٌٍٜ ًحٿټڀڄخص ًحٕكيحع ، ٿْلپّ ڃلڀيخ 

حٿٔٚځ حٿيحهڀِ ًرخٿظخٿِ حٿٸيٍس ٫ڀَ انظخؽ ن٩ٌ ؿيّي ڃن حٿَإٍ ًحٕٳټخٍ ًحٿلڀٌٽ ، طنز٪ ڃن ؿٌىَ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ًىٌ ٳِ كخٿش 

 .ط٬خًڅ ًطآٿٲ ًحنٔـخځ ڃ٪ حٿ٬ٸپ حٿٌح٫ِ 

ٿْْ ڃخ نٸٌٽ رخٿـيّي ، ٳخٿنخّ طڄخٍّ حٿظؤڃپ ڃنٌ آٙٱ حٿٔنْن ، ًٷي ڃخٍّ حٿظؤڃپ أنزْخء ًًٍكخنٌْڅ ًٓلَس ٬ًَٗحء … كٔنخً 

 !!…٫ًڀڄخء ًٳٚٓٴش رپ ًكظَ ڃ٬ًًٌ٘څ ، ًٳْيڂ ڃن نخٽ ڃن ًٍحء حٿظؤڃپ رْٰظو ، ًآهًَڅ أهٴٸٌح أً طڀټجٌح 

ىٌ أنيخ طټ٘ٲ حٿلٸْٸش حٿ٬ڀڄْش حٿٸخرڀش ٿڀٸْخّ ًحٿَٛي حٿڄوظزَُ ، ٓٿْش ٫ڄپ حٿڄن ًطوَؿيخ رخٿظخٿِ ڃن  (حٿْٔڀٴخ  )حٿـيّي ٳِ طٸنْش 

 .حٿوَحٳش اٿَ نٌٍ حٿ٬ڀڂ 

 ؟…ٻْٲ 

ىنخٹ أٍر٬ش أنٌح٩ ڃن حٿڄٌؿخص حٗٿټظًَنْش حٿٜخىٍس ڃن حٿڄن ٌٓحءٍ ٳِ حٿنٌځ أً حٿْٸ٨ش ، ًٿټپ ن٩ٌٍ ڃن طڀٺ حٕنٌح٩ حن٬ټخٓخص ًىنْش 

 .حٿن …ًنٴْٔش ًؿٔڄخنْش ، ڃن طٌطَ ، ٷڀٶ ، هـپ ، طَىى ، هٌٱ 
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 :أنٌح٩ حٿظَىىحص حٿڄوْش ىِ 

  ( .THETA) ً ػْظخ  ( DELTA) ىٿظخ  ( BETA) ، رْظخ  ( ALPHA )أٿٴخ 

 .حٿؼخنْش  /( HERTS )طٸخّ رخٿيَْطِ (٫يى ڃَحص طٌرٌد )ٿټپ ن٩ٌ ڃن أنٌح٩ حٕڃٌحؽ حٗٿټظًَنْش حٿڄوْش ىٌه ، طَىى 

 ىَْطِ ىِ 14-7 ، أڃخ طڀٺ حٿظِ طظَحًف رْن BETA ىَْطِ ٳِ حٿؼخنْش ٳڄخ ٳٌٵ ، ىِ ٿڄٌؿخص حٿـ 14حٿظَىىحص حٿظِ طظَحًف رْن 

 ، حٕهَْس DELTA طَىىحص رخٿؼخنْش  ٳيِ حٿـ 6-4 ، حٿؼخٿؼش ًىِ حٕٷپ طَىىحً ڃن حٙػنظْن ًحٿظِ طظَحًف رْن ALPHAأڃٌحؽ حٿـ 

 ًٳْيخ THETAڃن أڃٌحؿنخ حٿڄوْش ًىِ ح٣ًٕؤ ًحٕٻؼَ ػَحءٍ ٿـيش ٷيٍطيخ ٫ڀَ حٗنظخؽ حٿزخٍحْٓټٌٿٌؿِ أً حٗريح٫ِ ، ٳيِ حٿـ 

 .!… رخٿؼخنْش 4ّټٌڅ حٿظَىى حٿڄٌؿِ أٷپ ڃن 

 :٫زَ ٷْخّ حٕڃٌحؽ حٗٿټظًَنْش رـيخُ ٍٓڂ حٿڄٌؿخص حٿڄٔڄَ  (ٌّْٓو ْٓڀٴخ  )ىٌح ڃخ أٻظ٘ٴو 

ENCEFALOGRAF- ELECTRO ًحٿٌُ ّټظذ حهظٜخٍحً رـ EEG.  

 ؟… (حٿْٔڀٴخ  )٣ْذ ڃخ ٫ٚٷش ىٌه حٕنٌح٩ ڃن حٿڄٌؿخص حٿڄوْش حٗٿټظًَنْش رخٿظؤڃپ ًطٸنْخص حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿڄن 

حٿ٬ٚٷش ه٤َْسٌ ؿيحً رْن طڀٺ حٕڃٌحؽ ًحٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿڄن ، ٕڅ ٿټپ ن٩ٌ ڃن طڀٺ حٕنٌح٩ ڃن حٕڃٌحؽ حن٬ټخٓخطيخ حٿ٬ٌٍّ٘ش 

ًحٿٔڀٌٻْش ، ًرخٿظخٿِ ٳبڅ ٳْيخ ڃخ ّټٌڅ حٿڄن ٳِ أٳ٠پ كخٙطو ، ًرخٿظخٿِ ّټٌڅ ٷخىٍحً ٫ڀَ انظخؽ ڃخ نَّي أً ڃخ ن٤ڄق اٿْو ٳِ أ٫ڄٶ 

 .أ٫ڄخٷنخ ڃن ٷٌٍ ًٷيٍحص ًٍٯزخص ، ًٳْيخ ڃخ ٙ َّؿَ ڃنو ِٗء اٙ ط٬ټَْ ٛٴٌ كْخطنخ 

٫زَ طٸنْخص حٿْٔڀٴخ ٓنظڄټن ڃن حٿٌٌٛٽ اٿَ ًٿٺ حٿن٩ٌ أً طڀٺ حٕنٌح٩ ڃن حٕڃٌحؽ حٗٿټظًَنْش ڃظَ نَّي ، ًُٕ ُڃنٍ نَّي ، ٫زَ 

 .ٻٔزْپ نخؿٍ٪ ڃـَدٍ ڃنٌ ٳـَ حٿظخٍّن  ( MEDITATION )حٿظؤڃپ 

 )ٙكٸخً ر٬ي أڅ ڃِْ رْن أنٌح٩ حٕڃٌحؽ ٫ڀَ أٓخّ حٿظَىى رخٿؼخنْش ، ىٌ أڅ حٿڄٌؿخص حٿڄنوٴ٠ش حٿظَىى ٻـ  (ٌّْٓو ْٓڀٴخ  )حٿٌُ حٻظ٘ٴو 

ّټٌڅ حٿڄن ٳْيخ ٳِ كخٿش ن٘خ١ ٿڀوْخٽ ًٷيٍس ٫ڀَ انظخؽ أكٚځ ّٸ٨ش ، ًرخٿظخٿِ ّټٌڅ  ( DELTA- ىٿظخ ) ًحٿـ  ( ALPHA- حٕٿٴخ 

ٳِ كخٿش حٓظٸزخٿْش ٫خٿْش ٿڀظٌحٛپ ڃ٪ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ر٘ټپٍ ڃن٨ڂ رپ ًٿڀظٌحٛپ ڃ٪ حًٍٕحف حٕهٍَ ًڃ٪ حٿـٌىَ حٿټٌنِ حٿًَكِ 

. حًٕكي 

ًىٌه حٿلخٿش ّټٌڅ حٿڄن ٳْيخ ٳِ كخٿش ّٸ٨ش  ( BETA- رْظخ  )اڅ حٿلخٿش حٿڄوْش حٿظِ ن٬ْٖ ٳْيخ ٳِ أٯڀذ أًٷخطنخ ، ىِ كخٿش أڃٌحؽ حٿـ 

طخڃش ، ٻخٿـنيُ ٳِ ٓخكش حٿڄ٬َٻش ، ّ٘ظٰپ ر٫َٔش ٍىْزش ، ّظيحًٽ حٿٌٍٜ ًحٕٳټخٍ ًحن٬ټخٓخص حٿلٌحّ ر٫َٔش ، ٤ّلن حٕٳټخٍ 

 .حٿن …حٿن …٣لنخً ٬َّٓخً ، ّي٠ڄيخ ، طن٬ټْ ٫ڀَ نٴْٔخطنخ رخٿلخٽ ، رٌٍٜس ٷڀٶ أً أٿڂ أً كِڅ أً ٳَف أً طڄنِ 

 .ىًڅ أُ ٤َْٓس ڃن ؿخنزنخ ٫ڀْو  (أٿٴخ ، رْظخ ، ػْظخ ، ىٿظخ  )ٳِ كخٿش حٿنٌځ ، ُّنظؾ حٿڄن ٻخٳش أنٌح٩ حٿڄٌؿخص 

ًىنخ ٳِ ىٌح  (أٿٴخ ًػْظخ  )حٿن٩ٌ حٿٌُ نَّيه ًنظڄنخه ًن٬َٔ ٿو ىٌ ن٩ٌ حٕڃٌحؽ حٗٿټظًَنْش حٿڄوْش حٿڄنوٴ٠ش حٿظَىى ڃن ٳجش ... ٣ْذ 

  .(حٿؼْظخ  )ٿظلْٔن ٻٴخءس كْخطنخ ىًڅ حٿلخؿش ٿڀٸٴِ اٿَ  (حٕٿٴخ  )حٿٴٜپ ّڄټن أڅ نټظٴِ رـ 

طڄټّن ڃن حٿلٴخ٥ ٫ڀَ حٿلٌحّ ٳِ كخٿش ٳ٬خٿْش ، أُ ىًڅ حٿلخؿش اٿَ حٙٓظَٰحٵ ٳِ حٿيحهپ رلْغ  (أٿٴخ  )ٳِ حٿلٸْٸش اڅ كخٿش حٿـ 

اً كْغ أڅ حٿلٌحّ كْش ،  (حٿزخٍحْٓټٌٿٌؿْخ  )ّوڄي حٿ٫ٌِ حٿْٸ٦ ر٘ټپٍ طخځ ، ًىٌح ڃؤڃٌڅٌ ٿڀٰخّش ٿڀڄزظيثْن رخٿ٬ڀٌځ حٿٴٌٵ ْٓټٌٿٌؿْش 

 .٬َّ٘ حٿڄَء رخٕڃخڅ حٿنٴِٔ ًرؤنو ٙ ُحٽ ر٬ي ٳِ ٫خٿڂ حٿنخّ حٿ٬خىّْن 

 

٫ڀَ ٌٟء ڃخ ن٬َٳو ٫ن حٿڄن ڃن ٳ٬خٿْش ٫ًڄپ هَحٳِ ٍىْذٍ ّنـِه ٿْپ نيخٍ ًرٚ حنٸ٤خ٩ ، ًٿڄ٬َٳظنخ أڅ حٿڄن ٷخرپ ٕڅ ّټٌڅ أىحس 

ڃٔخ٫يس ٳِ حٿٌٌٛٽ اٿَ كْخسٍ ٬ْٓيسٍ ؿڄْڀشٍ نخٳ٬شٍ ٿنخ ًًحطنخ ًٿٔهَّن ڃن كٌٿنخ ، ٻڄخ ًانو حٕىحس حٿظِ ّڄټن أڅ طز٬غ رنخ اٿَ كظٴنخ 

أً اطٚٱ كْخطنخ ًك٠ٌٍنخ حٗنٔخنِ ٬َّٓخً ، ٫زَ حن٬ټخٓخطو حٿْٔټٌٿٌؿْش أً حٿـٔڄْش ڃن ح٤َٟحرخص ٫ٸڀْش أً ٫ٜزْش أً ٷَكشٍ ٳِ 

حٿڄ٬يس أً حٍطٴخ٩ ٳِ ٢ٰٟ حٿيځ أً حٿٔټَ ، ٳبًڅ نلن رڄْْٔ حٿلخؿش ٙڃظٚٹ آٿْخص ٿڀ٤َْٔس ٫ڀَ حٿڄن ، ًكْغ أڅ طڀٺ حٓٿْخص 
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ڃؼپ حٿوڄَ أً  )ّڄټن اطٸخنيخ ٫زَ ط٬ڀڂ حٿظؤڃپ ًڃڄخٍٓظو ٕنو حٿٔزْپ حًٕكي حٿڄؤڃٌڅ ًحٿٌُ ٙ أَٟحٍ ؿخنزْش ٿو ٫ڀَ حٿٜلش 

  .(حٿڄويٍحص أً ٯَْىخ ڃن حٿٌٓخثپ حٿظِ طڄنق حٍطٸخء ُحثٴخً ًًٷظْخً ٿڀ٫ٌِ ، ڃ٪ حن٬ټخٓخص ٛلْش ه٤َْس 

طڀٺ حٕكٌحٽ حٿنٴْٔش حٿڄٔززش ٿٖڃَحٝ ًحٗهٴخٷخص حٿلْخطْش حٿڄوظڀٴش ًح٤َٟٙحرخص حٿ٬ٌٍّ٘ش ًحٿ٬خ٣ٴْش ًحٓٙځ ًٯَْىخ ، … كٔنخً 

ًكْغ ّنظؾ ًرٌرخص ڃن ىٌه حٿٴجش ، ٳِ حٿظؤڃپ ٫ًزَ حٿظڄَّن حٿٌُ ٷي ٤ٌّٽ أً ّٸَٜ  (رْظخ  )طټٌڅ كْغ ّټٌڅ حٿڄن ٳِ كخٿش حٿـ 

ًىنخٹ ٙ  (أٿٴخ  )اٿَ حٿـ  (رْظخ  )كٔذ حٍٗحىس ًحٿٜزَ ًحّٗڄخڅ حٿ٬ڄْٶ رؤىڄْش ًه٤ٌٍس حٿظؤڃپ ، ٳْو ّڄټن ٿڀڄن أڅ ّنظٸپ ڃن حٿـ 

 .حٿن …ً…ً…ڃـخٽ ٿ٬ٌىس حٿٸڀٶ ًحٿټآرش ًحٿلِڅ ًحٗكٔخّ رخٿوْزش ًحٿ٬خٍ ً

 ٣ْذ ، ڃخًح ٿٌ ٫خى حٿٸڀٶ أً أُ ًحكي ڃن أٗٸخثو ، ٿْنظخرنِ ؟

 ٳڄخ حٿ٬ڄپ ؟ (رْظخ  )ىنخ طټٌڅ ٷي أهٴٸض ٫ًخى حٿڄن ٗنظخؽ أڃٌحؽ حٿـ 

َّحص ، رخٿنيخّش ٓظنـق ٳِ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ڃوٺ ٣ًَى حٿـ   (رْظخ  )حٿ٬ڄپ ىٌ أڅ طظِّن رخٿٜزَ ًطظظخر٪ حٿظؤڃپ ڃن حٿزيحّش ، ًٿٌ ٿ٬يس ڃ

 .ًحن٬ټخٓخطيخ ٯَْ حٿڄٔظلزش 

 )ًحٿـ  (أٿٴخ  )ٿٸي أڃټن ٿڀټؼَْ ڃن ڃََٟ حّٗيُ ًحٿ٣َٔخڅ ًٯَْىخ أڅ ّنظًَٜح ٫ڀَ أڃَحٟيڂ ٫زَ ح٫ظڄخى حٿظؤڃپ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٿـ 

رپ أڃټن ٿڀټؼَْ ڃڄن أْٛزٌح ر٬خىخص أڅ ّلٌٿٌح اكزخ٣خطيڂ حٿنٴْٔش حٿڄن٬ټٔش ڃن حٿ٬ٌٵ حٿـٔيُ اٿَ حنظٜخٍحص ٨٫ْڄش ٫زَ  (حٿؼْظخ 

! …(أٿٴخ ًحٿؼْظخ  )اٿَ حٿـ  (رْظخ  )حٿظؤڃپ ًحٙنظٸخٽ ڃن حٿـ 

 

: ٻْٲ نظؤڃپ  

ڃوخٳش أڅ طٔظَٰٵ ٳِ  )كْن طٔظْٸ٦ ٛزخكخً ، ًر٬ي ڃٌ٘حٍ حٿلڄخځ ٣ز٬خً ، ٫ي اٿَ ََّٓٹ ، ٟ٪ ڃنزو حٿٔخ٫ش ٫ڀَ ًٟ٪ حٿظْٰ٘پ 

ٍُ ڃنٺ اٿَ  (حٿنٌځ  ًحٟز٤يخ ٫ڀَ ٍر٪ أً نٜٲ ٓخ٫ش كٔذ حٿٌٷض حٿٌُ طَّيه ٿڀظؤڃپ ، حٯڄٞ ٫ْنْٺ ًى٩ رئرئ حٿ٬ْنْن َّطٴ٪ رب٬ّخ

 .ح٫ٕڀَ 

 (ٳِ كخٿش ٍٳ٪ حٿزئرئ اٿَ حٿوڀٲ  (أٿٴخ  )اٿَ حٿـ  (رْظخ  )ٿٔزذ ٿڂ ّظ٬َٱ ٫ڀْو حٿزخكؼٌڅ ر٬ي ، ٿٌك٦ أڅ حٿڄن ّنظٸپ ر٫َٔش ڃن حٿـ  )

ٳِ ىحهڀٺ ًرٚ  )حٿڄيڂ ، ر٬ي ًٿٺ حريأ رخٿ٬ي حٿظنخُٿِ ڃن ڃخثش اٿَ حٿٜٴَ ڃ٪ ًٷٴش حٓظَحكش ٿؼخنْش ًحكيس رْن ٻپ ٫يىّن طڀٴ٨يڄخ 

ٿٌ نـلض ٳِ حٿ٬ي رٚ طيهپ ڃن أٳټخٍ أً ٌٍٛ ًىنْش ط٬ټَ حٿ٬ي ، ًٿٌ أنٺ كخٳ٨ض ٫ڀَ رئرئ حٿ٬ْنْن  (طلَّٺ ٗٴش ًٙ ٌٛص 

َّس طڄخٍّ ٳْيخ ىٌح حٿظڄَّن ، ٿٌ أنٺ ٳ٘ڀض حريأ حٿ٬ي ڃن ؿيّي ، ٿٌ  ڃَطٴ٬خً ، ٳبنٺ ٓظٜپ اٿَ حٿڄٌؿخص حٕٿٴْش ر٫َٔش ڃ٪ أًٽ ڃ

ٳ٘ڀض ٳِ ٌّڃٺ ىٌح طخر٪ ٳِ حٿٌْځ حٿظخٿِ ، أً كظَ حٿ٬خَٗ ، رخٿنيخّش ٓظنظَٜ ٫ڀَ ٫ٸڀٺ ًطظڄټن ڃن حٿظلټڂ رڄوٺ ، ر٬ي ر٠٪ 

أٓخرْ٪ أً أّخځ ڃن ڃڄخٍٓش حٿظؤڃپ ريٌه حٿ٤َّٸش ، ٓظنظٴِ كخؿظٺ ٿڀ٬ي اٿَ ڃخثش ، طلٌٽ ٫نيىخ اٿَ حٿ٬ي ڃن هڄٌٔڅ اٿَ ٛٴَ ، ًر٬ي 

 (أٿٴخ  )اٿَ حٿـ  (رْظخ  )ًىټٌح ، كظَ طظڄټن ڃن حٿظلٌٽ رخنْٔخرْش ڃن حٿـ ... أّخځ أً أٓخرْ٪ أهٍَ طلٌٽ اٿَ حٿ٬ي ڃن هڄٔش اٿَ ٛٴَ 

! …ڃ٪ أًٽ ٿل٨ش طٰڄٞ ٳْيخ ٫ْنخٹ ًطَٳ٪ ٳْيخ حٿزئرئحڅ اٿَ ح٫ٕڀَ 

 ْٓيسٌ ڃن أًٿجٺ حٿڀٌحطِ طڄِْڅ رخٿٌُڅ حٿٴخثٶ ، ًٷي أ٫ْخىخ حٿزلغ ٫ن ٓزْپ ٿظوٴْٞ ًُنيخ

 (ٌّْٓو ْٓڀٴخ  )ًر٬ي أڅ حهظزَص ٻپ حٕٓخٿْذ ، حٷظَف ٫ڀْيخ ًُؿيخ أڅ طظز٪ طٸنْخص حٿْٔي 

 (حٿْٔڀٴخ  )٫ٸذ ٓظش أٓخرْ٪ كٔذ ڃن حن٠ڄخڃيخ اٿَ ىًٍس ط٬ڀْڄْش ڃن ىًٍحص ط٬ڀْڂ ڃنيخؽ 

 .، أڃټن ٿيخ أڅ طٴٸي ٫َ٘حً ڃن ٻْڀٌ ٯَحڃخطيخ حٿٴخث٠ش ٫ن حٿلخؿش 

 

ٳټْٲ ٿِ أڅ أإڃن رو ًأُؿخُٱ رٌٷظِ ٳِ ٷَحءس  (ٌّْٓو ْٓڀٴخ  )ٙ ٗٺ أڅ حٿٸخٍة حٿ٬ِِّ ْٓظٔخءٽ ، ًٿټنِ ٿڂ أ٫َٱ ڃن ىٌ حٿْٔي 

 ٻظخرو أً ڃڄخٍٓش ڃنيـو ؟
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ًٚ ٫ن ڃنيخؽ  ٷزپ أڅ نيهپ ٷڀذ حٿَؿپ ًطخٍّوو ًكْخطو ، انڄخ ر٬ي أڅ  (حٿْٔڀٴخ  )ٙ ٗٺ أنو ٓئحٽٌ ٫خىٽ ، ًٿټننخ ٫ڄينخ ٿڀليّغ ٷڀْ

ًٚ ٫ن حٿَؿپ ،  ًٚ ٫ڀَ ر٬ٞ طٴخْٛپ ڃنيخؿو ًٍأٍ حٿٸخٍة أڅ ڃخ نٸيڃو ٿْْ طِؿْش ٳَح٭ أً ٫زغ ، ٳبًڅ ٿنظټڀڂ ٷڀْ ڃٍَنخ ٷڀْ

 .ًرليًى ڃخ ٿو ٫ٚٷش رټظخرنخ ىٌح 

ٳِ طټٔخّ ٳِ حٿ٬خځ حٿَحر٪ ٫َ٘ ڃن حٿٸَڅ حٿٴخثض ، ڃخص أرخه اً ٻخڅ حٿٌٿي ٳِ حٿَحر٬ش ڃن حٿ٬ڄَ ٙ أٻؼَ ،  (ٌّْٓو ْٓڀٴخ  )ًٿي حٿْٔي 

ٌَ ٷڀْڀش ًاً رخٕځ طظًِؽ ، ٳْنظٸپ حٿٴظَ ًحػنْن ڃن أهٌطو اٿَ ڃنِٽ حٿـيس ، ًٓنظْن أهٍَ ًاً رخٿٴظَ ّٰيً حٿڄ٬ْپ  ًڃخ ىِ اٙ أٗي

 .حٿَثْْ ٿَٖٓس ًرٔن ٙ طظـخًُ حٿؼخڃنش كٔذ 

حٗظٰپ ًىٌ َْٰٛ ٳِ رْ٪ حٿٜلٲ ، ٛزٮ حٕكٌّش ، ًهٚٳيخ ڃن ح٫ٕڄخٽ حٿظخٳيش حٿؼٸْڀش ، ًٿڂ ّنپ ٳَٛش حٿٌىخد اٿَ حٿڄيٍٓش 

أٌٓس رؤٷَحنو ڃن ح٣ٕٴخٽ ٳِ ًٿٺ حٿٌٷض ، ًٿټنو ٻخڅ ڃڀيڄخً ًكَّٜخً ٫ڀَ حٿڄ٬َٳش ، ٳؤؿظيي رڄٚكٸش أهٌطو حٿٌّن طٔنض ٿيڂ ٳَٙ 

 .حٿظ٬ڀْڂ ، ٳظ٬ڀڂ ڃنيڂ 

َّس ًاً ٻخڅ ؿخٿٔخً ٳِ ڃلپ حٿلٚٷش رخنظ٨خٍ ىًٍه ٿٸٚ ٬َٗه ، ٿڄق ٫ڀَ حٿ٤خًٿش حٿظِ ٻخنض كخٳڀش رخٿڄـٚص حٿ٬ظْٸش ، ٍٓخٿش ڃن  ڃ

ڃ٬يي طٜڀْق حٿَحىٌّ ًٻخنض ٫زخٍس ٫ن ىٍّ رخٿڄَحٓڀش ، ٷَأ حٿٴظَ حٿَٓخٿش ، ٬ًَٗ ٳِ ىحهڀو رؤٿٶٍ ٯَّذ ًطڄڀټظو حٙٓظؼخٍس 

ًحٿٰ٘ٲ ريٌح حٿـيخُ ًىٌح حٿ٬ڀڂ حٿٔخكَ حٿٌُ ٻخڅ آنٌحٹ ؿيّيحً ٫ڀَ حٿنخّ ، طٌٓپ ٛخكزنخ حٿلٚٵ أڅ ٬َّْه ًٿٺ حٿيٍّ ، ٳؤؿخرو 

رؤنو ّڄټن أڅ أ٫َْٹ ٻپ حٿيًٍّ اًح ىٳ٬ض ٿِ ىًٍٙحً ٻپ أٓز٩ٌ ًٷزڀض أڅ طلپ حٕٓجڀش حٿڄَٳٸش رخٓڄِ ، ًحٳٶ حٿٴظَ ڃټَىخً ، ًر٬ي 

ر٠٪ أٓخرْ٪ ٻخنض ىنخٹ ٗيخىس ىرڀٌځ ٳِ اٛٚف حٿَحىٌّ ڃ٬ڀٸش ٳِ ڃلپ حٿلٚٷش ، أڃخ ڃن ط٬ڀڂ اٛٚف حٿَحىٌّ كٸخً ًٛيٷخً ٳٸي ٻخڅ 

 !… (ٌّْٓو ْٓڀٴخ  )حٿٴظَ ًً حٿوڄٔش ٫َ٘ ٍر٬ْخً 

٩ًَٗ حٿٴظَ ربٛٚف حٿَحىٌّ ، ًر٬ي ر٠٪ ٓنْن ٻخڅ ٿو ًٍٗظو حٿوخٛش حٿظِ ٛخٍص أٻزَ ًٍٗش ٗٛٚف أؿيِس حٿَحىٌّ ٳِ حٿڄيّنش 

، ًطيٳٶ ٫ڀْو حٿڄخٽ حٿٌُ أڃټن ٿو ڃن هٚٿو أڅ ٤ِّٰ طټخٿْٲ ىٍحٓش أهخه ًأهظو ، ٙ رپ أڃټن ٿو أڅ ّظًِؽ ، ًڃ٪ حٿِڃن حُىحىص 

ػًَطو ٿظزڀٮ حٿنٜٲ ڃڀٌْڅ ىًٍٙ ، ًريٌه حٿؼًَس أڃټن ٿو أڅ ّئڃن رلٌػو حٿْٔټٌٿٌؿْش حٿظِ حٓظٌكِ أٳټخٍىخ حٕٓخْٓش ڃن ٫ڀڂ 

 .حٿټيَرخء ًحٕڃٌحؽ حٿټيًَڃٰنخ٣ْْٔش 

ر٬ي ٫ًَ٘څ ٫خڃخً ڃن حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ حٿڄظٌحٛپ ، أڃټن ٿو أڅ ٠ّ٪ ٿنخ ًٿڀزَّ٘ش ىٌه حٿظٸنْخص حٿْٔټٌٿٌؿْش حٿ٬ڀڄْش ٳِ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ 

 . (حٿْٔڀٴخ  )حٿڄن ًط٤ٌَّ حٿټٴخءحص حٿ٬ٸڀْش ًحٿڄٔڄخس ڃنيخؽ 

ًحٓظُي٫ِّ حٿَؿپ اٿَ حٿـْٖ ٿڀڄ٘خٍٻش ٳِ حٿلَد حٿ٬خٿڄْش حٿؼخنْش ، ًڃـيىحً ّـي حٿ٬ٌڅ ڃڄن ٿڂ ّټن ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ َّّي ا٫خنظو ، 

ٌُ أٓنيص ٿو ڃيڄش حٿٴلٚ حٿًَطْنِ ٿڀټٴخءحص حٿـٔڄخنْش ًحٿْٔټٌٿٌؿْش ٿڀڄـنيّن حٿـيى ، ً  ٌِ ٫ٔټَ أكيىڂ  (ٌّْٓو  )٣زْذٌ نٴٔ

 :ًٻخڅ أًٽ ٓئحٽٍ ٿڀ٤زْذ 

 ىپ طظزٌٽ ٫ڀَ نٴٔٺ أػنخء حٿنٌځ ؟- 

 :ىىٖ ٛخكزنخ ڃن ىٌح حٿٔئحٽ حٿٰزِ ًٿڂ ّلَ ؿٌحرخً ، ًاً ىٌ ٿڄخ ِّٽ ڃزيٌطخً ٛٴ٬و حٿ٤زْذ رخٿٔئحٽ حٿؼخنِ 

 أطلذ حٿنٔخء ؟ - 

 .ًىپ طٍَ ٳِ أًٍحٷِ حٿڄَٳٸش أنِ ٍؿپٌ ٿ٬ٌدٌ ًأنخ ڃن ٿيُ ًُؿش ًػٚػش أرنخء ٣ْزٌڅ ... ٫ـْذ 

٬َٗ ٳِ ىحهڀو ريِس ٫ڄْٸش ىٳ٬ظو ٿٚٓظنظخؽ حٿ٬خؿپ رؤڅ ىٌح حٿنٴٔخنِ ٙ ٬َّٱ ڃن ٫ڀڂ حٿنٴْ أٻؼَ ڃڄخ ٬َّٱ حٿلٚٵ ٫ن حٿَحىٌّ ، 

 !!…ًاٙ ٿڂ ّٔؤٿنِ ڃؼپ ىٌه حٕٓجڀش حٿٰزْش ؟ ًىپ ڃن حٿڄڄټن ٿڀڄَء أڅ ّټ٘ٲ ْٓټٌٿٌؿْش حٓهَّن ريٌح حٿ٤َف حٿٰزِ ٿٖٓجڀش 

ٻخنض طڀٺ ىِ حٿڀل٨ش حٿڄزخٍٻش حٿظِ ىٳ٬ض حٿَؿپ حٿڄڀيڂ حٿ٬خٗٶ ٿڀ٬ڀڂ ٕڅ ّزيأ رخٿزلغ ٳِ حٿنٴْ حٿزَّ٘ش ًڃَٻِ حٿ٤َْٔس ٳْيخ ، 

 !…حٿڄن 

رٚ ىرڀٌځ ًٙ رټخٿٌٌٍّّ ًٙ أُ ٗيخىس ٫ڀڄْش ، أڃټن ٿڀَؿپ أڅ ّ٘ٶ ٣َّٸو ٿْٰيً ًحكيحً ڃن حٿًَحى حٿٸڀش حٿٌّن ٫زّيًح ٣َّٶ حٿزلغ 

 .حٿ٬ڀڄِ حٿڄنيـِ حٿڄن٨ڂ ٳِ ڃـخٽ حٿڄن ٙ ٳِ ُڃخنيڂ كٔذ ، رپ ًٻپ حُٕڃخڅ 
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ٳټخنٌح أٓخطٌطو حًٕحثپ حٿٌّن ط٬َٱ ٫ڀْيڂ ٫زَ حٿټظذ حٿظِ ٯيح ّڀظيڄيخ حٿظيخڃخً ٳِ ٓخ٫خص حٿڀْپ ًحٿنيخٍ  (ٳًَّي ًآىٿَ ًٌّنٮ  )ٷَأ ٿـ 

. 

 

 

 :حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ًحٿظڄَّن حٿٌىنِ 

ًٙ ڃڀلخً ٍحًىه رٸٌس ٳِ طڀٺ حٿٴظَس  (ٌّْٓو  )أٓجڀش حٿ٤زْذ حٿٰزْش كٴَص ٳِ ًىن  أّڄټن أڅ نِّي ٻٴخءحطنخ حٿظ٬ڀْڄْش ٫زَ حٿظنٌّڂ  )ٓئح

  .(حٿڄٰنخ٣ِْٔ ، رڄ٬نَ أڅ نَٳ٪ ڃن ڃٔظٌٍ ًٻخثنخ ؟ 

ط٬ظڄي ٫ڀَ  (IQ  )ٻخڅ ح٫ٙظٸخى حٿٸخثڂ ٳِ ًٿٺ حٿٌٷض ٳِ حًٕٓخ١ حٿ٬ڀڄْش أڅ ڃٔؤٿش كٜش حٿڄَء ڃن حٿٌٻخء أً نٔزش ًٻخء حٿٴَى 

 !…ٿڂ ّټن ڃئڃنخً رٌٿٺ  (ٌّْٓو  )حٿٌٙىس ًحٍٗع حٿزٌْٿٌؿِ ًٙ ڃـخٽ ٿِّخىطيخ أً طوٴ٠ْيخ ، ًٿټن حٿَؿپ 

 ؟…كٔنخً ٫ڀْو أڅ ٬ُِّ اّڄخنو رخٿڄ٬َٳش ، ًٿټن أُ ڃ٬َٳش ّلظخؽ 

 !…ىٌح ىٌ حٿڄـخٽ حٿٌُ ّـذ أڅ ّزيأ رو .. رڀَ ! ... ٫ڀڂ حٗٿټظًَنْٺ حٿڄظٸيځ 

ًطٸيځ ٿٚٿظلخٵ رٴٜپ ىٍحِٓ ٳِ حٗٿټظًَنْٺ حٿڄظٸيځ ، ًرٌحص حٿٌٷض ح٤َٟ ٿټؼَس أ٫زخثو حٿڄخىّش ٿٚٗظٰخٽ ٻڄلخَٟ ٳِ اكيٍ 

ر٬ي هڄٔش . حٿټڀْخص ٿڄخ ٫َُٱ ٫نو ڃن هزَس ٳِ ڃـخٽ حٿَحىٌّ ٫ًڀڂ حٗٿټظًَنْٺ ، ًٳِ حٿټڀْش أىحٍ حٿَؿپ رټٴخءس ڃوظزَ حٿٌٜطْخص 

ڃـيىحً ٳخنٸ٤٪ ٫ن حٿ٬ڄپ حٿ٧ٌْٴِ ٫ًخى اٿَ ًٍٗظو ڃظٴَٯخً ٿيخ ًٿڀيٍحٓش حٿڄټؼٴش  (ٌّْٓو  )أ٫ٌحځ ٧يَ حٿظڀٴٌِّڅ ًحُىىَص ًٍٗش 

 .ٳِ حٿزْض ًٳِ حٿڄ٬يي 

ٻخڅ ٌّڃو ّزيأ ڃنٌ حٿٴـَ ٳٚ ّنظيِ اٙ ٳِ حٿظخ٬ٓش ڃٔخءٍ ، اً ٬ٌّى اٿَ حٿزْض ٿظنخًٽ ًؿزظو حٿٌْڃْش حٿٌكْيس ، ػڂ ّٔخ٫ي ٳِ اٍٷخى 

ح٣ٕٴخٽ ، ًاً ّنخڃٌڅ ًّييأ حٿزْض ٩َّ٘ حٿَؿپ ڃـيىحً رخٿٸَحءس ًحٿ٬ڄپ ، ًٙ ّنخځ اٙ ٫ني ڃنظٜٲ حٿڀْپ ٿْيذ ٳـَحً ٿڀ٬ڄپ ٳِ 

 .حٿٌٍٗش ڃن ؿيّي 

حٿڄ٬خٍٱ حٿظِ أٓظلٜڀيخ هٚٽ ىٌه حٿٴظَس ، ؿ٬ڀظو أٻؼَ ڃن ڃظؤٻي ڃن أڅ حٿٌٻخء ٿْْ رخٿلٜش حٿؼخرظش حٿظِ ٙ طنٸٚ ًٙ طِّي ، رپ اڅ 

 .ڃن حٿڄڄټن ُّخىطيخ ر٘ټپٍ ڃخ ڃن أٗټخٽ حٿظڄَّن حٿٌىنِ 

ڃٸظن٬خً رؤڅ حٿڄن ّنظؾ أڃٌحؽ أً نز٠خص ٻيَرْش ، اً ڃنٌ أًحثپ حٿٸَڅ حٿٔخٿٲ طڄټن حٿ٬ڀڄخء ڃن حٿټ٘ٲ ٫ن أڃٌحؽ أٿٴخ  (ٌّْٓو  )ٻخڅ 

حٿڄنظـش ٳِ حٿڄن ، ًرلټڂ هزَطو حٿ٬ڀڄْش حٿڄينْش ٳِ ڃـخٽ حٿټيَرخء ، ٻخڅ حٿَؿپ ڃئڃنخً رؤڅ حٿيحثَس حٿټيَرْش حٿڄؼخٿْش ىِ طڀٺ حٿظِ 

أٷپ ڃخ ّڄټن ، ٕنو كْغ طٸپ حٿڄٸخًڃش ّڄټن أڅ طٔظويځ حٿ٤خٷش حٿټيَرخثْش ر٘ټپ  ( Resistance- حٿڄڄخن٬ش  )طټٌڅ ٳْيخ حٿڄٸخًڃش 

 أٻزَ ًأٳ٠پ ، ٿټن أّٜق ىٌح ٫ڀَ حٿڄن أ٠ّخً ؟

 أّڄټن ٿڀڄن أڅ ٬ّڄپ ر٘ټپ أٳ٠پ ًأٻؼَ ٻٴخءس ٳْڄخ ٿٌ أڅ حٿڄٸخًڃش ٻخنض ڃنوٴ٠ش ؟ 

 .ػڂ ىپ ّڄټن طوٴْٞ حٿڄٸخًڃش أً طٸڀْڀيخ اڅ ٿڂ طټن ٳِ حٕٛپ ڃنوٴ٠ش ؟ 

ريأ حٿَؿپ رخٓظويحځ حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ڃ٪ أ٣ٴخٿو ، ٿټِ ڃخ ّـ٬ڀيڂ ىخىثْن ٫ٸڀْخً ، ًٻخنض حٿڄٴخؿؤس ٻزَْس اً ٙك٦ أڅ حٿڄن ّٰيً أٻؼَ 

 !ن٘خ٣خً ، كْن ّټٌڅ أٷپ ٳ٬خٿْش 

 !…ٳِ كخٿش حٕڃٌحؽ حٿټيَرْش حٿٌح٣جش ، ّٔظٸزپ حٿڄن ًّوِڅ ٻڄْخص أٻزَ ڃن حٿڄ٬ڀٌڃخص 

ٿټن ٻْٲ ّڄټننخ أڅ ننظٴ٪ ڃن طڀٺ حٿوخْٛش ؟ ٻْٲ ّڄټن ٿڀڄَء أڅ ّلخٳ٦ ٫ڀَ كخٿش ڃن حٿْٸ٨ش حٿ٘يّيس ٳِ كخٿش انظخؽ حٕڃٌحؽ 

 حٿټيَرْش حٿٌح٣جش حٿظَىى ؟

 !…اننخ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ نٔظٔڀڂ ٕكٚځ حٿْٸ٨ش أً ننخځ ٳِ ڃؼپ طڀٺ حٿلخٿش 
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ًٚ ، ًحٿظٴټَْ  ًٚ ؿْيحً ٿڀڄ٬ڀٌڃخص ًحًٕحڃَ ڃن حٿوخٍؽ ، ًٿټنو ٙ ّڄټن أڅ ّلٸٶ طٴټَْحً ڃٔظٸ حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ّـ٬پ حٿڄن ڃٔظٸز

حٿڄ٬ڀٌڃخص ًكيىخ ٙ طټٴِ . حٿلَ حٿڄٔظٸپ ڃ٤ڀٌدٌ ٿټِ ّڄټن ٿڀڄَء أڅ ٌّحُڅ حٿلـؾ ًحٿڄزٍَحص ٿټِ ّنظؾ رخٿظخٿِ ٷَحٍحطو حٿڄن٤ٸْش 

 .، رپ ّلظخؽ حٿڄَء ٿڀزَْٜس ًحٿٴيڂ ، ًطڀٺ ًٍَٟحصٌ ٙ ري ڃن ك٠ٌٍىخ ٳِ حٿڄ٘يي حٿ٬ٸڀِ 

ٿني٩ حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ٳبنو ٙ ّزيً نخٳ٬خً ، ىظٲ حٿَؿپ ٿنٴٔو ر٬ي أڅ ًٟ٪ ٻظذ حٿظنٌّڂ ٫ڀَ حٿَٱ ، ٩ًَٗ رخٿزلغ ٳِ … ٙ 

ًٚ كَحً ٳِ حٿظٴټَْ ًحٙٓظنظخؽ  حٿظڄخٍّن حٿٌىنْش رٸٜي حٿـڄ٪ رْن هٜڀظْن ڃيڄظْن ، حًٕٿَ طٸڀْپ ن٘خ١ حٿڄن ًرٌحص حٓڅ ؿ٬ڀو ڃٔظٸ

 .ًّٸ٨خً ڃنظزيخً أٻؼَ ڃڄخ ّټٌڅ ٫ڀْو ٳِ كخٿش حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ 

  ( .IQ )ڃؼپ ىٌح ّڄټن أڅ ّٸٌُ حٿٌحٻَس ٻڄخ ًحٿٴيڂ رٌحص حٿٌٷض ، ًرخٿظخٿِ نٜپ اٿَ نٔزش ًٻخءٍ أ٫ڀَ 

ٌِ ٿټِ ّٜپ اٿَ  (حٿْٔڀٴخ  )طڀٺ حٿظڄخٍّن ًحٿظِ طڄؼپ نٸ٤ش حٙن٤ٚٵ حًٕٿَ ٿظٸنْخص  ٌٍ ك ٌِ ڃٔظَم ًىخىة ًطٌٜ طظ٤ڀذ طَٻْ

حٿڄٔظٌّخص ح٫ٕڄٶ ڃن حٿظيٳٶ حٿټيَرِ حٿڄوِ ، ًطڀٺ حٿڄٔظٌّخص ىِ حٿظِ ػزُض أنيخ حٕٻؼَ ٳ٬خٿْشٍ ٳِ كخٿش حٿظ٬ڀڂ ٫ن طڀٺ حٿڄٔظٌّخص 

  ( .Beta frequence- طَىىحص حٿزْظخ )ح٫ٙظْخىّش حٿڄٔڄخس 

ًًحطيڂ أىًحطو حٿڄوظزَّش ، ًحٕىٿش حٿلْش ٫ڀَ طڀٺ حٿنظخثؾ حٿَحث٬ش حٿظِ نخٿيخ ، اً رٴ٠پ ٣َّٸش أرْيڂ ٳِ حٿظ٬ڀْڂ  (ٌّْٓو  )ٻخڅ أ٣ٴخٽ 

أڃټن ٿيڂ أڅ ّنخٿٌح أٳ٠پ حٿنظخثؾ ٳِ حٿڄيٍٓش ، ًٻخڅ ىٌح أًٽ نَٜ ٫ڀڄِ ّلٸٸو ًطظؤٻي ٛلظو ٙكٸخً ڃن هٚٽ ًٌٛٽ ٫ڀڄخء 

اٿَ نٴْ حٿنظخثؾ  (Biofeedback  )آهَّن ّظز٬ٌڅ ڃئٓٔخص رلؼْش ٍحٷْش ، ح٫ظڄيص ٫ڀَ رلٌع حٙٓظـخرش حٿزٌْٿٌؿْش حٿڄظټٍَس 

 .حٿظِ طٌٛپ ٿيخ حٿَؿپ حٿڄٴَى ربڃټخنخطو حٿ٘لْلش 

ًرٌحص حٓڅ نٔظ٤ْ٪  (أٿٴخ أً حٿؼْظخ  )ٿٸي ٻخڅ حٿَؿپ حٿ٬زٸَُ ىٌح ىٌ أًٽ ڃن أػزض أڅ رڄٸيًٍنخ أڅ نټٌڅ ٳِ طَىى ڃٌؿِ ڃن ٳجش حٿـ 

 .أڅ نټٌڅ رټخڃپ ّٸ٨ظنخ ًحنظزخىنخ 

 

 extrasensory perception( ESP  ) -حٿلخٓش حٿٔخىٓش 

 .ٻَس حٿؼڀؾ ريأص حٓڅ رخٿظِكڀٶ ر٘ټپ أ٩َٓ ، ٿظټزَ أٻؼَ ًأٻؼَ 

  .(ٌّْٓو  )حىظڄخځ أهَ ؿيّي ٰٗپ ٳټَ حٿْٔي 

 .ٿټن ٷزپ أڅ نڄَ ٫ڀَ ىٌح حٙىظڄخځ ؿيّي ، ٿنظخر٪ حٿظ٤ٌٍ ڃن أٿٴو ٷزپ أڅ نٜپ ّخثو 

طَحؿ٪ ًحؿزخطيخ حٿڄيٍْٓش ًىِ ٳِ كخٿش حٓظَهخء طخځٍ رٴ٠پ ڃ٬ٌنش أرْيخ ًأٓخٿْزو ٳِ نٸپ  (ٌّْٓو  )ًحص ڃٔخءٍ ًاً ٻخنض حرنش حٿْٔي 

حٿظَىىحص حٿڄوْش ڃن كخٿش حٿزْظخ اٿَ حٕٿٴخ ، ًاً ٻخڅ حٕد ّٔؤٽ ًىِ طـْذ ، ٳـؤس ًرْنڄخ ٻخڅ حٕد ٳِ كخٿش ْٛخٯش ٓئحٽ ؿيّي ، 

 .!…ًاً رخٿٴظخس طـْذ كظَ ٷزپ أڅ ّن٤ڀٶ حٿٔئحٽ ڃن ٿٔخنو 

 .ًطټٍَ ىٌح حٕڃَ ڃَحص ٫يّيس ، ًرٚ ٓخرٶ انٌحٍ ، ًڃؼپ ىٌح ٙ ّڄټن أڅ طوڀٸو حٿٜيٳش ًكيىخ ، ٣خٿڄخ طټٍَ ٫يس ڃَحص 

 .!…ٿٸي ٷَأص حٿٴظخس أٳټخٍ أرْيخ 

ٷي نَ٘ رلٌػو ًحهظزخٍحطو ٫ن ٷَحءس حٕٳټخٍ  (ٍحّنِ .د.ؽ ) ، ٳِ ًحص حٿٌٷض حٿٌُ ٻخڅ حٿيٻظٌٍ 1953ىٌح حٕڃَ كٜپ ٳِ حٿ٬خځ 

ريٌح حٿٌُ حهظزَه ر٘ټپ ڃٔظٸپ ،  (ٍحّنِ  )أڅ ّٔظٰپ حٿٴَٛش ٿ٬ُْڀڂْ حٿيٻظٌٍ  (ٌّْٓو  )ًحٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿڄن ٫ن ر٬ي ، ًٷي أٍحى حٿْٔي 

، اً أؿخرو رؤڅ ڃن حٿڄلظڄپ أڅ  (رَحّنِ  )ٳؤٍٓپ ٿو ٍٓخٿش ريٌح حٿوٌٜٙ ، ًٿٖٓٲ ٻخڅ حٿَى ٯَْ ڃ٘ـ٪ ڃن ٷزپ حٿيٻظٌٍ حٿزخكغ 

ًٚ ٙهظزخٍحص حٿـ  ًٚ ڃ٪ ىټٌح ٷيٍحص ، ٕنيخ ٿڂ طظ٬َٝ أٛ رٌحص حٿٌٷض ٳٸي ٙك٦ حٿـَْحڅ أڅ طٴٌٷخًُ  . ESPطټٌڅ حٿٴظخس ٷي ًٿيص أٛ

ٳِ حٿڄيٍٓش ، ٙ رپ ًٷي ريأ حٿز٬ٞ ّ٘ټٺ ٳِ أڅ حٿَؿپ ٍرڄخ ّٔظ٬ڄپ حٿٔلَ ، أڃخ ٫ٸٚء  (ٌّْٓو  )ٻزَْحً ٷي كيع ًٕٙى حٿْٔي 

ًٚ ٕڅ  (ٌّْٓو  )حٿنخّ ڃن حٿـَْحڅ ٳٸي طڄنٌح ٿٌ أڅ هيڃخص حٿْٔي  ّڄټن أڅ طْٜذ أرنخثيڂ أ٠ّخً ، ًٻخڅ ىٌح ر٬ٞ ڃخ طڄنخه حٿَؿپ ٳ٬

 .ٷي ٛيڃظو ، رپ ًهِ٘ أڅ ّ٘ٺ ىٌ ًحطو ٳِ أڅ كخٿش حرنظو ٳَىّش ٙ ّڄټن ح٫ٙظڄخى ٫ڀْيخ ٫ڀڄْخً  (ٍحّنِ  )ٍٓخٿش حٿيٻظٌٍ 
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ٳټَ ڃ٪ نٴٔو ، ٿٌ أننِ نـلض ٳِ ط٬ڀْڂ حٿ٬يّي ڃن ح٣ٕٴخٽ ٻْٲ ّلٔنٌح أىحثيڂ حٿيٍحِٓ ، ٙ رپ ًأڅ ّٔظ٬ْ٤ٌح ٷَحءس حٕٳټخٍ ، ٫زَ 

 !…٬ًٟيڂ ٳِ كخٿش ڃوْش ڃ٬ْنش ، ٳبڅ ٫ڀڄخً ؿيّيحً ْٓڀي ًْٓټٌڅ ٿِ ًكيُ حٿٴ٠پ ٳْو 

ًٚ ، ًڃ٪ حٿظڄَّن حٿڄٔظڄَ ٣ٌٍ أٓخٿْزو ًطٸنْخطو ، ًطٌٛپ اٿَ أًٽ طٸنْش ٫خڃش ٳِ حٿـ 39ًنـق حٿَؿپ ٳِ طڄَّن كٌحٿِ   ESP ٣ٴ

 .ّڄټن أڅ طنٴ٪ ڃ٪ ٻپ حٿنخّ ًطئطِ ًحص حٿنظخثؾ 

ٍّّ حٿٌْځ ٳِ ٻپ أٍؿخء حٿ٬خٿڂ ًٌّٛپ اٿَ نظخثؾ ٷْڄش ٳِ رلَ  ًٚ ُّي ٫ًزَ حٿٔنٌحص حٿؼٚػش حٿظخٿْش ، ٻخڅ ٿيٍ حٿَؿپ رَنخڃـخً ڃظټخڃ

 . ٓخ٫ش ىٍحْٓش 40

 

: حٿزيّپ ٫ن حٿ٬ٚؽ 

 :٫ن حٿنـخف ٕؿخد  (ٌّْٓو  )ٿٌ أنٺ ٓؤٿض حٿْٔي 

حٓؤٽ طٚڃٌُْ حٿٌّن طوَؿٌح ڃن طڀٺ حٿيًٍحص حٿيٍحْٓش حٿٸَْٜس ، حن٨َ ٿڀٴَكش ٳِ ٫ٌْنيڂ ًىڂ ّلٸٸٌڅ ڃخ ٙ ّنخٿو حٿنخّ حٿ٬خىّْن " 

 .. " .، ٫نيىخ ط٬َٱ ڃ٬نَ حٿنـخف رخٿنٔزش ٿِ 

ًٚ ًىىنخ أڅ نٔؤٽ ًنٔڄ٪ ڃن ر٬ٞ طٚڃٌْه ڃخ ّٸٌٿٌڅ ٫ن ىٌه حٿظٸنْخص ًىٌح حٿ٬ڀڂ حٿنخٳ٪ حٿـيَّ رخ٫ٙظزخٍ   :ًٳ٬

 أنيخ ط٬خنِ ڃن حٿٜيح٩ حٿنٜٴِ حٿلخى ڃنٌ ًٙىطيخ ًٷي ؿَرض ٻپ حٿ٬ٸخٷَْ Harald Americanٻظزض اكيٍ حٿْٔيحص ٿٜلْٴش حٿـ 

حٿڄيىٖ أڅ ٍٓخٿش ػخٿؼش ؿخءص ڃن . رٚ ؿيًٍ ، ًاً نَ٘ص حٿَٓخٿش ، ؿخءص أهٍَ رٌحص حٿڄ٬نَ ڃن ٍؿپٍ ٬ّخنِ ڃن ىحء حٿ٘ٸْٸش 

  .(حٿْٔڀٴخ  )٣زْزش ، ٷخٿض أنيخ ٻخنض ط٬خنِ ڃن ًحص حٿڄَٝ ٣ٌحٽ كْخطيخ ، ًانيخ ٗٴْض ٫ٸذ أڅ أهٌص ٳٜپ ىٍحِٓ ٫ڀَ طٸنْخص 

 .ڃخ ىِ اٙ أّخځٌ ًاً ريًٍسٍ ؿيّيس طُٴظظق ٳِ ر٤ٌٓن رنخء ٫ڀَ ٢ٰٟ ًاٿلخف حٿ٬َ٘حص ڃڄن ٻخنٌح ٬ّخنٌڅ ڃن حٿٜيح٩ حٿنٜٴِ 

ٕنيخ حًٕٳَ ك٨خً ٳِ ٫ٚؽ حٿڄظخ٫ذ حٿنٴْٔش  (حٿْٔڀٴخ  )ٙ رپ ًىنخٹ أ٣زخء نٴٔخنْْن ّنٜلٌڅ ڃَٟخىڂ رخٿڀـٌء اٿَ طٸنْخص 

 .ًحٿ٬ٜزْش ٫ن حٿڄَحؿ٬خص حٿظِ ٙ طنظيِ ٿ٣ٖزخء حٿنٴٔخنْْن حٿڄ٬ظڄيّن ٕٓخٿْذ حٿ٬ٚؽ حٿټْٚٓټْش حٿ٤ٌّڀش 

َّس ٳڀنٔظڄ٪ اٿَ حٿْٔي ڃخٍٹ هزَْ حٿي٫خّش ًٛخكذ َٗٻش ٿ٫٘ٚڅ  ٻنض أكظخؽ ٫خىس ٿٸَحرش حٿ٘يَّن " أڃخ ٳِ ڃـخٽ ح٫ٕڄخٽ حٿل

ٛخٍ  (حٿْٔڀٴخ  )ٗنـخُ كڄڀش ا٫ٚنْش ٿڀِرخثن حٿـيى ڃن أٛلخد حٿَ٘ٻخص ًحٿڄلٚص حٿظـخٍّش ، ًٿټنِ ر٬ي أڅ أهٌص ىًٍّ ٳِ 

ڃڀٜٸخص ًأٳٚځ  )رڄٸيًٍُ أڅ أُنـِ حٕٳټخٍ حٕٓخْٓش ٿڀلڄڀش ٳِ رلَ ٫ًَ٘څ ىٷْٸش ، ًٙ ّزٸَ اٙ ًٟ٪ حٕٳټخٍ ر٘ټپ ٫ڄڀِ 

 " .، ًىٌح ٙ ّٔظَٰٵ ڃنِ حٿټؼَْ ، ٕڅ حٓهًَڅ ٳِ ڃټظزِ ىڂ ڃن ّنـِه رڄٔخ٫يس حٓٙص ًحٿټخڃَْحص ًحٿټڄزٌْطَ  (ًٯَْىخ 

 :ٳِ طيٍّْ طٚڃٌْه ، ّٸٌٽ ٿنخ  (حٿْٔڀٴخ  )أكي أٓخطٌس حٿْٜيٿش حٿڄ٘يًٌٍڅ ، ٬ّظڄي طٸنْخص 

انيڂ ّٸَءًڅ أٷپ ، ًىڂ ڃٔظَهٌڅ أٻؼَ ڃن ًُ ٷزپ ، ًڃ٪ ًٿٺ ٳخٿيٍؿخص حٿظِ نخٿٌىخ ٳِ حٙڃظلخڅ ٻخنض أٳ٠پ ڃن حٿٔنٌحص " 

انيڂ ؿڄ٬ْخً ڃيٍٻٌڅ حٓڅ ٻْٲ ّٔظويڃٌڅ هْخٿيڂ ًأنخ أٗـ٬يڂ … ٳِ ط٬ڀْڂ ٣ٚرِ  (حٿْٔڀٴخ  )حٿٴخثظش حٿظِ ٿڂ أٻن أ٫ظڄي ٳْيخ ٫ڀَ 

 .أنخ أًكِ ٿيڂ ىًڃخً رؤڅ حٿوْخٽ ٿْْ ٫زؼخً رپ انو ٗټپ ڃن أٗټخٽ حٿلٸْٸش . ٫ڀَ أڅ ٤ًٌٍّح ڃڀټش حٿظوْپ ًحٙٓظ٬ڄخٽ حًٕٓ٪ ٿڀوْخٽ 

 :، ّزظيؾ كْن ّٔڄ٪ ڃن أكي طٚڃٌْه أً ٷَحثو حٿ٬زخٍس حٿظخٿْش  (ٌّْٓو  )ٍٯڂ أڅ حٿْٔي 

 :ٿټن حرظٔخڃظو ٫َٓخڅ ڃخ طوظٴِ ، ٿْـْذ حٿٔخثپ " أنض ٯَْص كْخطِ رخٿټخڃپ .. ٌّْٓو " 

 " .أنض ڃن ٯَْ كْخطٺ ًٿٔض أنخ ، ٫ٸڀٺ ڃن ٳ٬پ ىٌح ًٿْْ ٫ٸڀِ ... ٻٚ " 
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 اىزأٍو اىلْٝبٍٞنٜ : اىفصو اىضبّٜ

 

هڀٶ ٌٍٛ  )ٓظـي أڅ طن٢ْ٘ حٿوْخٽ ىٌ حٿؼْڄش حٕٓخْٓش  ٳِ ىٌح حٿ٬ڀڂ ، اً ٻڀڄخ أطٸنض حٿظوْپ  (حٿْٔڀٴخ  )ڃنٌ حٿزيء رظ٬ڀڂ طٸنْخص 

 ( .حٿْٔڀٴخ ) ٻڀڄخ أڃټن ٿٺ أڅ طنـق ٳِ ڃڄخٍٓش طٸنْخص  (ىحهڀْش ٳِ حٿٌىن 

ٌّڅ أً ّزي٩ أىًحص ٫يطو حٿظوْڀْش ًرخٿٌحص ٗخٗظو حٿيحهڀْش ٿ٬َٝ حٿٌٍٜ ، ًحٿظِ ّنزِٰ أڅ طزيً ٿ٬ْنٺ  ريءحً ٫ڀَ حٿڄزظية أڅ ُّټ

 .حٿيحهڀْش ، طڄخڃخً ڃؼپ ٗخٗش حٿ٬َٝ حٿْٔنڄخثْش حٿټزَْس ، ٿټن ٙ ّنزِٰ أڅ طڄٖ ٻپ ڃـخٽ حٿَإّش ٫نيٹ 

٫ڀَ ىٌه حٿ٘خٗش حٿڄظوْڀش ، ٫ڀْٺ أڅ ط٬َٝ ڃخ ّنظـو ًىنٺ ڃن . طوْپ أنيخ طز٬ي ڃٔخٳش ڃظَّن أڃخڃٺ ، ًٿْْ ڃزخَٗسٍ هڀٲ ؿٴٌنٺ 

ٍٍ ْٕٗخء طٸٌځ ٫خڃيحً رخٿظَٻِْ ٫ڀْيخ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش  ٌٛ. 

ٳِ حٿزيء ٫ڀْٺ أڅ طڄَڅ نٴٔٺ ٫ڀَ طٸزپ ىٌه حٿ٘خٗش حٿ٘وْٜش رټپ طٴخْٛڀيخ ، رلْغ طٰيً ىًڃخً ٗخٗظٺ حٿوخٛش حٿظِ ط٬ظڄيىخ 

 ًٚ كخًٽ أڅ ط٤ٌٍ ٍإّظٺ . ٿ٬َٝ حٿٌٍٜ ٳِ حهظزخٍحص ط٤ٌَّ ڃڀټش حٿظوْپ ، ػڂ ح٫ڄي اٿَ طوْپ أْٗخء ر٤ْٔش ڃن ٷزْپ طٴخكش ڃؼ

حٿيحهڀْش ٿڀظٴخكش ، ڃن ٌٍٛس ڃ٤ٔلش رٚ كَحٍس ًٙ ٿٌڅ ًٙ نټيش اٿَ ٌٍٛس ػٚػْش حٕر٬خى ًرؤٿٌحڅ أٻؼَ كٸْٸْش ًكٌّْش ، ٣ٌٍ 

حٿٌٍٜس أٻؼَ ، حىهپ ٳِ حٿظٴخْٛپ حٕىٵ حٿظِ طَحىخ ٫ڀَ ٤ٓق حٿظٴخكش ، كخًٽ أڅ طٔظن٘ٶ ٍحثلش حٿظٴخكش ، طوْپ ڃٌحٷيخ ، ُؽّ رټپ 

 !…كٌحٓٺ ٳِ ىٌح حٿن٘خ١ حٿظٌٍُٜ 

ٷ٬٤خً ٳِ حٿزيحّخص ، ٬ّخنِ حٿڄزظيثٌڅ ڃن حٿًَ٘ى حٿٌىنِ ًطيحهپ حٿٌٍٜ ًرخٿظخٿِ حهظٴخء حٿٌٍٜس حٿلٸْٸْش حًٕٿَ حٿظِ أٍىنخ حٿظَٻِْ 

٫ڀْيخ ، ٙ رؤّ ٫ُي اٿَ حٿظڄَّن رڄنظيَ حٿٜزَ ًحٿ٘ـخ٫ش ًحٿؼٸش ًحّٗڄخڅ رڄخ طٴ٬پ ، ٙ طظَىى ًٙ طظٌىڂ أنٺ ٳ٘ڀض ، رپ رخٿ٬ټْ 

 .ڃـَى ٫ٌىطٺ ڃَحص ًڃَحص اٿَ ًحص حٿظڄَّن ىٿْپ ٫ڀَ نـخكٺ ٳِ أڅ طظ٬ڀڂ ِٗء ؿيّي ًڃٴْي ًڃيڂ ٿڀٰخّش 

 ًٚ حٿڄن ّخ ٷخٍثِ ىٌ ٻخٿٸَى حٿٌُ كٸن رـ٫َش أٳٌْڅ ، طـيه ّظنٸپ رْن حٕٳټخٍ ر٘ټپ َّٓ٪ ٙ ٠ّز٤و ٟخر٢ٌ أريحً ، ٍٯڂ أنو ّئىُ ٫ڄ

هْخٿْخً ڃ٬ـِحً رټپ حٿڄٸخّْْ ، ًرخٿظخٿِ ٳبڅ حٿلخؿش ٿڀ٤َْٔس ٫ڀْو ًٍَّٟش ٿڀٰخّش ٿظٌؿْيو نلٌ ًؿيخصٍ ڃليىس نخٳ٬ش ٿنخ ًٿٔهَّن 

ڃن كٌٿنخ ٫ٌٟخً ٫ن طَٻو ّ٘ظٰپ رآٿْخطو حٿوخٛش ًّييٍ أ٫ڄخٍنخ ًأًٷخطنخ ًاڃټخنخطنخ ٳِ حٿټؼَْ ڃن حٰٕٗخٽ حٿ٬زؼْش حٿظِ ّڄټن أڅ 

نظوڀَ ٫نيخ ىًڅ أڅ نؤَ حٿټؼَْ ، ًٿيٌح أٻٍَ أڅ ٫ڀْٺ أڅ طټٌڅ ٛزٌٍحً ٫ًنْيحً ٳِ حٿ٬ٌىس اٿَ ٌٍٛطٺ حًٕٿَ ، ًىـَ ىٌح 

 .حٿظيٳٶ حٿَْٰ ڃٴْي ڃن حٿٌٍٜ ًحٕٳټخٍ 

اًح نـلض ٳِ حٓظنزخص ٌٍٛس حٿظٴخكش ًط٤ٌَّ ىٌه حٿٌٍٜس أٻؼَ ًأٻؼَ ًؿ٬ڀيخ كْشٍ ًحص ٿٌڅ ٬٣ًڂ ًنټيش ًًٌٟف ، ٳبنٺ ٓظَْٰ 

ىًڅ ىٍحّشٍ ڃنٺ حٿڄٌؿخص حٿټيَرْش حٿڄوْش ڃن رْظخ  اٿَ أٿٴخ  ، أً ٍرڄخ ػْظخ  اًح ڃخ حٓظڄٍَص رخٿظڄَّن ، ًىٌح ىٌ ٯَٝ حٿظؤڃپ 

 !…ًٯخّظو حٿٔخڃْش 

 .انو حٿٔٚځ حٿيحهڀِ ًحٿ٤ڄؤنْنش حٿ٘يّيس حٿظِ ٓظنظخرٺ ٳظڄٖ ٷڀزٺ رخٿَٟخ ًحٕڃخڅ ًحٿ٬ٔخىس 

 

 :حٿظؤڃپ حٿيّنخڃْټِ 

 ٷَّزخً ْٓټٌڅ رڄٸيًٍٹ أڅ طٌحؿو ڃظخ٫زٺ ًطلٔڄيخ رَْٔ ًأنض ٳِ ٧پ كخٿش حٿظؤڃپ حٿ٬ڄْٶ ،

 .ْٓلٜپ حٿټؼَْ رپ حٿټؼَْ ؿيحً ٳِ كْخطٺ ، ْٓظٔنَ ٿٺ أڅ طلٸٶ ڃخ طظڄنَ ، ٻپ ڃخ طظڄنَ 

 ٳٸ٢ ٫ڀْٺ أڅ طٔظڄَ ًٙ طٔظڄ٪ ًٕٿجٺ حٿڄ٘ټټْن حٿٌّن ّلخًٿٌڅ اكزخ٣ٺ رخٿٸٌٽ أڅ ىٌح ٙ 
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ًاڅ ٗجض أڅ طٜيٵ ، طٌٷٲ ٫ن حٿظڄَّن ، ًٓظٚك٦ أڅ حٿڄٜخىٳخص حٿظِ ّٸٌٽ ٫نيخ … أٻؼَ ڃن ٛيٳش أً ٻڂٌ ڃن حٿٜيٱ ، ٙ 

 !…حٿڄ٘ټټٌڅ ٷي ٻٴّض ٫ن حٿظټَحٍ 

ٿْٔض ٛيٱ ّخ ٛخكزِ ، ًانڄخ ىٌ حٿ٬ٸپ ٳِ أٍٷَ كخٙطو ًأنٔذ حٿ٨ًَٱ ٿڀ٬ڄپ كٔذ اٍحىطٺ ٙ اٍحىحص حٿ٠ًٍَس ... ٙ 

 !! …ًحٿلخؿش 

 

ڃن ٷزْپ طوْپ حٿظٴخكش أً أُ ؿٔڂ ڃخىُ ر٢ْٔ ، ّڄټن أڅ ُّڄخٍّ رؤٓخٿْذ  ( Passive Meditation )ىٌح حٿ٘ټپ حٿٔڀزِ ڃن حٿظؤڃپ 

ٳِ ىحهڀٺ أً رٌٜصٍ  )أً أُ ٻڀڄش أهٍَ طلذ أڅ طن٤ٸيخ  (آڃْن  )أهٍَ ، اً ّڄټن أڅ طٔظ٬ْٞ ٫ن حٿٌٍٜس رخٿٌٜص ڃؼپ ٻڀڄش 

 .ٿظټٌڅ حٿؼْڄش حٕٓخْٓش ٿڀظؤڃپ ًطٔټْن حٿڄن ًطَْْٰ كخٿظو حٿڄٌؿْش ڃن حٿزْظخ اٿَ حٕٿٴخ  (ڃٔڄ٩ٌ 

ر٬ي ىنْيشٍ ڃن حٿظټَحٍ ٿڀټڀڄش ، ّڄټنٺ أڅ طنظٸپ اٿَ حٿظَٻِْ ٫ڀَ طنٴٔٺ ًڃظخر٬ش ٫ڄڀْش حٿ٘يْٶ ًحٿِٳَْ ، ًحٿظَٻِْ ٫ڀَ اكٔخٓٺ 

رخٿيٌحء حٿٌُ طٔظن٘ٸو أً طِٳَه ، أً ّڄټنٺ أڅ طَٻِ ٓڄ٬ٺ ٫ڀَ ٌٛصٍ ڃخ ، ٻٌٜص حٿٔخ٫ش أً حٿڄٌْٓٸَ حٿيخىثش حٿڄنز٬ؼش ڃن ؿيخُ 

حٿظٔـْپ ، ىٌه حٕٓخٿْذ ًٯَْىخ ڃن أٓخٿْذ طلْْي حٿٌىن ٫زَ طَٻِْه ٫ڀَ ِٗء ڃخ ، ٙ ّٔظلؼو ٫ڀَ حٿظٴټَْ رپ ّيٳ٬و اٿَ 

 .حٙٓظَهخء ، طٴ٠ِ رٺ ٙكٸخً اٿَ حٿ٤ڄؤنْنش ًحٿٔٚځ حٿيحهڀِ ًحٿ٬ٌٍ٘ رخٕڃخڅ ًحٿَحكش 

 .حٿظَٻِْ ىٌ ٻڀڄش حٿَٔ ًڃٴظخف حٿظلٌٽ ڃن كخٿش ڃٌؿْش ڃ٤٠َرش ًڃٔظيڀټش ٿڀ٤خٷش اٿَ كخٿش أهٍَ ىخىثش ، رپ ًڃنظـش ٿڀ٤خٷش 

أنخ ٗوْٜخً أٳ٠پ ٣َّٸش حٿ٬ي حٿ٬ټِٔ ڃن ڃخثش أً هڄٌٔڅ اٿَ حٿٜٴَ ػڂ أ٫ٌى ٿڀ٬ي ػخنْش كظَ أؿي نٴِٔ ًٷي حنظٸڀض اٿَ كخٿش 

ٙ ٗٺ أڅ حٿزيحّش ٬ٛزش ، أً رخٕكٍَ طزيً ڃڄڀش ٿڄن ط٬ٌى ٫ڀَ أڅ ٙ ٤َّْٔ ٫ڀَ ڃوو ًأڅ ّظَٻو ٬ّڄپ ٿْپ نيخٍ . حٿٜٴخء حٿٌىنِ 

رٚ طيهپ ، ًٿټن ڃ٪ حَٗٛحٍ ٫ڀَ نْپ حٿڄټخٓذ حٿظِ ّلٸٸيخ حٿٜٴخء حٿٌىنِ ىٌح ، ٳبنٺ رڄٸيًٍٹ أڅ طًَٝ ڃوٺ ڃظَ ٗجض ، ًاًح 

. نـلض ڃَس أً حػنظْن أً ػٚػش ، ٳبڅ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ْٓٔظٌٻَ ىٌه حٙنظٜخٍ ًّلَٙ ٫ڀَ طټَحٍه ڃَحص ًڃَحص 

 

 :حٿظؤڃپ ًحٿٸيٍس ٫ڀَ كپ حٿڄ٘خٻپ حٿ٬خٿٸش 

اًح ڃخ ًٛڀض اٿَ كخٿظٺ حٿڄوْش حٿظؤڃڀْش ، ٙ طظٌٷٲ ٫ني ىٌح حٿييًء ًحٿ٤ڄؤنْنش حٿـڄْڀش حٿظِ طنخٿيخ كٔذ ، ًطٸٌٽ ىٌح ًكيه ڃخ أٍّيه 

ٿيخ ڃنخٳُ٪ ٨٫ْڄش ٳِ طلْٔن حٿٜلش ًا٣خٿش حٿ٬ڄَ ًطٸٌّش حٿـيخُ حٿڄنخ٫ِ ٿڀـٔڂ ، ًٿټن  (حٿظؤڃپ حٿٔڀزِ  )، ٙ ٍٯڂ اڅ ىٌه حٿلخٿش 

ٌٌ ، أٙ ًىٌ أڅ طڄَڅ حٿڄن ٫ڀَ أىحء ٳ٬خٿْخص ىّنخڃْټْش ، ًىٌح ڃخ ْٓزيَٹ ًٙ ٗٺ اً طٍَ نٴٔٺ طلٸٶ أْٗخء  ىنخٹ ڃ٤ڀذٌ آهَ ڃَؿ

 .ڃخ ٻنض ٷخىٍحً ٫ڀَ طلٸْٸيخ 

ًٙ ًؿخىِحً ٿظلٸْٶ حٿټؼَْ ، ًاًڅ ٳخٿو٤ٌس حٿظخٿْش ىِ  ٿٸي ًٻَص ىٌح ٕنِ أٍحٹ ًاً ًٛڀض اٿَ ىٌح حٿڄٔظٌٍ ڃن حٿٸَحءس ، أٍحٹ ڃْخ

ًٚ ٳِ كْخطٺ  ىپ ٫َٳض حٓڅ ٿڄخًح حٷظَكض ٫ڀْٺ طوْپ حٿظٴخكش ًحٿظَٻِْ . أڅ طٔظويځ حٿظٸنْخص رټٴخءس ّٗـخى كڀٌٽ ٿڄخ طَحه ڃ٘ټ

 ؟…٫ڀْيخ 

ٍِ ڃ٬ْن اٿَ  )أڅ طنڄِ ٷيٍطٺ ٫ڀَ حٿظوْپ ًحٿظَٻِْ ٿظظٸن ... انو ٿيٌح حٿٔزذ  ٍِ ٻيَر ًڃن هٚٽ حٿظؤڃپ ًنٸپ حٿٌىن ڃن طَىى ڃٌؿ

ٷزپ أڅ ط٩َ٘ رخٿظؤڃپ ، طٌٻَ أً حٓظ٬َٝ ٳِ . أڅ طظٸن ٻْٲ طٔظنزض ٳِ ٗخٗش حٿٌىن ڃخ ىٌ اّـخرِ ًط٤َى ڃخ ىٌ ٓڀزِ  (آهَ 

ًىنٺ ڃٌٷٲ اّـخرِ َْٰٛ أً ٌٍٛس ٿليع ؿڄْپ كٜپ ٳِ ٌّڃٺ ، ًٙ طَٔٱ ٳِ حٿظٴټَْ ٳِ حٿليع أً حٿٌٍٜس رپ حن٨َ ٿيخ 

ر٬ْنٺ حٿيحهڀْش ػڂ حىـَىخ ًح٩َٗ رخٿظؤڃپ ، ٿټِ ڃخ طٴَ٭ حٿٌىن ڃن ٻپ حٕٳټخٍ ًحٿٌٍٜ حٿڄ٤٠َرش حٿڄظيحهڀش ، ڃظَ ًؿيص نٴٔٺ 

ٳِ حٿڄٔظٌٍ حٿظؤڃڀِ حٿڄنظ٨َ ، ٫ي اٿَ حٿٌٍٜس أً حٿليع حٿَْٰٜ حٿـڄْپ حٿٌُ كٜپ ٳِ ٌّڃٺ ، ط٬ڄٶ رو حٓڅ ، كخًٽ أڅ طـ٬ڀو 

 .ّٔظٌٿِ ٫ڀَ ٻخڃپ ٗخٗظٺ حٿٌىنْش حٿظِ ٓزٶ أڅ رنْظيخ ٳِ حٿٴٜپ حٿٴخثض 

 ڃخًح طٍَ حٓڅ ؟

 ڃخًح طٔظن٘ٶ ؟ ڃخًح طٔڄ٪ ؟



 215 

ِٗءٌ ٯَّذ ، ڃوظڀٲ طڄخڃخً ٫ن ىٌح حٿٌُ ٍأّظو أً ٓڄ٬ظو أً حٓظن٘ٸظو ڃن طٴخْٛپ حٿليع حٿٔخٍ كْنڄخ ٻنض ٳِ كخٿظٺ حٿٌىنْش 

) ٳَٵٌ ىخثپ ٳِ ٷْڄش ًكـڂ ًڃٔظٌٍ ًكٌّْش حٿٌٍٜس حٿٌىنْش حٿظِ طَحىخ حٓڅ ، طڄخڃخً ٻخٿٴَٵ رْن أڅ طظڀٴ٦ ٻڀڄش  ( Beta )حٿ٬خىّش 

 .ًأڅ ط٬ْٖ كخٿش حٿلذ  (كذ 

 ڃخ حٿٴخثيس ڃن ىٌح ، ْٓٔؤٿنخ حٿڄظ٘ټټٌڅ ًٙ ٗٺ ؟

ًٚ ر٤ْٔخً ٷزپ أڅ نڀؾ ٳِ حٕه٤َ  حٿٴخثيس ىِ أنٺ طٸٴِ ڃن حٿوْخٽ اٿَ حٿٌحٷ٪ ، ط٬ْي ط٘ټْپ حٿٌحٷ٪ ٫زَ حٿوْخٽ ، ًَٕٟد ٿٺ ڃؼ

 :ًحٕٻزَ ًحٕػٍَ ٷْڄش 

 .طوْپ أنٺ ٳٸيص ڃٴخطْق ْٓخٍطٺ أً كٸْزش نٸٌىٹ ، رلؼض ىنخ ًىنخٹ ًٷڀزض حٿټَحِٓ ًحٿ٤خًٙص ًٿڂ ط٬ؼَ ٫ڀْيخ 

حىهپ ٳِ كخٿظٺ حٿٌىنْش حٿڄَٯٌرش كْغ حٿٜٴخء ًحٿـڄخٽ ًحٿييًء ًحٿٸٌس ، ٓظـيٹ طنظٸپ رٌىنٺ ر٘ټپٍ حنْٔخرِ اٿَ آهَ ... حٓظَهِ 

ٿل٨ش ٻخنض ٳْيخ حٿڄٴخطْق أً كٸْزش نٸٌىٹ ٳِ ّيٹ ، ٓظ٬ْٖ ىٌه حٿڀل٨ش رڄنظيَ حٿلَحٍس ًٻؤنيخ ٻخثنشٌ حٓڅ ، ٫نيىخ ٓظـيٹ طنظٸپ 

رخٿ٠ز٢ اٿَ حٿڄټخڅ حٿٌُ نْٔض ٳْو حٿڄٴخطْق أً حٿلٸْزش ، اٙ اًح ٻخڅ ىنخٹ ڃن ط٬ڄّي أهٌىخ ڃن ڃټخنيخ ، ٫نيىخ ّنزِٰ ح٫ظڄخى طٸنْخص 

 .أهٍَ ٿڀټ٘ٲ ٫ن حٿ٘وٚ حٿٌُ أهٌ حٿڄٴخطْق أً حٿلٸْزش ، ًىٌح ڃخ ٓنٜپ اٿْو ٳِ ٳٜپٍ ٙكٶ 

 

 :حٕڃنْخص اً طٰيً كٸخثٶ 

ٳِ كپ حٗٗټخٿْخص حٿلْخطْش حٿڄظن٫ٌش ، ٣ًز٬خً ٿْْ ىٌح ىٌ ڃخ  (حٿْٔڀٴخ  )حٿڄؼخٽ حٿٌُ ٓڀٲ ًٻَه ، ٿْْ اٙ ڃؼخٽٌ َْٰٛ ٗڃټخنخص 

 .نلڀڂ رو كٔذ ًنظڄنخه ، رپ نَّي أڅ نَطٸِ اٙ ڃٔظٌّخص أٻزَ 

ًٚ أڅ طٸڀذ كيػخً كٜپ ٿٺ أً كٜپ طلض ٓڄ٬ٺ ًرَٜٹ رزيّپ ٿو ًٿټن ڃن ن٫ٌْش اّـخرْش ، طظڄنخىخ ًطَّي ٿيخ ... كٔنخً  أنض طَّي ڃؼ

 !…أڅ طلٜپ 

 أّڄټن ىٌح ؟

 :انو ڃڄټن ڃن هٚٽ اطزخ٩ ر٠٪ ه٤ٌحص أً رخٕكٍَ ر٠٪ ڃزخىة ... رڀَ 

 أڅ طَٯذ رٸٌس ٳِ أڅ ّلٜپ ىٌح حٿِ٘ء ًأڅ ّټٌڅ ٿيٌه حٿَٯزش ٯَٟخً ڃ٬ْن ًًٍَٟس كٸْٸْش ًاٙ ٳبڅ حٿڄن ٿن ّٔظـْذ ٿٺ :أٗلًا 

٣ز٬خً ٙ ننټَ أڅ ىنخٹ ٍٯزخصٌ ٌٓىحء ًڃڄټنش حٿليًع ، ًٿټن ىٌح ٿْْ رخد نٸخٗنخ  )ٿ٬ٌٍ٘ه ر٬زؼْش أً ٙ ڃ٬نَ ڃؼپ ىٌه حٿَٯزخص 

  .(ىنخ 

ْٓلٜپ ، ٻڀڄخ ٷٌُ اّڄخنٺ رلٌٜٽ ڃخ طَّي ، ٻڀڄخ كٜپ ىٌح ...  أڅ طټٌڅ ڃئڃنخً ٳِ ىحهڀٺ رؤڅ ىٌح حٿٌُ طَٯذ كٌٜٿو :صبّٞبً 

 .حٿٌُ طَّيه 

 أڅ ّټٌڅ ٿيّٺ طٌٷ٪ ٷٌُ رليًع ىٌح حٿٌُ طَّي كيًػو ، ىٌح ڃيڂ ؿيحً ٕڅ حٿ٬نَّٜن حًٕٿْن ٓخٿزْن ، رڄ٬نَ أنيڄخ ٙ ّٴ٬ٚڅ :صبىضبً 

ًٚ ؿْيحً  ْٗجخً ٳِ حٿوخٍؽ أڃخ حٿظٌٷ٪ حٿٸٌُ ٳْٔن٬ټْ ٫ڀَ ڃٚڃلٺ ًطَٜٳخطٺ ًٻڀڄخطٺ ًأٳ٬خٿٺ ، رلْغ أنٺ طٰيً رټپ ٻْخنٺ ڃٔظٸز

 .ٕكيحع حٿټٌڅ ، ًاً رخٿټٌڅ رخٿظخٿِ ّٔظـْذ ٿ١ٌٰ٠ ڃوٺ ًأٳټخٍٹ ٳْلٸٶ ٿٺ ڃخ طَّي 

٣ز٬خً ڃؼپ طڀٺ حٿَٯزخص ًطڀٺ حٿڄزخىة حٿٔخڃْش ، طٔظنزض ٳِ حٿٌىن رٌحص حٿ٤َّٸش حٿظِ طٌٍٜص ٳْيخ ڃٔؤٿش حٿڄٴخطْق حٿڄٴٸٌىس أً 

 !!…حٿظٴخكش حٿظِ ٻخنض ٳِ حٿزيء ٙ أٻؼَ ڃن ٌٍٛه ڃ٤ٔلش ػڂ ٷڄض رظ٬ڄْٸيخ أنض ًحطٺ ، ٿظزيً رَحثلش ٬٣ًڂ ًأر٬خى ػٚػْش 

 

 :ٙ ڃـخٽ ٿٖٳ٬خٽ حٿٌٔىحء 

ٿن  (أٿٴخ  )ىٌح حٿٌٻخء حٿ٨٬ْڂ حٿٌُ ّڄټنٺ أڅ طلٸٸو ٫زَ حٿظؤڃپ ًًٿٌؽ ٗخٗظٺ حٿٌىنْش ٫ني ڃٔظٌٍ حٿظَىى حٿټيَرِ حٿڄوِ حٿڄٔڄَ 

٬ّْنٺ ٳِ أٳ٬خٽ ََّٗسٍ ٌٓىحء ڃن ٷزْپ أڅ طٔزذ حٿٜيح٩ أً حٿڄَٝ ٿَْٰٹ أً أڅ طنٸپ ڃٌؿخص ٓڀزْش ڃن ڃوٺ اٿَ أًىخڅ حٓهَّن 
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ٿن ّلٜپ ىٌح ٫زَ طٸنْخطنخ ًٙ ڃن هٚٽ ڃٌؿخص حٕٿٴخ أً حٿؼْظخ ًٙ كظَ حٿيٿظخ ، ًٿټنو ّلٜپ ٳِ ًحص حٿلخٿش .. ٿظظڀٲ كْخطيڂ ، ٙ 

  .(رْظخ  )ح٫ٙظْخىّش حٿڄٔڄخس 

 :اڅ ٿڂ طٔظ٤٪ أڅ طٔظ٫ٌذ ڃخ أٷٌٽ أً ٙ طَّي أڅ طٜيٷو ، ٳڄخ ٫ڀْٺ اٙ أڅ طـَد 

ٟ٪ ٌٍٛس ٓڀزْش ٳِ ًىنٺ ًٷزپ أڅ طيهپ ٳِ طٴخْٛڀيخ ، حنظٸپ اٿَ كخٿش حٕٿٴخ ، ػڂ أ٫ي طټَحٍ حٿٌٍٜس رڄنظيَ حٿلَحٍس ًحٿيٷش ٳِ 

 :حٿظٴخْٛپ ًحٿلٌّْش ٳِ حٿليع ، ًطوْپ ىٌح حٿٌُ طَّي اٌّحثو ، ڃخًح ّلٜپ ، ٙ أٗٺ ٳِ أڅ ًحكي ڃن حػنْن ْٓلٜپ 

اڅ ٷٌٍ حٿ٬ٸپ حٿََّ٘س . اڃخ أنٺ أنض ڃن ٬َْ٘ٓ رخٿٜيح٩ أً أنٺ ٓظ٬ٌى ٬َّٓخً ڃن كخٿش حٕٿٴخ اٿَ حٿزْظخ ، ًٿن طنـق ٳِ اٌّحء أكي 

َّ ٫ڀْيخ ٳِ ٷخىځ حٿٴٌٜٽ ، ٳٚ طـيي نٴٔٺ ٳْيخ ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش حٿزخٻَس   .ڃنيخ ًحٿنزْڀش ، ٓؤڃ

ٍرڄخ ّٔؤٿنخ ٓخثپ ، ٿٸي ًٻَص ٳِ حٿٜٴلخص حٿٔخرٸش أڅ حٿڄ٤ڀٌد ٿظلٸْٶ كيع ڃخ ، ىٌ أڅ طټٌڅ ٿيّٺ ٍٯزش كٸْٸْش ًاّڄخڅ ًطٌٷ٪ ، 

 ٣ْذ حٿڄ٘ټڀش ٳِ حٿظٌٷ٪ ، ٻْٲ أٓظ٤ْ٪ هڀٸو ًحٓظنزخطو ٳِ ًىنِ ؟

ًٚ ّڄټن أڅ ٬ّْنٺ ٳِ ط٬ِِّ ٷٌس حٿظٌٷ٪   : ىنخ أًى أڅ أ٫َٝ ٫ڀْٺ طڄَّنخً َْٰٛحً ًٓي

ٿنٴظَٝ أڅ ىنخٹ كخٿش كخٛڀش ٻخٿـٴخء ڃ٪ ٛيّٶٍ أً كزْذ أً ڃيَّٹ ٳِ حٿ٬ڄپ أً كظَ ٿنٴظَٝ أنٺ ط٬خنِ ڃن ٳ٘پ ٳِ نْپ كذ 

ٍٚ ڃخ ، ًطَّي طَْْٰ ىٌه حٿلخٿش نلٌ حٿزيّپ حٿڄٰخَّ أُ حٿَٟخ ًحٿٸزٌٽ ًحٿنـخف ٳِ ٻٔذ ًى ىٌح حٿ٘وٚ   .ٗو

ًٚ ٳِ ٌٍٛس ىٌح حٿ٘وٚ ٷزپ أڅ طيهپ ٳِ كخٿش حٿظؤڃپ ًطٜپ اٿَ ڃٔظٌٍ حٿـ -  ، ػڂ ح٩َٗ رخٿظؤڃپ ، ًكخٿڄخ طـي  (رْظخ  )طؤڃپ ٷڀْ

نٴٔٺ ٳِ حٿڄٔظٌٍ حٿڄ٤ڀٌد ، حڃٖ حٿ٘خٗش حٿٌىنْش حٿظِ ٓڀٲ أڅ رنْنخىخ ٳِ حٿٴٜپ حٿٔخرٶ ، أڃٖىخ رٌٍٜس ىٌح حٿ٘وٚ أً ىٌه 

ى٩ ىٌه حٿٌٍٜس طيهپ ڃن حٿْٔخٍ ًطوَؽ ڃن ّڄْن  )حٿلزْزش ، ًٻڄخ ىِ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ، أُ كخٿش حٿَٳٞ ًحٙڃظنخ٩ ًحٿظليُ ، 

 .حطَٹ ىٌه حٿٌٍٜس ٷخثڄش ٿزَىش ڃن حٿِڃن  (حٿ٘خٗش 

حٿَٻن حَّٕٔ  )حريأ رٔلذ حٿٌٍٜس رلٌٍ اٿَ ُحًّش حٿ٘خٗش حٿْڄنَ ، كظَ طوظٴِ رخٿټخڃپ ، ػڂ حٓلذ ڃن حٿَٻن حٓهَ ڃن حٿ٘خٗش - 

حٿٌٍٜس حٿظِ طَّيىخ ، ٌٍٛس ًحص حٿ٘وٚ ًىٌ ّزظٔڂ ٿٺ ، ّظٸزڀٺ ، ّلزٺ ، ّئڃن رٺ ، ىٌه حٿٌٍٜس حؿ٬ڀيخ رؤؿڄپ حٕٿٌحڅ  (

ًأ٤٫يخ كَحٍس ًكٌّْش ًط٬ڄٶ ٳْيخ ًطؤڃڀيخ ًطٴخ٫پ ڃ٬يخ رٸٌس ًٻؤنٺ طلخًٍ ر٤ڀيخ ، حٓڄ٪ ٌٛطو ًىٌ َّكذ رٺ ، ّظ٬خ٣ٲ ڃ٬ٺ ، 

كخٳ٦ ٫ڀَ ىٌه حٿٌٍٜس أً حٿڄ٘خىي حٿظڄؼْڀْش حّٗـخرْش ٣ٌٕٽ ٳظَس ڃڄټنش ، ًاًح ٻخڅ ڃ٤ڀزٺ ٻزَْحً ، أُ أٻؼَ ڃن حٿَٟخ . ّلظَڃٺ 

أً حٙنٔـخځ ، ّڄټن أڅ طټٍَ ىٌه حٿظـَرش ڃَحص ًڃَحص ًٿ٬يس أّخځ أً ٍرڄخ ٿز٠٪ أٓخرْ٪ ، كظَ طظڄڀټٺ ٌٍٛس نـخكٺ ًّٰيً 

 .حٿظٌٷ٪ كٸْٸش ٫ْخنْش ، ٫ًنيىخ ٓظظَطذ ٧ًَٱٌ ٫يّيس ڃـيٌٿش ٿظلٸٶ ٿٺ ٍٯزظٺ طڀٺ 

٣ز٬خً ٫ٸذ ىٌح حٿظڄَّن ٫ًنيڃخ ط٬َ٘ أنٺ أهٌص ٻٴخّظٺ ڃن ٯَّ حٿٌٍٜس أً حٿَٯزش ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، ّڄټنٺ أڅ ط٬ي ٫يحً ٫ټْٔخً 

  .(حٿزْظخ  )ٿظ٬ٌى اٿَ حٿٌٟ٪ حٿڄوِ حٿ٬خىُ حٿڄٔڄَ 

ٓظٰيً أٻؼَ ڃيخٍسٍ ٳِ طلٸْٶ ٍٯزخطٺ ًأىيحٳٺ ، ٣خٿڄخ أنٺ طئڃن ٳِ  ( Positive Meditation )ڃ٪ طټَحٍ ىٌح حٿظؤڃپ حّٗـخرِ 

ىًڅ أڅ ن٬نِ ىنخ أڅ ڃخ ىٌ ٳٌٵ ڃٔظٌٍ حٿٌحٷ٪ ٙ  )ىحهڀٺ أنيخ ٟڄن كيًى حٿٌحٷ٪ ًحٿڄڄټن ًٿْٔض رڄ٬ـِحص ، ٳبنٺ ٓظٌٳٶ ىًڃخً 

  .(ّڄټن أڅ ّلٜپ ، ٙ ڃ٤ڀٸخً ًٿټن ڃخ ىٌ ٳٌٵ حٿٌحٷ٪ ، ّيهپ ٳِ ڃزلغٍ آهَ نلن ٳِ ٯنَ ٫نو حٓڅ 

 ًٿِڂَ أُّق حٿٌٍٜ حٿظِ أٍّي ٣َىىخ اٿَ حٿْڄْن ، ًأىهپ حٿٌٍٜ حٿظِ أٍّي حٓظنزخطيخ ڃن حٿْٔخٍ ؟: ٍرڄخ ّٔؤٿنخ ٓخثپ 

كٔذ رلٌػِ حٿ٘وْٜش ، ّظلَٹ حٿِڃن ٳِ حٿڄٔظٌّخص حٿ٬ڄْٸش ڃن حٿ٫ٌِ ڃن حٿْٔخٍ اٿَ حٿْڄْن ، ًرخٿظخٿِ ٳخٿڄٔظٸزپ : حٿـٌحد 

ّنظ٨َ ٫ني حٿِحًّش حٿٍَْٔ ڃن حٿ٘خٗش ًحٿڄخِٟ أً حٿلخَٟ حٿٌُ ٙ طَّيه ًطٌى ٣َىه ، ّنزِٰ أڅ ّوَؽ ڃن حٿِحًّش حٿْڄنَ ڃن 

 .حٿ٘خٗش ، ٿٌْىذ اٿَ ڃِرڀش حٿ٫ٌِ 

ريٌح كٔذ ّڄټنٺ أڅ طٔظنزض ٫ًْٺ حٿـيّي ًُڃخنٺ حٿـيّي ًٍٯزخطٺ حٿـڄْڀش حٿـيّيس 
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 ٻْٲ طلٔن ٷيٍحص حٿٌحٻَس

طٸنْخص طلْٔن حٿٌحٻَس حٿظِ ٓظظ٬ڀڄيخ حٓڅ ، رڄٸيًٍٹ حٓظويحڃيخ ر٤َٵ ًأٓخٿْذ ٫يّيس ًرٴ٠ڀيخ ّڄټنٺ أڅ طٰيً أٻؼَ حٓظٸٚٿْش ٫ن 

حٿڄٴټَحص أً ىٿْپ حٿيخطٲ أً طٌٻَْ حٓهَّن ٿٺ رڄخ ّنزِٰ ٫ڀْٺ ٫ڄڀو أً حٓظٌٻخٍه ، رپ ًّلٸٶ ٿٺ ڃِْس طؼَْ ح٣َٗحء ًح٫ٗـخد ڃن 

 .ٷِزَپ أٛيٷخثٺ ًڃ٬خٍٳٺ ، ًٌّٳَ ٫ڀْٺ حٿټؼَْ ڃن حٿڄخٽ ًحٿـيي 

ًٚ أڅ طلٴ٦ ٫ن ٧يَ ٷڀذ ٻڄخً ڃن حٍٕٷخځ أً أٍٷخځ حٿظڀٴٌنخص أً ٯَْىخ ، َّْٔ ًٿٺ ٳِ طٸنْخص ... كٔنخً  ٿټن ٷزپ  (حٿْٔڀٴخ  )أطٌى ڃؼ

ًٚ ٳِ طلٸْٶ ًٿٺ ، ٕنو كْغ ٙ  ىٌح أىڂ ِٗء طلظخؿو ٿڀٌٌٛٽ اٿَ حٿٌحٻَس حٿٸٌّش حٿـزخٍس حٿظِ طلڀڂ ريخ ، ىٌ أڅ طټٌڅ ٍحٯزخً ٳ٬

 .طټٌڅ ٍٯزظٺ كٸْٸْش ًؿخىس ٳبڅ ڃن حٿڄٔظز٬ي أڅ طلظڄپ حٿظڄخٍّن حٿظِ ٷي طزيً اٿَ كيٍ ڃخ ڃڄڀش 

ًٙ حٿَٯزش ، ػڂ ّؤطِ حٿظ٬ڀڂ  اڅ ىنخٹ حٿټؼَْ ؿيحً ڃن حٿنخّ ڃن َّٯزٌڅ رظلْٔن أىحء حٿٌحٻَس ًحٿټؼًَْڅ ڃڄن ٬ّخنٌڅ ڃن . حٿڄيڂ أً

٬ٟٲ حٿٌحٻَس ، ًٿيٌح ٳٸي ٬ًٟنخ ىٌه حٿظٸنْخص ٿٔي حٿلخؿش حٿڄظِحّيس ٳِ ىٌح حٿ٬َٜ حٿلخٳپ رخٿڄ٬ڀٌڃخص ًحٗڃټخنخص ، حٿلخؿش اٿَ 

 .ًحٻَس ٷٌّش 

طظٌٻَ ٙ ٗٺ طٸنْخص حٿظوْپ ًحٿظٌٍٜ ًا٫خىس هڀٶ حٿليع هْخٿْخً ًٻٌٿٺ حٿ٘خٗش حٿ٘وْٜش حٿظِ أٷڄظيخ ٳِ هْخٿٺ ٿ٬َٝ حٿٌٍٜ 

 .حٿڄوظڀٴش ٫ڀْيخ ، ؿڄْ٪ ىٌح ٓظلظخؿو رٸٌس ٕؿپ طڄَّن حٿٌحٻَس ٫ڀَ ٫َٓش حٿلٴ٦ ًحٿوِڅ 

ىٌ أڅ رڄٸيًٍٹ أڅ طڄخٍّ أن٤٘ش ًىنْش ڃ٬ْنش ًحص هٌْٜٛش - حٕٿٴخ حٿزْظخ حٿؼْظخ ًحٿيٿظخ-حٿ٤َّٲ ٳِ حٕڃٌحؽ حٿڄوْش حٿڄوظڀٴش 

 .ًٿٌ ر٘ټپ ؿِثِ ، ٿټنو ٷ٬٤خً ٻخٱٍ اٿَ كي ٻزَْ  (حٿزْظخ  )ػڂ طٔظ٬ْيىخ كْن طټٌڅ ٳِ حٿلخٿش حٿ٬خىّش  (حٕٿٴخ  )هخٛش ًأنض ٳِ كخٿش 

ٓظڀڄْ ٻٴخءحص أٻزَ ٿڄوٺ ىًڅ أُ اؿيخى ڃن ؿخنزٺ ٿو ، ًرخٿظخٿِ ٳٚ  (حٿْٔڀٴخ  )٫زَ طٸنْخص طن٢ْ٘ حٿٌحٻَس ًٯَْىخ ڃن طٸنْخص 

 .طلٜپ ١ٌٰٟ ٫ٜزْش أً حن٬ټخٓخص ٳٌْٔٿٌؿْش ٟخٍس 

 

 :طٸنْخص طلْٔن حٿٌحٻَس 

 :ٿٸي ٷڄنخ ٳِ ڃيحٍٓنخ حٿڄنظَ٘س ٳِ حٿ٬خٿڂ رب٫يحى طڄخٍّن هخٛش ّٸٌځ رظئٍّيخ ڃ٬ڀڄٌنخ حٕٻٴخء ، ًاٿْٺ ًحكيحً ڃنيخ 

ّٸٌځ حٿڄ٬ڀڂ رظيًّن ح٫ٕيحى ڃن ًحكي اٿَ ػٚػٌڅ ٫ڀَ حٿٔزٌٍس ، ػڂ ّٸٌځ رخٿڄنخىحس رخٓڄخء أْٗخء ڃخىّش ح٫ظْخىّش ٻڄخٻْنش طٸَْ٘ أً ٓټْن 

أً ٯَْ ًٿٺ ًٿٰخّش ػٚػٌڅ ڃخىس ًريًڅ أُ طل٠َْ ڃٔزٶ ڃن ؿخنزو رپ ٳٸ٢ ٌّٻَ ڃخ َّى ٳِ رخٿو ، ػڂ ّٸٌځ رظيًّن حٓڄخء ىٌه حٿڄٌحى 

حٿظِ ىًنيخ ٳِ حٿزيء ، ر٬يثٌ ّڀظٴض حٿڄ٬ڀڂ اٿَ ٣ٚرو رلْغ طټٌڅ حٿٔزٌٍس  ( 30 اٿَ 1 )٫ڀَ حٿٔزٌٍس ًر٘ټپ ٫ٌ٘حثِ ٳٌٵ ح٫ٕيحى 

 .ٷزخٿش ٧يَه ٩ًَّ٘ رظَىّي حٿڄٌحى كٔذ حٿظَطْذ ڃن ًحكي اٿَ ػٚػٌڅ 

رخٿظؤٻْي ّنيىٖ ٣ٚرو ًّظٔخءٿٌڅ ٻْٲ أڃټن ٿو أڅ ّٸَأ حٿٸخثڄش كٔذ حٿظَطْذ حٿٌُ ٷَأىخ ٳْو ، ٙ ًٿٺ حٿٌُ حٓظٸَص ٳْو ٫ٌ٘حثْخً ، 

 ٻپٌ ٳٌٵ ٍٷڂ ڃ٬ْن ؟

 ٻْٲ ّظٌٻَ ٻپ ىٌه حٿڄٌحى ؟

ًٚ رخٿڄخىس حٿظِ طٔظٸَ ٳٌٵ حٿَٷڂ ٫ًَ٘څ ًّٸَءًڅ  ٯخٿزخً ڃخ ّٸٌځ حٿ٤ٚد رخهظزخٍ ڃ٬ڀڄيڂ ڃن هٚٽ طَْْٰ طَطْذ حٿڄٌحى ، ٳْزيءًڅ ڃؼ

حٿٸخثڄش ٫ٌ٘حثْخً ، ٻپ كٔذ ڃخ َّى ٳِ رخٿو ، ًّٴخؿجيڂ حٿڄ٬ڀڂ ڃـيىحً رؤڅ ٬ّْي طَطْذ حٓڄخء حٿڄٌحى حٿؼٚػٌڅ كٔذ ڃخ ٍىىىخ ٳِ حٿڄَس 

 .حًٕٿَ 

ٌّ ٳِ حٿظوْپ ًحٿظٌٍٜ  حٿڄ٬ڀڂ ٓڀٲ ٿو أڅ . انيخ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٿْٔض ٿ٬زش ًىنْش ڃن أٿ٬خد حٿلٴٚص حَّٕٓش أً حٿنٌحىُ ًٿټنيخ ىٍ

( حٿو٤خٱ ، أً حٿلڄخٿش أً حٿټڀّخد ) أُ  (  HOOK)ىٌه حٿټڀڄخص طٔڄَ رخٗنـڀِّْش  ( 30-1 )كٴ٦ ٻڀڄخص ڃنخ٧َس ڃن٤ٸْخً ٿ٫ٖيحى 

ٳبڅ ىٌه  (هڄَ  )ٕڅ ڃيڄظيخ ىٌ أڅ طڀظٸ٢ أُ ٻڀڄش ؿيّيس ط٤ُڀٶ ، ًطَر٤يخ ر٬ٚٷش ڃن٤ٸْش ڃ٬يخ ًحطيخ ، ٳبًح ٻخڅ حٿڄ٬ڀڂ ٷي حهظخٍ ٻڀڄش 

 )رٌحص حٿٌٷض أُ ٻڀڄش ڃن حٿټڀڄخص حٿڄَؿ٬ْش  (هْ أً هْخٍ  )حٿټڀڄش طَطز٢ ر٬ٚٷش ڃ٪ ڃخ ٿيّو ٓڀٴخً ڃن ٻڀڄش ڃنخ٧َس ٿيخ ًٿظټن 
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Hooks )  ڃٸخرپ ٿڀټڀڄش ًحٿي أً ًٍى أً ٣ًن ًٚ ) حٿظِ ٿيخ حٍطزخ٣خص ٓخٿٴش ڃ٪ ح٫ٕيحى ڃن ًحكي اٿَ ػٚػٌڅ ، رلْغ أڅ حٿٌحكي ڃؼ

أً ٫ٚٷش ڃن٤ٸْش ڃن ن٩ٌ آهَ ڃن ٷزْپ حٿ٬يى هڄٔش ّڄټن أڅ نوظخٍ ٿو ٻڀڄش ّي أً ٻڀڄش أٛخر٪ ٕڅ ٫يى  (٫ٚٷش رخٿلَٱ حًٕٽ 

 . حٕٛخر٪ ٳِ حٿْي هڄٔش 

اًڅ ٳنلن ٿيّنخ ٓڀٴخً ٷخڃٌٓخً رؼٚػْن أً هڄٌٔڅ أً أٿٲ ڃن حٿټڀڄخص حٿڄَؿ٬ْش ، ًطڀٺ ٿټپ ًحكيس ڃنيخ ٫ٚٷش ٍحٓوش ر٬يى ڃن ح٫ٕيحى 

، ّزٸَ أُ ٻڀڄش ؿيّيس ط٤ڀٶ ٫ٌ٘حثْخً ٓظظَؿڂ ٳِ حٿيحهپ اٿَ ڃَؿ٬ْظيخ ، ًرٌحص حٿٌٷض ٳؤُ ٻڀڄش ؿيّيس ٤ّڀٸيخ حٿڄ٬ڀڂ ٫ٌ٘حثْخً ّـذ 

أڅ طټٌڅ ڃٸخرڀش ٿڀټڀڄخص حٿظِ ٓزٶ ٿو أڅ كٴ٨يخ رلْغ طَطز٢ ٻپ ًحكيس رن٨َْطيخ ًطؤهٌ ًحص حٿڄټخڅ حٿٌُ أهٌطو ن٨َْطيخ ٳِ ٓڀڂ 

 .ح٫ٕيحى 

اڅ ٻپ ڃخ ن٬ظٸي ًحىڄْن أننخ نْٔنخه ، ىٌ ٳِ حٿٌحٷ٪ ٯَْ ڃنِٔ ، رپ ڃوزٌء ٳِ حٿٌحٻَس ، ًكْغ أڅ ٻپ ِٗء ڃَطز٢ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ 

رليعٍ ڃخ أً رـٌ ڃ٬ْن ، ٳبڅ ڃـَى حٓظٌٻخٍ حٿليع أً ًٟ٪ ًىنٺ ٳِ ًٿٺ حٿـٌ ، ْٓڄټنٺ ڃن طٌٻَ ٻخڃپ طٴخْٛپ حٿـٌ أً حٿليع 

 .حٿن …رڄخ ٳْيخ ىٌح حٿٌُ طزلغ ٫نو ، ٌٓحء ٻخڅ حٓڂ ڃ٬ْن أً ڃ٬ڀٌڃش ڃخ أً 

ًأٻٍَ طٌٻَْٹ ٷخٍثِ حٿ٬ِِّ رؤڅ ٿيّٺ ٫يسٌ ڃيڄش ٿڀظوْپ ًىِ ٗخٗظٺ حٿظِ حٷظَكنخ ٫ڀْٺ ٛن٬يخ ، حكظٴ٦ رٌحص ٗټپ ًهٌحٙ ىٌه 

 .حٿ٘خٗش حٿٌىنْش ٕنيخ أىحس ڃيڄش ؿيحً ٿټخٳش طڄخٍّن ىٌح حٿزخد 

 

 :ڃوزٌءٌ ٙ ڃنِٔ 

أنخ أ٫ظٸي ٗوْٜخً أننخ ٙ ننَٔ ِٗء ، ٻخثنخً ڃخ ٻخڅ كـڂ ىٌح ٿِ٘ء أً ٷْڄظو ، ٍرڄخ ن٬ظٸي أننخ نْٔنخ ًٿټننخ ٳِ حٿٌحٷ٪ ٙ نٔظ٤ْ٪ أڅ 

نظٌٻَ ٫ڀَ ًؿو حٿ٫َٔش ڃخ نَّي طٌٻَه ، ًاڅ ٻنض ٙ طظٌٻَ ْٗجخً ٳِ حٿڀل٨ش ٳيٌح ٙ ٬ّنِ أنٺ ٿن طظٌٻَه اٿَ حٕري ، ًٿټن ٬ّنِ أڅ 

حٿڄ٬ڀٌڃش ڃوزئه ًٙ ّٔظ٤ْ٪ حٿڄن أڅ ّـيىخ رخٿ٫َٔش حٿظِ طَّيىخ ڃنو ، ًىٌه حٿ٨خىَس ىِ ڃخ ح٫ظڄيطيخ َٗٻخص ح٫ٗٚڅ ، كْغ 

ط٬َٝ ٳِ حٿظڀٴخُ ٻڄْخص ٻزَْس ڃن ح٫ٗٚنخص حٿٸَْٜس ؿيحً ًحٿظِ ّنَٔ أٯڀزيخ أً ىټٌح ّزيً ٿنخ ٳِ كْنيخ ، ًٿټننخ كْن نـٌٽ رْن 

 .ٍٳٌٱ حٿڄظخؿَ ، طٜيځ أرٜخٍنخ ڃنظـخص طزيً ٿنخ ڃ٬ًَٳش ًڃـَرش ًاً ريخ طڀٺ حٿظِ ٍأّنخ ًحص ٌّځٍ ٳِ ًحص ا٫ٚڅ 

ّٸٌٽ حٿټؼًَْڅ ڃن حٿڄوظٌٜڅ رخٿڄن أنو ّلظٴ٦ رټپ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿظِ طڄَ ٫ڀْو ًّوظِنيخ رټپ طٴخْٛڀيخ كظَ حٿَْٰٜس ؿيحً ڃنيخ ، 

ًىٌح ڃخ ّظؤٻي كْن ٬َّٝ حٿڄن ٿ٬ڄڀْش ؿَحكْش ، ٳزڄـَى أڅ طڀڄْ ىٌه حٿټظڀش حٗٓٴنـْش حٿَهٌس ٳِ أُ ڃټخڅٍ ڃنيخ رخٿٸ٤ذ 

ّظيٳٶ ْٓپٌ ڃن حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿيٷْٸش حٿَْٰٜس حٿظِ ط٘ڄپ كظَ حٿنټيخص حٿڄوظڀٴش ًحٿًَحثق ًحٌٕٛحص  (  Electrode)حٿټيَرخثِ حٿـ 

 .ىٌه طزيً كٸْٸْش ًٿْٔض كٸْٸْش .. ًرڄنظيَ حٿٌٌٟف كظَ ٿظزيً ًٻؤنيخ كٸْٸْش ، ًٿټن حٿ٬ٸپ ّٸٌٽ ٿنخ ٙ 

ٙ ًانڄخ حٿڄن ، ٳخٿ٬ٸپ  (  Electrode)ىٌح حٿڄَحٷذ حٿڄٴَٔ حٿڄظَؿڂ حٿڄظَرٚ رټپ حٿڄلٌٔٓخص ، ٿْْ ىٌ ڃن ٿُڄْ رخٿـ ... حٿ٬ٸپ 

ٌٍ أً ر٬ٞ ٠٫ٌ ڃن حٿـٔڂ ، ّڄظڀٺ ًؿٌىحً ٳٌِّْٿٌؿْخً ، ًٿټنو ڃٌؿٌى ٳِ ٻپ ڃټخڅ ًڃظخرٌ٪ ٫نْي  ٿْْ ٻؤٍنزش حٕنٲ أً أُ ٠٫

 .ڃڀيڂٌ ٿټپ ڃخ ّلٜپ ٳِ حٿـٔڂ أً هخٍؿو 

 

 :حن٤زخ٫خص ًىنْشٌ ٙ كيًى ٿظن٫ٌيخ 

 ...ًٿن٬ي حٓڅ اٿَ حٿٌحٻَس 

ٿٌ أڅ ًٍٷش ٗـَ ؿخٳش ٓٸ٤ض ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ڃن ٗـَسٍ ٳِ حٿـخنذ حٓهَ ڃن حٿ٬خٿڂ ، ٳبڅ ىٌح حٿليع حٿَْٰٜ ؿيحً ٿن ّؤهٌ كِْحً 

 ڃن هِّن كخٳ٨ظٺ حٿڄوْش ، ًٿن طٔظ٤ْ٪ ٣ز٬خً حٓظ٬خىطو ٙكٸخً

 ؟..ٿڄخًح 

ًٚ ٙ أىڄْش أً ڃ٬نَ ٿيخ ٫نيٹ ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ  ًٙ ٕنو ٿڂ ّٸ٪ ٟڄن ڃيٍ كٌحٓٺ ، ًحٿؼخنِ ٕڅ ًٍٷش حٿ٘ـَ حٿٔخٷ٤ش ٳِ نٌُّْڀنيح ڃؼ أً

. 
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ٿټن كْن ّظ٬ڀٶ حٕڃَ رِ٘ءٍ طَحه ، طٔڄ٬و ، طڀڄٔو ، ٳبڅ حٿڄن ّٔـپ ڃخ ىٌ أٻؼَ ڃڄخ طظٌٷ٬و أنض أً طنظ٨َه ڃنو ، ٳزْنڄخ أنض ؿخٿْ 

طٸَأ ىٌح حٿټظخد ، ٳبڅ آٙٱ حْٕٗخء ط٬ْ٘يخ أنض ٳِ ًحص حٿڀل٨ش ىًڅ أڅ ط٬ْيخ أً طيٍٻيخ ، ًرٸيٍ كـڂ طَٻِْٹ ٫ڀَ حٿٸَحءس ، ّټٌڅ 

حٿن ، ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ، ًڃيڄخ ٻخڅ كـڂ طَٻِْٹ ٳبنٺ …ً…ً…كـڂ اىٍحٻٺ ٿڄل٤ْٺ ، أنض ڃلخ١ رؤٌٛحص ًڃَثْخص ًًٍحثق ً

ًٚ أً ّٸظلڂ ُحًّش حٿ٬ْن ِٗء ڃخ ّلٜپ ٳِ حٿـٌحٍ أً ٍرڄخ ّظٔڀپ اٿَ ٓڄ٬ٺ ٌٛص َٛحم ٣ٴپ   ...!!طلْ ر٠ْٶ كٌحثٺ ڃؼ

؟ ٕننخ ڃٌٰ٘ٿٌڅ ..اننخ ٳِ حٿٌحٷ٪ ًح٫ٌڅ ٿٚن٤زخ٫خص حٿٌىنْش حٿظِ ّٔـڀيخ حٿڄن ، ًٿټننخ ٿٔنخ ڃيٍٻٌڅ اٿَ أننخ ًح٫ٌڅ ٿيخ ، ٿڄخًح 

 !!…رِ٘ء ًحكي ًىٌ حٿٸَحءس ، ًٿٌ أننخ ٫ًْنخ ٻپ ڃخ ّلٜپ كٌٿنخ ڃن آٙٱ حْٕٗخء ٿڄخ حكظڄپ حٿڄن ، ًٕٛخرنخ حٿـنٌڅ 

 ؟...كٔنخً أٙ ّزيً ىٌح ڃظنخٷ٠خً ، ٻْٲ نيٍٹ ًٙ ن٬ِ ڃخ نيٍٹ 

 .٣ْذ ٿنٸَأ ىٌه حٿلټخّش ًىِ رخٿڄنخٓزش ڃن حٿٌحٷ٪ 

ٷَأص ڃَس ٫ن ْٓيس ٻخنض ٫ڀَ ًٗٺ حٿٌٙىس ًٷي ٫خٗض طـَرش ٯَّزش ًىِ طلض حٿظويَّ ، ٷزپ ًٿٺ ًأػنخء ٳظَس حٿلڄپ حٿ٤ٌّڀش 

طټٌنض رْنيخ ًرْن ٣زْزيخ حٿوخٙ ٫ٚٷش ٛيحٷش ، ٷزپ ڃ٫ٌي حٿٌٙىس أؿَّض ٿيخ ٳلٌٛخص ًٍطْنْش ٬ًًٟض طلض حٿظويَّ ػڂ ًٿيص 

ًٿيحً ڃټظڄپ حٿنڄٌ ، ڃزخَٗس ٫ًٸذ حٿٌٙىس ؿخء حٿ٤زْذ ٿِّخٍطيخ ، ًٿيى٘ظو حٓظٸزڀظو حٿڄَأس رٰخّش حٿزًَى ، ًٿڂ طټن ًٙ حٿ٤زْذ 

َّ ، ًحطٴٸخ ٫ڀَ طـَرش حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ٫َٔ أڅ ّٔظټ٘ٴخ حٿٌٻَّخص  ٬َّٳخڅ ٓزذ ىٌح حٿزًَى ، ًٿټن ٻٚىڄخ ٻخنخ ٌّىحڅ ڃ٬َٳش حٿٔ

 .حٿڄوزجش حٿظِ كٴِص ىٌح حٿٔڀٌٹ حٿ٬يحثِ 

ٳِ حٿزيء ْٓٶ ًىن حٿڄَأس اٿَ آهَ ط٬خڃپ كٜپ رْن حٿ٤زْذ ًڃ٠َّظو ، ًڃنلض حٿٴَٛش ٿظ٬ْٖ ػخنْش طڀٺ حٿظٴخْٛپ حٿيٷْٸش 

 .حٿَْٰٜس ًحكيس أػَ حٕهٍَ ، ٷزپ أڅ ّظَٚٗ حٿظٌطَ ًط٬ٌى اٿَ حٿٌٟ٪ حٿٌىُ ح٫ٙظْخىُ 

ٌٍ ؿٍَ رْن  ٿٸي حط٠ق أڅ حٿڄَأس طٌٻَص ٻپ ِٗء رْنڄخ ىِ ٻخنض طلض حٿظويَّ ٳِ ٛخٿش حٿظٌٿْي ، ًٻخڅ ڃن ٟڄن ًٿٺ كٌح

حٿڄڄَٟخص ًحٿ٤زْذ ًحٗظڄپ ٫ڀَ نټخصٍ ٣ًَٱٍ ٙ ٫ٚٷش ٿيخ ڃن ٷَّذٍ أً ر٬ْي رخٿڄَأس حٿَحٷيس طلض حٿظويَّ ًىِ ط٬ْٖ طـَرش 

ٍٝ ًًٙىسْ ، ٙ رپ ًٻخنٌح ڃٔظخءّن ٕڅ حٿٌٙىس طؤهَص ، ٿٸي ٫ٌڃڀض حٿڄَأس ٻِ٘ء ًٿْْ ٻبنٔخڅ ، ًٿڂ ّزيُ حٿ٤زْذ ًٙ  ڃوخ

 ...!حٿڄڄَٟخص أُ أىڄْش ٿڀٌٙىس 

 ٣ْذ ، أٿڂ طټن حٿڄَأس ٯخثزش ٫ن حٿ٫ٌِ ؟

ٍِ ڃن حٿڄَأس   !…رڀَ ٿٸي ٻخنض ٯخثزش ٫ن حٿ٫ٌِ ًٿټن حٿڄن ٻخڅ ّٔـپ ڃخ ّـَُ ًّوظِنو ىًڅ ڃخ ٫ً

ىٌح ٬ّنِ أننخ ٙ ّڄټن أڅ نټٌڅ ٯخثزْن ٫ن حٿ٫ٌِ طڄخڃخً ، ًأننخ ٌٓحء طٌٻَنخ ڃخ ن٬ْ٘و أً ٿڂ نظٌٻَ ٳبڅ ٻپ طـَرش أً ٿل٨ش ڃ٬خٗش 

 .طوڀّٲ ًٻٍَ ڃوظِنش ٳِ حٿٌحٻَس 

اڅ طٸنْخص حٿظٌٻَ حٿظِ أنض ڃٌٗٺٌ ٫ڀَ ط٬ڀڄيخ حٓڅ ، ّنزِٰ ح٫ظڄخىىخ ٙٓظٌٻخٍ ڃخ ىٌ ڃيڂٌ ًؿٌىَُ رخٿنٔزش ٿٺ ، أڃخ حٿٰٜخثَ حٿظِ 

ٙ ط٬ي ًٙ طلَٜ ٳبنيخ ٿْٔض ًحص ٷْڄش ٌٓحء طٌٻَطيخ حٿٌْځ أً ر٬ي ٫َ٘س أ٫ٌحځ ، ٿټن ىپ طظٌٻَ حٓڂ حٿَؿپ حٿٌُ ٷخرڀظو ٷزپ أٓز٩ٌ 

ًٚ ، ًحٿٌُ ٿڂ ّٔزٶ ٿٺ أڅ ٫َٳظو أً ٍأّظو ؟  ٳِ كٴڀش ٫ْي ڃْٚى ًٿيٹ ڃؼ

كْن ٓڄ٬ض حٓڄو ًٕٽ ڃَس أػنخء طٸيّڄو نٴٔو ٿٺ ، كيع ٳِ ًحص حٿزَىش كيػخً ڃخ ، ٿټِ ڃخ طٔظ٬ْي حٙٓڂ ٫ڀْٺ أڅ طٔڄ٬و ػخنْش ًىٌح 

ٿظٴ٬پ ىٌح ٫ڀْٺ أڅ طٔظَهِ ًطٸٌځ رخٿظؤڃپ ، ٿظٜپ اٿَ حٿڄٔظٌٍ . ٿن ّلٜپ اٙ رؤڅ طٔظ٬ْي حٿڀل٨ش ًحطيخ ٫ڀَ ٗخٗظٺ حٿٌىنْش 

٫ٸذ ٍر٪ ٓخ٫ش طٸَّزخً طٜپ اٿَ ا٫خىس هڀٶ حٿڀل٨ش رخٿټخڃپ ًٓظٔڄ٪ حٿَؿپ ًىٌ  (حٕٿٴخ  )حٿٌىنِ حٿٌُ ٬ّڄپ حٿڄن ٳْو ٫ڀَ ڃٌؿش 

 .ٌّٻَ حٓڄو رْنڄخ ىٌ ّٜخٳلٺ ، ٿټن ىنخٹ ٣َّٶ أٷَٜ ٿڀٌٌٛٽ ٿيٌح ، ٍرڄخ رڀل٨ش ُڃنْش ٷَْٜس ؿيحً 

 

 :ڃْټخنْټْش حٓظ٬خىس حٿٌٻَّخص 

حٿ٤َّٸش حٿظخٿْش ط٬ظڄي ٫ڀَ ڃْټخنْټْش ر٤ْٔش ؿيحً ًڃن حٿڄڄټن أڅ طٰيً أٻؼَ ڃيخٍس ريخ ڃ٪ حٿظټَحٍ حٿڄٔظڄَ ، ًٿټِ ڃخ طظ٬ڀڂ ىٌه 

حٿ٤َّٸش ، ٫ڀْٺ أڅ طٸٌځ رخٿظؤڃپ ر٘ټپٍ أ٫ڄٶ ًٿٴظَس أ٣ٌٽ ٿټِ ڃخ ّظٔنَ ٿٺ أڅ طڄٔٺ رظٴخْٛپ حٿ٤َّٸش ًطَٓويخ ٳِ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن 
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رٸٌس ، ريءحً ٟ٪ أٛخر٬ٺ حٿؼٚع ، حٗريخځ ، حٿٔزخرش ًحٗٛز٪ حٿؼخٿغ حٿ٤ٌّپ ، ٬ٟيڄخ ڃ٬خً رلْغ طڀظٸِ أ٣َحٳيڄخ حٿؼٚػش رز٠٬يخ ، 

ٳظظ٘ټپ ٿيّٺ ىحثَس ، ٳبڅ حٻظڄڀض طڀٺ حٿيحثَس ، طٜپ رخٿلخٽ اٿَ طڀٺ حٿلخٿش حٿڄوْش حٿڄَٯٌرش حٿظِ طٔظ٤ْ٪ ڃن هٚٿيخ أڅ طلٸٶ 

 .حٓظٌٻخٍحص ٬ٛزش أً طٸٌځ رٴ٬خٿْخص أهٍَ ْٓټٌٿٌؿْش ًرخٍحْٓټٌٿٌؿْش 

 ؟...ڃخًح ْٓلٜپ ... كٔنخً ؿَد ىٌح حٓڅ 

 (حٕٿٴخ  )حٿ٬خىّش ىٌ ڃخ ٌّٛڀٺ اٿَ أڅ طنظٸپ ڃزخَٗس اٿَ  (حٿزْظخ  )ٷ٬٤خً ٙ ِٗء ، ٳڀْْ ٫ڄڀْش ًٟ٪ حٕٛخر٪ كٔذ ًأنض ٳِ كخٿش 

ًٙ ًٿ٬يس ڃَحص كظَ طَٓن ًّظٸزڀيخ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ػڂ ّڄټنٺ ٓخ٫ظيخ ًأنض ٳِ  (حٕٿٴخ  )، رپ أڅ طٔظنزض ىٌه حٿڄْټخنْټْش ٳِ ًٟ٪  أً

 )اٿَ  (حٿزْظخ  )ىًڅ حٿڄًٍَ رڄَكڀش حٿظؤڃپ ٿَر٪ ٓخ٫ش أً أٻؼَ كظَ طنظٸپ ڃن  (حٕٿٴخ  )أڅ طنظٸپ ڃزخَٗس اٿَ كخٿش  (حٿزْظخ  )ًٟ٪ 

  .(حٕٿٴخ 

 ڃخًح نٴ٬پ ٿظَْٓن ىٌه حٿڄْټخنْټْش حٿز٤ْٔش ؟... ٣ْذ 

كٔذ حٿ٤َّٸش حٿظِ طٔظ٬ڄڀيخ ٫خىس ٳِ حٿظؤڃپ ، ر٬ي  (حٕٿٴخ  )اٿَ  (حٿزْظخ  )ٷڂ رخٿظؤڃپ ح٫ٙظْخىُ ًى٩ ڃوٺ ّنظٸپ ر٘ټپ ح٫ظْخىُ ڃن 

، ًكْغ ٙ أٳټخٍ طيًٍ ٳِ ڃوٺ ًٙ ِٗء اٙ حٿَحكش حٿيحهڀْش حٿظخڃش ًحٿٜٴخء  (حٕٿٴخ  )ٍر٪ ٓخ٫ش ًكْغ طـي نٴٔٺ ٳِ ًٟ٪ 

 :حٿٌىنِ حٿ٘يّي ، ٫نيىخ أ٫ٸي أٛخر٬ٺ رظڀٺ حٿ٤َّٸش حٿظِ أًٟلنخىخ ، ًٷپ ٿنٴٔٺ رٌٜص ڃٔڄ٩ٌ ًًحػٶ حٿظخٿِ 

ٌٝ ٳِ نٴِٔ ٳبنِ ٓؤنظٸپ ڃزخَٗس اٿَ ىٌه حٿلخٿش حٿظِ أنخ ريخ "  ڃن حٓڅ ٳٜخ٫يحً ، كخٿڄخ أ٫ٸي أٛخر٬ِ ريٌه حٿ٤َّٸش ، ًٻخڅ ٿيُ ٯَ

حٳ٬پ ىٌح حٿظڄَّن ٿڄيس أٓز٩ٌ رڄ٬يٽ ڃَس أً ڃَطْن " . حٓڅ ، ًرخٿظخٿِ أٓظ٤ْ٪ طلٸْٶ ىٌح حٿَٰٝ حٿٌُ أطڄنخه ٳِ نٴِٔ ًٳِ حٿلخٽ 

ٳِ حٿٌْځ حٿٌحكي ، ًكزٌح ٿٌ طټٌڅ ىٷْٸخً ڃ٪ نٴٔٺ ًڃن٠ز٤خً رلْغ طٸٌٽ نٴْ حٿټڀڄخص ريٷش ، ًكزٌح ٿٌ ٷڄض رخٿظؤڃپ ٳِ ًحص حٿڄټخڅ 

 .ًرٌحص حٕؿٌحء ڃڄخ ٤٬ِّ ڃٜيحٷْش ًٷٌس ٳِ نٴٔٺ ٿظلٸْٶ ىٌح حٿَٰٝ 

ٙ أٗٺ ٳِ أنٺ ٓظنزيَ ٿڀنظخثؾ حٿظِ ٓظلٸٸيخ ر٬ي أٓز٩ٌ أً ٍرڄخ أٷپ ڃن ًٿٺ ، اً كخٿڄخ ط٠٪ أٛخر٬ٺ رٌحص حٿٌٟ٪ طـيٹ طنظٸپ ڃن 

ًڃظَ نـلض ٳِ طلٸْٶ طڀٺ حٿڄْټخنْټْش حٿ٬َّٔش . ىًڅ طؤڃپ ٣ٌّپ ًَٛح٩ ڃ٪ حٕٳټخٍ حٿظِ طِىكڂ ٳِ حٿٌىن  (حٕٿٴخ  )اٿَ  (حٿزْظخ  )

، ٿڂ ّزٶ ٫ڀْٺ اٙ أڅ ط٠٪ ٌٍٛس حٿِ٘ء حٿٌُ طَّي حٓظٌٻخٍه ٫ڀَ ٗخٗش حٿٌىن حٿظِ ٓزٶ أڅ ى٫ٌنخٹ  (حٕٿٴخ  )ٿڀٌٌٛٽ اٿَ 

ٿٜن٬يخ ، ػڂ حٓظٌٻَ حٿليع ًحٕؿٌحء حٿڄَطز٤ش رخٿِ٘ء حٿٌُ طَّي طٌٻَه ًاً رٺ ط٬ْٖ حٿليع رټپ طٴخْٛڀو ًٓظنيخٽ ٫ڀْٺ 

ڃن حٿ٤َّٲ أڅ اكيٍ حٿڄ٬ڀڄخص ڃڄن ٻن اكيٍ طٚڃٌطِ ، ٷخڃض رخ٫ظڄخى ٣َّٸش حٕٛخر٪ حٿؼٚػش ًحٿ٘خٗش . حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿظِ طَّيىخ 

حٿٌىنْش ٿظ٬ڀْڂ ح٣ٕٴخٽ ٫ڀَ اڃٚء حٿټڀڄخص ًٻظخرظيخ رخ٫ظڄخى حٿٌحٻَس ، ٳِ حٿٔخرٶ ٻخنض حٿلٜش حٿڄٸٍَس ٫ًَ٘څ ٻڀڄش ٳِ حٕٓز٩ٌ أڃخ 

حٿ٤َّٸش ٳيِ أڅ طٸٌځ حٿڄ٬ڀڄش رؤهٌ حٿټڀڄخص ًحكيس اػَ حٕهٍَ ًحٿ٤ڀذ ڃن حٿ٤ٚد طيـجيخ ٿٴ٨ْخً رْنڄخ ىِ طٔظڄ٪ ٿيڂ ، أڃخ حٿـيّيس 

ٳيِ أڅ ط٤ڀذ ڃن حٿ٤ٚد ٻظخرش حٿټڀڄخص حٿظِ ط٬ڀڄٌىخ ٳِ حٕٓز٩ٌ رٌحص حٓڅ ، ٫نيڃخ ٬ّٸي حٿ٤ٚد أٛخر٬يڂ رخٿ٤َّٸش حٿظِ طليػنخ 

٫نيخ ٳِ حٿٜٴلخص حٿٔخرٸش ، ّٜڀٌڅ اٿَ حٿڄٔظٌٍ حٿڄوِ حٿڄنخٓذ ٿٚٓظٌٻخٍ ، ٳًَْڅ ٫ڀَ حٿ٘خٗش حٿٌىنْش حٿټڀڄخص ًحٿ٤َّٸش 

حٿٜلْلش ٳِ حٿظڀٴ٦ ، ًٻخڅ أٻؼَ حٿ٤ٚد ٬ٌٛرش ٳِ حٿٴيڂ ًحٿڀٴ٦ ٙ ّلظخؽ ٕٻؼَ ڃن ٍر٪ ٓخ٫ش ٿظٌٻَ حٿټڀڄخص ًٿٴ٨يخ ، ًرٌحص 

ٍَ ًحكي ٳٸ٢ ، رْنڄخ حٿڄ٬ظخى أڅ ّؤهٌ  حٿ٤َّٸش طڄټنض حٿڄ٬ڀڄش ڃن ط٬ڀْڂ ؿيًٽ حٿ٠َد ٿ٣ٖٴخٽ ٳِ حٿٜٲ حٿَحر٪ حٙرظيحثِ ٳِ رلَ ٗي

 .ًٿٺ ٷَحرش حٿ٬خځ حٿيٍحِٓ حٿټخڃپ 

أكي ٓخثٸِ حٿظخٻِٔ ، ٻخڅ ٬ّظڄي ًحص حٿ٤َّٸش ٳِ حٓظٌٻخٍ حٿ٤َٵ حٿظِ ٓزٶ ٿو أڅ ٓخٍ ٳْيخ ٍرڄخ ًڃَس ًحكيس ٳٸ٢ ًٳِ ُڃن ر٬ْي 

ؿيحً ، رڄـَى أڅ ٠ّ٪ حٕٛخر٪ حٿؼٚػش ٳِ ىٌح حٿٌٟ٪ ، ّـي نٴٔو ڃٔظَهْخً ًاً روْخٿو ّنظٸپ اٿَ طڀٺ حٿڄَس حٿظِ ٓخٍ ٳْيخ ٳِ ًحص 

 .حٿ٤َّٶ 

ًٙ أڅ طٔظنزظيخ ٳِ حٿٌىن ٫زَ حٿظؤڃپ ًٿڄَحص ٫يّيس ،  ًىنخٹ ٣َٵ ًڃـخٙص ٫يّيس ٙٓظ٬ڄخٽ ىٌه حٿظٸنْش حٿز٤ْٔش ، ٿټن ٫ڀْٺ أً

ىًڅ حٿڄًٍَ رظٴخْٛپ حٿظؤڃپ حٿ٤ٌّپ ، ًىٌح رلي ًحطو  (حٕٿٴخ  )ًرڄـَى أٓز٩ٌٍ ڃن حٿـيي ٙ أٻؼَ ، ٓظظڄټن ڃن حٿٌٌٛٽ اٿَ كخٿش 
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ڃټٔذٌ ٻزَْ ؿيحً ٿ٬٘خٵ حٿظؤڃپ ًڃن َّٯزٌڅ ٳِ طٴَّٮ حٿٌىن ڃن حٙؿظَحٍ حٿڄڄپ ٿٌحص حٕٳټخٍ ًحٿٌٍٜ ، أڃخ حٿڄټٔذ حٿؼخنِ ٳيٌ أڅ 

 !…ًطڄخٍّ ڃن هٚٿيخ ڃخ طَٯذ ط٬ڀڄو أً حٓظٌٻخٍه أً اريح٫و  (حٕٿٴخ  )طٜپ اٿَ 

 

 

 اىزؼيٌ اىَوٝغ  :اىفصو اىضبىش 

 

٫نيڃخ طظ٬ڀڂ طٸنْخص حٿظٌٻَ حٿظِ حٓظ٬َٟنخىخ ٳِ حٿٴٜپ حٿٴخثض ، ٳبنٺ ٫ڀَ ڃٔخٳش ٣ْزش ڃن حٿ٤َّٶ نلٌ حٿو٤ٌس حٿظخٿْش ًىِ حٿظ٬ڀڂ 

، حٕڃَ حٿؼخنِ ٻْٲ نٜن٪ ٗخٗش ًىنْش  (حٕٿٴخ  )حٿَّٔ٪ ، ًن٬ٌى ٿنٌٻَّ رڄخ ٓڀٲ ، ٳِ حٿزيء ط٬ڀڄنخ ٻْٲ نٜپ اٿَ ڃٔظٌٍ 

رخٿڄٌحٛٴخص حٿظِ طًَٵ ٿنخ ًنلخٳ٦ ٫ڀْيخ ٻؤىحس ٿڀ٬ڄپ ٳِ ٫َٝ حٿٌٍٜ حٿظِ طَّي ٫َٟيخ ػڂ ط٬ڀڄنخ ٣َّٸش حٕٛخر٪ حٿؼٚػش ٿظَّٔ٪ 

 .ًٷڀنخ أنٺ اڅ كٸٸض ًٿٺ أڃټن ٿٺ أڅ طٔظي٫ِ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿظِ طَّيىخ ٫ڀَ ٗخٗظٺ حٿٌىنْش حٿ٘وْٜش  (حٕٿٴخ  )حٿٌٌٛٽ اٿَ 

ىٌح حٿٌُ ط٬ڀڄنخه ٙ ّنٴ٪ ٳِ طَّٔ٪ ٫ڄڀْش حٿظٌٻَ كٔذ ٻڄخ ٳِ كخٿش حٿڄ٬ڀڄش أً حٿٔخثٶ حٿٌّن طلؼنخ ٫نيڄخ ٳِ حٿٴٜپ حٿٔخرٶ ، ٙ رپ 

 .ًطَّٔ٪ ٫ڄڀْش حٿظ٬ڀڂ رَڃظيخ ًط٬ڄْٸيخ ر٘ټپ رخٿٮ حٿ٬ڄٶ 

ىنخٹ ٣َّٸظخڅ أٓخْٓظخڅ نڄخٍٓيڄخ ٳِ ڃيحٍٓنخ ، ًٓنزيأ رؤٓظ٬َحٝ حٙػنظْن ، ٳؤڃخ حًٕٿَ ًىِ حٕٓيپ ٳيِ ًحطيخ حٿظِ ًٻَنخىخ 

طڀٺ حٿ٤َّٸش طِّي طَٻِْ . ًحٿظِ ّڄټن أڅ ٿڀڄَء أڅ ٬ّظڄيىخ رْنڄخ ىٌ ّٸَأ أً ّٔظڄ٪ ٿڄلخَٟس  (٣َّٸش حٕٛخر٪ حٿؼٚع  )ٓخرٸخً 

حٿٌىن ًطلَٙ ٫ڀَ طٌْٛپ حٿ٤خٿذ اٿَ كخٿش ڃن حٿظوِّن حٿ٬ڄْٶ ٿڀڄ٬ڀٌڃخص ًرخٿظخٿِ ٳْٜٔپ اٿَ ڃٔظٌٍ أٳ٠پ رخٙٓظٌٻخٍ ٿڄخ 

 .ط٬ڀڄو ، ًٌٓحء ٻخڅ ٳِ كخٿش حٿزْظخ أً حٕٿٴخ ، ٳبڅ ڃخ ط٬ڀڄو َْٓحه كخَٟحً أڃخځ ٫ْنْو ڃظَ ٗخء 

 :أًٻَ أڅ أكي ٣ڀزظِ ٷخٽ ٿِ ٫ٸذ حٙڃظلخڅ ًر٬ي أڅ نخٽ ىٍؿخص ٫خٿْش ؿيحً 

ًّڅ ، أڃخ حٿڄلخَٟحص ٳټخڅ ّٔڄ٬يخ ٳِ أًنو حٿيحهڀْش ًرڄنظيَ  ٷخٽ انو ٻخڅ ٍَّ حٿټظخد ًٻؤنو ڃٴظٌكخً أڃخځ ٫ْنْو ، ًىٌ ّنٸپ ڃنو ًّي

 .حٿٌٌٟف 

 (حٿزْظخ  )ػڂ طٸٌُ ٷيٍس حٿظ٬ڀڂ ٳِ كخٿش  (حٕٿٴخ  )أڃخ حٿ٤َّٸش حٿؼخنْش ٳيِ ط٬َٔ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ أٷَٜ ىٍؿخص حٿټٴخءس ٳِ حٿظ٬ڀڂ ٳِ كخٿش 

 .ڃخ ّلظخؿو حٿڄڄخٍّ ٿظَْٓن ىٌه حٿ٤َّٸش ىٌ ؿيخُ طٔـْپ ٌٛطِ ّټٌڅ ؿخىِحً ٿڀظْٰ٘پ ٿل٨ش حٿڄزخَٗس رخٿظڄَّن 

ًٚ ڃن ٻظخد ڃخ ، ًٻخڅ ىٌح حٿٴٜپ ٬ٛزخ ؿيحً ، ٣ز٬خً ٙ ّټٴِ أڅ طظٌٻَ حٿنٚ رپ ًطَّي أڅ طٴيڂ حٿڄخىس  . ٿنٴظَٝ أنٺ طَّي ط٬ڀڂ ٳٜ

حٿ٬خىّش ، ٟ٪ حٿڄٔـپ ٫ڀَ ٍُ حٿظْٰ٘پ ػڂ حٷَأ حٿنٚ رٌٜص ٫خٿِ ، ر٬يثٌ ٷڂ  (حٿزْظخ  )كٔنخً ٳِ حٿزيء طټٌڅ أنض ٫خىس ٳِ كخٿش 

ػڂ ٰٗپ حٿڄٔـپ ًحٓظڄ٪ ٿٌٜطٺ ًٍٻِ ٫ڀْو رْنڄخ أنض  (حٕٿٴخ  )اٿَ  (حٿزْظخ  )رخٿظؤڃپ حٿڄ٬ظخى أً ح٫ظڄي حٕٛخر٪ حٿؼٚػش ٿڀظلٌٽ ڃن 

ػخنْش ٫نيڃخ ط٠٪  (حٿزْظخ  )أڅ طٔٸ٢ ٳِ ٳن  (هٌٜٛخً ٳِ حٿڄَحص حًٕٿَ  )، ىنخٹ حكظڄخٽ  (حٕٿٴخ  )ڃٰڀٶ حٿ٬ْنْن ًٓخرق ٳِ كخٿش 

 (حٕٿٴخ  )ًاڅ ٫يص اٿَ  (حٕٿٴخ  )ّيٹ ٫ڀَ حٿٍِ ًطٰ٘پ حٿـيخُ ، ًكْن ّن٤ڀٶ حٿٌٜص ّٰيً ڃن حٿ٬ٜذ ٫ڀْٺ أڅ ط٬ٌى ػخنْش اٿَ 

ٳبڅ ؿِءحً ٻزَْحً ڃن حٿظٔـْپ ٷي ٟخ٩ ٫ڀْٺ ، ًٿټن ٻؼَس حٿڄڄخٍٓش ًحٿظټَحٍ ّوڀٶ ڃنٺ أٓظخًحً ٳِ ىٌه حٿظٸنْش حٿَحث٬ش ڃ٠خٳخً اٿَ أنِ 

 :أًٍى ٿٺ أىنخه ر٬ٞ حٿظٌؿْيخص حٿڄٴْيس 

، ًرخٿظخٿِ ٿن طلظخؽ ٿڀظٌطَ ًأنض طزلغ  (حٕٿٴخ  )ى٩ اٛز٬ٺ ٓڀٴخً ٫ڀَ ٍُ حٿظْٰ٘پ كخٿڄخ طٍَ أنٺ ڃٌٗٺٌ ٫ڀَ حٿيهٌٽ ٳِ ًٟ٪ 

، أً ح٫ظڄي ٫ڀَ ٛيّٶٍ أً ٷَّذ ٿظْٰ٘پ حٿـيخُ ٫ٌٟخً ٫نٺ ٫نيڃخ ط٤٬ْو اٗخٍس َْٰٛس ڃن  (حٿزْظخ  )٫ن حٿٍِ ڃڄخ ٷي ٬ّْيٹ اٿَ 

ًٚ ىًڅ كخؿش ٕڅ طٴظق ٫ْنْٺ أً طنٰ٘پ رخٕڃَ رٴټَٹ ، ًٙ طنَٔ ٳِ ٻپ حٕكٌحٽ أڅ ط٬ظڄي ٫ڀَ ٣َّٸش حٕٛخر٪ حٿؼٚػش  اٛز٬ٺ ڃؼ

ٍٍ ڃن حٿ٫َٔش ٳِ حٿڄَحص حٿظِ طٴ٘پ ٳْيخ ٳِ ىٌح حٙهظزخٍ أً ٳِ حٿڄَس حًٕٿَ حٿظِ طڄخٍٓو ٳْيخ  (حٕٿٴخ )ٿڀٌٌٛٽ اٿَ  . رؤٷَٜ ٷي

٫نيڃخ ط٩َ٘ رڄڄخٍٓش حٿ٬ڄڀْش ٳِ حٿڄَحص حًٕٿَ ٷي طزيً ٿٺ ًٻؤنيخ ڃ٬ٸيس أٻؼَ ڃڄخ ىِ ٳِ حٿلٸْٸش ، ً ٍرڄخ ّزيً ٿٺ ًٻؤنٺ طٔٸ٢ 

ًٚ ٫ڀَ انٺ طظٸيځ ؿيّخً  (حٿزْظخ  )اٿَ كخٿش  (حٕٿٴخ  )ڃن ٫ڀْخء  ٳڀْْ رخٿ٠ًٍَس أڅ ّټٌڅ ىٌح كٸْٸْخً ، رپ رخٿ٬ټْ ٍرڄخ ّټٌڅ ىٌح ىٿْ
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٫ڀڄخً رؤنٺ ٿٔض ريٌه  (حٕٿٴخ  )ٳِ حٿ٬ڄڀْش ، ًڃ٪ ٻؼَ طټَحٍٹ ٿيٌه حٿظـَرش ْٰٓيً حٕڃَ ڃوظڀٲ طڄخڃخً ًٓظ٬َ٘ ًٻؤنٺ ٳِ كخٿش 

٢ّ٘ ٳِ  (حٿزْظخ )حٿلخٿش كٸخً ًانڄخ رلخٿش  ڃن ٷزْپ حٿظ٬ڀڂ  (حٿزْظخ  )ىًڅ أڅ ّټٌڅ ىٌ  (حٿزْظخ  )ن٘خ٣خً ٌُّٻَّ رـ  (حٕٿٴخ  )، ٿڄخًح ؟ ٕنٺ طُن

ًكيىخ ، اً ىِ حٿٌكْيس حٿظِ طـِْ ٿٺ أڅ طټٌڅ ّٸ٨خً ؿيحً ًرټخڃپ  (حٿْٔڀٴخ  )ًحٿلٴ٦ ًحٙٓظَٰحٵ ٳِ حٿ٬ڄپ ، ًىٌح ڃخ ّڄِْ طٸنْخص 

  .(حٿزْظخ  )ٙ  (حٕٿٴخ  )ًٻخثٺ ًڃ٪ ًٿٺ ٳؤنض ٳِ حٿٌحٷ٪ ٳِ كخٿش 

ٳِ  (حٕٿٴخ  )اٿَ  (حٿزْظخ  )٫نيڃخ ط٤ٌٍ نٴٔٺ أٻؼَ ًأٻؼَ ًط٬َ٘ ڃـيىحً رؤنٺ ٫يص ٿيٌح حٗكٔخّ حٿٌُ ٻنض طنخٿو كْن طنظٸپ ڃن 

حٿؼْظخ  )أٙ ًىٌ  (حٕٿٴخ  )رپ ٳِ ڃخ ىٌ أٓڄَ ڃن  (حٕٿٴخ  )ريحّخص ڃڄخٍٓظٺ ٕن٤٘ش حٿظؤڃپ ، ٳبڅ ىٌح حٗكٔخّ ّيٽ ٙ ٫ڀَ أنٺ ٳِ 

) ػڂ حٙنظٸخٽ ٙكٸخً اٿَ ( حٕٿٴخ ) ٳِ حٿٌٌٛٽ حٿَّٔ٪ اٿَ ( حٿْٔڀٴخ ) ًىٌح ط٤ٌٍ ٨٫ْڂ كٸٸظو حٿڄڄخٍٓش حٿڄٔظڄَس ًح٫ظڄخى طٸنْخص  (

  .(حٿؼْظخ 

ٿٸي ٍأّض حٿټؼَْ ڃن ٣ڀزظِ ّڄخٌٍٓڅ ٻخٳش حٕن٤٘ش حٿيٍحْٓش ح٫ٙظْخىّش ًرڄنظيَ حٿټٴخءس ًحٿلٌّْش ، ّٔؤٿٌڅ ًّـْزٌڅ ًّظزخىٿٌڅ 

  .(أٿٴخ ، ػْظخ  )رپ ٳِ ڃٔظٌّخص أ٫ڀَ ڃن حٿ٫ٌِ  (حٿزْظخ  )حٿنټخص ًحٿ٤َٱ ، ًڃ٪ ًٿٺ ٳيڂ ٿٌْٔح ٳِ حٿلخٿش حٿڄوْش ح٫ٙظْخىّش 

٫ًٌىحً اٿَ طـَرش حٿظٔـْپ حٿٌٜطِ ، كزٌح ٿٌ ڃخٍٓض حٿظـَرش ڃَسٍ ًأڃ٠ْض ر٬٠ش أّخځ ػڂ ٫يص ٿيخ ػخنْشٍ ، ٿظ٬ِِّ حٿظ٬ڀْڂ ًط٬ڄْٸو 

  .(حٕٿٴخ  )ًطٔـپ ڃخ ٷَأص ًط٬ْيه ٿنٴٔٺ ًأنض ٳِ ٫ًِ  (حٿزْظخ  )أٻؼَ ٳؤٻؼَ ، ًٻڄخ ٷڀنخ طٸَأ حٿڄخىس رڄٔظٌٍ 

ًٚ ، ٳزڄٸيًٍٻڂ طٌٳَْ حٿٌٷض ًحٿـيي ًًٿٺ رظزخىٽ حٿټخْٓظخص ، ٍٯڂ أڅ  ٿٌ أنٺ ٻنض طٌحٻَ ڃ٪ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿِڃٚء ٷزپ حٙڃظلخڅ ڃؼ

ڃن حٿڄٔظلذ أڅ ّٔظڄ٪ حٗنٔخڅ ٿٌٜطو ٫ڀَ حٿ٢َّ٘  

 

 

 :طٌٳَْ حٿٌٷض 

ٿٸي طؤٻي أڅ طٸنْخص حٿظ٬ڀْڂ حٿَّٔ٪ ًحٕٛخر٪ حٿؼٚػش حٿڄ٬ٸٌىس ڃ٬خً ر٘ټپ كڀٸش ، ىِ طٸنْخص ڃٌٳَس ٿڀـيي ًحٿ٤خٷش ًحٿٌٷض ، ًٳِ 

ًٚ ، ٻٌٿٺ ٳِ ڃينش حٿظ٬ڀْڂ ًٳِ ٳن حٿظڄؼْپ ، ًٯَْىخ   .ڃـخٙص ٫يّيس ، رڄخ ٳْيخ ٳِ حٿظـخٍس ًحٿيٍحٓخص حٕٻخىّڄْش ٻخٿلٸٌٵ ڃؼ

أكي رخ٫ش رٌٿْٜخص حٿظؤڃْن ًىٌ ٗخدٌ ٻنيُ ، طٌٷٲ ڃنٌ ُڃن ٫ن ا٫ُخؽ حٿِرخثن حٿـيى رخٓظ٬َحٝ ٍُځ أًٍحٷو ٿْٔظٸِ حٿڄ٬ڀٌڃخص 

حٿظِ ّلظخؿيخ ٳِ حٗؿخرش ٫ڀَ أٓجڀش حٿِرخثن ، ًحٿَٔ ٳِ ًٿٺ ٬ٌّى اٿَ ٣َّٸظِ حٿظ٬ڀْڂ حٿَّٔ٪ ًأٓڀٌد ٟڂ حٕٛخر٪ حٿؼٚػش ، اً 

ًٚ ڃن حٿڄ٬ڀٌڃخص ، ًٻخڅ حٿـٌحد ٫ڀَ ٿٔخنو كخٿڄخ ُّٔؤٽ   .رٴ٠ڀيڄخ أڃټن ٿو أڅ ّلٴ٦ ٻڄخً ىخث

ٿٸي طڄټن ڃن طلََّ نٴٔو ڃن حٿڄٴټَس حٿٌْڃْش ٿظٔـْپ ڃٌح٫ْيه ًطٴخْٛپ حٿٸ٠خّخ حٿظِ ٻخڅ " ىّظًَّض " ٻٌٿٺ ٻخڅ كخٽ ڃلخځٍ ڃن 

حٕٿٴخ  )ّظَحٳ٪ ٳْيخ ، اً ٻخڅ ّٸَأ هٚٛش حٿٸ٠ْش حٿ٬خؿڀش ٫نيه ، ّٸَأىخ ٿنٴٔو ٫ڀَ ؿيخُ حٿظٔـْپ ، ػڂ ّٔظڄ٪ ٿڀظٔـْپ ًىٌ ٳِ كخٿش 

ًًٿٺ ٳِ ڃٔخء حٿٌْځ حٿٌُ ّٔزٶ ٌّځ حٿڄَحٳ٬ش ، ٬ًّْي حٿ٬ڄڀْش ًحطيخ ڃَس أهٍَ ٛزخكخً ٷزپ حٿٌىخد اٿَ حٿڄلټڄش ، ًاً ّٸٲ أڃخځ  (

ىْجش حٿڄلټڄش ٠ّ٪ ٫ْنخه رڄنظيَ حٿٸٌس ٳِ ٫ٌْڅ حٿٸ٠خس ٿْټٌڅ ڃٸن٬خً أٻؼَ ًًحػٸخً رٸ٠ْظو ، ر٬ټْ ڃخ ٿٌ ٻخڅ ّٸَأ ٳِ ڃَحٳ٬ش ڃټظٌرش 

 .، ًٷي كٸٶ ٿو ىٌح نـخكخص ٻزَْس ًٛخٍ ڃلخڃْخً ڃظڄِْحً 

ٌُ ڃظڄِْ ٻخڅ ٬ّظڄي طڀٺ حٿ٤َّٸش ، ٻخڅ ّٔظڄ٪ ٿٌٜطو ٫ڀَ ؿيخُ حٿظٔـْپ ٷزپ ٓخ٫ش ڃن حٿ٬َٝ ، ػڂ  ٌِ ٻٌڃْي رپ ًىنخٹ ڃَٔك

 .َّطٸِ ه٘زش حٿڄَٔف ٳْڄؼپ رڄنظيَ حٿلَحٍس ًحٿٜيٵ ًحٿؼٸش 

اڅ ىخطخڅ حٿ٤َّٸظخڅ ٳِ حٿلٴ٦ ًحٿظٌٻَ ًحٿظ٬ڀڂ حٿَّٔ٪ ، نخٳ٬ظخڅ ٿڀٰخّش ٳِ ڃـخٙص أهٍَ ٫يّيس أ٠ّخً ، ٓنؤطِ ٫ڀَ ًٻَىخ ٳِ 

حٿٴٌٜٽ حٿٚكٸش 
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ثوٍغخ الأؽلاً  : اىفصو اىواثغ

 

 ..!طوْپ ٻڂ ڃن حٿلَّش نڄڀٺ ارخڅ حٿنٌځ ، ًكْغ نن٤ڀٶ ٳِ ٫خٿڂ حٕكٚځ رٚ كٌحؿِ 

ٳِ كخٿش حٿلڀڂ ، طوظٴِ حٿلٌحؿِ حٿڄټخنْش ًحٿِڃنْش ، ّوظٴِ حٿڄن٤ٶ ًحٿٸٌحنْن حٿڄن٤ٸْش ، ّوظٴِ حٿ٠ڄَْ ًٷٌْىه حٿڄٸْيس ٿلَّظنخ ، 

 .ًنټٌڅ ٳِ حٿنيخّش ٓخىس ٫خٿڂ حٗريح٩ ًًٍٗش حٗريح٩ ًحٿوڀٶ حٿټخڃنش ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن 

ٌٚ ڃخ ّڄټنٺ  ٍَّ ٳًَّي أڅ ٿٖكٚځ أىڄْش ه٤َْس ٿڀٰخّش ٕنيخ نظخؽ اريح٫ِ هخٿٚ ٿڀٌحص حٿزَّ٘ش ، ًرخٿظخٿِ ٳلْغ ط٬َٱ أكٚځ ٗو

 .أڅ طٴيڂ كٸْٸظو ٻڄخ ٍَّ ٳًَّي 

ٍَ ڃن حٿـيّش ، ٍرڄخ ٿْْ رخٿ٘ټپ حٿٌُ َّحىخ ريخ ٳًَّي ، ٳيٌ ّظ٬خڃپ ڃ٪ حٕكٚځ  ٳِ ڃنيخؽ حٿْٔڀٴخ ، نن٨َ نلن ٿٖكٚځ رٸيٍ ٻزْ

حٿظڀٸخثْش ًّيظڂ رظٴَْٔىخ ، أڃخ نلن ٳبننخ نن٨َ ٿ٬ڄڀْش انظخؽ حٕكٚځ ٫ڀَ أنيخ اڃټخنْش ٫ٸڀْش ٷخرڀش ٿڀ٤َْٔس ًٿڀظلٸٶ ، ًرخٿظخٿِ ٳنلن 

 .ن٬َٔ ٗهَحؿيخ ڃن طڀٸخثْظيخ ًرخٿظخٿِ حٿ٤َْٔس ٫ڀْيخ ًطلٸْٶ أٯَحٝ ڃ٬ْنش ًڃيڄش ڃن ًٍحء طيٳٸيخ 

 ؟...ٻْٲ 

 ..!!رؤڅ نزَڃؾ ڃـٍَ حٿليع حٿٌُ نظٌٵ ٿليًػو ، نزَڃـو ٳِ حٿڄن ًنظَٹ ٿڀڄن كَّش انظخؿو أػنخء حٿنٌځ 

ٙ ٗٺ أننخ ىنخ ن٬ْٶ حٿظيٳٶ حٿ٤ز٬ِْ ٿڀلڀڂ ًنٸڀپ ڃن هْخٍحطو ًٿټن رٌحص حٓڅ ٳبننخ نڄڀٺ ىنخ ٳَٛش ًح٬ٓش ٿڀ٤َْٔس ٫ڀَ كْخطنخ 

اننخ نټڀٲ حٿڄن رڄيڄش انظخؽ . ًاهَحؿيخ ڃن حٿظڀٸخثْش حٿڄٴ٣َش ، رڄخ ط٬نْو ڃن ٬ٟٲ ٳَٙ حٿظ٤ٌٍ ًحٿٌٷ٩ٌ ٳِ ٷيٍّش ٯَْ ڃَّلش 

كڀٌٽ اريح٫ْش ٿڄ٘ټڀش أً ڃ٤ڀذ ڃ٬ْن ٙ نڄڀٺ حٿٸيٍس ٫ڀَ طلٸْٸو ٳِ حٿْٸ٨ش ًڃن هٚٽ حٿ٫ٌِ حٿڄظْٸ٦ ، ًرخٿظخٿِ ٳنلن نٔظ٬ڄپ ىنخ 

أىًحص ؿيّيس ٳِ ٫ٚؽ اٗټخٿْخص كْخطنخ ڃڄخ ٿڂ نٔظ٬ڄڀو ڃن ٷزپ ًڃڄخ ّڄټن أڅ ّنظؾ ڃخ ن٬ـِ نلن ٳِ ٿل٨ش حٿْٸ٨ش ٫ڀَ انـخُه ، 

ًكْن ّنظؾ حٿڄن كڀٌٿو حٿڄيى٘ش ًنٸٌځ رظٴَْٔىخ ، ٳبننخ نٌٳَ ٣خٷخص ّڄټن أڅ طټٌڅ ىخثڀش ًڃٔززش ٿ٢ٰ٠ ٻزَْ ٫ڀَ حٿڄن ٳْڄخ ٿٌ 

٬ْٓنخ ٿڀلپ ڃن هٚٽ حٿ٫ٌِ ، ًرٌحص حٓڅ نڄڀٺ ٳَٛش حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ر٬ٞ ٻنٌُنخ حٿيحهڀْش ًنلٴ٦ ٿ٬ٸٌٿنخ حٿلٌّْش ًحٿظيٳٶ 

 .ًنٔخ٫يىخ ٫ڀَ حٿظيهپ رخٓظڄَحٍ أػنخء حٿنٌځ ٗنظخؽ اريح٫خص ٻؼَْس ، ٷي ّټٌڅ ر٠٬يخ ٯَْ ڃٸٌٜى ًٿټنو ڃلڄٌى ٫ڀَ أّش كخٽ 

طٸنْش حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٕكٚځ طظؤٿٲ ڃن ػٚع ه٤ٌحص ، ًٻخٳش طڀٺ حٿو٤ٌحص طظ٤ڀذ ڃنٺ أڅ طټٌڅ ٳِ كخٿش طؤڃڀْش أُ أڅ ّټٌڅ ڃوّٺ 

ٍِ ٫ڀَ ًرٌرش حٕٿٴخ   .ٳِ طَىىٍ ڃٌؿ

أڅ طظ٬ڀڂ ٻْٲ طظٌٻَ أكٚڃٺ ، ًٿٖٓٲ ٳخٿټؼًَْڅ ڃنّخ ّنٌٔڅ أكٚڃيڂ أً حٿٸ٢ٔ حٿټزَْ ڃنيخ ًحٿز٬ٞ ّي٫ِ أنو : حٿو٤ٌس حًٕٿَ 

 .نخىٍحً ڃخ ّلڀڂ ، ًىٌح ٿْْ ٛلْق ًٿټننخ ننَٔ أكٚڃنخ 

 ..!ٻْٲ نظٌٻَ أكٚڃنخ ، ىٌح ڃخ ٓنظ٬ڀڄو ٳِ حٿٜٴلخص حٿٸخىڃش ، ٿټن ٷزپ ًٿٺ ٿنٸَأ ىٌه حٿظـَرش ، ٳٸي ط٬نِ ٿٺَ حٿټؼَْ ...٣ْذ 

 

ٌٍ ڃزټَ   :حٿلڀڂ انٌح

ٍَ ڃن كْخطِ ًرخٿٌحص ڃنٌ ٫خځ   ، ًٻخڅ ڃن ر٬ٞ ڃخ ّٰ٘ڀنِ 1949ٿٸي ريأص ٳِ طٴلٚ أىڄْش حٕكٚځ ًٷَحءس حَٓحٍىخ ٳِ ًٷض رخٻ

ٿڂ أٻن أ٫َٱ . ٳِ ىٌح حٿڄزلغ حٿَٯزش ٳِ حٙنظٴخ٩ ڃن حٕكٚځ ٿَٰٝ طلٸْٶ ط٤ٌٍحص ًٷٴِحص ؿيّش ٳِ رنخء حٿ٘وْٜش حٗنٔخنْش 

ًٚ ٫ڀَ أّش كخٽ   .اٿَ أّن ّٸٌىنِ ٫ڄڀِ ىٌح ، ٿڂ طټن ٿيُ أُ طٌٍٜحص ، ٿټننِ ٻنض ڃظٴخث

ٌٍ كخٓڂ ٳِ انٸخً كْخطيڂ أً ٳِ ىٳ٬يڂ  َّ ريخ حٿټؼًَْڅ ًٻخڅ ٿڀلڀڂ ٳْيخ ىً ٿٸي ٓڄ٬ض حٿټؼَْ ، ڃٌ ٻنض ٿڄّخ أُٽ َْٰٛحً ، ٫ن طـخٍد ڃ

 ..!ٳِ ٣َٵٍ أىص ريڂ اٿَ نـخكخص ٻزَْس 
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ڃخٍّ حٿٌُ كڀڂ رو ٌّٿٌّْ ٷَْٜ ڃَحص ًڃَحص ًٻخڅ ىًڃخً ٍَّ نٴٔو ٳْو ًىٌ ّٸظپ ، ًٷي كٜپ ، 15طظٌٻًَڅ ٌّځ ... كٔنخً 

 .ًًحص حٕڃَ طټٍَ ڃ٪ ٿْنټٌٿن حٿَثْْ حٕڃَّټِ حٿٌُ كڀڂ رؤنو ْٓٸظپ ، ًٷي كٜپ 

 !أّڄټن أڅ طټٌڅ طڀٺ ؿڄ٬ْخً ًٯَْىخ حٿټؼَْ ، ٙ أٻؼَ ڃن ڃٜخىٳخص ؟

 أّڄټن أڅ طټٌڅ طڀٺ حٿٔنٌحص حٿظِ ٷ٠ْظيخ ًأنخ أنزٖ ٳِ ٻظذ ٳًَّي ًآىٿَ ًٌّنٮ ، رٚ ٳخثيس ؟

ٿٌْٔح ڃظٴٸْن  (أ٫نِ حٿڄ٬ڀڄْن حٿ٨٬خځ حٿؼٚػش  )ٿٌ ٻخڅ حٕڃَ ٻٌٿٺ ، ٿټخڅ ًٷظِ ًؿييُ ٫ًڄڀِ ٻڀو ٌْٓىذ أىٍحؽ حٿَّق ، ٕنيڂ 

 .٫ڀَ ِٗء ريٌح حٿوٌٜٙ 

 ..ٻخڅ ًٿٺ ًحص ڃٔخء كْن رڀٮ رِ حٕكزخ١ أٗيّه 

 !؟..طڄڀټنِ حٿْؤّ ، ڃخ حٿ٬ڄپ ، ًٿڄن أًىذ ّخ طٍَ 

أٿٸْض حٿټظخد ؿخنزخً ًحٍطٸْض ََُّٓ ٫ني حٿؼخنْش ٳـَحً ر٬ي أڅ ٬َٗص أنِ أًٗٺ أڅ أىڀٺ ڃن حٿـيي ًح٫ْٗخء ر٬ي ٌّځ ٫ڄپٍ طـخًُ 

 ..!حٿوڄٔش ٫َ٘ ٓخ٫شٍ ڃظٌحٛڀش 

ٯٴٌص ٳِ حٿلخٽ ٕنِ ٻنض ٯخّش حٗؿيخى ، ًٿټن ڃخ ىِ اٙ ٓخ٫ظْن ًاً رِ أٷٴِ ڃن ٳَحِٗ ٫ڀَ كڀڂٍ ٯَّذٍ ، ٿڂ ّؤطِ ر٘ټپ ٓڀٔڀش 

ٳظلض ٫ْنِ ٳٜيڃظنِ ٧ڀڄش حٿَٰٳش ، أٯڀٸظيڄخ حڃظٖطخ ڃـيىحً . ڃن حٕكيحع ًٿټن ٬ٗخ٩ُ ڃن حٿ٠ٌء حٿٌىزِ ّڄٖ ٗخٗش ٫ْنِ حٿيحهڀْش 

.. ! رخٿ٠ٌء حٿٌىزِ حٿڄّ٘٪ 

َّس ط٨يَ أڃخځ ٗخٗش حٿ٬ْن    ( .5-7-3) ًڃَس ط٨يَ  ( 5-6-4 ) ًرْن ىٌح حٿ٬٘خ٩ حنزؼٸض ٓظش أ٫يحى ٳِ ڃـڄ٫ٌظْن ڃنٴٜڀظْن ، ڃ

ًٚ رخ٫ٕيحى رٸيٍ حنٰ٘خٿِ رخٿ٠ٌء حٿٌىزِ حٿيحٳٶ ًحٿٌُ ريأ ّ٘لذ طيٍّـْخً ، كخًٿض أڅ أطڄٔٺ رو ٿٴظَس أ٣ٌٽ ... كٔنخً  ٿڂ أٻن ڃنٰ٘

ًٿټنِ ٳ٘ڀض ، ٿڂ ّټن ٿيُ أىنَ اكٔخّ رؤڅ ىٌح حٗنٌحٍ ّلڄپ طخٍّن ڃٌطِ ، ٳخٿظَطْذ حٿٌُ ؿخءص ٳْو حٍٕٷخځ ٙ ٌّكِ رِ٘ء ڃن 

ٍٍ ڃٸن٪ ، ! ىٌح ، ٣ْذ ڃخ ڃ٬نَ ىٌه حٍٕٷخځ ؟ رٸْض ّٸ٨خً ٣ٌحٽ حٿڀْپ أُٷڀذ حٿڄٔؤٿش ٫ڀَ ٻپ ًؿٌىيخ ىًڅ أڅ أٛپ اٿَ كپٍ أً طٌٜ

ٙ ّڄټن ٳخٍٕٷخځ ڃنٴٜڀش ًىِ ٳِ ڃـڄ٫ٌظْن ٳِ ٻپ ًحكيس ػٚػش ... ٍٷڂ طڀٴٌڅ ڃخ ، طخٍّن ڃ٬ْن ، ٫نٌحڅٍ ڃخ ، ٍٷڂ ْٓخٍس  ، ٙ 

 ..! أ٫يحى ، انو ٙ ٬ّزَ ٫ن أُ ِٗء ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ 

َّص أّخځٌ ٫يّيس ًأًٗټض أڅ أنَٔ حٿڄٔؤٿش رخٿټخڃپ ، ًٿټن ًحص ڃٔخء ، طڀٴن ٿِ ٛيّٶٌ ٷيّڂ ًٍؿخنِ أڅ نڀظٸِ ٳِ ڃٸيَ ّٸ٪ ٫ڀَ  ًڃ

ٷزپ أڅ أهَؽ ىظٴض رِ ًُؿظِ ٫ڀَ  (كْغ ٻنض أٓټن آنٌحٹ ٳِ ڃيّنش ڃلخًّش ٿڀليًى ڃ٪ حٿڄټْٔٺ  )ڃٸَرش ڃن حٿليًى حٿڄټْٔټْش 

ًٚ ٕٗظَُ ر٬ٞ ر٠خث٪ حٿڄټْٔٺ حٿ٬٘زْش ، ٿڂ أطَىى ًأهٌص ٷخثڄش حٿظٌٔٵ ڃنيخ ًهَؿض  ًٙ . ٫ـپ ٍحؿْش أڅ أطـخًُ حٿليًى ٷڀْ

 :أىٍُ ٿڄخًح طٌٻَص حٍٕٷخځ ًنلن ن٬زَ حٿليًى اٿَ حٿڄټْٔٺ ، أهزَص ٛخكزِ رخٕڃَ ػڂ ٳـؤس ٣َٵ ًىنِ ٣خٍٵٌ ٯَّذ 

 !ڃخًح ٿٌ أڅ ىٌح حٿَٷڂ ٻخڅ ٍٷڂ ر٤خٷش ّخنْٜذ ؟

 :ٳـؤس ًنلن نظٌٔٵ ، ًٻخڅ ٛخكزِ ڃنٰ٘پ رظٸڀْذ ر٤خٷخص حٿْخنْٜذ ٳِ ًحص حٿڄلپ ، ًٳـؤس ىظٲ رِ 

 !!!ٻڂ ىٌ حٿَٷڂ حٿٌُ ٷڀظو ؟- 

 ( .5- 7-3) ً  ( 5-6-4 )أؿزض ىڄخ ڃـڄ٫ٌظخڅ ٍٷڄْظخڅ - 

ٻَڃِ ٿڀڄلپ ، كْن ٓؤٿنخ حٿَؿپ ىپ ىنخٹ ڃٴٌٝ رْ٪ ّلڄپ ىٌه  ( 5-7-3 )ڃٴٌٝ رْ٪ حٿز٤خٷخص ىٌح ّلڄپ ىٌه حٍٕٷخځ .. حن٨َ - 

 .حٍٕٷخځ ، ًًٻَص ٿو حٍٕٷخځ حٕهٍَ ، ٳؤؿخد ن٬ڂ انو ٳِ ڃيّنش أهٍَ 

 .كٔنخً ، حٗظَّض ڃن ىٌح حٿَؿپ ر٤خٷش ڃن آٙٱ حٿز٤خٷخص - 

 ..!!ر٬ي أٓز٩ٌٍ ؿخءطنِ ٍٓخٿش رَّيّش ط٬ڀڄنِ رؤننِ ٍرلض ٫ًَ٘څ أٿٲ ىًٍٙ - 

ٻنض ٳِ أڃْ حٿلخؿش اٿَ أٿٲ ىًٍٙ كٔذ ، ًاً رخٿيخطٲ حٿَّٰذ ّيٿنِ ٫ڀَ ػًَسٍ ًحص ٷْڄش ٳِ ًٿٺ حٿِڃن حٿزخٻَ ڃن ... طوّْپ - 

 .حٿٸَڅ حٿڄخِٟ 
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: ًٻخءٌ ٳخثٶ 

طوّْپ طڀٺ حٿڄـڄ٫ٌش ڃن حٕكيحع حٿظِ طَحٳٸض ر٘ٺٍ ٯَّذ ًحٿظِ طزيً ٳِ حٿ٨خىَ ًٻؤنيخ أكيحع ٛيٳْش ، أڅ أٓظڀٸِ ٫ڀَ ٳَحِٗ 

ًأنخ ڃؼٸپٌ رخٗؿيخى حٿزينِ ًحٿ٬ٜزِ ًنٴِٔ ڃؼٸڀش رخٿ٘ٺ ڃن ىٌح حٿٌُ ٫ټٴض ٫ڀْو ڃنٌ ٓنْن ىًڅ ؿيًٍ ، ػڂ ٳـؤس أٓظْٸ٦ ر٬ي 

ٓخ٫ظْن ٫ڀَ كڀڂٍ ّلڄپ ر٘خٍس ٯَّزش ، ػڂ أڅ ط٤ڀذ ڃنِ ًُؿظِ َٗحء ِٗء ڃن حٿزڀي حٿڄلخًُ ، ػڂ ٳـؤس ًٳِ ُحًّش ڃن ُٷخٵٍ ٷٌٍ ، 

ّنظزو ٛيّٸِ رخٿٜيٳش رْنڄخ ىٌ ّٸڀذ أًٍحٵ حٿْخنْٜذ رَْٰ حىظڄخځ ، ّنظزو اٿَ ٍٷڂ أرڀٰظو رو ٳِ حٿ٤َّٶ رَْٰ حىظڄخځ ًاً رو ّڀٴض 

ن٨َه ٳْٔؤٿنِ ٫نو ڃـيىحً ، ًاً رخٿَٷڂ ىٌ ًحطو حٿٌُ ؿخءنِ ٳِ حٿلڀڂ ، ًأنيٳ٪ رخٿڀل٨ش ٿَ٘حء ر٤خٷش ڃن آٙٱ حٿز٤خٷخص ٿڄـَى أڅ 

ر٬ي أٓز٩ٌ .. حٿزخث٪ ّلڄپ حٿَٷڂ حٿڄظٔڀٔپ ٿزخ٫ش حٿْخنْٜذ ، ًحٿٌُ ىٌ ًحطو أكي حٿڄـڄ٫ٌظْن حٿَٷڄْظْن حٿڀظخڅ كڀڄض ريڄخ ، ػڂ 

 ..!!ّٜڀنِ هزَ ٳٌُ ر٤خٷظِ رخٿـخثِس حًٕٿَ 

 !ٿڄخًح أؿي ىٌح حٿَٷڂ ٳِ ىٌح حٿڄټخڅ رخٿٌحص ىًڅ ٯَْه ؟

 !ٻپ ىٌح حٿټڂ ڃن حٕكيحع ّزيً ًٻؤنو ڃـڄ٫ٌش ڃٜخىٳخص ، ٳيپ ىٌ كٸخً ٻٌٿٺ ؟

 !ٙ أ٫ظٸي ىٌح .. ٙ 

ُٛيٱ ٯَّزش ، ْٰٓيً ڃن حٿ٬َْٔ ٫ڀْو أڅ ّزٍَ ىٌح حٿٌُ ٣ٌٍطو ٙكٸخً ڃن طٸنْخصٍ ڃټّنض  اڅ ڃن ّظٌىڂ أڅ ىٌح ڃـَى ڃـڄ٫ٌش 

أٍر٬ش ڃن طٚڃٌطِ ٳِ ىًٍحص ىٍحْٓش ڃوظڀٴش ، ڃن حٿٴٌُ رؤٍر٬ش ؿٌحثِ ّخنْٜذ ، اً ٳخُص اكيٍ طڀڄٌْحطِ رـخثِس ٷيٍىخ ػٚػڄخثش 

أٿٲ ىًٍٙ ٳِ ًّٙش حٿْنٌُ ، رْنڄخ ٳخُ ىحٳْزي ڃن ْٗټخٯٌ رـخثِس ٷيٍىخ هڄٌٔڅ أٿٲ ىًٍٙ ، ًٳخُ ػخٿغ ٳِ ٳْٚىٿٴْخ روڄْٔن أٿٲ 

 .ىًٍٙ ، ًٍحرٌ٪ ٳِ ڃٌٍُْٔ رؼٚػڄخثش أٿٲ ىًٍٙ 

ٿٸي ٿ٬ذ ىٌح حٿلڀڂ حٿٌُ ٫ٜٲ رِ ًحص ٿْڀش ىًٍحً ٻزَْحً ٳِ طٌؿْيِ رٸٌس ٌٛد طڀٺ حٿزلٌع حٿظِ ٻنض ٷي أًٗټض أڅ أطوڀَ ٫نيخ 

ًٙ ٻؼَْحً ًؿييحً ٍىْزخً ٫ڀَ ڃيٍ ٓنٌحص ڃن حٿزلغ ًحٿڄظخر٬ش   .ر٬ي أڅ هَٔص ڃخ

ٿٸي أ٫خى ٿِ ىٌح حٿلڀڂ حٿؼٸش ريٌح حٿليّ حٿٌُ طڄڀټنِ ٳِ ڃَكڀش رخٻَس ڃن كْخطِ ، ڃن أڅ ىنخٹ ًٻخءٌ أٓڄَ ًأ٨٫ڂ ڃن حٿٌٻخء 

حٿزَُ٘ ًأنو ٷخىٍ ٫ڀَ حٿظٌحٛپ ڃ٬نخ ، ًأننخ ٷخىًٍڅ ٫ڀَ أڅ نٔظٸزپ ڃخ َّىنخ ڃنو ڃن ٍٓخثپ اًح ڃخ رَڃـنخ حٿڄن ر٘ټپ ٙثٶ 

 .ٙٓظٸزخٽ طڀٺ حٿَٓخثپ ، ًاًح ڃخ أكٔنّخ طٴَْٔىخ ًأ٫َنخىخ ڃخ طٔظلٶ ڃن حىظڄخځ 

ٿٸي حٻظ٘ٴض ٙكٸخً أڅ حٿنٌځ ّوڀٶ حٿ٨ًَٱ حٿٚثٸش ٙٓظٸزخٽ ڃ٬ڀٌڃخص ڃن ىٌح حٿٌٻخء حٿټٌنِ حٿ٬ـْذ حٿٴخثٶ ، ٿټن ىپ ڃ٬نَ ىٌح أننخ 

ّنزِٰ أڅ نـڀْ أً نَٷي رظټخٓپ ًننظ٨َ اٿَ ڃخ ٗخء حلله أڅ ّؤطْنخ ًٹ حٿٌٻخء حٿټٌنِ حٿ٬ـْذ ، ٫زَ ىخطٲٍ ّيظٲ رنخ اڅ أني٠ٌح 

 ًأًىزٌح ٿټٌح ڃټخڅ ٿظـيًح ٻنِحً رخنظ٨خٍٻڂ ؟

 ..!!ٷ٬٤خً ٙ 

َّد أً حلله أً انڄخ رڄٸيًٍنخ نلن ًًحطنخ أڅ نلٸٶ ىٌح حٿظٌحٛپ ڃ٪ ىٌح حٿٌٻخء حٿوخٍٵ حٿڄـيٌٽ حٿٰخثذ ، حٿٌُ ّڄټن ٿٺ أڅ طٔڄْو  حٿ

َِٜ ٻڀيخ ٫ن حكظٌحء ٨٫ڄظو ّيٌه أً ٩ٌّٔ أً أُ أٓڂ آهَ  ! ، ٳٴِ ٻپ حٕكٌحٽ طن٤زٶ ٻپ حٕٓڄخء ٫ڀْو ، ًطُٸ

 ؟..ٻْٲ . رڄٸيًٍنخ نلن أڅ نظٌحٛپ ، ٙ أڅ ننظ٨َ ڃـْجو ٿنخ 

رخٿظؤڃپ حٿٜخىٵ حٿلخٍ حٿ٬ڄْٶ ، ًرؤڅ نٔظنزض ٳِ أ٫ڄخٷنخ ىٌح حٿٔئحٽ أً طڀٺ حٿَٯزش أً ىٌح حٿٌ٘ٵ حٿٌُ نظٌٵ أڅ نـي ڃن .. كٔنخً 

َّد حٗؿخرش ٫ڀْو   .حٿ

حكڄپ رٌٍس حٿٌ٘ٵ أً حٿٔئحٽ أً حٿَٯزش ًح٫ٍُيخ ٳِ حٿ٫ٌِ حٿټٌنِ حٿ٨٬ْڂ حٿٌُ ّنٴظق أڃخڃٺ .. حٓظَهِ ر٬ڄٶ .. حٓظَٰٵ رخٿظؤڃپ 

 ..!ًأنض ٳِ كخٿش حٿنٌ٘س أػنخء حٿظؤڃپ ، ػڂ حطَٻيخ ىنخٹ ًْٓؤطْٺ حٿـٌحد ٙكٸخً 
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 :حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٕكٚځ 

ٿٸي أػزظض حٿظـخٍد ًحٿزلٌع حٿظِ ٷڄضُ ريخ ٫ڀَ أڅ ىنخٹ حٿ٬يّي ڃن حٿڄنخىؾ ًحٿظٸنْخص حٿظِ طڄټّن ڃن حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٕكٚځ ڃڄخ ىِ 

ٳِ حٿٰخٿذ َّْٔسٌ ٫ڀَ حٿظ٬ڀڂ ، ٿټن ٟ٪ ٳِ رخٿٺ أنٺ ٿن طـي ىًڃخً ًٿٺ حٿ٬٘خ٩ ڃن حٿنٌٍ حٿٌُ ّ٘يّٹ رٸٌس اٿَ ڃ٬ڀٌڃش ڃ٬ْنش ، رلْغ 

ًٙ ڃن ًٿٺ حٿنٌٍ حٿٔخ٣٪ ، ٓظ٬ڀڂ ٻْٲ طزَڃؾ ًحطٺ ًأنض ٳِ كخٿش حٿظؤڃپ ، طزَڃـيخ ٫ڀَ حٓظٌٻخٍ  أنٺ ٿن طنٔخىخ أريحً ، ٙ ًٿټن ري

 .حٕكٚځ رڄنظيَ حٿٌٌٟف 

ٍىى ىٌح حّٗلخء ڃَحص ًڃَحص ٫يّيس " ٓؤطٌٻَ ٻپ ڃخ أكڀڂ رو ىٌه حٿڀْڀش " كْن ط٩َ٘ رخٿظؤڃپ ٷزْپ حٿنٌځ ، ٷپ ٿنٴٔٺ حّٗلخء حٿظخٿِ 

ًٿنٸپ ٫َ٘ ڃَحص ٫ڀَ حٕٷپ ًرٌٜص ًحٟق طٔڄ٬و أًنخٹ ًطَحه ٫ْنخٹ حٿڄٰڀٸظخڅ حٿڄظؤڃڀظخڅ ، ًٙ طنَٔ ٣ز٬خً أڅ طلظٴ٦ ٫ڀَ 

 .حٿ٤خًٿش حٿٸَّزش ڃن ََّٓٹ رٌٍٷش ًٷڀڂ ، ٿظٔـپ ٫ڀْيڄخ أكٚڃٺ كخٿڄخ طٔظْٸ٦ ٳِ حٿٜزخف 

ٌّى نٴٔٺ ٫ڀَ ىٌه حٿ٬خىس حٿـڄْڀش  ٿٌ أنٺ حٓظْٸ٨ض ٳِ حٿڀْپ ٳٚ ط٠ْ٪ ٳَٛش طٔـْپ أكٚڃٺ ، ٷزپ أڅ ط٬ٌى ػخنْشٍ اٿَ حٿنٌځ ، ٫

ًأ٧نو ٿن ّټٌڅ ُڃنخً  )حٿڄٴْيس ، طؤڃپٌ ٷزپ حٿنٌځ ، اّلخءٌ ٿَٰٝ حٓظٌٻخٍ حٕكٚځ ، ػڂ طيًّن حٕكٚځ كخٿڄخ طٔظْٸ٦ ، ڃ٪ ڃًٍَ حٿِڃن 

 ًٚ ٓظظ٬ُِ ڃيخٍطٺ ٳِ طٌٻَ أكٚڃٺ رلْغ ٙ طٴڀض ڃنٺ أُ طٴْٜڀش ڃن طٴخْٛپ حٕكٚځ ڃيڄخ ٻخنض طخٳيش ، ًْٰٓيً رڄٸيًٍٹ  (٣ٌّ

 .أڅ طٍَ حٕكٚځ ر٘ټپٍ أًٟق ًٓظنظٴِ حٿلخؿش ٙكٸخً ٿظيًّن حٕكٚځ 

ىٌح ڃن ؿيش طٌٻَ حٕكٚځ ًرَڃـش حٿڄن ٫ڀَ حٙٓظٌٻخٍ ، ٳڀننظٸپ اًڅ اٿَ طٸنْخص رَڃـش حٿڄن ٫ڀَ أڅ ّلڀڂ رخطـخه ڃ٬ْن ... ٣ْذ 

 .نَّيه نلن ٿو ، ًٿْټن ر٘ؤڅ ڃٔؤٿش أً ڃ٘ټڀش أً ٍٯزش ڃڀلش نَّي أڅ نلٸٸيخ ًٙ ن٬َٱ ٻْٲ 

ًٚ ، ٷزپ أڅ طنخځ ًرْنڄخ أنض ڃٔظڀٶ أً ؿخٿْ  حهظَ ڃٔؤٿش طٰ٘ڀٺ رٸٌس أً ٍٯزش ڃڀلش أً ڃخىس طٌى حٓظٌٻخٍىخ أً ڃ٠٬ڀش ٙ ط٬َٱ ٿيخ ك

٫ڀَ حٿََّٔ ًأڃخڃٺ ٗڄ٬ش ڃظٌىـش ، ح٩َٗ رخٿظؤڃپ ٫زَ ًحكيس ڃن طٸنْخطو حٿ٬يّيس حٿټؼَْس ، حهظَ أر٤ٔيخ ًٿظټن طَٻِْ حٿزَٜ ٫ڀَ 

حٿ٘ڄ٬ش أً ڃظخر٬ش حٿظنٴْ ، ػڂ ًكْن طـي نٴٔٺ ًٷي رڀٰض حٿٜٴخء حٿټڀِ ًأكٔٔض رخٓظَهخء ٗيّي ٳِ ؿٔڄٺ ًٍٯزش رخٿنٌځ ، ٳټَ 

ًٚ أً حٿَٯزش حٿظِ طَّي ٿيخ طلٸْٸخً   ..!رخٿڄ٘ټڀش حٿظِ طَّي ٿيخ ك

طٌٻَ أڅ حٿڄن ٙ ّـْي حٿڄَف ًٙ ٬َّْ حٿظٴخطخً ٿڀَٯزخص حٿ٤ٔلْش أً حٕىيحٱ ٯَْ حٿڄن٤ٸْش أً حٕٓجڀش ٯَْ حٿڄ٬ٸٌٿش أً حٿڄ٤ڀٸش ڃن 

 !!ٷزْپ أنخ أٍّي أڅ أٯيً ڃڀٌْنَْ ٳِ رلَ أّخځ ، ٻْٲ ٿِ رٌٿٺ ، أً أنخ أٍّي أڅ أ٫َٱ أّن ىٌ حلله ًٻْٲ ّټٌڅ 

ًٚ ًحٕٓجڀش حٿـخىس  ىټٌح أٓجڀش ٷي ٙ طـي ٿيخ ؿٌحد ، ٿټن حٿَٯزخص حٿٸٌّش حٿظِ طئڃن أنض ريخ رٸٌس ًحٿڄ٘خٻپ حٿـيّش حٿظِ طلَْٹ ٳ٬

حٿظِ ٙ طظـخًُ كيًى حٿڄن٤ٶ ، ّڄټن أڅ طـي ٿيخ حٕؿٌرش ًحٙٓظ٘خٍحص ٳِ ًحص ٿْڀظٺ ، ٤َّٗش أڅ طظؤڃپ ر٬ڄٶ ػڂ طٔظ٬َٝ 

 .حٿڄ٘ټڀش أً حٿَٯزش رٌٌٟف ٗيّيٍ ٳِ ٫ٸپٍ ٛخٱٍ ٍحثٶٍ هخٽٍ ڃن أُ ڃظنخٷ٠خص أً كٌحٍ ىحهڀِ أً ًَٗى ًىنِ أً ح٤َٟحد 

ٷڀنخ ٳټَّ رخٿڄٔؤٿش أً حٿَٯزش أً حٿڄ٘ټڀش ًحٓظ٬َٟيخ ٳِ ًىنٺ رٰخّش حٿٌٌٟف ًحٿٜٴخء ًكخًٽ أڅ طظٌٍٜىخ ىحهڀْخً ، أُ .. كٔنخً 

 ًٚ طظٌٍٜ حْٕٗخء حٿڄخىّش ًحٕڃخٻن ًحٿ٘وٌٙ حٿَثْْْٔن حٿٌّن ٿيڂ ٫ٚٷش رخٿڄٔؤٿش ػڂ ٷڂ رزَڃـش ڃوٺ ٫زَ حّٗلخء ٿنٴٔٺ رخٓطِ ڃؼ

: 

اننِ ٓؤنخٽ ىٌح حٿلڀڂ ًر٬ي أڅ أٓظْٸ٦ . أٍّي كڀڄخً ّلظٌُ ٫ڀَ ڃ٬ڀٌڃخص أً نٜخثق ّڄټن أڅ طٔخ٫ينِ ٳِ كپّ ىٌه حٿڄ٘ټڀش " 

 " .ٓؤطٌٻَه رڄنظيَ حٿٌٌٟف ًٓؤٳيڄو رٸڀزِ ًكيِٓ 

٫نيڃخ طٔظْٸ٦ ٫ني ڃنظٜٲ حٿڀْپ أً ٛزخكخً رخىٍ اٿَ طٔـْڀو اًح ٻنض ٙ ُٿض ٳِ ڃَكڀش ڃزټَس ڃن ط٬ڀڂ رَڃـش حٕكٚځ ، أڃخ اًح 

ٻنض ٷي طـخًُص ڃَكڀش حٿظيًّن ٳ٬ڀْٺ أڅ طٔظ٬َٟو كٔذ ٕنٺ ٓظظٌٻَه رٌٌٟف ، ػڂ ٷڂّ رظٴَْٔه أً حٿزلغ ٫ن ڃ٬نَ ٿو ٳِ ٫ٸڀٺ 

 .أً ٍرڄخ ّؤطِ حٿڄ٬نَ ڃزخَٗس ڃن ىحهڀٺ 

َّ حٿَإّش حٿٴًَّيّش ٿٖكٚځ ، ًكْغ أنٺ طظ٬ڀڂ  أًى أڅ أًٻَ أڅ ٫ڀْٺ أڅ طنَٔ ٳًَّي ًطٴَْٔحطو ٿٖكٚځ ٕننِ ٳِ ڃنيؾ حٿْٔڀٴخ ٙ أُٷ

 :طٌٍٜ ٻْٲ ّڄټن ٿٴًَّي أڅ ّٴَٔ حٿلڀڂ حٿظخٿِ . ىنخ ڃنيخؽ حٿْٔڀٴخ ٳ٬ڀْٺ أڅ طؼٶ ريٌح حٿڄنيخؽ ًكيه ٿټِ ٙ ط٨َِپّ أً طظ٬ؼَ 
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ًٚ ، حٿَّٰذ أنيڂ ٫ٌَّ٘څ " ٍؿپٌ ّـي نٴٔو ٳِ حٿٰخرش ًٳـؤس ّوَؽ ٫ڀْو ؿڄٌ٪ ڃن ٓټخڅ حٿٰخرش ًٳِ ّي ٻپ ًحكي ڃنيڂ ٍڃلخً ٣ٌّ

رَٳ٪ حٿَڃخف ًطلٴ٨ْيخ ٳِ حٓظ٬َحٝ ٯَّذ ًٙ ّٸظَرٌڅ ڃنو ، ػڂ ّنظزو اٿَ أڅ ٳِ ٷڄش نٜپ حٿَڃق ػٸذٌ َْٰٛ ، ّيىٖ حٿَؿپ 

" . ٿيٌح حٿؼٸذ 

ًٚ ًىٌ ّٴټَ ٳِ رنخء ڃخٻْنش حٿوْخ٣ش حٿټيَرخثْش ، ىٌح حٿَؿپ  كْن ّٔظْٸ٦ ٛزخكخً ّټظ٘ٲ أڅ ىٌح حٿؼٸذ ىٌ حٿلپ حٿٌُ أؿييه ٣ٌّ

ڃوظ٩َ ڃخٻْنش حٿوْخ٣ش حٿټيَرْش ، ًٻخنض حٿڄ٘ټڀش حٿڄلَْس ٿو ، ٿْْ ٳِ ٍٳ٪ حٗرَس ًهٴ٨يخ ، رپ  ( Elias Howe )حٿلخٿڂ ىٌ 

ٻْٲ ّڄټن ٿڀڄخٻْنش أڅ طو٢ْ ًأّن ّڄټن أڅ ّٔظٸَ حٿو٢ْ ، ٿٰخّش ڃخ ؿخءه حٿلپ ٫زَ ىٌح حٿلڀڂ حٿٌُ ٍأٍ ٳْو حٿِنٌؽ ًىڂ َّٳ٬ٌڅ 

 ُْ  ..!!ٍڃخكيڂ ًّوٴ٨ٌىخ ٳِ اّٸخ٩ٍ ڃنظ٨ڂ ًٻْٲ ٻخڅ ٳِ نٜپ حٿَڃق ػٸذٌ رخٍ

ٷ٬٤خً ٤٬ْْٓو طٴَْٔحً ! ؟..ٻْٲ ّڄټن ٿٴًَّي أڅ ّٴَٔ ڃؼپ ىٌح حٿلڀڂ ، ٿٌ أڅ حٿَؿپ ٿڂ ٬َّٱ حٿـٌحد ًًى أڅ ّٔظ٬ڀڂ ڃن ىٌح حٿ٬خٿِڂ 

 !ؿنْٔخً ٿڀلڀڂ ، أٿْْ ٻٌٿٺ ؟

ر٬ي ٓنٌحص ڃن طوَؿو ڃن حٿٴٜپ حٿيٍحِٓ ، أٍٓپ ٿِ أكي طٚڃٌطِ حٿ٘زخد ، رَٓخٿشٍ ّ٘ټَنِ ٳْيخ ًّٸٌٽ أڅ ىًٍّ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ 

 ..!حٕكٚځ حٿظِ ط٬ڀڄيخ ٳِ ڃ٬يينخ ، ٻخڅ ٿيخ حٿٴ٠پ ٳِ حٓظڄَحٍه ٫ڀَ ٷْي حٿلْخس ٿلي حٓڅ 

؟ ٳِ حٿڄٔخء حٿٌُ ٓزٶ حٿٌْځ حٿڄٸٍَ ٿٸْخڃو رَكڀش ٿٔز٬ش أّخځ ٫ڀَ حٿيٍحؿش حٿزوخٍّش ، ٷخځ رزَڃـش ڃوّو ٿ٤٬ْْو ڃخ ّڄټن ڃن ..ٻْٲ 

 .أكٚځٍ ط٬نَ رظڀٺ حٿٔٴَس ًحٿڄوخ٣َ حٿڄظٌٷ٬ش ٳْيخ 

ٿٸي ٓزٶ ٿِ أڅ ٫٘ض ڃ٪ ىٍحؿظِ حٿزوخٍّش حٿټؼَْ ڃن حٿڄٌحٷٲ حٿ٬ٜزش ًٿټنيخ ٿڂ طټن ڃن حٿن٩ٌ حٿو٤َ ، انڄخ ىٌه : ّٸٌٽ ٳِ ٍٓخٿظو 

َّس ًىىص أڅ أهظزَ ڃخ ط٬ڀڄض ٳِ حٿڄ٬يي ، ٳـڀٔض ٕطؤڃپ ًأكڀڂ   ..!حٿڄ

حٿَّٰذ أنِ ٍأّض نٴِٔ ٳِ حٿلڀڂ طڀٺ حٿڀْڀش ًأنخ ٳِ ُّخٍس ٕكي حٕٛيٷخء ًكْن كپ ڃ٫ٌي حٿٰيحء ، ؿخءص ًُؿظو ر٤زٶ ٻزَْ ڃن 

 ...حٿٴخٌٛٿْخء 

 ..كْن حٓظْٸ٨ض ٛزخكخً ، طٌٻَص حٿلڀڂ ٫ًَٗض رڄلخًٿش طٴَْٔه 

ًٚ ..!! ڃخًح ٬ّنِ ىٌح ، ٳخٌٛٿْخء  ًٚ أنو ٿڂ ّټن ڃَطخف ٿِّخٍطو ًٿيٌح ٷيڃٌح ٿِ حٿٴخٌٛٿْخء حٿظِ ٙ أكزيخ أٛ ٙ ... ٙ ... ىپ ٬ّنِ ڃؼ

 ..!ّڄټن ىٌح ٕنِ ٻنض ٬ْٓيحً ڃ٪ ٛيّٸِ ًٻنخ نؼَػَ ٣ٌحٽ حٿٌٷض ًٻخنض ًُؿظو ٿ٤ْٴش ؿيحً ڃ٬ِ 

 !٣ْذ ڃخ حٕڃَ اًڅ ؟

ٳِ حٿٌْځ حٿظخٿِ ًرْنڄخ أنخ أٷٌى ىٍحؿظِ ر٫َٔش ٫خٿْش حٷظَرض ڃن ْٓخٍس ٗلن ٻزَْس ،ٻخنض طڄٖ حٿ٘خ٩ٍ طٸَّزخً ًٻخڅ ڃن حٿ٬ٜذ 

طـخًُىخ ، ٳـؤس حنظزيض اٿَ طٔخٷ٢ كزخص ٳخٌٛٿْخء ڃن أكي حٕٻْخّ ٯَْ حٿڄلټڄش حٗٯٚٵ ، ٳِ ًحص حٿڀل٨ش طٌٻَص حٿلڀڂ ٳوٴ٠ض 

٫َٓظِ اٿَ أٷَٜ كي ًطَٻض حٿ٘خكنش طٔزٸنِ رؤڃْخٽ ٫يّيس ًڃ٪ ًٿٺ ًٳِ حٿڄن٤٬ٲ حٿظخٿِ ، ًر٫َٔش ٙ طظـخًُ حٿوڄٔش ٫ًًَ٘څ 

ٻْڀٌ ڃظَ ٳِ حٿٔخ٫ش ، طِكڀٶ ا٣خٍ ىٍحؿظِ رز٠٪ كزخص ٳخٌٛٿْخء ًٻيص أنٸڀذ ٿٌٙ أننِ طيحٍٻض حٿڄٌٷٲ ، طوْپ ٻْٲ ٻخڅ ّڄټن 

 ؟؟…أڅ ّټٌڅ كخٿِ حٓڅ ٿٌ أننِ كخٳ٨ض ٫ڀَ ٫َٓش ڃخثش ٻْڀٌڃظَ ٳِ حٿٔخ٫ش ًطـخىڀض كزخص حٿٴخٌٛٿْخء حٿٸخطڀش 

أنض ڃن ّلٔن رَڃـش حٕكٚځ حٿظِ طَّي ، ًڃ٪ نـخكٺ ًطٸيڃٺ ٳِ ٫ڄڀْش حٿزَڃـش ، ْٰٓيً ربڃټخنٺ أڅ طظلْٔ حٿڄ٬نَ ٳِ .. كٔنخً 

ىنخٹ أ٫َحٝ ىحهڀْش ٫يّيس ّڄټن أڅ طلڄپ ٿٺ . ىحهڀٺ ، ْٓؤطْٺ حٿڄ٬نَ ر٘ټپ ىحهڀِ ، ڃ٪ ح٣َحى طٸيڃٺ ٳِ ڃ٠ڄخٍ حٿزَڃـش 

ًٚ ، ڃن ٷزْپ اكٔخّ ىحهڀِ أً كيّ ڃخ  ٕڅ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ّظٌحٛپ ڃ٬نخ ٫زَ ٿٰش حٿليّ أً . حٿڄ٬نَ حٿٌُ ّنخٓذ أكٚڃٺ ٳ٬

حٗكٔخّ حٿيحهڀِ رڄ٬نَ ڃ٬ْن ، ٳڄظَ ٬َٗص رخٿَٟخ ٫ن طٴَْٔ ڃخ ٕكٚڃٺ ًڃظَ ؿخءٹ حٿڄ٬نَ ر٘ټپ رخ٣نِ ٳبنو ٷ٬٤خً حٿڄ٬نَ 

حٿٜلْق 
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  ق٘ح رأصٞو اىنيَبد ػيٚ اىَـ :اىفصو اىقبٌٍ

 

ٌَ ٳِ حٿٸَحءس ،  اًح ٻنضُ ٷي أًْٛض ٳِ ڃٸيڃش ىٌح حٿزخد ، أڅ ٿْْ ڃن حٿ٠ًٍَُ اؿَحء حٿظڄخٍّن ٳِ ًحص حٿٌٷض حٿٌُ أنض ٳْو ڃٔظڄ

ٳبنِ أًْٛٺ حٓڅ ٷخٍثِ حٿ٬ِِّ ًحرظيحءً ڃن حٿظڄَّن حًٕٽ حٿٌُ ْٜٓخىٳٺ ٳِ ىٌح حٿٴٜپ ًٿٰخّش نيخّش ىٌح حٿزخد أڅ طئىُ حٿظڄخٍّن 

 .ٳِ كْنيخ ًرْنڄخ أنض طٸَأ ، رؤڅ طظٌٷٲ ٿزَىش ، طنٴٌ حٿظڄَّن ػڂ ط٬ٌى ٙكٸخً ٿڀٸَحءس 

ٻڄخ أٍؿٌ أڅ طٔظويځ أٷَٜ ٷيٍ ڃن هْخٿٺ حٿنخ٢ٗ رْنڄخ أنض طئىُ طڀٺ حٿظڄخٍّن حٿٸخىڃش ًًٿٺ ٕىڄْظيخ حٿوخٛش ٳِ ڃـڄپ ٫ڄڀٺ ڃ٪ 

  .(حٿْٔڀٴخ  )ىًٍّ طٸنْخص 

طٌٍٜ نٴٔٺ ًأنض طٸٲ حٓڅ ٳِ ڃ٤زن رْظٺ ًٳِ ّيٹ ػڄَس ٿْڄٌڅ طنخًٿظيخ ٿڀظٌ ڃن حٿؼٚؿش ، طوْپ نٴٔٺ ًأنض طظلْٔ ... كٔنخً 

ًٚ ، طلْٔ ڃلظٌحىخ رؤ٣َحٱ  ٷَ٘طيخ حٿزخٍىس حٿٜٴَحء حٿ٘ڄ٬ْش ، طؤڃپ حٿزٸ٪ حٿو٠َحء حٿيحٻنش ٫ني حٿنيخّخص ، ح٤ٰٟيخ رؤٛخر٬ٺ ٷڀْ

ًٚ ٿڀْڄٌڅ ٳِ ٍحثلظو  ... أٛخر٬ٺ ، طلْٔ ػٸڀيخ ٳِ ٻٴّٺ ، حٍٳ٬يخ اٿَ أنٴٺ ًحٓظن٘ٶ ٍحثلظيخ ، ٿْْ ىنخٹ ٳِ ٻپ ىٌح حٿټٌڅ ڃؼْ

 أٿْْ ٻٌٿٺ ؟ ٣ْذ حٷٔڄيخ حٓڅ اٿَ نٜٴْن ً حٍٳ٪ أكي ىٌّن حٿنٜٴْن اٿَ أنٴٺ ، ٓظـي حٿَحثلش حٓڅ أٻؼَ نٴًٌّش أٿْْ ٻٌٿٺ ؟

 ..!حٷ٠ڄيخ رؤٓنخنٺ ًطوْپ حٿ٬َْٜ حٿلخڃٞ ًىٌ ّڄٖ ٳڄٺ 

 ڃخًح ط٬َ٘ حٓڅ ؟

 ..!اًح ٻنض ٷي حٓظ٬ڄڀض هْخٿٺ ر٘ټپ ؿْي ٳبنٺ ٓظ٬َ٘ رخڃظٚء ٳڄٺَ رخٿڀ٬خد 

!  ٿڄخًح كٜپ ىٌح ، ٍٯڂ أنٺ ٿڂ طټن طڄڀٺ ٿْڄٌڅ ٳِ ّيٹ ًٿڂ طٸ٠ڂ ْٗجخً ؟

 ..ٕڅ ىٌح حٿٌٛٲ حٿلِ ٿؼڄَس حٿڀْڄٌڅ ٫ًڄڀْش حٓظن٘خٷيخ ًطلٔٔيخ ًطڀڄٔيخ ًطًٌٷيخ أىٍ رٺ اٿَ ىٌح حٿٌُ كٜپ ٿٺْ 

 ٿټن ىٌه حٿټڀڄخص ٿڂ ط٬ټْ أُ كٸْٸش ٕڅ ٙ ٿْڄٌڅ ٳِ حٿْي ، ٳټْٲ كٜپ ىٌح ؟

حٿٌُ كٜپ ىٌ أڅ حٿټڀڄخص هڀٸض كٸْٸش ، حٿټڀڄخص حٿظِ ٷَأطيخ طلٌٿض اٿَ ٌٍٛ ، ًحٿٌٍٜ طلٌٿض اٿَ كٸْٸش ًىنْش ، ٷخځ حٿ٬ٸپ 

 .رب٬ّخُىخ اٿَ حٿڄن ًٻؤنيخ كٸْٸش ، ٳٸخځ حٿڄن ريًٍه رخ٬ّٗخُ اٿَ حٿٰيى حٿڀ٬خرْش ٳِ حٿٴڂ ٗنظخؽ حٿڀ٬خد حٿٌُ ڃٖ ٳڄٺْ 

 .حٿڄن ٿْْ اٙ هخىځٌ أڃْنٌ ٿڀ٬ٸپ ، ًٿْْ ٫ڀْو اٙ أڅ ّنٴٌ ڃخ ّٜيٍ ٿو ڃن أًحڃَ رٚ نٸخٕ ًٙ طٔخإٽ ًٙ طَىى 

 ڃخًح ٬ّڀڄنخ ڃؼپ ىٌح حٿڄؼخٽ حٿز٢ْٔ ؟... ٣ْذ 

 .انو ٤٬ّْنخ ٳيڄخً ؿڀْخً ٙ ٗٺ ٳْو ، رؤڅ ٿڀټڀڄخص ٷٌس طؤػَّْش ؿزخٍس ٫ڀَ حٿڄن 

 .حٿټڀڄخص طلڄپ ڃ٬نَ ، ٷي ّټٌڅ ٛخىٷخً أً هخ٣جخً ، كٔنخً أً ٷزْلخً ، ٿټن رټپ حٕكٌحٽ ىٌ ڃ٬نَ ، ڃ٬نَ ّٴيڄو حٿڄن ًّٔظـْذ ٿو 

ًٚ ، ًىنخ ڃټڄن ٷٌس حٿټڀڄخص  ًكْغ أڅ حٿڄن ىٌ . حٿټڀڄخص ٙ ط٬ټْ كٸْٸش ٳٸ٢ ، رپ انيخ طوڀٶ حٿلٸْٸش اڅ ٿڂ طټن طڀٺ ڃٌؿٌىس أٛ

ٌَ ٿٌنِ ًاٳَحُحص ىَڃٌنْش ًحنزٔخ١ ًحنٸزخٝ  حٓڃَ حٿڄ٤َْٔ ٫ڀَ ٻپ حٿٴ٬خٿْخص حٿـٔڄخنْش حٿيحهڀْش ڃن ٢ٍٰٟ ًكَحٍس ًطْٰ

حٿن ، ٳبنو ريًٍه ّنٸپ ڃخ ّظڀٸخه ڃن ڃ٬ڀٌڃخص اٿَ حٕؿِحء ًحٕؿيِس حٿيحهڀْش حٿڄوظڀٴش ، آڃَحً رؤڅ طنٴ٬پ أً طٔظَهِ ، ..ً…ً…ً

ّٰپ ؿيخُ حٿڄنخ٫ش أً ٯَْ ًٿٺ   .طنٸزٞ أً طنز٢ٔ ، طٴَُ اٳَحُحطيخ حٿظِ طَْٰ ٻْڄخثْش حٿـٔڂ أً طُ٘

 .ًٻڄخ ٳِ كخٿش ػڄَس حٿڀْڄٌڅ ًاٳَحُ حٿٰيى حٿڀ٬خرْش ، ٳټٌٿٺ ڃ٪ حٿزٸْش 
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 :طنٸْشُ حٿٌىن ڃن حٿٌ٘حثذ 

كڄڀش حٿظن٨ْٲ ًحٿظنٸْش  )رڀٰنخ حٓڅ ٳِ ڃٌ٘حٍنخ ڃ٪ ىٌح حٿـيي حٿْٔټٌٿٌؿِ حٿظَرٌُ حٿوٚٵ اٿَ ڃَكڀش ڃيڄش أُكذ أڅ حٓڄْيخ 

  .(حٿ٘خڃڀش ٿڀٌىن 

ىٌه حٿ٬ڄڀْش ٙ طلظخؽ أڅ طظڄَڅ ٫ڀْيخ ٫زَ ؿڄڀش طڄخٍّن ًحص نٸخ١ ڃ٬ْنش أً ْٓخٷخص ڃن ن٩ٌ ڃخ ، رپ طٸٌځ ريخ ڃزخَٗسٍ ًٳِ أُ ًٷض 

 .ڃن هٚٽ ح٫ظڄخى ؿڄڀش ٻڀڄخص طڀ٬ذُ ىًٍحً كخٓڄخً ٳِ طن٢ْ٘ حٿڄن 

ٻخڅ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ًڃن حٿِحًّش حٿٴٌْٔٿٌؿْش طڄَّنخً  (طڄَّن ػڄَس حٿڀْڄٌڅ  )حٿظڄَّن حٿٌُ ٷڄنخ رو ٳِ حٿٴٸَس حٿٔخرٸش ڃن ىٌح حٿٴٜپ 

ڃلخّيحً ، اً ىٌ ٿڂ ّئػَ ٳْٺ ٙ اّـخرْخً ًٙ ٓڀزْخً ، ٿټن حٿټڀڄخص ًحطيخ حٿظِ نٔظويڃيخ ، ّڄټن أڅ طوڀٶ طؤػَْحً اّـخرْخً ٻڄخ ًٓڀزْخً رٌحص 

 .حٓڅ 

ًهخٛش كْن ّټٌنٌح ؿخٿْٔن اٿَ حٿڄخثيس ، اً ّٸٌځ  (ًهٌٜٛخً ٳِ ٯْخد حٕىپ  )ىنخٹ ٿ٬زش ّڄخٍٓيخ ح٣ٕٴخٽ ٳِ ر٬ٞ حٿزٌْص 

حٿٌحكي ڃنيڂ رب٫خىس طٔڄْش أنٌح٩ حٿ٬٤خځ حٿظِ ٫ڀَ حٿڄخثيس رخٓڄخءٍ ڃٸُِس ٿٔهَّن ، ٫ًڀَ ٷيٍ نـخف حٿٌحكي ٳِ حهظْخٍ حٙٓڄخء حٕٻؼَ 

َّ حٿؼخٿغ ٫ن حٿڄخثيس ، ًىټٌح   .اػخٍس ٿٚٗڄجِحُ رٸيٍ نـخكو ٳِ اٷٜخء حٓهَّن ٫ن حٿڄخثيس ، اً ّظٸْؤ ىٌح ، ًّ٘ڄجِ ًحٹ ًّٴ

 !ٿ٬زش ٷٌٍس أٿْْ ٻٌٿٺ ؟

ًٻڂ . رخٿظؤٻْي ، ٿټن حٿڄ٬نَ حٿٌُ نظ٬ڀڄو ڃنيخ ، ىٌ أننخ ٓن٬َٱ ٻڂ ىِ ٷٌّشٌ ڃئػَس طڀٺ حٿټڀڄخص اًح ٷْڀض رؼٸش ًٳِ حٿٌٷض حٿڄنخٓذ 

 !ٳِ ٷٌحڃْٔنخ نلن حٿزخٿْٰن ڃن ٻڀڄخص طؼَْ ٿْْ حٙٗڄجِحُ ًحٿٸَٱ ٳٸ٢ ، رپ ًطؼَْ حٿڄَٝ ًطٴ٠ِ ٍرڄخ اٿَ حٿڄٌص ؟

 :ّٔؤٿٺ أكيىڂ ٫ن حٿلخٽ ، ًىٌ ڃظٴخثپ ًڃيظڂ ًڃظٌٷٌ٪ أڅ ّٔڄ٪ ڃنٺ ڃخ ٤ّڄجن طٴخإٿو ، ًاً رٺ طَى ٫ڀْو .. كٔنخً 

اننِ أكْ ًٻؤنِ أ٫ْٖ أّخڃِ ... حٿلْخس ڃٸَٳش ّخ ٛخكزِ … ٛيح٩ٌ ىحثڂ ًٷڀٶ ٬ًٟٲ ٗيْش ً... أنخ رؤٌٓأ كخٽ ... ٙ طٔؤٿنِ - 

 !!حٕهَْس 

ڃخًح ْٓټٌڅ ٍى ٳ٬ڀٺ ٫ڀَ ڃؼپ ىٌح حٿٸٌٽ ، ًٻْٲ ٓظظٔڀپ ٻڀڄخطو اٿَ ڃوّٺ ٿظٴ٬پ ٳ٬ڀيخ ٳِ ط٬ټَْ ڃِحؿٺ ًا٫خىس حٿټؼَْ ڃن 

ٌَ ڃڄخ ّئػَ رٸٌس ٫ڀَ حٿٸخثپ ًحٿڄظڀٸِ . كٔخرخطٺ ٫ن حٿلْخس ًحٿنخّ   !!ًڃؼپ ىٌح ٻؼْ

حٿـٌ ٻجْذ ىٌح حٿٌْځ ، ٳبنٺ ٓظلټڂ ٫ڀَ ٌّڃٺ رخٿټآرش ًحٿڄڀپ ، ٫ڀڄخً أڅ حّٕخځ : ٿٌ أنٺ ريأص ٛزخكٺ ريٌح حٿڄٌٷٲ حٿٔڀزِ حٿٌُ ّٸٌٽ 

ّْ رظ٫ٌٺ ٫خرَ ٳِ . ٙ طټٌڅ ٻجْزش ًٙ ٻَّيش ًٿټننخ نلن ڃن نڄنليخ طڀٺ حٿيٌّخص حٿلْش حٿَْٰ ٛلْلش ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ  أً كْن طل

ًٙ ڃن أڅ طٸٌٽ ٿنٴٔٺ ِٗء اّـخرِ ّٔخ٫ي ٫ڀَ ٣َى حٿڄَٝ ًا٫خىس حٿظٌحُڅ  ٛلظٺ ٻخٿٜيح٩ حٿوٴْٲ أً حٿڄٰٚ ٳِ حٿڄ٬يس ، ًري

 :حٿٜلِ حٿٔڀْڂ ، ط٩َ٘ رخٿڀ٬ن ًطَىّي حٿ٬زخٍحص حٿڄظ٘خثڄش ڃن ٷزْپ 

 !!ّخ ٿڀٜيح٩ حٿَىْذ ، أُكْ ًٻؤڅ ڃ٤خٍٵ ىخثڀش طٴظض ٍأِٓ 

ىٌح حٿٌٛٲ حٿلِ حٿِحثٲ ٿلخٿش ٯَْ ڃٌؿٌىس ، ْٓئىُ اٿَ ط٬ِِّىخ أً هڀٸيخ اڅ ٻخنض ٯَْ ڃٌؿٌىس ، ٕڅ حٿڄن رزٔخ٣ش ّٔظـْذ 

!!  ٿڀ٬ٸپ ًٿڀټڀڄخص حٿظِ ٤ّڀٸيخ حٿ٬ٸپ ىًڅ أڅ ّٔؤٽ ٫ن كٸْٸش ىٌح حٿٌُ ّئڃَ رو ، ٳڀْْ ڃن ًحؿزو أڅ ّٔؤٽ ، رپ أڅ ّٔظـْذ ٳلٔذ 

٣ز٬خً ٿْْ رخٿ٠ًٍَس أڅ ّوٌٿٺ حٿڄن ڃ٪ أًٽ ڃَس طَىى ٳْيخ ِٗء ٓڀزِ ، ٳيٌ ٿو أ٠ّخً آٿْش ڃ٬ْنش ٿڀ٬ڄپ ًّظؤػَ رخٿټڀڄخص كْن طظټٍَ 

 .أً كْن طؤطِ ٫ڀَ ٧يَ ڃٌؿشٍ ٻيَرْشٍ ڃوْش ٳِ طَىى ڃ٬ْن 

حٕٿٴخ أً حٿؼْظخ  )كْن ن٤٬ِ أنٴٔنخ اّلخءحص ڃ٬ْنش ، ٓڀزْش أً اّـخرْش ًنلن ٳِ كخٿش ّټٌڅ اّٸخ٩ حٿڄن ٳْيخ ٫ڀَ طَىى ڃٌؿِ ڃن ن٩ٌ 

أُ طَىى ًح٣ت ؿيحً ، ٳبڅ حٿټڀڄخص ٫َٓخڅ ڃخ طٔظنزض ؿًٌٍىخ ٳِ حٿڄن ًطٴ٬پ ٳ٬ڀيخ ٳْو ًطـ٬ڀو ّٜيٍ حًٕحڃَ ٠٫ٕخء حٿـٔڂ  (

رخٙٓظـخرش أً ٫ڀَ حٕٷپ هِڅ حًٕحڃَ ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن اًح ٿڂ ّټن ڃڄټنخً حٙٓظـخرش ٿيخ ٳِ حٿلخٽ ، ًكْن طؤطِ حٿٴَٛش حٿڄنخٓزش ّٸٌځ 

أٍىص - ٙٓڄق حلله-ًىٌح ّن٤زٶ ٫ڀَ ٻپ حٿټڀڄخص حٿظِ طٸٌٿيخ ، ٻخثنش ڃخ ٻخڅ كـڂ حٿٴ٬پ حٿڄَحى ڃنيخ ، ٳڀٌ أنٺ . حٿټْخڅ رظنٴٌْ حٕڃَ 

حٿڄٌص أً ڃَٟخً ّٸ٬يٹ ٳِ ٳَحٗٺ أً أنٺ أٍىص حٿؼَحء ًحٿٸٌس ًحٿ٬ٔخىس حٿ٨٬ْڄش ، ٳْټٴْٺ أڅ طٔظنزض ىٌه حٿَٯزش ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن 
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٫زَ حٿټڀڄخص حٿڄٌكْش حٿڄئػَس حٿٸٌّش حٿظِ طٴ٬پ ٳ٬ڀيخ ٳِ حٿڄن ًطيٳ٬و ٿڀ٬ڄپ حٿَّٔ٪ ًاٛيحٍ حًٕحڃَ رخٿظنٴٌْ أً طوِّن حٕڃَ ٿٰخّش 

ڃخ ّٔظ٤ْ٪ حٿڄن أڅ ّزظي٩ أٓخٿْذ أً ٷنٌحص طٌحٛپ ڃ٪ حٿًَف حٿ٬ڀْخ أً ڃ٪ حٿټٌڅ حٿ٨٬ْڂ ، ٿْڄټن ٿو أڅ ّزلغ ٫ن أٓخٿْذ طلٸْٶ 

 .ٍٯزظٺ 

حٿټڀڄخص أً حًٕحڃَ حٿظِ ىِ ڃن ٛڄْڂ ٫ڄپ حٿڄن ًكيه ، ّڄټن أڅ ّنٴٌىخ ٿٺ ٳِ حٿلخٽ اً ٫ٌِّ ٿ٫ٖٜخد أڅ طنٸزٞ ًٿڀيځ أڅ 

ًٚ أً - ٙٓڄق حلله-ّنوٴٞ ٤ٰٟو أً أڅ ٙ ٌّىذ اٿَ حٿَأّ رخٿټڄْش حٿټخٳْش ، ٳظٜخد رخٿٜيح٩ حٿَىْذ حٿٌُ طڄنْظو أڃخ اڅ طڄنْض  ٗڀ

 !ٷَكش ٳِ حٿڄ٬يس ٳبڅ حٕڃَ ٍرڄخ ّؤهٌ ًٷظخً أ٣ٌٽ 

ٷڀنخ أڅ حٿټڀڄخص ٷخىٍس ٫ڀَ أڅ طظلٌٽ اٿَ كٸْٸش ڃڀڄٌٓش ًٓخ٬٣ش ٩ٌ٤ٓ حٿ٘ڄْ ، ًاڅ ىٌح ٬ّظڄي رخٿڄٸخځ حًٕٽ ٫ڀَ ... ٣ْذ 

 .حّٗٸخ٩ حٿڄٌؿِ ٿڀڄن ٿل٨ش ا٣ٚٵ طڀٺ حٿټڀڄخص 

حٿ٬خڃپ حٿؼخنِ ىٌ ڃٔظٌٍ حٙنٰ٘خٽ حٿ٬ٌٍُ٘ أً حّٗڄخڅ ريٌح حٿٌُ طٸٌٿو ، ٳلْغ طٸٌٽ طڀٺ حٿټڀڄخص حٿٔڀزْش أً حّٗـخرْش ربّڄخڅٍ ٗيّي 

ًٷنخ٫ش ٷٌّش ٳبڅ حٿڄن ْٜٓيٷيخ ًّئڃن ريخ ريًٍه ًّنٴٌىخ ، أڃخ اڅ ٷڀظيخ ىًڅ ٷنخ٫ش أً رؤٷپ ٷيٍ ڃن حٙىظڄخځ أً حٿظٜيّٶ ٳبنو ٿن 

 .ّلڄڀيخ ٫ڀَ ڃلڄپ حٿـي أً ّئؿڀيخ ٍرڄخ كظَ ًاڅ ٿڂ طټن طلظڄپ حٿظؤؿْپ أً طٔظلٸو 

٣ز٬خً ىنخٹ ٫خڃپ ػخٿغ ڃيڂ ؿيحً أًى أڅ أْٟٴو أٙ ًىٌ حٿظټَحٍ ًٷٌس حٿظټَحٍ ، ٳز٬ٞ حّٗلخءحص طلظخؽ اٿَ حٿظټَحٍ ٿ٬يس ڃَحص ٳِ 

حٿٌْځ حٿٌحكي أً ٿ٬يس أّخځ أً ٿ٬يس أٓخرْ٪ كظَ ّظڂ حٓظنزخطيخ ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٿټِ ڃخ ّظٸزڀيخ حٿڄن ٻلٸْٸش ًّئڃن ريخ ًر٠ًٍَطيخ 

 .ٳْنٴٌىخ ٿٺ أً ّـني حٿ٨ًَٱ حٿټٌنْش ٿظنٴٌْىخ 

ٌّٝ أ٣نخڅ ... كٔنخً  ٫َٳنخ ٷٌس حٿټڀڄخص ًطؤػَْىخ ، ٳڄخ ٫ڀْنخ اٙ أڅ نٔظنزض حّٗلخءحص حّٗـخرْش حٿظِ طن٨ٲ حٿڄن ڃن حٕىٍحڅ ًط٬

ٌُ رنخ أڅ نٴ٬پ  (حٿٸنخ٫خص حٿٔڀزْش ًحٕٳټخٍ ًحٿټڀڄخص حٿڄيڃَس  )حٿٸڄخڃش حٿڄٌؿٌىس ٳْو  رِىٌٍ حٿوَْ ًحٿظٸيځ ًحٿنـخف ًحٿ٬ٔخىس ، ٳلَ

 .رٚ طؤهَْ أً طؤؿْپ 

 

 :ٌّڃخً ر٬ي ٌّځ ًأنخ ٳِ طلٔنٍ ڃ٤َّى 

ًٙ … أٻؼَ ٯنَ … أٻؼَ ٷٌس … أٯيً أٻؼَ ٳظٌس … ٌّځٌ اػَ آهَ ًأنخ أطلٔن أٻؼَ ٳؤٻؼَ  أٻؼَ ٬ٓخىس … أٻؼَ كزخً … أٻؼَ ؿڄخ

!!.. 

 ؟..ٓظُيىٖ ٫ُِِّ حٿٸخٍة ٿڄؼپ ىٌه حٿټڀڄخص ، أٿْْ ٻٌٿٺ 

 !ٻْٲ ّڄِ٘ حٿِڃن اٿَ حٕڃخځ ًأنخ أٍطٸِ ڃ٬و ٳِ حٿٴظٌس ًحٿـڄخٽ ًحٕنخٷش ًحٿ٘زخد ًحٿ٬ٔخىس ًحٿٰنَ ، ٻْٲ ؟

 .ػڂ ڃن ّٸٌٽ ىٌح ًٻْٲ ّٜق ، ًحٿِڃن ّڄ٠ِ اٿَ حٕڃخځ ًنلن نَطي ٳِ حٿ٬ڄَ ًننِٽ ڃن حٿ٠ٴش حٕهٍَ ڃن حٿـزپ 

أؿْزٺ رپ ٛلْق ًٛلْق ؿيحً ، ٕڅ ٻپ ِٗء نٔزِ ، ًحٿظٸيځ ًحٿ٬ٔخىس ًحٿؼَحء ًحٿٴظٌس ٙ ط٬ظڄي ٫ڀَ ٳظٌس حٿ٠٬ٚص أً ح٫ٕٜخد 

 !أً حٿٌؿو حٿ٘خد حٿڄڀْق 

رپ انيخ ط٬ظڄي ٫ڀَ ٳظٌس حٿٸڀذ ًٗزخد حٿ٬ٸپ ًكٌّْش حٿٴټَ ًىيًء حٿنٴْ ًٍٟخىخ ٫ن ًحٷ٬يخ ًحنٔـخڃيخ ڃ٪ ًحطيخ ... ٙ ڃ٤ڀٸخً 

ُِ أريحً   .ًهخٿٸيخ ًحٓهَّن ًىٌح حٿټٌڅ حٿلِ حٿـڄْپ حٿٴظ

 ، ًطڀٺ حٿټڀڄخص ٻخنض حٿٌٛٴش حٿٔلَّش حٿظِ Emile Coueٷخثپ ىٌه حٿ٬زخٍس أً ىٌح حّٗلخء ىٌ حٿ٤زْذ ًحٿ٬خٿڂ حٿٴَنِٔ حٿ٬ڄٚٵ 

 .أن٬ڄض ٫ڀَ ٫َ٘حص حٓٙٱ ڃن حٿنخّ رخٿ٘ٴخء حٿ٬خؿپ حٿنخؿِ 

 ٳِ ٳَنٔخ ، ًحٗظٰپ ٻْٜيٿِ ٕٻؼَ ڃن ػٚػْن ٫خڃخً ًٳِ ڃنظٜٲ حٿ٬ٸي حٿٔخىّ ڃن ٫ڄَه حٳظظق 1875 ٳِ حٿ٬خځ Coueًُٿِي حٿْٔي 

ٻخڅ حٿَؿپ ڃن أًحثپ ڃن أىٍٹ ٷْڄش حٿټڀڄخص . ٫ْخىس ْٓټٌٿٌؿْش َْٰٛس ر٬ي أڅ ىٍّ ٫ڀڂ حٿنٴْ ٳِ ًٷضٍ ڃظؤهَ ڃن ٫ڄَه 

 .ًه٤ٌٍس حّٗلخء حٿٌحطِ أً حٿوخٍؿِ ٳِ هڀٶ ڃظَْٰحص ْٓټٌٿٌؿْش ٬ًٌٍّٗش ًڃن ػڂ ًحٷ٬ْش ٫ڄڀْش ٳِ كْخس حٿڄظڀٸِ 
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، ػڂ ّٸٌځ ر٩ٍِ حٿٸنخ٫خص حٿظِ  (أٿٴخ أً ػْظخ  )ٻخڅ ٬ّظڄي حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ٿڀٌٌٛٽ رخٿڄن اٿَ كخٿش حٿظَىى حٿټيَرِ حٿز٤ِء ؿيحً 

 :َّّي ٫ٍُيخ ٳِ ًىن حٿڄظڀٸِ ًىِ رزٔخ٣ش ىٌح حّٗلخء حٿـڄْپ حٿڄنٴَى حًٕكي 

 (حٿن …حٿن …حٿن ...ٌّځٌ ر٬ي ٌّځ ًأنخ  )

ٻخڅ ّيڄْ حٿټڀڄخص ٳِ أًڅ حٿڄَّٞ أً حٿڄظ٫ٌٺ ْٓټٌٿٌؿْخً ، ًٷي نـق حٿَؿپ ٳِ ڃ٬خٿـش حٓٙٱ ڃن أڃَحٝ طَحًكض رْن ٷَكش 

 !!حٿڄ٬يس ًحٿٜيح٩ حٿيحثڂ أً حٿنٜٴِ أً حٿ٘ڀپ أً حًٍٕحځ حٿوزْؼش أً ڃـَى حٿوـپ ًحٿظؤطؤس 

حٿلٸْٸش أڅ كْخس ًٗوْٜش حٿَؿپ ٻخنض ٳِ ٯخّش حٿظٌحٟ٪ ًحٿنزپ ًحٿـڄخٽ ،ٻخڅ َّٳٞ أڅ ّؤهٌ ٫ڀَ ٫ڄڀو أُ ڃٸخرپ ًٷي ٫خٕ كْخس 

 .٬ْٓيس ٍٯڂ أنو ٿڂ ّټن ٯنْخً ًٿڂ ّټن ّيظڂ أً ّٴټَ رخٿؼًَس ًٻخڅ ڃڄټنخً أڅ ّنخٽ ڃنيخ ڃخ َّّي ًّٴْٞ ٫ن كخؿظو ، ًٿټنو ٿڂ ّٴ٬پ 

 :ڃن ؿڄْپ أٷٌحٿو 

 " .أنخ ٙ أٗٴِ أكي ، رپ حٿنخّ ّ٘ٴٌڅ أنٴٔيڂ رؤنٴٔيڂ ًىٌح ىٌ ٻپ ڃخ ٳِ حٕڃَ " 

 ٕنو ٿڂ ّټن ّزخٿِ رؤڅ طټٌڅ ٿو ڃيٍٓظو حٿوخٛش ، ًٿڂ ّټن 1926ڃن حٿڄئٓٲ أڅ ڃنيؾ حٿَؿپ ٷي حهظٴَ ٿٖٓٲ ٫ٸذ ڃٌطو ٫خځ 

ٿيّو طٚڃٌْ ّلڄڀٌڅ ٍٓخٿظو ، ًٻخڅ ٫ڄڀو حٕٓخِٓ ٳِ حٿ٬ٚؽ حٿڄزخَٗ ٙ ٳِ حٿظيٍّْ أً نَ٘ حٿټظذ ، ٿټن ٫ڀَ أّش كخٽ ٳخٿڄنيؾ ًحطو 

 :ر٢ْٔ ٿڀٰخّش ًڃزخَٗ ؿيحً ًٙ ّلظٌُ حٿټؼَْ ڃن حٿ٤ٸٌّ أً حٿظڄخٍّن ، ٬ًّظڄي ٫ڀَ ڃزيأّن أٓخْْٓن ٙ ػخٿغ ٿيڄخ 

 نلن ٙ نٔظ٤ْ٪ أڅ نٴټَ رؤڃَّن ٳِ آڅ ًحكي ، ِٗءٌ ًحكي ٳِ حٿٌٷض حٿٌحكي ، ًرخٿظخٿِ كْغ طٔظنزض ٳټَس ًحكيس ٳِ حٿٌٷض :أٗلًا 

 .حٿٌحكي ٳبنيخ طٰيً حٿلٸْٸش حٿٌكْيس ًطوڀٶ رخٿظخٿِ حٿلٸْٸش حٿظِ طَّي ڃنّخ حٿٴټَس أً حٿټڀڄش أڅ نٴ٬ڀو 

 كْن نَٻِ ًىننخ ٫ڀَ ٳټَس ڃخ ، ٳبڅ طڀٺ حٿٴټَس طظلٌٽ اٿَ كٸْٸش ، ٕڅ حٿـٔڂ ّظؤػَ رٸٌس رڄخ ٌّكِ ٿو ٬ًَّٔ ٿظلٌّپ حّٗلخء :صبّٞبً 

ًحٿظِ ٷي طټٌڅ ڃ٤٬ڀش ، رٔزذ أٳټخٍ  )رڄ٬نَ آهَ ّڄټن ٿڀڄَء أڅ ُّن٢ّ٘ ٫ڄڀْش حٿ٬ٚؽ حٿٌحطِ ٿـٔڄو . اٿَ كٸْٸش ٫ْخنْش ڃڀڄٌٓش 

  .(ٓڀزْش ًح٫ْش أً ٯَْ ًح٫ْش 

ٳيٌح ىٌ ٻپ حٿڄ٤ڀٌد ٿظن٢ْ٘  ( 20×2 )ڃن هٚٽ طټَحٍ ىٌح حّٗلخء ٫ًَ٘څ ڃَس ، ًحكيس اػَ حٕهٍَ ًٿڄيس ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ 

  .(ڃؼپ ؿيخُ حٿڄنخ٫ش حٿٴٌْٔٿٌؿْش حٿڄٌؿٌى ٳِ أؿٔخڃنخ  )آٿْخص حٿ٘ٴخء حٿڄٌؿٌىس ٳِ أ٫ڄخٷنخ 

ٳن٬ظڄي  (حٿْٔڀٴخ  ) ٻخڅ ٬ّظڄي حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ٿظٌْٛپ اّلخءه ىٌح اٿَ أًىخڅ ڃَٟخه ، أڃخ نلن ٳِ ڃ٬خىي Coueٷڀنخ أڅ حٿْٔي 

حٿظؤڃپ حٿ٬ڄْٶ  ، حٿظؤڃپ ٿٌٟ٪ حٿڄن ٳِ كخٿش ڃٌؿْش ڃن ن٩ٌ حٕٿٴخ ًحٿظِ ّټٌڅ ٳْيخ حٿڄن هخٿْخً ڃن أُ أٳټخٍ أهٍَ ، ٕڅ ىٌح ىٌ 

 . ًاٙ ٳؤڅ حٿڄن ٿن ّٔظـْذ ٿڀٴټَس حٿظِ طَّي ٣َكيخ أً ٫ٍُيخ ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن Coueحٿڄزيأ حًٕٽ ڃن ڃزخىة ڃنيؾ حٿْٔي 

 .ًٻنّخ نَىى ىٌح حّٗلخء ڃ٪ اٟخٳخص أهٍَ طنخٓذ حٿٌٟ٪ حٿٌُ نظڄنَ ڃن طٚڃٌْنخ أڅ ّنخٿٌنو 

 :ًٷي طلٸٸض ٿظٚڃٌُْ نـخكخصٌ ه٤َْس أَٟد ٿٺَ ڃنيخ ر٬ٞ حٕڃؼڀش 

ًٚ ٕنو حٓظُي٫ِّ اٿَ حٿويڃش حٿ٬ٔټَّش ٳِ ؿنٌد َٗٵ  أكي حٿيحٍْٓن ، ٿڂ ّٔظ٤٪ أڅ ّټڄپ حٿيًٍس حٿيٍحْٓش ًٿڂ ّؤهٌ اٙ ٷ٤ٔخً ٟجْ

ًٚ ڃيڃنخً ٫ڀَ حٿوڄَ ًَّٓ٪ حٿظٌطَ ًڃظٸڀذ حٿڄِحؽ ًكخٿڄخ ًٛپ  آْٓخ ، ًٿٌٔء ك٨و ٛخىٱ أڅ ٻخڅ حٿ٠خر٢ حٿڄٔئًٽ ٫نو ، ٍؿ

حٿٴظَ اٿَ حٿٌكيس ريأ حٿَؿپ رڄ٠خّٸظو ًاىخنظو رٸٌٔس أىص رو اٿَ أڅ ّٜخد رخٻظجخد ٗيّي ًريأص أ٫َحٝ ؿڄڀش ڃن حٕڃَحٝ ط٨يَ 

٫ڀْو ڃن ٷزْپ حٿٜيح٩ حٿيحثڂ ًحٿ٬ٔخٽ حٿلخى ًٻخنض ٿْخٿْو ؿلْڄخً ، ًٿټنو طٌٻَ طڀٺ حٿيًٍّ حٿٸڀْڀش حٿظِ أهٌىخ ٳِ ڃ٬يينخ ٳخنظزو اٿَ 

ًٚ ٩َٗ رخٿظؤڃپ ًأڃټن ٿو أڅ ٤َّى حٕٳټخٍ حٿٔڀزْش ًٻڀڄخ حٓظَٰٵ  نٴٔو ًٷخٽ ًٿِڂَ ٙ أطؤڃپ ٕهَؽ ڃن ىٌح حٿ٤ٌٍ حٿْٔت حٿڄيڃَ ، ًٳ٬

حٓهَ ٳِ حٗىخنخص ًحٿڀٌځ ًحٿٸٌٔس ، ٻخڅ ىٌ ڃٔظَٰٷخً ٳِ كخٿش ٬ٌٍّٗش ٿٌٌّس ڃن حّٗڄخڅ رؤڅ ىٌه حٿٴظَس ٓظنظيِ ًاڅ حٿلْخس ٙ ُحٿض 

ًٚ نـق ٳِ ٫زٌٍ حُٕڃش ٫ًخى . أڃخڃو ًانو ّڄڀٺ ٫ٸڀو ٤ًَّْٔ ٫ڀَ ڃوو ًرخٿظخٿِ ٳيٌ أٳ٠پ ًأٷٌٍ ڃن ىٌح حٿَؿپ حٿڄيڃن  ًٳ٬

ٿٌؿيو ن٠خٍطو ٫ًخىص ٿو ٫خٳْظو ًٗٴَ ڃن حٿٜيح٩ ًحٿ٬ٔخٽ ًأنيَ حٿويڃش رٔٚځ ، ٙ رپ ًٷي طَْٰ ڃٌٷٲ حٿ٠خر٢ ڃنو كْن ٿڄْ 

 .ڃيٍ ٷٌطو ًػٸظو رنٴٔو ًىيًء أ٫ٜخرو 

 :ًىخٹ ىٌح حٿڄؼخٽ حٓهَ 
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ٳِ ڃ٬ييُ رٌحص حٓڅ حٿٌُ ٻخنض ٳْو ط٬ڄپ ، ًٷي ؿَرض  (حٿْٔڀٴخ  )ڃڄَٟش ٳِ أكي ڃٔظ٘ٴْخص أًٻٚىخڃخ ، ٻخنض ٷي أنيض ىًٍّ 

أڅ ط٤زٶ ڃخ ط٬ڀڄظو ٳِ ٫ڄڀيخ ، ٳ٫َ٘ض هٴْشٍ رخّٗلخء اٿَ حٿڄََٟ ًىڂ ٳِ كخٿش حٿظويَّ حٿ٬ڄْٶ ٷزپ حٿٌىخد اٿَ ٯَٳش حٿ٬ڄڀْخص ، 

رز٬ٞ حٿ٬زخٍحص حٿظِ طٔيپ ٫ڀْيڂ ٫ڄڀْش حٿ٘ٴخء ، ًٷي نـلض ڃ٪ اكيٍ حٿْٔيحص ًحٿظِ ٻخنض ط٬خنِ ڃن ٬ٌٍٗ رخٿڄَحٍس ًحٿنٸڄش ٫ڀَ 

 .ٻپ حٿنخّ رٔزذ اكزخ٣خص كْخطْش ٷخْٓش ٓڀٲ أڅ ڃَص ريخ 

أًكض ٿيخ رؤنيخ ٓظظڄخػپ اٿَ حٿ٘ٴخء ر٬ي حٿ٬ڄڀْش ڃزخَٗس ًكْن طٴظق ٫ْنْيخ ٫ٸذ حٿوًَؽ ڃن كخٿش حٿظويَّ ٓظـي أڅ ٻپ حٿنخّ 

 .ّلزٌنيخ ًأنيخ طلذ حٿـڄْ٪ ًانيخ ٍحْٟش ٫ن كْخطيخ ٫ًن ٧ًَٳيخ 

ًٚ كْن حنظيض حٿ٬ڄڀْش ، حٓظْٸ٨ض حٿڄَأس ر٬ٌٍ٘ ٯَّذ رخٿلذ ٿټپ حٿنخّ ًىٌح ڃخ أىىٖ ًُؿيخ ًأرنخثيخ ، ًٷخٿض ٿيڂ انيخ  ًٳ٬

ًٚ طلٸٶ ٻپ حٿٌُ أًُكِ رو ٿيخ  .ٓظنيٞ ٫ڀَ ٷيڃْيخ ر٬ي ٳظَس ٷَْٜس ًاڅ ٿيّيخ ٻٌح ڃ٩ًَ٘ ٿڄٔخ٫يطيڂ ًانيخ ٓظٴ٬پ ٻٌح ًٻٌح ، ًٳ٬

أڃخ ٳِ طـَرش أهٍَ ڃ٪ ڃ٠َّش ٻخنض ط٬خنِ ڃن ڃظخ٫ذ ڃزَكش ٳِ حٿڄ٬يس ًٻخنض أ٠ّخً ٫ڀَ ًٗٺ أڅ طٔخٵ اٿَ ٯَٳش حٿ٬ڄڀْخص 

ًٻخڅ ح٣ٕزخء ٷڀٸٌڅ ڃن حكظڄخٙص حٿنِٱ حٿيحهڀِ ٕڅ ٛلظيخ حٿ٬خڃش ٙ طلظڄپ حٿنِٱ ، ٷخڃض حٿڄڄَٟش رخّٗلخء ٿيخ رؤنيخ ّـذ أڅ 

ًٚ أؿَّض حٿ٬ڄڀْش ًٿڂ ّلٜپ اٙ نِٱ  طؤڃَ ڃويخ رؤڅ ٫ٌِّ ٿـٔڄيخ أڅ ٙ ّنِٱ ، ٧ًڀض طټٍَ حٕڃَ ڃَحص ًڃَحص ٫يّيس ، ًٳ٬

َْٰٛ ًرظيٳٶٍ ر٤ِء ڃڄخ أىىٖ ح٣ٕزخء ًأػخٍ حٓظَٰحريڂ ، ًٿټنو ٿڂ ّيىٖ طڀڄٌْطِ ًٿڂ طٸپ ٿيڂ ٣ز٬خً أنيخ أًكض رِ٘ء ٕنيخ ٓظييى 

. ڃٔظٸزڀيخ حٿڄينِ اًح ڃخ أِٓء ٳيڄيخ 

كْغ  (حٿظؤڃپ  )أ٧ن أنٺ حٓظ٫ٌزض أىڄْش ًه٤ٌٍس حٿټڀڄخص اًح ڃخ أًكْض ٿنخ أً أًكْنخىخ ٕنٴٔنخ ًنلن ٳِ كخٿش حٙٓظَهخء حٿ٬ڄْٶ 

رخٟٗخٳش اٿَ أڅ نټٌڅ ڃئڃنْن رڄخ نٸٌٽ ، ًًحػٸْن ڃن ىٌح . ّټٌڅ حٿٴټَ هخٿْخً ًطټٌڅ حٓظٸزخٿْظو ٫خٿْش ؿيحً ٿّ٘لخءحص حٿظِ طٌكَ ٿو 

 ..!!حٿٌُ نَّيه 

 

 

ا٫خىس رَڃـش حٿڄن ڃن أؿپ كْخسٍ أٍٷَ ًأؿڄپ 

٫خٗض حٿزَّ٘ش آٙٱ حٿٔنْن ڃ٪ ٷنخ٫خص رخٿْشٍ ى٘شٍ طيٽ ٫ڀَ حٿ٬٠ٲ ًحٿ٬ـِ ًحٿٸيٍّش ، ٻظڀٺ حٿ٬زخٍحص حٿظِ نڀٌٻيخ ًنَىىىخ ٿْپ 

 " ٙ ّْٜزنخ اٙ ڃخ ٻظزو حلله ٿنخ " أً " ڃن ٗذّ ٫ڀَ ِٗء ، ٗخد ٫ڀْو " نيخٍ ٳِ ڃـظڄ٬خطنخ حٿَ٘ٷْش حٿڄ٠َّش ، ٻخٿٸٌٽ حٿ٬َرِ 

 .ًحٿ٬َ٘حص رپ ڃجخص ڃن حٕٷٌحٽ ًحٿٸٜٚ حٿظِ طئٻي ؿزَّشٍ ًٷيٍّش ٙ ڃـخٽ ٿ٘ٳٚص ڃنيخ 

َّد ؟  ىپ كٸخً نلن ڃلټٌڃْن رخٿٸ٠خء ًحٿٸيٍ ، ًىپ اڅ أٍُحٷنخ ڃٸٔڄشٌ ٿنخ ڃنٌ حٿزيء ًڃنٸٌٗشٌ ٳِ ىٳخطَ حٿ

ىپ اڅ ٷيٍنخ أڅ ن٬ْي حؿظَحٍ ًطټَحٍ ًحص أنڄخ١ ٫ْٖ آرخثنخ ًأىڀْنخ ، ًنټٍَ ٻخڃپ حٿَُڃش حٿظِ ًٍػنخىخ ڃنيڂ ٳِ حٿټًَڃٌٌٓڃخص أً 

طڀٸْنخىخ ڃن ٗٴخىيڂ حٿَكْڄش ٳِ حٿٔنٌحص حٿٔض حًٕٿَ ٿڀظَرْش ، ًأنو ٙ ڃنخٙ ڃن اطزخ٩ ڃخ أٍحىًح ٿنخ اطزخ٫و ٿنٔظنٔن ٻخڃپ طٴخْٛپ 

 كْخطيڂ ڃ٪ ٷڀْپ ڃن حٿظًِّٶ ٙ أٻؼَ ؟

 ...ٻٚ ًأٿٲ ٻٚ ... ٿلٔن حٿل٦ 

ٷ٬٤خً ٙ نَّي أڅ نڀٌځ أٓٚٳنخ ، ٳڄخ ٫َٳٌه ٫ن أنٴٔيڂ ٷڀْپٌ رپ ٷڀْپٌ ؿيحً ، ًرخٿظخٿِ ٻْٲ ّظٔنَ ٿڀڄَء أڅ َّْٰ نٴٔو ًكْخطو ًىٌ ٙ 

 !٬َّٱ ٫ن طڀٺ حٿنٴْ اٙ أٷپ حٿٸڀْپ ؟

                                                
ًٙ كٔذ ٳيڄِ ًطٌٍُٜ حٿ٘وِٜ ٿظٌْٟق ڃ٬نَ حّٓش  (ٷپ ٿن ّْٜزنخ اٙ ڃخٻظذ حلله ٿنخ  )ىنخٹ ٳَٵ ٳِ ٳيڂ ًطنخًٽ حّٓش حٿټَّڄش   ٳبًح حٳظَٟنخ أڅ أكي : ًٓؤَٟد ڃؼخ

ٌِ ٳِ حٿؼخنٌّش ًٷي ٙك٦ حٕد ڃن هٚٽ ڃَحٷزظو ٿظَٜٳخص حرنو رؤڅ حٕرن ٿن ّنـق رخٙڃظلخڅ ٿ٬يځ  حٕرخء ٻخڅ ڃ٬ظخىحً ٫ڀَ ٻظخرش ڃٌٻَحطو حٿ٘وْٜش ، ًٻخڅ ٿيٌح حٕد ٛز

حرنِ ٿن ّنـق ىٌح حٿ٬خځ ٳِ  )حىظڄخڃو ًحٻظَحػو رخٿيٍحٓش ، ٳزٌٽ حٕد ٻپ ؿيٌىه ٻِ ّٜڀق ڃن حٿلخٿش ًٿټن ًىزض ؿيٌىه أىٍحؽ حٿَّخف ، ٳټظذ ىٌه حٿ٬زخٍس ٳِ ڃٌٻَحطو 

رخٿَٯڂ ڃن ) أځ أڅ حٕرن ىٌ ڃن حهظخٍ ىٌح حٿڄَْٜ ! ًرخٿٴ٬پ ؿخثض حٿنظخثؾ ًٳٸخً ٿڄخ طٌٷ٬و حٕد رٌَٓد حرنو ، ٳيپ ٻخڅ حٕد َّّي ٌٍٓد حرنو كٸخً ؟ (حٿؼخنٌّش ٕنو ٿڂ ّيٍّ 

ًأ٧ن أڅ ٳيڄِ ٿّٖش (  ًلله حٿڄؼپ ح٫ٕڀَ ) ًىٌح ڃؼخٽٌ ىنٌُْ ٿڄ٬َٳش حٕد رخٕرن ًٻظخرش حٿنظخثؾ حٿڄٔزٸش ، ٳټْٲ رڄ٬َٳش حلله ٿنخ ! ؟ (طٌٷ٪ ًڃ٬َٳش ًحٿيه حٿڄٔزٸش رخٿنظْـش 

حٿڄيٷٶ  ..... ًحلله أ٫ڀڂ  . ٤ّخرٶ ٳيڂ ًٷٜي حٿڄظَؿڂ 
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َْٓىّ ٫ڀِ حٿټؼًَْڅ ٷخثڀْن ًىپ ڃ٬خٍٱ أ٤ٌٍٓ ًٓٸَح١ ًأٳ٣ٌٚڅ ًىّټخٍص ًٻخنض ًأٳڀ٣ٌْن حٗٓټنيٍُ ًحرن ٍٗي ًرًٌح 

ًڃخٍٻْ ًٯَْىڂ حٿڄجخص رپ حٓٙٱ ٫زَ حٿ٬ٌٍٜ ٻخنض ٷڀْڀش ؟  

ًٚ ؟  !ًىپ أڅ حٿظ٤ٌٍ حٿل٠خٍُ حٿـزخٍ حٿٌُ كٜپ ًحٿَٷِ حٿٴټَُ ًحٿڄ٬خِٗ حٿٌُ طلٸٶ ٿڀنخّ ٻخڅ ىِّ

ٷڀْڀش اًح ڃخ طٌٻَنخ أڅ ٿنخ ك٠خٍس ٫ڄَىخ هڄٔش آٙٱ ٫خځ ، طُٸخرڀيخ ٳِ ٻٴش حٿڄِْحڅ حٕهٍَ هڄٌٔڅ ٫خڃخً ٙ أٻؼَ ، ... ًأؿْذ ، رڀَ 

  ..!أٗلًاىٌح ، ىِ ٫ڄَ أٍٷَ ڃخ طٌٛڀنخ ٿو ٳِ ٫ڀٌځ حٿنٴْ ًطَّ٘ق حٿڄن ٫ًڀڂ حٙؿظڄخ٩ ًحٿظټنٌٿٌؿْخ حٿڄظ٤ٌٍس 

 أڅ ك٠خٍطنخ ىِ ك٠خٍس ؿڄخ٫ْش ًطٌؿيخطيخ حٿ٬خڃش طٌؿيخص ؿڄخ٫ْش ، ىيٳض اٿَ ڃنق حٿنخّ حٿڄ٬نَ ًطٌكْيىڂ ٟڄن أ٣َ :صبّٞبً 

ؿڄخ٫ْش ٿَٰٝ طلْٔن ٧ًَٱ كْخطيڂ ٣ًًَٗيخ ، ٫زَ طَْْٰ حٿٌحٷ٪ حٿ٬خځ ، ًٿيٌح ٳبڅ ڃخ أٛخد حٿٴَى ٳِ حٿٰخٿذ ڃن طڀٺ 

ًٚ ، ًٿټن ڃخ طُلڄي ٫ڀْو ك٠خٍطنخ أنيخ أًٛڀظنخ اٿَ ىٌح حٿ٬َٜ حٿٌُ ّڄټن ٳْو ٿڀٴَى ًحطو أڅ ّظَْٰ  حٿڄ٤٬ْخص حٿل٠خٍّش ٻخڅ ٷڀْ

ٳٸي ٯڀذ ٫ڀَ حٿټؼَْ ڃن طٌؿيخص ك٠خٍطنخ ٳِ حٿٔخرٶ : ًّظـخًُ حٿليًى حٿٔخرٸش ًَّٷَ اٿَ ڃٔظٌٍ ٳَىُ ڃظڄِْ ، ًٻڄلٜڀش ٿٌٿٺ 

، اطـخه ٯًِ حٿوخٍؽ أً طَْْٰ حٿوخٍؽ ىًڅ أڅ ط٬نَ رظَْْٰ حٿيحهپ أً ٫ڀَ حٕٷپ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿيحهپ ، حٿڀيڂ اٙ ٿيٍ حٿز٬ٞ ڃن 

حٿڄٌحىذ ًحٕٳَحى حٿًَكخنٌْڅ حٿٌّن ٷٜيًح حٿيحهپ كخؿّْن ًڃ٬ظڄَّن رؤىًحصٍ ر٤ْٔش ٿڂ طنـق ٫ڀَ حٿ٬ْٜي حٿ٬خځ ، رپ ٧ڀض 

ڃٸٌٍٜسٌ ٫ڀَ حٿنوزش ٕنيخ ٿڂ طټن طڄظڀٺ حٕىًحص حٿ٬ڀڄْش حٿظِ ّڄټن أڅ طٸن٪ حٿنخّ رڄخ طڄڀٺ ڃن كٸخثٶ ، ًٻخنض ٣ٸٌٓيخ ڃظ٬زشٍ ، 

ڃڄڀشٍ ، ٗخٷشْ ، ًىٌح ڃخ ؿ٬پ حٿنخّ ّٴًَڅ ڃنيخ رظيڄش حٿٰڄٌٝ ًحٿٔلَ ًحٿ٬ًٌ٘س أً انيخ ڃٌحىذ ٍرخنْش ٙ ّنخٿيخ أُ ًحكي ڃظَ ڃخ 

 .َّّي 

ڃ٬خٍٳنخ حٿلٸْٸْش حٿـيّش حٿ٬ڀڄْش حٿ٬ڄڀْش حٿٌحٷ٬ْش حٿظِ ّڄټن أڅ طـٍَ ٳِ حٿنٌٍ ٙ ٳِ حٿ٨ٚځ  ٫ڄَىخ ّخ٫ُِِّ حٿٸخٍة ٙ .. كٔنخً 

 ...!ّظـخًُ حٿوڄٌٔڅ ٫خڃخً ٳٸ٢ 

 ڃخًح ط٬نِ ريٌه حٿ٬ٸٌى حٿوڄٌٔڅ حٿظِ طظليع ٫نيخ رٰ٘ٲ ، ْٓٔؤٿنِ حٿټؼًَْڅ ًٙ ٗٺ ؟

 ...ًأؿْذ 

 ، ًحٿٌُ ٻخڅ Wilder Penfieldاڅ أرَُ ًأه٤َ ًأىڂ ڃخ ٫َٳنخ ٫ن حٿڄن ىٌ ًٿٺ حٙٻظ٘خٱ حٿ٨٬ْڂ حٿٌُ ٷخځ رو حٿ٬خٿڂ حٕڃَّټِ 

 1950ٿٸي ٷخځ ىٌح حٿ٬خٿڂ ٫خځ  (ڃن ٙ ّٜيٵ اٙ حٿٌُ َّحه  )أًٽ ڃن حٓظويځ حٿټيَرخء ٳِ ٳ٠ق حَٓحٍ حٿڄن ٬ًًٟيخ رْن ّي 

رخٓظويحځ حٿ٘لنخص حٿټيَرخثْش ٳِ طلَّٞ حٿڄن ٿيٍ ر٬ٞ حٿنخّ ڃڄن ط٫ٌ٤ٌح ٿويڃش حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ ، ًٷي أرڀٰو حٿڄظ٫ٌ٤ٌڅ أنيڂ 

كْن طڀٸٌح حٿنز٠خص حٿټيَرخثْش ، ن٤٘ض حٿٌحٻَس ٫نيىڂ ر٘ټپ ٯَّذ ٿيٍؿش أنيڂ طٌٻًَح أكيحػخً طخٳيش ط٬ٌى اٿَ أُڃنش ٷيّڄش ؿيحً ًٿڂ 

ّٔزٶ ٿيڂ أريحً أڅ طٌٻًَح طڀٺ حٕكيحع ٷزپ ًٿٺ ، رخٿڄٸخرپ كْن حنظٸپ حٿ٬خٿڂ رؤٷ٤خرو حٿټيَرخثْش اٿَ ؿِءٍ آهَ ڃن ٷَ٘س حٿڄن ، ٳبڅ 

أكيحػخً ًًٻَّخص ؿيّيس ٣ٴض ٫ڀَ ٗخٗش حٿٌىن ٿيٍ ىئٙء حٿڄظ٫ٌ٤ْن ، ًٻخنض رڄنظيَ حٿٌٌٟف ًحٿيٷش ًٻؤنيخ كٜڀض ٷزپ ػٌحنِ 

أً ىٷخثٶ ٷڀْڀش ، ىٌه حٿظـخٍد حٿَحث٬ش أًٟلض ٿڀ٬ڀڄخء أڅ حٿڄن ّوظِڅ أٯڀذ حٕكيحع ًحٿٌٻَّخص حٿظِ طن٬ټْ ٫ڀْو ڃن هٚٽ 

ًٚ أننخ ٙ نظٌٻَ ِٗء ڃخ ، ٳيٌح  حٿلٌحّ ، ٿټن حٿڄ٘ټڀش ىِ ٳِ ٻْٴْش حٓظ٬خىس طڀٺ حٿٌٻَّخص كْن ّ٘خء حٿڄَء ًٿٺ ، ٳلْن نٸٌٽ ڃؼ

٬ّنِ أڅ حٿڄ٬ڀٌڃش ٿْٔض ڃٴٸٌىس رپ ىِ ڃوظِنش ٳِ حٿڄن ًٿټننخ نٴظٸي حٿ٬نٌحڅ حٿٌُ ٌّٛڀنخ اٿَ ڃٌٷ٬يخ ٳِ حٿڄن ًحٿ٤َّٸش حٿظِ 

 .نٔظلؼو ريخ ٫ڀَ اهَحؿيخ ٳِ حٿٌٷض حٿٌُ ن٘خءه 

 حٿٌُ أًؿي حٿ٬ڀڂ حٿڄٔڄَ حٿظلڀْپ Eric Berne ٫زّيص حٿ٤َّٶ ٿ٬ڀڄخء آهَّن أرَُىڂ حٿ٬خٿڂ حٿْٔټٌٿٌؿِ Penfieldرلٌع حٿْٔي 

ّٔڂ كخٳ٨ش حٿڄن حٿزَُ٘ اٿَ ػٚػش ًٍحر٢ Transaction analyseحٗؿَحثِ   : ، ًأرَُ ڃخ ؿخء ٳِ ٫ڀڂ ىٌح حٿَؿپ ىٌ أنو ٷ

ًٷي ٷٜي ريٌح أڅ حٕكيحع حٿظِ ن٬ْ٘يخ ٳِ ڃَكڀش حٿ٤ٴٌٿش ًڃنٌ ٿل٨ش حٿٌٙىس ٿٰخّش ٓن ٓض  (حٿزخٿٮ  )ً  (حٿ٤ٴپ  )ً  (حٕد  )ىِ 

أڃخ ڃخ طوظزَه ڃن أكيحع ٫ٸذ ٓن حٿٔخىٓش ٳڄخ ٳٌٵ  (أً حٿٌحٿيّن  )ٓنٌحص ، طلٴ٦ ٳِ ٻڀظخ حٿوخنظْن ، هخنش حٿ٤ٴپ ًهخنش حٿٌحٿي 

.  ٳْوظِڅ ٳِ هخنش حٿزخٿٮ ًحٿظِ طزيأ رخٿظ٤ٌٍ ڃن ٓن حٿٔخىٓش 
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 ٫Robert Ornstein ً Rogerٸذ ًٿٺ طلٸٸض ىٳ٬شٌ ٻزَْس ٳِ ٫ڀٌځ حٿڄن ًحٿْٔټٌٿٌؿْخ رٌحص حٓڅ ٫ڀَ ّي حٿ٬خٿڄْن حٿټزَّْن ، 

Sperry (  1981حٿلخثِ ٫ڀَ ؿخثِس نٌرپ ٳِ حٿ٤ذ ٿ٬خځ. )  

ٿٸي حٻظ٘ٲ ىٌّن حٿ٬خٿڄْن ًًٕٽ ڃَس أڅ نٜٴِ حٿڄن ّٸٌڃخڅ ر٧ٌخثٲ ڃوظڀٴش ٻڀْخً ٫ن ر٠٬يخ حٿز٬ٞ ، اً ّظوٜٚ حٿـِء حَّٕٔ 

ڃنو رڄخ ّڄټن طٔڄْظو حٕن٤٘ش حٕٻخىّڄْش ٻخٿظلڀْپ ًحٿڄن٤ٶ ًحٿَّخْٟخص ًحٿڀٰش ًحٿٸَحءس ًحٿټظخرش ًحٿزلغ ٫ن حٕٓزخد ًٯَْىخ ، 

رْنڄخ ّنٰ٘پ حٿـِء حّٕڄن ڃن حٿڄن رخٕن٤٘ش حٿٴنْش ًحٗريح٫ْش ، ٻخٕٿٌحڅ ًحٿٌٍٜ ًحٿٌَٓځ ًحٿوْخٽ ًحٕكٚځ ًط٘ټْپ حٿيٌّخص 

 .ًحٿَڃٌُ ًحٿڄ٘خ٫َ ًحٿلذ ًحٿڄٌْٓٸَ ًأكٚځ حٿْٸ٨ش 

٣ز٬خً ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ نٌٟق أڅ ىٌح حٿظَطْذ حٿټْٚٓټِ حٿٸْخِٓ ٿڄيخځ نٜٴِ حٿڄن ، ٙ ٬ّنِ رؤُ كخٽ ڃن حٕكٌحٽ أڅ ٻپ حٿنخّ 

ّٸ٪ نٜٲ حٿڄن حٿڄوظٚ رخٿ٘ئًڅ حٗريح٫ْش ًحٿٴنْش ٫نيىڂ ٫ڀَ حٿْڄْن ، رپ ىنخٹ حٿز٬ٞ ڃڄن ّوظڀٲ حٿظَطْذ ٫نيىڂ ٳظـي حٿڄن 

حٕٻخىّڄِ ٫ڀَ حٿْڄْن أڃخ حٿڄن حٿٴنِ ٫ڀَ حٿْٔخٍ ، ًىٌح ّ٘ڄپ رخٿٌحص أًٿجٺ حٿنخّ حٿٌّن ّٔظ٬ڄڀٌڅ حٿْي حٿٍَْٔ ر٘ټپ ٍثِْٔ ٳِ 

  .(ٻخٿټظخرش ًحٕٻپ ًٯَْىخ  )٧ًخثٴيڂ حٿظِ أ٫ظخى حٿنخّ ٫ڀَ ح٫ظڄخى حٿْڄنَ ٳِ انـخُىخ 

 !ًڃخًح ر٬ي ؟... كٔنخً 

 ًڃخ ىٌ كـڂ ٤َْٓس حٿڄن ٫ڀَ ٳ٬خٿْخطنخ حٿزٌْٿٌؿْش ًحٿٴٌْٔٿٌؿْش ًحٿْٔټٌٿٌؿْش ؟

 )ٓئحٽٌ ڃيڂ ٿڀٰخّش ٕنو ىٌ ًكيه ڃٴظخف حٙٯظَحٱ ڃن ٻنٌُ حٿيحهپ ، ٳبڅ ٻخڅ حٿڄن ىٌ حٿٰنِ ... ٻڂ ٤َّْٔ حٿڄن ٫ًڀَ ڃخًح ٤َّْٔ 

 !!ٳيٌ ٿنخ ًرڄٸيًٍنخ أڅ نٰظَٱ ڃن ػًَحطو ًاڅ ٻخڅ ٯَْ ًٿٺ ٳلٔزنخ أڅ نْ٘ق رٌؿٌىنخ ٫نو  (حٿٴخكٖ حٿٰنَ 

رپ ّـڄ٬ٌڅ ٫ڀَ أڅ ٻپ حٿ٧ٌخثٲ طَُحٷذ ًطُنٴٌ ٤ًََُّّْٔ ٫ڀْيخ ڃن ٷزپ حٿڄن ، أڃخ ڃن هٚٽ ؿِثو حٿًٚح٫ِ أً ڃن .. ّئٻي حٿ٬ڀڄخء 

هٚٽ حٿ٫ٌِ ، ًرخٿظخٿِ ٳبڅ ڃ٘خ٫َنخ ًأكخْٓٔنخ ٫ًٌح٣ٴنخ ًڃٌحىزنخ ًطٌٍٜحطنخ ًڃٴخىْڄنخ ًىٌحّخطنخ ًُڃخننخ رڄخْٟو ًكخَٟه 

ٍٍ ًحكيٍ أًكي   !!ًىٌ حٿڄن ..... ًڃٔظٸزڀو ڃلټٌځٌ ڃن ٷزپ ىٻظخطٌ

ًحٿَّٰذ أڅ نٴًٌ حٿڄن حٿٴَىُ ٿْْ ڃليًىحً رليًى طڄ٬ٌٟو حٿڄخىُ ٳِ حٿَأّ ، رپ َّطٸِ اٿَ ڃٔظٌٍ أ٫ڄٶ ًأر٬ي ٗؤًحً ، اً 

ّظٌحٛپ ڃ٪ حٿوخٍؽ ، ڃ٪ حٿټٌڅ ، ڃ٪ حٿڄن حٿټٌنِ حٿ٘ڄٌٿِ ، ڃ٪ ؿٌىَ حٿوڀْٸش ، ًٿټن ى٫نخ ڃن ىٌح حٓڅ ٿټِ ٙ نٴٸي ه٢ْ طٌحٛڀنخ 

 .ڃ٪ ڃٴَىحص ڃ٫ٌٌٟنخ 

٣ْذ اًح ٻخنض ٫ٌح٣ٴنخ ًڃ٘خ٫َنخ ًأكخْٓٔنخ ًكٌحٓنخ ًحن٤زخ٫خطنخ حٿلْٔش ًڃٌحىزنخ ًىٌحّخطنخ ًُڃخننخ ًڃټخننخ ، ًحٿظِ ىِ ؿڄْ٪ 

ٌَ ٫ڀْيخ ڃن ٷزپ حٿڄن ، ٳټڂ نلن أػَّخء ّخ طٍَ ؟ ٕڅ ؿڄْ٪ طڀٺ ڃلټٌڃش ڃنّخ ًٳْنخ ًٿْْ ڃن  ڃٴَىحص ٗوْٜظنخ ، اًح ٻخنض طڀٺ ڃ٤ُْٔ

 حٿوخٍؽ ، ٳڄخًح ننظ٨َ ّخ طٍَ ، ٿن٬ْٖ حٿلْخس حٿظِ نَّي ًننخٽ ڃن حٿ٬ٔخىس حٿٸ٢ٔ حٿٌُ نظڄنَ ؟

ٿڂ ٙ طزْ٪ ر٬ٞ أڃٚٻٺ ... ٿٌ ٷخٽ ٿٺ أكيىڂ أنٺ طڄڀٺ ٻٌح ًٻٌح ڃن حْٕٗخء حٿؼڄْنش ، رْنڄخ أنض ط٬ْٖ ٳِ ٻٴخٱٍ ڃٌؿ٪ ، ًطٔخثپ 

 ًطٔظؼڄَىخ ر٘ټپ كٔن ، ٳبنٺ ٓظٸٌٽ ٿو ، ًأّن ىِ ڃڄظڀټخطِ حٿؼڄْنش ، أڃخ طيٿنِ ٫ڀْيخ ٕر٬ْيخ أً أ٫ْي حٓظؼڄخٍىخ ر٘ټپ كٔن ؟

 ٣ْذ ڃخًح ٿٌ ٷخٽ ٿٺ انيخ ؿڄ٬ْخً ٳِ ٍأٓٺ ٙ ٳِ حٿٔڄخء ًٙ ٳِ رخ٣ن حٍٕٝ ؟

ٌَ ىٌح   !ْٓٔٸ٢ ٳِ ّيٹ رٚ ٗٺ ، ًطٸٌٽ حن٨َ ٻڂ ىٌ ڃظز٤

 ٿڄخًح ٙ نٜيٵ أننخ نڄڀٺ ٻپ ِٗء ٳِ ٫ٸٌٿنخ ؟... ٿڄخًح 

 ..انو حٿـيپ حٿٴخٟق رؤنٴٔنخ 

 ..!نلن ن٬َٱ ًٿٖٓٲ ٻپ ِٗء اٙ أنٴٔنخ ًطڀٺ ڃْٜزظنخ 

 ...!!!نلن ڃٔظ٬يّن أڅ نئڃن رڄخ ّيزنخ اّخه حٓهًَڅ ڃيڄخ ٻخڅ ٗلْلخً ًٯَْ ڃئڃنْن رؤننخ نڄڀٺ ٳِ ىحهڀنخ ٻپ ٻنٌُ حٿ٬خٿڂ 

أ٧ن أننخ ڃ٬ًًٌٍڅ اٿَ كي ٻزَْ ٳِ ؿڄْ٪ ىٌح ، ٕڅ ػٸخٳظنخ ػٸخٳش ؿڄخ٫ْش ، أىّخننخ ، ٫ٸخثينخ حٿْٔخْٓش ، طَرْظنخ حٿزْظْش ًحٿڄيٍْٓش ، 

أْٓخىنخ ... ؿڄْ٪ ىٌح ّ٘ـ٪ ٳْنخ حٿلٌْحڅ حٙؿظڄخ٫ِ حٿڄَطز٢ رخٓهَّن ًحٿڄظ٬ڀٶ ٳِ ُحىه ًڃخثو ًنٌڃو ٫ڀَ ڃټَڃخص حٓهَّن 

 !ًحٿ٬زْي رٌحص حٓڅ 
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 ْٓٔؤٿنِ حٿټؼًَْڅ ؟ (أً ٬ّي رو حٿڄن ڃن ڃظَْٰحص حٓظَحطْـْش كٸْٸْش  )ًڃخ حٿٌُ ط٬ي رو ... كٔنخً 

 رٔئحٽٍ ر٢ٍْٔ ، ڃخًح نَّي ڃن حٿلْخس ٿنټٌڅ ٬ٓيحء ؟... ًأؿْذ 

 .حٿن ... حٿلذ ، حٿڄخٽ ، حٿڄَٻِ حٿ٧ٌْٴِ حٿَحٷِ ، حٿڄ٬َٳش 

 .ؿڄْ٪ ىٌح ڃظَْٔ ٿنخ ٿٌ ٗجنخ ًآڃنخ ر٬ٸٌٿنخ ًكَٟنخىخ ٫ڀَ حٿ٬ڄپ رنڄ٢ٍ ؿيّي 

ًٚ ، ًىٌح حٿوـپ ّلَڃٺ ڃن ٳَٙ ٨٫ْڄش ٳِ حٿلذ ًحٿؼَحء ًحٿنٴًٌ   .أنض هـٌٽ ڃؼ

ٍٙ ٨٫ْڄشٍ ٳِ حٿلذ ًحٿؼَحء  ََځ ڃن ٳَ أنض ڃ٤٠َد رْن حٿ٬يّي ڃن حٙٿظِحڃخص حٿظِ طييٍ ٣خٷخص ىخثڀش ٿيّٺ ، ًرخٿظخٿِ ٳؤنض طُلّ

 !ًحٿ٬ٔخىس 

 ...أنض ڃظَىى ، هخثٲ ، ٷڀٶ 

 ...أنض ڃٌىٌد ًٿټنٺ ٫خؿِ ٫ن حٍٙطٸخء رڄٌىزظٺ اٿَ حٿڄٔظٌّخص حٿظِ طلڀڂ ريخ ًط٤ڄق ٿيخ 

ؿڄْ٪ ىٌح رڄٸيًٍٹ أڅ طَْٰه ڃن هٚٽ طَْْٰ نڄ٢ طٴټَْٹ حٿٌىنِ ، نڄ٢ طٌٍٜحطٺ حٿيحهڀْش ، ًكْغ ّظَْٰ حٿظٌٍٜ ًحٿظٴټَْ ّظَْٰ 

 !حٿٔڀٌٹ ، ًرخٿظخٿِ ًڃ٪ حٿٔڀٌٹ حٿـيّي ّڄټنٺ أڅ طلٸٶ ڃخ طلڀڂ رو 

 :ڃن هٚٽ ٷَحءحطِ حٿڄظن٫ٌش ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ ًحٿ٬ڀٌځ حٿًَكْش ، حٻظ٘ٴض ر٠٪ كٸخثٶ ر٤ْٔش ٓؤىٍؿيخ أىنخه 

 

حٿـڄخٽ ًحٿَهخء  )أً ًحص أٿٶٍ  (حٿڄخٽ  ) اڅ حٿڄن ّڄڀٺ ڃٴخطْق ػًَطنخ حٿيحهڀْش حٿظِ ّڄټن أڅ طظلٌٽ اٿَ ػًَسٍ ًحص ٍنْن :أٗلًا 

  .(ًحٿڄَٻِ ًحٿنـخف حٕىرِ ًحٿڄخىُ 

 حٿڄن ّڄټن أڅ ّئػَ رٸٌس ٳِ حٿوخٍؽ ٻڄخ ًٳِ حٿيحهپ ، رڄ٬نَ أڅ حٿَٯزش حٿظِ ط٬ظڀؾ ٳِ نٴٔٺ ٳِ حٿيحهپ ًطټٌڅ ڃئڃن ريخ :صبّٞبً 

 .كٸخً ّڄټن أڅ طظلٸٶ ٳِ حٿوخٍؽ ، ح٫ظڄخىح ٫ڀَ كـڂ ًٷٌس اّڄخنٺ ريخ ٬ًْٓٺ حٿـخى ٿظلٸْٸيخ 

حٿن ، ّڄټن أڅ ... أُ ىيٱ طَّيه ٳِ حٿوخٍؽ ، ٌٓحء ٻخڅ حٿؼَحء ، حٿڄِّي ڃن حٿنـخف ، حٿڄِّي ڃن حٿـڄخٽ ، حٿڄِّي ڃن حٿلذ :صبىضبً 

ًٙ ٳِ حٿيحهپ  !  ٻْٲ ؟! ...... طلٸٸو ٳِ حٿوخٍؽ ًرزٔخ٣ش ٤َّٗش أڅ طنـق ٳِ طلٸْٸو أً

 .رؤڅ طئڃن رو رٸٌس ٳِ ىحهڀٺ ، ػڂ ط٬ڄپ ٫ڀَ رَڃـظو ٳِ ڃوٺ ٷزپ أڅ طَٓڂ ٿو حٓظَحطْـْش حٿظنٴٌْ ٳِ حٿوخٍؽ 

 حٿڄن ٤َّْٔ ٫ڀَ ٻخڃپ حٿټْخڅ حٿـٔڄخنِ ًحٿنٴِٔ ًحٿًَكِ ڃن هٚٽ حًٕحڃَ حٿظِ ّٜيٍىخ اٿَ ح٠٫ٕخء ٫زَ حٿڄن٨ٌڃش :هاثؼبً 

حٿ٬ٜزْش حٿـزخٍس حٿظِ نڄظڀټيخ ، ًطڀٺ حًٕحڃَ طٜيٍ ٫زَ ٗزټش ڃن حٿنز٠خص حٿټيَرْش حٿظِ ٙ طو٤ِء ىيٳيخ ٳِ حٿٌٌٛٽ اٿَ ٻپ 

هڀْشٍ ڃن هّٚخ حٿـٔڂ ، ًرٌحص حٓڅ ٳخٿڄن ّوظِڅ ٻپ حٿظـخٍد ًحٿوزَحص ًحٙن٤زخ٫خص حٿلْٔش حٿظِ ٫٘ظيخ أنض ٳِ ٫ڄَٹ ٻڀو ، 

ًؿڄْ٪ طڀٺ حٿڄ٤٬ْخص ڃوظِنش ٻڄخ طوظِڅ حٌٕٛحص ًحٿٌٍٜ ًحٿڄَثْخص ًحٿڄ٘خىيحص ٳِ حٿٸَٙ حٿٜڀذ ٿڀټڄزٌْطَ ، ًرخٿظخٿِ 

ٳوِّن حٿٸَٙ حٿٜڀذ ىٌ حٿٌُ ّن٬ټْ ر٘ټپ أًحڃَ طٜيٍ اٿَ حٿنٴْ ًحٿـٔڂ ٗنظخؽ حٿـيّي ڃن حٿٌٍٜ ًحٿٔڀٌٻْخص ، ًطڀٺ 

ِّ أڅ نټٌڅ ٫ڀَ ڃخ نلن ٫ڀْو حٓڅ ڃن ٳٸَ أً ٬ٟٲ ڃٌىزش أً ٯزخء أً  حٿٌٍٜ حٿٌىنْش ًطڀٺ حٿٔڀٌٻْخص ىِ حٿظِ كټڄض ٫ڀْٺ ٫ًڀ

 .ؿزن أً طَىى 

 ًٚ  ..!اًڅ نلن نـظَ ڃًٌٍػنخ ّخ ٫ُِِّ ًٿيٌح ٳنلن ٙ نظٸيځ اٙ ٷڀْ

ََ ٫ڀَ :فبٍَبً   ٿلٔن حٿل٦ ، ٿڂ ط٬ي طڀٺ كٸْٸشٍ أٻْيس ٳٸي نٔٴيخ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿليّغ ًرخٿټخڃپ ، اً ٷخٽ حٿ٬ڀڄخء حٿڄ٬خًَٛڅ أڅ ڃخ كُٴِ

ِّڅ ڃلڀو رَحڃؾ ؿيّيس  ّڄټن أڅ طزَڃؾ ٫ٸڀٺ ٫ڀَ طٸزپ أڅ طټٌڅ ػَّخً ، أڅ طټٌڅ . حٿٸَٙ حٿٜڀذ ٳِ ٫ٸٌٿنخ ّڄټن أڅ ُِّحٽ ٿُْو

 .ڃلزٌرخً ، أڅ طټٌڅ ٻخطزخً ٍحث٬خً ، أڅ طټٌڅ ڃوظ٫َخً رخٍُحً ، أڅ طټٌڅ ٫خٗٸخً أً ڃ٬ٌ٘ٷخً 

 ًح٫ظڄخى حٿوْخٽ حٿن٢٘ ، ًحٿظؤڃپ حٿ٬ڄْٶ ، ًحٙٓظَهخء Phsyco Feedback ا٫خىس حٿزَڃـش حٿڄوْش ڃڄټنش كٔذ رَحڃؾ حٿـ :ٍبكٍبً 

 .حٿٌىنِ ًحٿـٔڄخنِ ، ًىٌح ڃخ ٓنٸَأه ٙكٸخً 
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رَنخڃؾ حٿظٌٍٜ حٿٌىنِ 

ڃن أؿڄپ ًأه٤َ ًحٕٻؼَ ٷْڄش ًأىڄْش ٳِ ط٤زْٸخص ٫ڀڂ حٿنٴْ حٿليّغ ، ڃڄخٍٓش ا٫خىس طٌّٰش حٿڄن رخٿڄ٬ڀٌڃخص ًحًٕحڃَ ًحٿَٯزخص 

ٍِ كيّغ ّٸٌٽ أڅ حٿڄن ّٸٌځ رظوِّن حٙن٤زخ٫خص حٿلْٔش ، ٻڄخ ّٸٌځ حٿټڄزٌْطَ .  ىٌه حٿڄڄخٍٓش حٿَحث٬ش طٔظني ٫ڀَ حٻظ٘خٱ ٫ڀڄ

رظوِّن حٿڄ٬ڀٌڃخص ڃن ًٓخث٢ ڃوظڀٴش ، ًطڀٺ حٙن٤زخ٫خص حٿلْٔش حٓطْش رخٕٓخّ ڃن حٿلٌحّ حٿوڄْ طُوظِڅ ٳِ حٿڄن رټخڃپ ىْجظيخ 

 .حٿظِ ؿخءص ريخ ، أُ ڃ٪ ڃَٳٸخطيخ ڃن أٌٛحص ًًٍحثق ًنټيخص ًڃ٘خىي ًأٿٌحڅ 

 ؟..ڃخًح ّلٜپ ر٬يثٌ ڃ٪ طڀٺ حٙن٤زخ٫خص حٿڄوظِنش ... ٣ْذ 

 ..!ّلٜپ أنيخ طٔظَؿ٪ ٿڄّْٚن حٿڄَحص ٻڀڄخ كٜپ ِٗء ڃ٘خرو ٿيخ أً ؿخء ڃٌٷٲ ڃڄخػپ ، ىًڅ أڅ ن٬ِ ٿڄخًح 

ًٚ طٔظيٍ حٿيڃ٩ٌ كظَ ًنلن ٳِ حٿوڄْٔن أً  انيخ هزَحص ڃوظِنش ًٳخ٫ڀش ًڃَحٳٸش ٿنخ ٣ٌحٽ أ٫ڄخٍنخ ، ًٿيٌح طـي أڅ أٯنْش ٷيّڄش ڃؼ

 حٿٔز٬ْن ، ٿڄخًح ؟

 ..!ٕنيخ حٍطز٤ض رلخٿش كذٍ ٫٘نخىخ ٳِ حٿ٬َّ٘ن أً ڃخ ٷزپ ًٿٺ 

حٿـڄْپ حٿَحث٪ ٳِ آٿْش ٫ڄپ حٿڄن ، ىٌ أنو ٙ ّوظِڅ ٬ًَّٝ ٳلٔذ ، ًاٙ ٿټخڅ ڃؼپ أُ ٗخٗش ٫َٝ ْٓنڄخثِ ٛڄخء ، ًانڄخ 

ًٚ ّڄټن أڅ أٯ٠ذ ٳؤٍٳ٪  ّوظِڅ ٬ًّْي ٫َٝ ًّئىُ اٿَ ا٫خىس ڃڄخٍٓش ٓڀٌٹ ڃظَحٳٶ ڃ٪ حٿڄ٘يي حٿلِٔ أً حٙن٤زخ٩ حٿلِٔ ، ٳڄؼ

ّيُ َٕٟد ٿڄـَى أنِ ٓڄ٬ض ٻڀڄش طٸخٍد أً ط٘خرو حٿټڀڄش حٿظِ ٷْڀض ٷزپ أٍر٬ٌڅ أً هڄٌٔڅ ٫خڃخً ، ًّڄټن أڅ أٍؿ٪ اٿَ طڀٺ 

ًٙ ٻڄخ ٻنض ٳِ  حٿڄَكڀش حٿ٤ٴٌٿْش حٿظِ هـڀض ٳْيخ ٕڅ أرِ ٷخٽ ٿِ أنٺ ٯزِ ، ٳظـينِ ٻڀڄخ ٍأّض ڃخ ّ٘خرو ًٿٺ حٿڄٌٷٲ ، ٫يصُ هـٌ

 .ٓن حٿٔخىٓش أً ڃخ ٷزپ ًٿٺ 

اًڅ ٳبڅ حٿڄن ٫ًزَ حٓظَؿخ٫و ٿٚن٤زخ٫خص حٿلْٔش حٿ٬ظْٸش ، ٬ّْي انظخؽ ًحص حٿٔڀٌٹ حٿ٬ظْٶ ڃَحص ًڃَحص اٿَ أڅ حنظزو أنخ ًحطِ 

 .ًأ٫ِ ىٌح حٿٌُ ّلٜپ ػڂ أٷٌځ رنٸيه ًطلڀْڀو ًحٿظوڀٚ ڃنو 

 :ىٌه حٙٻظ٘خٳخص حٿـڄْڀش أىص رخٿ٬ڀڄخء ٳِ حٿَٰد ًرخٿٌحص أڃَّټخ اٿَ حٿظٴټَْ رخٓطِ 

؟ رخٿظؤٻْي ..ڃخًح ٿٌ أ٫ينخ رَڃـش حٿڄن ًحٓظؤٛڀنخ حٿٌٻَّخص ًحٙن٤زخ٫خص حٿٔڀزْش ٫ًٌٟنخىخ رخن٤زخ٫خص اّـخرْش ؟ ڃخًح ْٓلٜپ 

 .ٓنٔظ٤ْ٪ طَْْٰ كْخس حٿنخّ نلٌ حٕٳ٠پ 

ىنخ ّـذ ا٫خىس انظخؽ حٙن٤زخ٩ ًحٓظنزخطو ٳِ أؿٌحءٍ ڃ٘خريشٍ ٿٖؿٌحء حٿ٤ز٬ْْش حٿظِ حٓظنزض ٳْيخ حٙن٤زخ٩ حٿٔخرٶ ، ًاٙ ٳڀن ... كٔنخً 

 ..!طنـق حٿ٬ڄڀْش 

 ًڃخ ىِ أٳ٠پ حٕؿٌحء ٙٓظنزخص حن٤زخ٩ ؿيّي ؟... ٣ْذ 

 حٙن٤زخ٫خص حٿٔڀزْش أً حٙن٤زخ٫خص ٫خڃش حٿظِ حُٓظنزض ًؿٌىىخ ٳِ أًىخننخ ًأهٌص ٿيخ ڃټخنخً أريّخً ٳِ حٿڄن ، طڂ حٓظٍِح٫يخ ..حٿـٌحد 

حٿظِ ىِ ًحكيس ڃن حٕڃٌحؽ حٿظِ ّنظـيخ  (حٕٿٴخ  )ٳِ ٧َٱ ٻخڅ حٿڄن ٳْو ٳِ كخٿش ڃٌؿْش ٻيَرخثْش ىِ ٳِ حٿٰخٿذ ڃن ن٩ٌ أڃٌحؽ 

 . ىَْطِ  ٳِ حٿؼخنْش 14 اٿَ 7حٿڄن ًطظَحًف ٫َٓظيخ رْن 

 ڃخ ڃِْس ىٌه حٕڃٌحؽ حٿټيَرْش ؟

ڃِْطيخ أنيخ ر٤ْجش حٿظٌرٌد ًأنيخ طؤطِ ٯخٿزخً ٳِ حٿڀل٨خص حٿظِ نټٌڅ ٳْيخ ٳِ كخٿش ٰٗٲ أً كذ أً نٌ٘س أً ٳِ كخٿش حٿنٌځ أً ٳِ 

ٿل٨ش طٌىؾ نظْـش نَٜ ڃ٬ْن أً طَْْٰ كخٓڂ أً ٳِ كخٿش حٙٓظَهخء حٿ٬ڄْٶ ٿڀ٠٬ٚص ًٛٴخء حٿٌىن رپ ًأكْخنخ ٳِ كخٿش حٿظليُ 

  ..!!(حٕٿٴخ  )حٿو٤َْ كْن طټٌڅ أڃخځ طـَرش ڃڄْظش طئىُ اٿَ أڅ ّزَٵ حٿڄن رؤڃٌحؽ 

ٳِ ڃؼپ ىٌه حٕؿٌحء ُّنظؾ  . (حٕٿٴخ  )ٻٌٿٺ ٳِ ٳظَحص حٿ٤ٴٌٿش حٿزَّجش ، كْغ نټٌڅ ٯخٿزخً ٳِ نٌ٘سٍ ىحثڄشٍ ًّټٌڅ حٿڄن ڃنظـخً ٕڃٌحؽ 

ىپ ڃ٬نَ ىٌح أننخ ٙ نٔظنزض . حٿڄن طڀٺ حٕڃٌحؽ حٿټيَرْش حٿڄظڄِْس ًحٿظِ طٔظ٤ْ٪ أڅ طٔظنزض رٔيٌٿش أُ حن٤زخ٩ ّٴي ٫ڀَ حٿٌىن 

 حٿ٬خىّش ؟ (حٿزْظخ  )هزَحص ًطـخٍد كْن نټٌڅ ٳِ كخٿش أڃٌحؽ 
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حٿ٬خىّش ٳِ أّخڃنخ حٿڄِىكڄش ، ٙ ّؤهٌ  (حٿزْظخ  )رخٿظؤٻْي نٴ٬پ ، ٳخٿڄن ٙ ّڄټن أڅ ّيڄپ أُ طـَرش كْٔش ، ٿټن ڃخ نٔظنزظو ٳِ أڃٌحؽ 

ڃټخنخً أػَْحً ٳِ حٿڄن ًٙ طوظِڅ حٿظـَرش رټخڃپ طٴخْٛڀيخ ، رپ ٳِ حٿٰخٿذ طوظِڅ ڃـظِثش ًٯخٿزخً ڃخ طُنَٔ ًٙ طظَٹ رٜڄخص ٷٌّش ٫ڀَ 

ٳبنيخ ٓظٔظنزض  (حٿزْظخ  )حٿٔڀٌٹ ، ٿټن ٿٌ اڅ ىٌه حٿظـَرش طټٍَص ڃَحص ًڃَحص ٳبنيخ رخٿظؤٻْي ًٍٯڂ ڃـْجيخ ٫ڀَ أؿنلش أڃٌحؽ 

 .رًٌٍىخ ٳِ حٿڄن ًحٿٔڀٌٹ 

 ٻْٲ ن٤زٶ ىٌح ٫ڀَ ڃخ نَّي نلن ٫خڃيّن حٓظنزخطو ؟..٣ْذ 

 :ٻڄخ أٓڀٴنخ رؤڅ 

  .(حٕٿٴخ  )نلڄپ حٿڄ٬ڀٌڃش أً حٕڃَ حٿٌُ نَّي حٓظنزخطو ٫ڀَ ڃٌؿشٍ ڃن أڃٌحؽ - 1

 .نټٍَ طلڄْپ حٕڃَ ڃَحص ًڃَحص ، كٔذ ه٤ٌٍس ًأىڄْش ىٌح حٿٌُ نَّي حٓظنزخطو - 2

نٸٌځ رظوِّن حٙن٤زخ٩ هْخٿْخً ، ٕننخ ٷ٬٤خً ٙ ّڄټن أڅ نٴظ٬پ طـَرش ٿنوِنيخ ، ٳبًڅ نوِڅ حٿظـَرش هْخٿْخً رخ٫ظڄخى نٴْ آٿْخص - 3

 .طوِّن حٿظـَرش حٿلٸْٸْش ، ًىٌح ڃخ ٓؤٳٜڀو ٙكٸخً 

 .نٔظويځ أىًحص ٿٌّٰش اّـخرْش ڃٴيٌڃش ڃن ٷزپ حٿڄن ٿظظَحٳٶ ڃ٪ حٿٌٍٜ حٿظِ نَّي حٓظنزخطيخ - 4

 

 :طلڄْپ حٿڄ٬ڀٌڃش ٫ڀَ أڃٌحؽ حٕٿٴخ 

ڃؼپ  (حٕٿٴخ  )ٙ أ٧ن أڅ ىنخٹ ٳِ ٻپ حٿوزَس حٿًَكْش حٗنٔخنْش ٫ًزَ حٿ٬ٌٍٜ ًْٓڀش أه٤َ ًأٻؼَ ٫ٌْٗخً ٳِ حٿٌٌٛٽ اٿَ أڃٌحؽ 

حٿظؤڃپ ، ٍٯڂ اڅ حٕٓٚٱ حٿ٨٬خځ أْٗخم حٿًَكخنْش ڃن رًٌّْن ًٻٌنٴٌْْْ٘ٓن ًڃظٌٜٳش آٚڃْْن ٫ًَد ، ٿڂ ّټٌنٌح ٬َّٳٌح ڃخ 

  .(حٕٿٴخ ًحٿزْظخ ًحٿؼْظخ  )ن٬َٱ حٿٌْځ ٫ن 

اًڅ ٳڀْْ ٫ڀْٺ اٙ أڅ ط٬ظڄي ٫ڀَ ًحكيس ڃن طٸنْخص حٿظؤڃپ حٿ٬يّيس ًٓؤىٍؽ ٳِ حٿٜٴلخص حٿظخٿْش أً ٳِ ڃٸخٽٍ ٙكٶ أٳ٠پ طٸنْخص 

 .حٿظؤڃپ حٿظِ طنخٓذ ڃيڄش ا٫خىس حٿزَڃـش حٿڄوْش 

 

 :طټَحٍ طلڄْپ حٕڃَ أً حٙن٤زخ٩ حٿيخىٱ ڃَحص ًڃَحص 

ًٚ ٿٌ أننِ أٍىص أڅ أٻٲ ٫ن حٿظيهْن ًىِ حٿ٬خىس حٿڄَْٟش حٿظِ ُٙڃظنِ ٫َ٘حص حٿٔنْن ، ٳبنِ ٷ٬٤خً ٓؤكظخؽ اٿَ طټَحٍ ٫ڄڀْش  ٳڄؼ

حٿزَڃـش ٿ٬يس أٓخرْ٪ ، أً ٿٌ أڅ أُ ًحكي ڃنّخ نلن ٳٸَحء حٿ٬خٿڂ ، أٍحى أڅ ّوَؽ ڃن كخٿش حٿٴٸَ حٿڄخىُ أً حٿًَكِ حٿظِ ُٙڃظو ًٍرڄخ 

أرْو ڃن ٷزڀو ٳبنو ّلظخؽ ٷ٬٤خً اٿَ رَنخڃؾ ٷي ّٔظَٰٵ ٫يس أٗيَ ٿظن٢ْ٘ ڃٌحىزو ًٷخرڀْخطو حٿڄظلـَس حٿڄنْٔش ًحٿوًَؽ رٸنٌحصٍ 

َّد ڃن هٚٿيخ ٍٯزخطو رخٿؼَحء  ًرخٿظخٿِ نْپ حٿ٬ْٖ حٿټَّڂ حٿٚثٶ رو ٻوڀْٴشٌ  (ڃخىّخً ٻخڅ أځ ًٍكْخً أځ حٙػنْن ڃ٬خً  )ًڃٔخٍد ؿيّيس ُّٔ

ًٚ أٍىص أڅ أطيْؤ ٿل٠ٌٍ كٴپٍ أً ٿٸخءٍ حؿظڄخ٫ِ ًحٓ٪ ، ًأٍىص أڅ أ٧يَ ٳْو رټخڃپ ٿْخٷظِ حٿنٴْٔش  لله ٳِ أٍٟو ، ٿټن ٿٌ أنِ ڃؼ

ًأنخٽ رخٿظخٿِ ا٫ـخد حٿلخَّٟن ًڃٌىطيڂ ، ٳٸ٬٤خً ٙ أكظخؽ ٳِ ڃؼپ ىٌه حٿلخٿش اٿَ رَنخڃؾ ٣ٌّپ ٙٓظنزخص حن٤زخ٫خص كْٔشٍ اّـخرْش 

 .طظوڀڀيخ أًحڃَ اٿَ حٿڄن رؤڅ َّْٰ ٓڀٌٻو ٕطَْٰ أنخ رخٿظخٿِ ًأ٧يَ رخٿڄ٨يَ حٿـيّي حٿٌُ أٍّيه 

 

 :طوِّن حٙن٤زخ٩ ًحٕڃَ حٿڄٌؿو اٿَ حٿڄن رخ٫ظڄخى حٿوْخٽ 

 ، ٙ طظڂ رب٫خىس حٿظـَرش أً ڃڄخٍٓظيخ ٫ڄڀْخً ڃن ٷزْپ أڅ أكَٵ ّيُ Phsyco Feedbackحٿظٌّٰش ح٤ٛٙنخ٫ْش ٿڀڄن ٫ڀَ أٓخّ حٿـ 

ٍٯڂ أڅ ىنخٹ حٿټؼَْ ڃن  )رخٿنخٍ ٕؿَد ٷيٍطِ ٫ڀَ ط٤زْٶ حٿٸٌس حٿڄوْش ٳِ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٙٓظـخرخص حٿلْٔش حٿٴٌْٔٿٌؿْش 

حٿڄيحٍّ ٳِ حٿَ٘ٵ ًحٿَٰد ط٬ظڄي ٫ڀَ حٿظ٤زْٶ حٿ٬ڄڀِ حٿو٤َ ٻخٿَْٔ ٫ڀَ حٿـڄَ ٿ٩ٍِ حن٤زخ٩ رخٿٸٌس ًحٿٸيٍس ٳِ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ 

  .(حٿڄن ڃن ٷزپ حٿٌحص حٿ٬ڀْخ ٫ًزَه حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٙٓظـخرخص حٿٴٌْٔٿٌؿْش 
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ٳِ ڃنيـنخ ىٌح ن٬ظڄي ٫ڀَ ڃلخٻخس حٿظـَرش حٿ٬ڄڀْش هْخٿْخً ڃ٪ ح٫ظڄخى ٻخٳش حٿلٌحّ ًرٰخّش حٿلٌّْش ًحٿٸٌس ًحٿٌٌٟف ٿظؤٻْي ... ٙ 

 .حٙن٤زخ٩ حٿلِٔ حٿڄ٘خرو ٿٚن٤زخ٩ حٿلِٔ حٿلٸْٸِ 

 :رڄ٬نَ أ٫ظڄي ٳِ ا٫خىس حٿزَڃـش حٿڄوْش ٫ڀَ 

 .كْغ أُرَٜ ر٬ْن هْخٿِ ًرټخڃپ حٿٌٌٟف ًرخٕٿٌحڅ حٿ٤ز٬ْْش ، حٿڄ٘يي حٿٌُ أٍّي أڅ أٻٌنو : كخٓش حٿزَٜ - 1

أَُٗٹ أًُنِ رٸٌس ٳِ ٫ڄڀْش حٿظوْپ حٿڄزَڃؾ ًأٓڄ٪ ٻپ حٌٕٛحص ًأًٿيخ ٌٛطِ أنخ ًحطِ ًأنخ أ٫ظڀِ ڃنزَ حٿو٤خرش : كخٓش حٿٔڄ٪ - 2

أً ًأنخ أٿظٸِ رخٿـڄْڀش حٿظِ أكڀڂ رلزيخ أً ًأنخ أكٸٶ حٿٴٌُ ٳِ حٿڄزخٍحس حٿَّخْٟش أً ٳِ حٳظظخف ڃ٫ًَِ٘ حٙٓظؼڄخٍُ حًٕٽ حٿٌُ 

 .ْٓنٸڀنِ ڃن حٿٴٸَ اٿَ حٿؼَحء 

أٓظن٘ٶ حٿًَحثق حٿـڄْڀش حٿظِ طنز٬غ ڃن ىٌح حٿڄټخڅ أً ًحٹ حٿ٘وٚ أً حٿزڀي حٿٌُ أٍّي أڅ أٻٌڅ ٳْو أً أ٫ْٖ ٳْو أً : كخٓش حٿ٘ڂ - 3

 .أهڀٸو 

ط٘ظَٹ طڀٺ حٿلخٓش رٸٌس ٳِ طڀڄْ ًطلْٔ حٕڃخٻن ًحْٕٗخء ًحٕٻٲّ ًحٿـيٍحڅ ًٻپ ڃخ ٿو ٫ٚٷش ريٌح : كخٓش حٿ٬ٌٍ٘ أً حٿلْ - 4

 .حٿٌُ أٍّي أڅ أٻٌنو أً أٻٌڅ ٳْو 

 .ًط٘ظَٹ ىٌه حٿلخٓش أّخً ًرٸٌس ٳِ حٿڄ٘يي أً حٿڄټخڅ أً حٿليع حٿٌُ أٍّي أڅ أهڀٸو : كخٓش حٿظًٌٵ - 5

 

 :حٓظويحځ حٿڀٰش حّٗـخرْش ٳِ حٓظنزخص حٿڄ٬ڀٌڃش 

ٿْْ ىنخٹ ڃن ِٗء ٟخٍ رظـَرش حٿزَڃـش حٿْٔټٌٿٌؿْش ح٤ٛٙنخ٫ْش حٿوْخٿْش ڃؼپ ح٫ظڄخى حٿټڀڄخص حٿٔڀزْش أً حٿڄلخّيس ، ٳټٚ حٿن٫ٌْن 

ڃلز٤ْن ٿڀ٬ڄڀْش ًڃ٬ٌٷْن ٙنْٔخريخ حّٗـخرِ حٿ٤ز٬ِْ ٕنيڄخ ّلڄٚڅ ٗلنخص ٓڀزْش ڃن حٿ٤خٷش ، ٳِ كْن ڃخ نلظخؿو نلن اٿَ ٗلنخص 

اّـخرْش طزنِ ًطـيى هِّننخ ڃن حٿ٤خٷش ٙ أڅ طٔظنِٳو ، ڃ٠خٳخً اٿَ أڅ حٿٔڀذ ًحٿ٘لنخص حٿٔخٿزش حٿظِ طؤطِ ڃلڄٌٿشٍ ٫ڀَ حٿټڀڄخص 

حٿٴ٠ٴخٟش ، طڄخڃخً ڃؼپ ٫ڄڀْش حٿٜلٌ حٿٸَُٔ ڃن  (حٿزْظخ  )حٿٔڀزْش أً حٿڄلخّيس ، طٔظٴِ حٿڄن ٿڀ٬ٌىس اٿَ نٸ٤ش حٿزيحّش أُ اٿَ أڃٌحؽ 

ِّ ٿڀ٫ٌِ ًىخر٢ رو ڃن ٫ڀْخء  ٍَ ؿڄْپٍ ڃ٪ ٛلزش ٿ٤ْٴش ، ؿڄُْ٪ ىٌح ڃٔظٴ ٌٍ أً حٿٜلٌ ڃن ٓټ ،  (حٿزْظخ  )اٿَ ڃٔظنٸ٪  (حٕٿٴخ  )كڀڂٍ ٿٌّ

ًحٿٌُ ّ٘خرو أكٌحٿنخ حٿ٬خىّش حٿَطْزش حٿټجْزش ڃ٪ ًحص حٿٌؿٌه ًًحص حٕٳ٬خٽ ًًحص حٿٸيَ ًحٿڄ٬خنخس ، كْغ نڀٌٹ حٿټٚځ حٿ٬خىُ حٿٌُ ٙ 

 .ّلڄپ أُ ٗلنخص اّـخرْش رنخثْش 

 :ًٓؤَٟد ٿٺ أڃؼڀش ٫ڀَ حٙٓظويحځ حٿْٔت ٿڀٰش 

 :ح٫ظڄخى حٿټڀڄخص حٿڄظَىىس حٿيِّڀش حٿظِ ىِ ڃن ٓڄخص حٿڄيًِڃْن ٓڀٴخً ڃن ٷزْپ - 1

ٙ ّڄټن ، ٙ أٓظ٤ْ٪ ، ٙ ّـذ أڅ أٳ٬پ ، ٯَْ …، ٙ  (ٳِ حٿڄخِٟ  )ٿٌ ، ٿْظنِ ، ٳْڄخ اًح ، ٍرڄخ ، ٫َٔ ، ٓؤٳ٬پ ، ٻخڅ ًٻنض 

 .ٙثٶ ، ٙ أؿَإ ، أهخٱ 

 

 :أڃؼڀش 

ىٌح حٿٸٌٽ ڃلز٢ ٿ٤ڄٌف حٿؼًَس ًّڄټن أڅ ّٸٴِ ڃن ٿٔخنٺ رْنڄخ أنض ٫خُځٌ ٫ڀَ  )ٿٌ ٻخڅ ٿيُ ٍأٓڄخٽ ٿټخڅ ڃڄټنخً أڅ أٻٌڅ ٯنْخً - 1

 (طَْٓن ٌٍٛس أً كڀڂ حٿؼَحء ٳِ ڃوٺ 

ٌَ ٳِ حٿٔن أً ٕنِ ٓڄْنٌ أً نلْٲ أً حٿن - 2 ّڄټن أڅ طَى طڀٺ حٕٷٌحٽ رْنڄخ أنض ٫خٻٲ ٫ڀَ  )ٙ أٓظ٤ْ٪ أڅ أٳ٬پ ىٌح ٕننِ ٻزْ

رَڃـش ڃوٺ ٿظٸزّپ ىٍحٓش ٫ڀڂ حٿنٴْ أً حٿٴڀٔٴش ٳِ ًٷضٍ أنض ٳْو ٳِ ٓن حٿوڄْٔن ، أً ٍرڄخ طَّي أڅ طنـق ٳِ ٫ٚٷش ٫خ٣ٴْش ًٳـؤس 

حٿن …ًرْنڄخ أنض طٌى رَڃـش حٿڄن ٫ڀَ طٸزپ ٻٌنٺ ٙثٶ ٿڄؼپ ىټٌح ٫ٚٷش ، ٳـؤس ّٸٴِ اٿَ حٿٌىن حٓظٌٻخٍ نلخٳظٺ أً ٓڄنظٺ أً ٳٸَٹ 

) 
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ڃؼپ ىٌح حٿٸٌٽ ڃلز٢ٌ ُٕ ؿيي اّـخرِ طزٌٿو ٿزَڃـش ڃوٺ ٫ڀَ  )ٍرڄخ  أنـق ٳِ أڅ أٻٌڅ ػَّخً كْن أرڀٮ حٿوڄْٔن أً حٿٔظْن -  3

حرظيح٩ أٓخٿْذ ًٷنٌحص ؿيّيس ٿظٌْٓ٪ حٿَُٵ ًٳـؤس طـيٹ طئؿپ ٻپ ِٗء كظَ حٿلڀڂ ٿٰخّش حٿٌٌٛٽ اٿَ ڃَكڀش ٫ڄَّش ڃٔظٸزڀْش ، 

  .(ىٌح ه٤ؤ رخٿٮ ًڃيڃَ 

ٓـ ٓؤٳ٬پ ٻٌح كْن ّلپ حٿ٘ظخء أً حٿْٜٲ أً حٿ٬خځ حٿٸخىځ أً كْن ّ٘خء حلله ، ؿڄْ٪ ىٌه حٕٷٌحٽ طؤؿْڀْش حنيِحڃْش ڃيڃَس ٿڄوًِنٺ - 4

 .ڃن حٿ٤خٷش حّٗـخرْش ًٙ ّٜق ح٫ظڄخىىخ رخٿڄ٤ڀٶ 

 

حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ 

أڃخ ٳِ ٌّڃنخ ىٌح ٳظٔظويځ  ( ETHER )ٻخڅ ڃن حٿڄ٬ظخى ح٫ظڄخى حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ٳِ حٿظويَّ ٷزپ حٻظ٘خٱ ڃخىس حّٗؼَ حٿڄويٍس 

ىٌه حٿظٸنْش ٳِ ڃ٬خٿـش حٿ٬يّي ڃن حٕڃَحٝ أً ٳِ حٿظوٴْٲ ڃن ر٬ٞ حٓػخٍ حٿـخنزْش ٿڀ٬ڄڀْخص ٻخٿنِٱ أً حٿٜيڃخص أً حٿوٌٱ ، ٻڄخ 

٬ًّظڄي حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ٳِ طوٴْٞ ىٍؿش حٕٿڂ حٿـٔيُ اٿَ أر٬ي كي ًرخٿظخٿِ ٌّٳَ حٓظويحځ حٿڄٔټنخص رڄخ ٳْيخ ڃن آػخٍ ؿخنزْش 

 .ٍىْزش ٫ڀَ حٿڄيٍ حٿز٬ْي 

ٌِ ًحكيٌ ڃيڂ ًكخٓڂ  ٳِ حٿلٸْٸش ٿْْ ىنخٹ حن٬ټخٓخص أً آػخٍ ٓڀزْش ٿڀظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ٫ڀَ ٛلش حٗنٔخڅ ًٿټن ىنخٹ ڃلًٌٍ أهٚٷ

ٍِ ًرخٿظخٿِ اّٸخ٩ حٿ٘وٚ حٿٌُ نٌُځ ، ٳِ  اٙ ًىٌ أڅ ٙ ّٔخء حٓظ٬ڄخٽ حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ٫ٗخىس رَڃـش حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ر٘ټپٍ ٓڀز

 .ڃ٤زخص ؿنخثْش أً حٗٓخءس اٿْو ًحٓظ٬زخىه ؿٔيّخً ًنٴْٔخً أً ٩ٍُ أًىخځ ًڃوخًٱ ڃ٬ْنش ٳِ ىحهڀو ّڄټن أڅ طظڀٲ كْخطو رخٿټخڃپ 

 

 :ٻْٲ طٔظ٬ڄپ حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ڃ٪ ًحطٺ 

ٷزپ أڅ ط٬َٔ ٿڄڄخٍٓش حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ڃ٪ ًحطٺ ، ّـذ أڅ طٸٍَ رْنٺ ًرْن نٴٔٺ ڃخ حٿٌُ طَّي أڅ طټظ٘ٴو ڃن أٯٌحٍٹ حٿيحهڀْش 

أً طَْٰه ٳِ ًحطٺ ، ٷزپ أڅ طَكپ اٿَ ٫خٿڂ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، ّـذ أڅ طټٌڅ ىٷْٸخً ڃ٪ نٴٔٺ ًًحٟلخً ًأڅ ّټٌڅ ٿيّٺ ىيٱٌ ًحكي أً 

ڃٔؤٿش ًحكيس طٌى ڃ٬َٳش كڀّيخ أً حٗٿڄخځ رظٴخْٛڀيخ ، ٙ ٫َ٘س أىيحٱ ًٙ كظَ حػنْن ، ٕنٺ ٷي طظ١ٌٍ ٳِ هڀٶ حٿڄِّي ڃن حٿڄظخ٫ذ 

 .ىًڅ أڅ طلپّ ًٙ ًحكيس ڃن طڀٺ حٿ٬َ٘س 

 :حٕڃَ حٿؼخنِ ، ّـذ أڅ طټٌڅ حّٗلخءحص حٿڄٔظ٬ڄڀش ًحٿظِ َّحى ٯَٓيخ ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن 

رخٿظؤٻْي ٓظٸٌٽ ٣ز٬خً ًىپ أٍّي أڅ أًكِ ٿنٴِٔ رخٿَ٘ أً حًٍٕ ، ٙ ٣ز٬خً ٿْْ ىٌح ڃخ ٷٜينخ ًٿټن أڅ طُٜخ٭ : اّـخرْش ًڃٴْيس - 1

ٓؤط٬ڀڂ حٿٔزخكش ڃيڄخ " ر٘ټپٍ اّـخرِ ًكخُځ ًٙ ڃـخٽ ٳْيخ ٿڀظؤؿْپ ًٙ ّنزِٰ أڅ طٌٻَ ٳِ حٿنٚ أُ ٫زخٍس طٌكِ رخٿٔڀذ ڃن ٷزْپ 

ڃيڄخ : ٕڅ ٻڀڄخص ڃن ٷزْپ " ڃيڄخ " كظَ ًاڅ ٓزٸظيخ ٻڀڄش " هٌٱ " ڃؼپ ىٌح حّٗلخء ٓڀ٢ حٿ٠ٌء حٿڄټؼٲ ٫ڀَ ٻڀڄش "  ٻنض هخثٴخً 

، ٻڀڄخص ٙ ّٴيڄيخ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٕنيخ ٙ طڄڀٺ ٌٍٛحً ڃ٬ْنش طظَحٳٶ ڃ٬يخ ، ٳڀٌ أنٺ  (ٓـ  )، ٿټن ، ٍرڄخ ، ٿ٬پ ، اڅ ٗخء لله ، ٌٓٱ ، 

 طلڄپ ٻڄخً ڃن ٌٍٛ حٿ٬ٔخىس ، ٿټن ٻڀڄش  ڃيڄخ أً ٿ٬پ أً ٍرڄخ ، ٙ طلڄپ ٌٍٛس ٬ّٔينِٻڀڄش " ٬ّٔينِ أڅ أط٬ڀڂ حٿٔزخكش " ٷڀض 

ٓؤط٬ڀڂ حٿٔزخكش ٻنض هخثٴخً : ًرخٿظخٿِ ْٓٸٴِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٫ڀْيخ ٿْٔڀ٢ ٌٟءه ٫ڀَ ڃخ ًٍحثيخ ًىِ ٻڀڄش هخثٲ ، ًرخٿظخٿِ ٳټؤنٺ طٸٌٽ 

ٻٌٿٺ حٓظ٬ڄخٽ ٻڀڄخص . ًٓخ٫ظيخ ٿن طظ٬ڀڂ حٿٔزخكش أً كظَ ٍرڄخ طَٰٵ ٕنٺ ٬ًٟض ٻڀڄش حٿوٌٱ ٳِ ٛڄْڂ حّٗلخء  (ريًڅ ڃيڄخ  )

ىٌح حٿَؿپ ٙ َّّي ْٗجخً ڃليىحً ، ٳڀِڂ أُط٬ذ ... ٙ : حٿظؤؿْپ ڃن ٷزْپ ٓـ ، ٌٓٱ ، اڅ ٗخء لله ، ٍرڄخ ، ٻڀيخ طيٳ٪ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٕڅ ّٸٌٽ 

 !!نٴِٔ ڃن أؿپ أڅ أٓظنزض اّلخثْخً ىٌحثْخً ٫خثڄخً 

 ..٬ّٔينِ أڅ أط٬ڀڂ حٿٔزخكش أً أٍّي أڅ أط٬ڀڂ حٿٔزخكش : اًڅ ٿْټن اّلخثٺ ٿنٴٔٺ ٗزْو رخٓطِ 

كظَ ٿٌ ٷٴِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٫ڀَ ٻڀڄش أٍّي أً ٬ّٔينِ ٳزخٿنظْـش طزٸَ ٻڀڄش ط٬ڀڂ حٿٔزخكش ًىٌح ىٌ حٕڃَ حٿٌُ ْٜٓيٍه حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن 

 ..!، رؤنٺ طَّي ٻٌح ًّـذ أڅ ّټٌڅ ٿٺ ىٌح حٿٌُ طَّيه  (حٿټٌڅ حٿٌٻِ  )اٿَ حٿڄن ًڃن ػڂ اٿَ حٿټْخڅ ٻڀو ًاٿَ حٿوخٍؽ 



 240 

أً  (نٔٴ٢ٔ  )ّـذ أڅ ّټٌڅ حّٗلخء ٷَْٜحً ًڃزخَٗحً ًٙ ّلڄپ أٻؼَ ڃن ڃ٬نَ أً أٻؼَ ڃن حكظڄخٽ ، ٕننخ ٙ نَّي أڅ نظٔڀَ أً - 2

. نڀ٬ذ ٿ٬زش ًىنْش ، رپ نڄڀٺ ًٍَٟس ًنَّي طلٸْٶ ىيٱ ڃليى ًڃ٬ْن ريٷش 

 

 ًٚ  :هٌ ىٌه حّٗلخءحص ڃؼ

" ، " حٿظيهْن ڃيڃَ ٿڀٜلش " ، " أنخ أٻَه حٿظيهْن " ، " أنخ أڃڀٺ ٗوْٜش ٍحث٬ش " ، " أنخ ًحػٶ ڃن نٴِٔ ًأڃڀٺ ٷٌس ىحهڀْش ىخثڀش " 

 ..حٿن " أنخ ٍؿپٌ نخؿق " ، " أنخ حڃَأس ؿڄْڀش " ، " أنخ ڃلذ ٿڀڄ٬َٳش 

ىٌه حّٗلخءحص ًاڅ ريص ر٠٬يخ حٓظَحطْـْش ًطلظخؽ ٍرڄخ ٿڄَحص ًڃَحص ٫يّيس ڃن حٿظؤٻْي ًڃڄخٍٓش حٿظنٌّڂ كظَ طَٓن ٳِ حٿ٬ٸپ 

 .حٿزخ٣ن ، ًٿټنيخ ٻڄخ طٍَ ڃزخَٗس ًىٷْٸش ًٷَْٜس ًاّـخرْش ًىخىٳش ًٙ ط٠َ أكيحً ٙ حٿٸخثپ ًٙ ڃل٤ْو حَُٕٓ أً حٙؿظڄخ٫ِ 

 

ڃن حٿڄيڂ أڅ طټٌڅ حٿـڄپ ٓيڀش ًٷخرڀش ٿڀلٴ٦ ًحٙٓظٌٻخٍ ًحٙٓظنزخص ٙكٸخً ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، ٳټڄخ : ٓيڀشٌ ٫ڀَ حٿلٴ٦ ًحٿظٌٻَ - 3

ٍٍ ٬َّٱ ڃخ  أڅ حٿڄِح٩ٍ ٙ ٌّىذ اٿَ حٿلٸپ رزًٌٍ ٙ ٬َّٱ ڃلظٌحىخ ، ٳټٌٿٺ ڃن ٌّىذ اٿَ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، ّنزِٰ أڅ ٌّىذ رزًٌ

، كْغ ٻپ حٿټڀڄخص " أنخ حڃَأس ؿڄْڀشْ : " طلظٌُ ، ًطڀٺ ٙ طټٌڅ ڃ٬ًَٳش اڅ ٿڂ ّټن ٿيخ ؿٔڂ ٿٌُٰ ًحٟق ًڃليى ڃؼپ ىٌح حٿٸٌٽ 

طڀٺ حٿوٜڀش : ؿڄْڀش  ) (ىٌح حٿـنْ حٿٌُ أڃڀٺ : حڃَأس  ) (طڀٺ حٿټْنٌنش حٿڄ٬ًَٳش : أنخ  )ڃظَحر٤ش ڃظڄخٓټش طڄڀٺ ٌٍٛحً ٗوْٜش ، 

 (حٿَحث٬ش حٿظِ ٿيخ ٌٍٛس ڃليىس ٳِ ًىنِ ، ًأٍٍ أنِ أڃڀټيخ رخٿظؤٻْي أً أٍّي أڅ أإٻي حڃظٚٻِ ٿيخ ٿټِ ڃخ طَ٘ٵ ًطظؤٻي ٳِ حٿوخٍؽ 

. 

ٷڂ رظيًّنو ٫ڀَ حٿٌٍٵ ، ػڂ ٷڂ رظيًّن  (ًّـذ أڅ ّټٌڅ ًحكي ٳِ حٿڄَس حٿٌحكيس  )ر٬ي أڅ ٰٛض حّٗلخء حٿٌُ طَّيه ... كٔنخً 

 :حٕٓزخد حٿظِ طي٫ٌٹ ٿظلٸْٶ ىٌح حٿييٱ أً طؤٻْي ىٌه حٿوٜڀش 

ًّڅ ٻپ ڃخ ط٬َٱ ڃن . ٿڄخًح أٍّي أڅ أطٌٷٲ ٫ن حٿظيهْن ، أً ٿڄخًح أٍّي أڅ أإٻي أنِ ًْٓڂ أً ڃلذ ٿڀڄ٬َٳش أً أنِ حڃَأس ؿڄْڀش  ى

ًٙ ڃظٌح٬ٟخً ّڄټن أڅ َّطٸِ اٿَ ڃٔظٌّخص ٫خٿْش ٳْڄخ ٿٌ  ڃزٍَحص ٿ٫ٚظٸخى رؤنٺ ىټٌح أً طَّي ٻٌح ، ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ، ٳظخسٌ طڄڀٺ ؿڄخ

أنيخ آڃنض رو ، ٿټنيخ ٙ طڄڀٺ ٿٖٓٲ ًىِ ٳِ كخٿش حٿ٫ٌِ حٿٌْڃِ حٿ٬خىُ أڅ طئڃن رو ٕڅ ًىنيخ ڃٌٰ٘ٽ رؤٻؼَ ڃن ِٗء ًٕڅ 

 .ن٨َحص حٿنخّ ٙ طٌكِ ٿيخ رؤنيخ ؿڄْڀش أً ٕڅ أىڀيخ أً ٧ًَٱ حٿڄخِٟ ًاكخ٣خطو ٷظڀض ٳِ ىحهڀيخ حٗكٔخّ رخٿـڄخٽ ًحٕٿٶ 

ڃخ ٙ طٔظ٤ْ٪ أڅ طئٻيه ًىِ ٳِ كخٿش حٿ٫ٌِ حٿٌْڃِ ، ّڄټن أڅ طئٻيه ًطئڃن رو ًطلٸٸو ٳِ كخٿش حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ حٿٌحطِ ... كٔنخً 

، ًاًڅ ٳخٿٌُ طلظخؿو ٷزپ حٿيهٌٽ ٳِ كخٿش حٿظنٌّڂ ىٌ أڅ ط٬َٱ ٿڄخًح طَّي أڅ طټٌڅ ؿڄْڀش أً أڅ َّ٘ٵ ىٌح حٿـڄخٽ حٿٌُ ٳِ ىحهڀيخ 

: 

 .ٕڅ حٿـڄخٽ ّڄنليخ ػٸش أٻزَ رخٿٌحص - 1

 .ٕڅ حٿـڄخٽ ّڄټن أڅ ّلٔن ٳَٛيخ ٳِ حٿلذ ًحٿلْخس ٫خڃش - 2

 :أً ٿنؤهٌ ڃٔؤٿش حٿَٯزش ٳِ حٿټٲّ ٫ن حٿظيهْن 

 .ٕننِ أ٬َٗ ر٬٠ٲ حٿ٘يْش ٿڀ٬٤خځ - 1

 .ٕڅ ٛلظِ طيىٌٍص - 2

 .ٕڅ ٍحثلش حٿٴڂ ٻَّيش - 3

 .حٿن ... ٕڅ - 4

ًّڅ أٻزَ ٷيٍ ڃن حٿڄزٍَحص ٿيٌح حٿٌُ ٙ طَّيه ٿو أڅ ّٔظڄَ ٿيّٺ  ًٚ  )ڃ٪ ٻپ اّلخء طنظٸْو ٫ڀْٺ أڅ طي أً ىٌح حٿٌُ طَّي  (ٻخٿظيهْن ڃؼ

ًّڅ ٻپ ِٗء ًر٬نخّش ، ًطؤڃپ ىٌح حٿٌُ طټظزو ًٙ طٔظَٰٵ  (ٻخٿـڄخٽ أً حٿڄخٽ  )أڅ طنخٿو ڃن ڃټخٓذ ڃن ًٍحء حٿٌٌٛٽ اٿَ ىيٳٺ  ى

ًٚ ًڃن أّن ٿِ أڅ أٻٌڅ ًْٓڄخً ًحٿنخّ ٙ ّن٨ًَڅ ٿِ رن٨َس ا٫ـخد ، أً ٻْٲ أٷ٤٪  ٳِ حٿظٴخْٛپ حٿٔڀزْش ٕنيخ ٿن طنٴ٬ٺ ، ٙ طٸپ ڃؼ
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ٙ طيظڂ ٿَىًى حٕٳ٬خٽ حٿٔڀزْش ، رپ ٍٻِ ٫ڀَ حّٗـخرْخص حٿظِ ٓظنخٿيخ ٳْڄخ ... حٿظيهْن ًأنخ حٿٌُ ىهنض ٕٻؼَ ڃن نٜٲ ٫ڄَُ ؟ ٙ 

ٿٌ أنٺ نـلض ٳِ حٿٌٌٛٽ اٿَ حٿييٱ ، ًٷپ ٿنٴٔٺ رٌحص حٓڅ ٣ْذ ًڃخ حٿٌُ أهَٔه اڅ آڃنض رَْٰ ىٌح حٿټَّو أً حٿو٤ؤ حٿٌُ آڃنض 

 !رو ٣ٌحٽ كْخطِ ، ڃخًح أهَٔ ؟

 

 :طل٠َْحص ڃخ ٷزپ حٿڄڄخٍٓش 

حهظَ حٿٌٷض ًحٿڄټخڅ حٿٌُ ٙ طټٌڅ ٳْو ڃَطز٢ رڄ٫ٌي أً ٫ڀَ ڃٸَرش ڃن حٓهَّن رلْغ ّڄټن أڅ ّٴٌَٟح ًؿٌىىڂ ٫ڀْٺ ًّٸ٬٤ٌح 

اڃخ أڅ طٔظڀٸِ ٫ڀَ ََّٓٹ ر٘ټپٍ ڃَّق : هڀٌطٺ ، حٍٳ٪ ٓڄخ٫ش حٿظڀٴٌڅ ، حؿ٬پ حٕؿٌحء ٫نيٹ ڃَّلش ؿيحً ٿڄؼپ ىټٌح هڀٌس ػڂ 

ٍِ ڃٔظٸْڂ حٿ٨يَ ًطڀٸِ رْيّٺ ٫ڀَ أ٩ًٍ حٿټَِٓ ًطټٌڅ  ٍِ ڃ٪ ؿ٫ٌٺ ، أً أڅ طـڀْ ٫ڀَ ٻَٓ ًًٍح٫ْٺ اٿَ حٿـخنزْن ر٘ټپٍ ٣ٌٿ

ٍٻِ حنظزخىٺ ًرَٜٹ ٫ڀَ ٗټپٍ ڃخ ٳِ حٿـيحٍ أً نٸ٤ش ڃخ ٳِ حٿٔٸٲ رلْغ طټٌڅ ڃظڄِْس ًٿيخ ٗټپ . ٷيڃْٺ ڃٚڃٔظْن ٿٍٖٝ 

ڃ٬ْن ، ٻڄٜزخف ڃ٤ٴؤ أً ٍٓڂ ٫ڀَ حٿـيحٍ أً حٿٔٸٲ أً ًٍح٩ ڃًَكش ٓٸٴْش أً كظَ رٸ٬ش ٌٓىحء َْٰٛس أً أُ ِٗء ، ُّٴ٠پ أڅ 

طټٌڅ حٿنٸ٤ش حٿظِ طَٻِ ٫ڀْيخ ٳٌٵ ڃٔظٌٍ حٿن٨َ أُ ٿْْ ڃظ٬خڃيس ڃ٪ أٳٶ حٿن٨َ ، ػڂ ٷڂ رخٿظنٴْ ر٬ڄٶ ٿوڄْ ڃَحص ًٳِ ٻپ ڃَس 

 حٓظَهِ... حٓظَهِ : طوَؽ ٳْيخ حٿيٌحء ٷپ ٿنٴٔٺ 

ًٚ رلخٿش ٿٌٌّس ڃن حٙٓظَهخء  طلْٔ ىٌه حٿلخٿش ًحنظزو ٿيخ ًحٓظ٬َ٘ىخ ... طلْٔ ٻْٲ أڅ حٿظٌطَ ّٰخىٍ ؿٔڄٺ ٫ًٸڀٺ ًأنٺ ط٬َ٘ ٳ٬

، أٯڀٶ ٫ْنْٺ حٓڅ ًٍٻِ ٓڄ٬ٺ ٫ڀَ هڄٔش أٌٛحص ڃوظڀٴش طؤطْٺ ڃن حٿوخٍؽ أً ڃڄخ كٌٿٺ ، ٌٛص طټظټش حٿٔخ٫ش ، ٌٛص 

 .حٿن ...حٿڄًَكش ، ٌٛص ْٓخٍحص ٳِ حٿوخٍؽ ، ٌٛص حٿَّق أً كٴْٲ حٕٗـخٍ ٳِ حٿليّٸش 

 ًٚ  :٫ٸذ ًٿٺ طنزّو اٿَ هڄٔش أْٗخء ط٬َ٘ ريخ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ڃؼ

 .ًُنٺ أً ػٸپ ؿٔڄٺ ًىٌ ڃظيخٿٺ ٫ڀَ حٿټَِٓ أً حٿََّٔ - 1

 .كَحٍس ؿٔڄٺ - 2

 .كَٻش ٛيٍٹ ٳِ أػنخء حٿظنٴْ - 3

 .حكظټخٹ ڃٚرٔٺ ًىِ طڀظٜٶ رـٔڄٺ - 4

 .حنظزو ُٕ ِٗء ّڄټن ٿلخٓش حٿلْ أڅ ط٬َ٘ه ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش 

أنض حٓڅ ٳِ كخٿش حٓظَهخء ٫ڄْٶٍ ٿڀٰخّش ًّڄټن ٿٺ أڅ طيز٢ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش اٿَ ؿنش حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن أً رٔظخنو حٿ٬خڃَ ، حريأ رظوْپ 

ٌٍّ نٴٔٺ ًأنض طيز٢  ٌٍّ نٴٔٺ رؤٷَٜ ڃخ ّڄټن ٿوْخٿٺ أڅ ّنـق ٳِ طٌٍٜه ، طٜ نٴٔٺ ًأنض طيز٢ ٓڀڄخً ڃن ٫َ٘ ىٍؿخص ، طٜ

ًٚ طڄِ٘ ًطَّي أڅ طظزْن ٣َّٸٺ  ٫خرَحً ٯ٘خء ٍٷْٶ ڃن حٿٌْٰځ أً حٿيهخڅ حٿڄڀٌڅ حٿټؼْٲ حٿـڄْپ ، ڃيّ ًٍح٫ْٺ اٿَ حٕڃخځ ًٻؤنٺ ٳ٬

٢ًٓ طڀٺ حٿٌْٰځ حٿټؼْٴش أً حٿيهخڅ حٿڄڀٌڅ ، ڃ٪ ٻپ ه٤ٌس طنِٿيخ ، طلْٔ ٻڂ أنٺ طٔظَهِ أٻؼَ ًأٻؼَ ، ٫ني حٿيٍؿش حٿؼخٿؼش ڃن 

ىٍؿخص حٿٔڀّڂ ، ٓظـيٹ طظوڀٚ ڃن ٻپ ڃظخ٫زٺ ًڃوخًٳٺ ًطظَٻيخ ًٍحثٺ ، ٫ني حٿيٍؿش حٿَحر٬ش ْْٰٓذ حٿ٬ٸپ حٿڄ٘ټٺ حٿنخٷي ، ٫ني 

حٿيٍؿش حٿوخڃٔش ٓظظلٍَ ًحطٺ حٿلٸْٸْش ، ٫ني حٿيٍؿش حٿٔخىٓش طڀؾ ٳِ ڃَٻِ حٿْٰڄش حٿټؼْٴش ، ٫ني حٿيٍؿش حٿٔخر٬ش ٓظ٬َ٘ رنٴٔٺ 

ًأنض ٳِ ٛڄْڂ حٿٌْٰځ حٿټؼْٴش حٿـڄْڀش ، ٫ني حٿيٍؿش حٿؼخڃنش ط٬َ٘ رؤنٺ ٳِ ٯخّش حٿييًء ًحٿَٟخ ًحٿ٤ڄؤنْنش ، ٫ني حٿيٍؿش حٿظخ٬ٓش 

طوَؽ ڃن حٿٌْٰځ اٿَ ٌٟء حٿ٘ڄْ حٿيحٳت حٿڀٌٌّ ، ٳِ حٿيٍؿش حٿ٬خَٗس طيز٢ اٿَ حٿليّٸش حٿـڄْڀش حٿو٠َحء حٿٰنْش رخٕٿٌحڅ ًحُٕىخٍ 

. ًحٿًَحثق حٿ٤٬َس حٿڄوظڀٴش 

أنض حٓڅ ٳِ كخٿش حٓظَهخء طخځ ٫ًڄْٶ ؿيحً ، ًىنخ طټٌڅ ٳَٛظٺ ٕڅ ط٬ْي ٫ڀَ نٴٔٺ ىٌح حّٗلخء حٿٌُ ٷڀظو ٌٓحء ٻخڅ ٍٯزش أځ 

أ٫ي حّٗلخء ػٚع ڃَحص ، ڃ٪ حٓظَحكش ٷَْٜس . ىيٱ أځ أڃنْش أځ ڃ٘ټڀش طَّي ٣َكيخ ٫ڀَ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ًطنظ٨َ ڃنو حٿـٌحد ٫ڀْيخ 

رْن ٻپ ڃَسٍ ًأهٍَ ، ٫ٸذ ًٿٺ ّڄټن أڅ طٔٸ٢ ٳِ نٌځ ٫ڄْٶ أً أڅ ط٬ٌى اٿَ حٿ٫ٌِ ڃن هٚٽ حٿ٬ي حٿ٬ټِٔ ًحٍطٸخء حٿٔڀڂ ٌٛد 
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، .... حٿ٫ٌِ حٿٌْڃِ حٿ٬خىُ ، حٓظ٬ڄپ حٿوْخٽ ًطوْپ نٴٔٺ ٫ني حٿيٍؿش حٿ٬خَٗس ًأنض طوَؽ ڃن حٿليّٸش ػڂ حٿظخ٬ٓش ًحٿؼخڃنش ً

ًٙ اٿَ حٿيٍؿش ٍٷڂ ًحكي حٿظِ ىز٤ض ڃنيخ أًٽ ڃَس  ًٌٛ

 

 

طٸنْخص حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ 

٫َٱ حٗنٔخڅ حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ڃنٌ آٙٱ حٿٔنْن ًڃخٍٓو ٫ڀَ حٿنخّ ًحٿلٌْحنخص رٌحص حٓڅ ، ًح٫ظڄي حٿظنٌّڂ ٳِ حٿوَْ ٻڄخ ًٳِ 

َّ ًٿٖٓٲ ، ًٷي ٻخڅ ٿڀ٤زْذ حٕٿڄخنِ   حٿٴ٠پ ٳِ ا٫خىس اكْخء ىٌه حٿٸيٍس حٗنٔخنْش حٿٸيّڄش ٷيځ Franz – Anton Mesmerحٿ٘

حٿيىَ ، ًٷي حٻظ٘ٲ حٿَؿپ أنو ّڄڀٺ طڀٺ حٿٸٌس حٿڄٰنخ٣ْْٔش حٿظِ حٓڄخىخ حٿڄٰنخ٣ْْٔش حٿلٌْحنْش ًحٿٸخىٍس ٫ڀَ نٸپ حٓهَّن اٿَ كخٿش 

ڃن حٿنٌځ ، ًرٌحص حٓڅ حٿٸيٍس ٫ڀَ ٗٴخثيڂ ڃن حٕڃَحٝ ، ًٿڂ ّټن حٿَؿپ ٬َّٱ ٳِ كْنو أڅ ٿڀڄن ٻپ ىٌه حٿٸيٍحص ٫ڀَ حٿ٘ٴخء 

. كْن ّټٌڅ حٿ٫ٌِ ىخىثخً ڃٔظَهْخً ًكْن طټٌڅ حٕڃٌحؽ حٿټيَرْش حٿڄوْش ٫ڀَ كخٿش حٕٿٴخ 

حٿز٬ٞ حطيڄو رخٿٔلَ ًآهًَڅ ٫ڀڀٌح حٕڃَ رؤنو ڃٌىزش هخٛش ٿيّو ، ًٿټن رټپ حٕكٌحٽ ٳيِ ٷيٍحص انٔخنْش ڃٌؿٌىس ٿيّنخ نلن 

ؿڄ٬ْخً ، ًحٿلٸْٸش أننِ ٿڂ أٗؤ ٳِ ىٌح حٿڄٸخٽ أڅ أىهپ ٳِ حٿظٴخْٛپ حٿظخٍّوْش ًحٿن٨َّش ٿڀظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ ًٿڂ أطليع ٫ن 

حٓظويحڃخطو ًحص حٿ٤خر٪ حٙٓظ٬َحِٟ ، رپ طٌؿيض ٳِ حٿڄٸخٽ اٿَ حٿظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ حٿٌحطِ ًحٿٌُ ّڄټن أڅ ّٰنِ حٿڄَء ٫ن 

ًٷي حنظوزض ٳِ ىٌح حٿڄٸخٽ حٿٸَْٜ طڄَّنْن ٳٸ٢ ، ٕڅ أكيىڄخ ًحٌٓ٪ . حٙكظْخؽ ٿٔهَّن ٳِ ڃ٬خٿـش ٫ڀپ نٴْٔش ًؿٔڄخنْش ڃئٿڄش 

 .رلْغ ٰٗپ ڃٔخكش ٻزَْس ڃن حٿڄٸخٽ ًكَڃنِ ٳَٛش ًٻَ طڄخٍّن أهٍَ ٿلخٙص أهٍَ ڃن حٿ٬ڀپ حٿنٴْٔش ًحٿٴٌْٔٿٌؿْش 

 

   :Navel Techniqueطٸنْش حٿنٸ٤ش حٿ٤ٌَٓ :  حٿظڄَّن حًٕٽ 

 :ىٌه حٿظٸنْش طٔظويځ ٿڀلڄخّش ڃن حٿ١ٌٰ٠ حٿنٴْٔش ًحٗؿيخى حٿ٬ٜزِ ًڃن أؿپ حٿَحكش ًىيأس حٿٴټَ ًحٿ٬ٌٍ٘ 

ًٚ ر٬ي أڅ طٰڀٶ حٿزخد ًطٴٜپ حٿيخطٲ ًطنزو حٓهَّن ر٬يځ ح٫ُٗخؽ -  ًٚ ٫ن حٿنخّ ًٿْټن ٯَٳظٺ ڃؼ  .ؿِي ٿٺ ڃټخنخً ىخىثخً ڃنٴٜ

 .ح٤ٟـ٪ ٫ڀَ ٧يَٹ ٫ڀَ ََّٓٹ ًأٯڀٶ ٫ْنْٺ - 

 .طنٴْ رز٤ِء ًر٬ڄٶٍ ٗيّي ، رلْغ طَطٴ٪ ڃ٬يطٺ اً طڄظڀت رخٿيٌحء ٫ني حٿ٘يْٶ ًطيز٢ كْن حٿِٳَْ - 

َّطٺ أً ڃَٻِ حٿز٤ن ، أُ طوّْپ ٌٍٛس ىٌه حٿڄن٤ٸش  (ڃن حٿَثش  )هٚٽ ىٌح حٿظنٴْ حٿ٬ڄْٶ -  ٷڂ رظَٻِْ ٫ْن ًىنٺ حٿيحهڀْش ٫ڀَ ٓ

ّٔٺ رخٿٌٍٜس ڃن أؿپ ٣َى رٸْش حٿٌٍٜ حٿظِ طيًٍ ٳِ حٿوْخٽ   .ٳِ ًىنٺ ًطڄ

ّٔٺ ٳْو ٫ْن هْخٿٺ رٌٍٜس ڃن٤ٸش ٢ًٓ حٿز٤ن  (ڃن حٿَثش ًاٿْيخ  )حٓظڄَ رخٿظنٴْ حٿ٬ڄْٶ -  أً ڃخ نٔڄْيخ  )رٌحص حٓڅ حٿٌُ طظڄ

َّس رخٿ٬َرْش  ٌٍ أهٍَ ح٣َىىخ رزٔخ٣ش ًريًڅ طٌطَ ٫ًي اٿَ ڃخ أنض ٫ڀْو  (حٿٔ ًَٳَيَص ٫ڀَ حٿٌىنِ أٳټخ  .ًٻڀڄخ 

 

ىٌح حٿظڄَّن حٿز٢ْٔ ّييٱ ٳٸ٢ اٿَ حٿَحكش حٿنٴْٔش ًحٿظوٴْٲ ڃن حٿظٌطَحص حٿ٬ٜزْش ، ًّڄټن أڅ طنـق ٳِ حٿٌٌٛٽ اٿَ كخٿش 

ّڄټن أڅ . حٙٓظَهخء حٿظخځ ر٬ي ىٷْٸش أً ىٷْٸظْن ڃن ڃٜخ٫ٍش حٕٳټخٍ ًحٿٌٍٜ حٿيحهڀْش حٕهٍَ ، ًأكْخنخً ٷي طلظخؽ اٿَ ًٷض أ٣ٌٽ 

أنخ ڃٔظَمٍ " ن٠ْٲ ٿيٌح حٿظڄَّن اّلخء ٷَْٜ ًڃ٬زَّ ّٔخ٫ي ٫ڀَ طَّٔ٪ ٫ڄڀْش حٙٓظَهخء ڃن ٷزْپ أڅ طٸٌٽ ٿنٴٔٺ ٳِ ىحهڀٺ 

َّس  " …أنخ ڃٔظَمٍ …  .طٸٌٽ ىٌح ًطټٍَه رْنڄخ أنض طٴټَ ر٢ٌٓ حٿز٤ن ًطَٻِ ًىنٺ ٫ڀَ ٌٍٛس  حٿٔ

رخٿڄنخٓزش ىٌه حٿڄن٤ٸش ٿيخ ح٫ظزخٍ ٻزَْ ٳِ حٿڄڄخٍٓخص حٿًَكْش ًحٿْٔټٌٿٌؿْش ًط٬ظزَ ڃَٻِ انظخؽ حٿ٤خٷش كٔذ حٿيّخنخص حٿينيًْٓش 

 .ًحٿزًٌّش 
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ّٔظويځ ىٌح حٿظڄَّن ٿڄ٬خٿـش ڃ٘ټڀش حٿوـپ ًحٿظَىى ٬ًٟٲ حٿؼٸش رخٿنٴْ ، ًحٿظِ ىِ ٳِ حٿٰخٿذ ڃن ڃوڀٴخص حٿ٤ٴٌٿش ًحٿظَرْش حٿْٔجش 

حٿڄلخٳ٨ش ٿڀٰخّش ، ڃ٪ حٕهٌ ر٬ْن ح٫ٙظزخٍ أڅ ىنخٹ ٫ٌحڃپ أً أكيحع طلٜپ ٳِ ٳظَس حٿ٘زخد أً كظَ ڃخ ر٬يىخ ڃن ٷزْپ حٿوْزش ٳِ 

ًٙ ڃظَىىحً ڃيًُِحً   .حٿلذ أً حٿٴ٘پ حٿظـخٍُ ًحٿڄينِ ًحٿظِ طن٬ټْ ٫ڀَ نٴْٔش حٿڄَء ًٓڀٌٻو ، ٳْٰيً ڃـيىحً هـٌ

ڃن حٿڄئٻي أڅ حٿوْزش أً حٿٴ٘پ ّڄټن أڅ ّظـخًُىخ حٿڄَء ٳِ كْنو رب٫خىس طٸْْڂ حٿليع ًحٿزلغ ٫ن حٿـٌحنذ حّٗـخرْش ٳِ ىٌح حٿٌُ 

كٜپ ، ٕنو اڅ حٓظٔڀڂ ٿڀوْزش أً حٿيِّڄش حٿٌحكيس ٳبنيخ طٴظق حٿزخد ٫ڀَ ڃَٜح٫ْو ٿڄخ ٙ ٬ّي ڃن حٗكزخ٣خص ًحٿيِحثڂ ًحٿوْزخص ، 

ٌُ رنخ أڅ نظّز٪ ىٌه حٿظٸنْش ٕنيخ طٔخ٫ينخ ٳِ  ٿټن ٫ڀَ أّش كخٽ اڅ ٻنّخ ٷي ٳٸينخ حٿٸيٍس ٳِ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ طْخٍ حٿٔڀزْش حٿٌُ ٯِحنخ ، ٳلَ

 .حٿوًَؽ ڃن حٿلخٿش حٿٔڀزْش ًط٬ْينخ ڃـيىحً اٿَ ٬ًٟنخ حٿ٤ز٬ِْ حّٗـخرِ 

طٌٻَ أڅ حٿٔڀذ ًحٿڄَٝ ًحٿوڄٌٽ ًحٿٴ٘پ ٿْٔض ىِ حٿٸخ٫يس حٿ٤ز٬ْْش ٿڀٔڀٌٹ ًحٿ٬ڄپ حٗنٔخنِ رپ انيخ حٿًًٌ٘ ، أڃخ حٿٜلش 

 .كٔنخً ٿنٌىذ ٿيٌه حٿظٸنْش ًنٍَ ٻْٲ ن٤زٸيخ . ًحٿـڄخٽ ًحٿن٘خ١ ًحٿظٴٌٵ ٳيِ حٿٸٌح٫ي ًىِ ٷيٍ حٗنٔخڅ حٿلٸْٸِ حٿ٘ـخ٩ 

 

 :ىٿْپ حٿڄڄخٍٓش ه٤ٌسٍ رو٤ٌس 

اًح ٻخڅ ڃڄټنخً ٿٺ أڅ طڄخٍّ ىٌح حٿظڄَّن ٳِ ڃټخڅٍ ڃن٬ِٽٍ ىخىة ٳِ حٿوخٍؽ ، ٳِ كيّٸش أً رٔظخڅ أً ٗخ٣ت ڃن٬ِٽ ٳڀْټن ، ًاٙ - 

ر٬ْيحً ٫ن أ٫ْن حٓهَّن ، حٓظڀٸِ ٫ڀَ ٧يَٹ ٫ڀَ حٍٕٝ رلْغ طلْ رڄڀڄْ  (ٳِ ٯَٳظٺ  )ٳزڄٸيًٍٹ أڅ طڄخٍٓو ٳِ حٿيحهپ 

حٍٕٝ حٿ٬خٍّش ٌٓحء ٻخنض أٍٝ حٿليّٸش أً أٍْٟش حٿَٰٳش ، ى٩ ًٍح٫ْٺ ّٔظڀٸْخڅ اٿَ ؿنذ ، رلْغ ّټٌڅ رخ٣ن حٿټٴْن اٿَ 

ًٚ ٌٛد حٿٔڄخء   .حٿوخٍؽ ؿيش حٿٔڄخء ، ًى٩ ٓخٷْٺ ّڄظيحڅ اٿَ أٷٜخىڄخ رلْغ ّٚڃْ ٻ٬ذ حٿٸيځ حٍٕٝ ًّنٴظق رخ٣ن حٿٸيځ ٷڀْ

أٯڀٶ ٫ْنْٺ ًطنٴْ ر٬ڄٶ ًكخًٽ أڅ طٴَ٭ ًىنٺ ڃن ٻپ حٕٳټخٍ ، ٫زَ حنٰ٘خٿٺ رخٿظنٴْ ًڃظخر٬ش حًٕٻٔـْن حٿٌُ ّيهپ اٿَ حٿَثش - 

ًٚ حٿٜلش ًحٿلْخس ًحٿِٳَْ حٿٌُ ّوَؽ آهٌحً ڃ٬و حٿظٌطَحص ًحٿوڄٌٽ ًحٿظ٬ذ   .كخڃ

ر٬ي ػٌحڅٍ أً ٍرڄخ ىٷخثٶ ڃن ىٌح حٿظنٴْ حٿ٬ڄْٶ ًحٿظؤڃپ ٳِ ىهٌٽ حٿنٴْ ًهًَؿو ، ٓظ٬َ٘ رؤڅ ؿڄْ٪ حٕٳټخٍ حٕهٍَ ٷي ًٿض - 

ىخٍرشٍ ٫ًخى حٿٌىن ٛخٳْخً ٍحثٸخً ، حٓظ٬َ٘ ٛٴخء ًىنٺ ًٻن ًح٫ْخً ٿو ًڃٔظڄظ٬خً رو ، ٫نيڃخ طٔظ٬َ٘ أنٺ ڃٔظَم ٷڂ رخٿظنٴْ ر٘ټپ 

أ٫ڄٶ رلْغ طٴَ٭ حٿَثش رخٿټخڃپ ڃن حٿيٌحء ًط٬ْي ڃڀجيخ رخٿټخڃپ أ٠ّخً ، حٳ٬پ ىٌح رظڀٸخثْش ًكٔذ حّٗٸخ٩ حٿ٤ز٬ِْ ٿڀظنٴْ انڄخ ٳٸ٢ 

 .ر٘ټپ ٫ڄْٶ ًىٌح ىٌ حٿڄيڂ ، حٳ٬پ ىٌح ٿ٬َ٘ ڃَحص 

اڅ ٻخڅ حٿٌٷض  )أً نـٌڃيخ  (اڅ ٻخڅ حٿٌٷض نيخٍحً  )اًح ٻنض طڄخٍّ حٿظڄَّن ٳِ حٿوخٍؽ ٳٴظق ٫ْنْٺ ًط٤ڀ٪ اٿَ حٿٔڄخء ر٘ڄٔيخ - 

 ًٚ أڃخ اڅ ٻنض طڄخٍّ حٿظڄَّن ٳِ حٿيحهپ ٳؤٯڀٶ ٫ْنْٺ انڄخ طوْپ حٿ٘ڄْ أً حٿنـٌځ ًحٿٸڄَ أڃخځ ٗخٗش حٿٌىن أً ؿٴن حٿ٬ْن ڃن  (ٿْ

 .حٿيحهپ 

 .أً حٿنـٌځ ًحٿټٌحٻذ ًحٿڄـَحص ًحٕٷڄخٍ حٿظِ ٙ ط٬ي  (حٿ٘ڄْ ًأ٬ٗظيخ حٿٴ٠ْش حٿظِ طڄٖ حٿټٌڅ  )طوّْپ ىٌح حٿٌُ ٳِ حٿٔڄخء حٓڅ - 

طوّْپ ٻپ ىٌح ًحٓظ٬َٟو ٳِ ًىنٺ ًحن٨َه ٻٌٍٜ ڃظٚكٸش طڄٖ ٗخٗش حٿوْخٽ ، طوّْپ ىٌه حٿ٬ٔش حٿَىْزش ٿڀټٌڅ ًىٌح حٿـڄخٽ حٿ٨٬ْڂ 

ًحٗريح٩ حٿَىْذ ٳِ حٿوڀٶ ًىٌح حٿظن٩ٌ حٿڄٴ١َ ًطڀٺ حٿٸٌس حٿـزخٍس حٿظِ ٙ طُلَيّ ًٙ ط٬َُيّ ، حرٶ ٳِ كخٿش طوْپ ٻپ ىٌح ٣ٌٕٽ ٳظَس 

 .ڃڄټنش 

حٓڅ حٳَى أٛخر٪ ٻٴْٺ ٫ڀَ ٬ٓظيڄخ ًٗي أٛخر٪ ٷيڃْٺ اٿَ ح٫ٕڀَ ًطوْپ نٴٔٺ ًأنض طظڀٸَ ٳٌْٝ حٿ٤خٷش حٿټٌنْش رؤٛخر٬ٺ - 

حٿڄ٫َ٘ش ًٻؤنيخ ىٌحثِ ٍحىحٍ أً ؿيخُ حٓظٸزخٽ ٿٖڃٌحؽ حٿټيًَڃٰنخ٣ْْٔش ، طوّْپ أڅ حٿ٤خٷش حٿټٌنْش طيز٢ ڃظٔڀڀش ٫زَ أ٣َحٱ 

ًطوْپ أڅ حٿ٤خٷش حٿټٌنْش طظَٔد ٫زَ أ٣َحٳٺ ٿظڄٖ ؿٔڄٺ  (ڃيڂ ؿيحً  )أٛخر٪ ّيّٺ ًٷيڃْٺ ، أٻٍَ طوّْپ أ٣َحٳٺ ًٻؤنيخ ىٌحثْخص 

 .رخٿ٤خٷش ًحٿلٌّْش ًحٿ٬خٳْش ًحٿٸٌس 
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طنٴْ ر٬ڄٶ ًڃ٪ ٻپ ؿ٫َش أًٻٔـْن طؤهٌىخ ٍثظْٺ ، طوّْپ نٴٔٺ ًأنض طظـ٩َ ٗلنش ىخثڀش ڃن ٣خٷش حٿټٌڅ ، طوّْپ ؿٔيٹ ًٻؤنو - 

 ر٤خٍّش ٻٌنْش ط٘لن ڃن ىٌح حٿٴ٠خء حٿ٨٬ْڂ حٿٌُ ٙ ُّلَيّ 

ٍْ أٍط٘ٴو ، اڅ ٣خٷظِ حٿټخڃنش طظٔ٪ ًطټزَ " ٷُپ ٿنٴٔٺ رٌٜص ڃٔڄ٩ٌ أً ٳِ ىحهڀٺ -  اننِ حٗلن نٴِٔ رخٿ٤خٷش حٿټٌنْش ڃ٪ ٻپ نٴ

ٍْ أطڀٸخه ، اڅ ٫ًِْ ّظنخڃَ ريٌه حٿٸٌس حٿظِ طټزَ ًطټزَ ًطنڄٌ ر٫َٔش  ًطنڄٌ ر٘ټپ ٍىْذ ، اننِ أٯيً أٷٌٍ ، أٻؼَ ٗـخ٫ش ڃ٪ ٻپ نٴ

 " .، اننِ أطوڀٚ ْٗجخً ٳْ٘جخً ڃن هـڀِ ٫ًيځ ػٸظِ رنٴِٔ ، اننِ ًحػٶ رٸٌطِ ًًحػٶ ڃن ٗوْٜظِ 

ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش حٿظِ ٓظټٌڅ ٳْيخ ٷي رڀٰض حٿْٸْن ڃن أنٺ ٷٌُ ، طنٴْ ر٬ڄٶ أٻزَ ًأٻزَ ًحنظزو اٿَ ىٌه حٿ٤خٷش حٿظِ ريأص ط٬ظڀؾ ٳِ - 

  .(ڃيڂ ؿيحً أڅ ن٬ِ ًننظزو ٿڄ٨خىَ حٿٸٌس ٕڅ ىٌح ٬ُِْٓىخ أٻؼَ ٳؤٻؼَ  )ىحهڀٺ 

رڄؼپ ىٌه حٿز٤خٍّش حٿٸخرڀش ٫ٗخىس حٿ٘لن ڃَحص ًڃَحص ًرٚ حنٸ٤خ٩ ، ّڄټننِ أڅ أؿڄ٪ ٻپ ٣خٷخص حٿټٌڅ ٳِ : " ٷپ ٿنٴٔٺ حٓڅ - 

ِّ ٻ٤خٷش حٿ٘ڄْ ًحٿَّق ًحٿټٌحٻذ ، أنخ ٷٌُ ، أنخ ٷٌُ  ىحهڀِ ، ًرخٿظخٿِ ّڄټننِ أڅ أڃظڀٺ حٿٸٌس ٫ڀَ ٳ٬پ ٻپ ِٗء ، ٣خٷش حٿټٌڅ ٳ

ٿڀٰخّش ، أنخ أڃڀٺ اٍحىس ٷٌّش ًرڄؼپ ىٌه حٍٗحىس ًرڄؼپ ىٌه حٿز٤خٍّش حٿټٌنْش حٿ٨٬ْڄش حٿٸخىٍس ٫ڀَ طڀٸِ حٿ٘لنخص حٿټٌنْش حٿـزخٍس ، 

ٍٍ رخٿوٌٱ أً حٿوـپ أً حٿ٬٠ٲ أً حٿظَىى ، ٿْْ اٙ حٿٸٌس ًحٿ٘ـخ٫ش ًحٿؼٸش حٿ٨٬ْڄش رخٿنٴْ ، أنخ  رڄؼپ ىٌح ٙ ّزٸِ ٳِ ىحهڀِ أُ ٬ٌٗ

ًٙ أً هخثٴخً ، ٕڅ ٿْْ ٿڄؼڀِ أڅ ّوخٱ أً ّوـپ أً ّظَىى ، أنخ ٷٌُ ، أنخ ٷٌُ  أ٫َٱ أننِ ٿن أٻٌڅ ڃن حٓڅ ٳٜخ٫يحً ڃظَىىحً أً هـٌ

 " .…، أنخ ٷٌُ 

َّد حٿٸيڃْن اٿَ ر٠٬يڄخ رلْغ طڀظٜٶ حٿٸيڃْن ڃ٪ ر٠٬يڄخ ًّظٚڃْ -  َّد رْن ٻٴْٺ ًحٗزٺ حٕٛخر٪ رز٠٬يڄخ ، ًٷ حٓڅ ٷ

حٗٛز٬خڅ حٿټزَْحڅ ڃ٪ ر٠٬يڄخ ًطن٤زٶ حٿٔخٷْن ًحٿٴوٌّن ٫ڀَ ر٠٬يڄخ ، حٓڅ طوّْپ أڅ ٻپ ىٌه حٿ٤خٷخص حٿټٌنْش حٿظِ طڀٸْظيخ ڃن 

 .حٿٴ٠خء حٿټٌنِ حٿوخٿي حٿٴْٔق طَُٔ ٳِ ؿٔڄٺ ٳِ ىًٍسٍ ٙ طنٸ٤٪ ًٙ ّظَٔد ڃنيخ ِٗء اٙ حٿوخٍؽ ، ٕڅ حٿيحثَس ڃٰڀٸش 

ؿٔڄِ ڃؼپ حٿز٤خٍّش حٿڄظټٍَس حٿ٘لن ، ؿٔڄِ ر٤خٍّش ڃ٘لٌنش رخٿټخڃپ رخٿ٤خٷش ، اننِ أٳْٞ رخٿ٤خٷش : " ٻٍَ ٿنٴٔٺ حٓطِ -

 " .حٿټٌنْش حٿ٨٬ْڄش ، انيخ طٰڄَنِ ًط٘٪ ڃن ٻپ ڃٔخڃخص ٻْخنِ 

اًح ٻخنض ٫ْنخٹ ڃٰڀٸظخڅ ، حٳظليڄخ حٓڅ ، حنيٞ ًحٷٴخً ، طڄيى نلٌ ح٫ٕڀَ رَٳ٪ ؿٔڄٺ ٫ڀَ أٛخر٪ حٿٸيڃْن ڃ٪ ٍٳ٪ ًٍح٫ْٺ اٿَ - 

أنخ ڃڄظڀتٌ رخٿ٤خٷش ، أنخ ڃ٘زٌ٪ رخٿ٤خٷش ، أنخ ٙ أهـپ ًٙ أهخٱ ًٙ أطَىى : " ح٫ٕڀَ ، طنٴْ ڃـيىحً ر٬ڄٶ ًٷپ ٿنٴٔٺ حّٗلخء حٿظخٿِ 

 " .ًٿْْ ٿيُ ٬ٟٲ أً ٫يځ ػٸش 

ػڂ ح٫ٸزو رلڄخځٍ  (ٿْْ ٳخطَحً رپ ٓخهنخً انڄخ ريٍؿش ڃ٬ٸٌٿش  )اًح ٻخڅ ڃڄټنخً ًٿڂ ّټن ٿيّٺ ڃخنٌ٪ ٛلِ ، ّڄټنٺ أڅ طؤهٌ كڄخڃخً ٓخهنخً - 

  .(ؿٔڄٺ  )رخٍى ، ريٌح ٓظوظزَ حٿيّنخڃْټْش حٿظِ طٌٿيص ٳْٺ ٫ٸذ ىٌح حٿ٘لن حٿټٌنِ ٿز٤خٍّظٺ 

اًح ٻخڅ هـڀٺ أً طَىىٹ ًً ؿًٌٍ ٫ڄْٸش ؿيحً ٳِ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن ، ًرلْغ ّظټٍَ ىحثڄخً ًٳِ ٻپ ڃٌٷٲ طٸَّزخً ، ٳِ ىٌه حٿلخٿش ٻٍَ 

ًٿڄيس ػٚع أً أٍر٬ش أٓخرْ٪ ، ٿټن ٿٌ ٻخڅ ٬ٟٴٺ أً  (ًحكيس ٳِ حٿٜزخف ًأُهٍَ ٳِ حٿڄٔخء  )حٿظڄَّن ڃَطْن ٳِ حٿٌْځ حٿٌحكي 

طَىىٹ ًهـڀٺ ٙ ٨ّيَ اٙ ٳِ ك٠ٌٍ نخّ ڃ٬ْنْن ًٿڄَحص ٷڀْڀش ، ٳڀن طلظخؽ اٙ ٿظټَحٍ حٿظڄَّن ٿڄيس أٓز٩ٌ أً رخٿټؼَْ ٫َ٘س أّخځ 

 ، ًٿڄَطْن ٳِ حٿٌْځ أ٠ّخً
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اىجبة اىزبٍغ 

ٍْٖبط اىواٝنٜ - اىؼلاط ثبىطبقخ اىنّ٘ٞخ 

 

 

 :هڀٴْش طخٍّوْش 

 

، أڃخ طٸنْش ىٌح حٿڄنيؾ حٕٓخْٓش ٳيِ ٿڂ طؤطِ ( حٿ٤خٷش حٿټٌنْش أً ٣خٷش حٿلْخس ) ٳِ حٕٛپ ٻڀڄش ّخرخنْش ًط٬نِ  ( Reikiٍحّټِ  )ٻڀڄش 

، حٿٌّن ٻخنٌح أًٽ  (حٿٌٔڃٌَّڅ  )ڃن حٿْخرخڅ ، اً ٻخنض حٿْخرخڅ آهَ ڃن ٫َٳيخ ، رپ اڅ ٿيخ طخٍّنٌ ٣ٌّپ ّڄظي اٿَ أىپ حٿ٬َحٵ حٿٸيحڃَ 

 .ڃن ٓټن رٚى ڃخ رْن حٿنيَّن ٳِ حٿٸَڅ حٿَحر٪ ٷزپ ڃْٚى حٿڄْٔق ، ٬ًّڀڂ حلله ڃن ٓټنو ٷزڀيڂ 

حٕٛڀْش ًٿيص ٳِ رٚى ٌٓڃَ ، ٳينخٹ ًٿيص أًٽ ٫ڀٌځ حٿٴڀٺ ، ًىنخٹ ٬ًٟض أًٽ حٿوَحث٢ ٿڀڄن٨ٌڃش  (حٿَحّټِ  )ًاًح ٻخنض 

حٿ٘ڄْٔش ٷزپ أڅ ّوظ٩َ حٿظڀٔټٌد رآٙٱ حٿٔنْن ، ًىنخٹ أٓظ٬ڄپ حٿڄلَحع حٿٌُ ّـَ رخٿلٌْحڅ ، ًىنخٹ ٛن٬ض أًٽ حٿڄَحٻذ 

 .حٿن ....ً ... ً ... حٿَ٘ح٫ْش ، ًحٿنٌح٫َْ ٿٔٸْخ حٍٕٝ ًحٿڄلَحع ً 

ڃن رٚى ٌٓڃَ اٿَ رٚى حٿنْپ ًأطٸنيخ حٿټيخڅ ٳِ ڃ٬خريٍ ٣ْزش ، ًحنظٸڀض ڃن ػڂّ اٿَ حٿيني حٿز٬ْيس ، ًڃن ػڂ  (حٿَحّټِ  )حنظٸڀض ... كٔنخً 

 ...!حٍطٸض ؿزخٽ حٿيڄخّٙخ ٿظٔظٸَ ٳِ حٿظزض ىىَحً 

اٿَ حٿْخرخڅ ًحٿْٜن ًًٿٺ ڃن هٚٽ حٿلًَد ًأَٓ ر٬ٞ حٿټيخڅ ڃن ٷزپ حٿـٌْٕ  (حٿَحّټِ  )ٳِ حٿ٬ٌٍٜ حٿڄظؤهَس ، حنظٸڀض 

حٿٰخُّش ، ًٿټن ڃ٪ ًٿٺ ٳيِ ٿڂ طنظَ٘ ر٘ټپٍ ًحٓ٪ اً ٫َڄَيَ حٿټُيّخڅ ٫ڀَ كٴ٨يخ ٫ن ٳ٠ٌٽ ٯَْ حٿڄيظڄْن ًڃن ٙ ّٴٸيٌڅ ، ًٿڂ ّنپ 

 .ٳِ طڀٺ حٿڄـظڄ٬خص  (حٍٕٓظٸَح٣ْش  )ٳَٛش ط٬ڀڄيخ اٙ حٿٸڀش ڃن ٍؿخٙص حٿ٤زٸش حٿ٬ڀْخ 

حٿْخرخنْش  (ٻٌْطٌ  )أڃخ طخٍّويخ حٿليّغ ًحٿٌُ ٷُّْٞ ٿيخ ٳَٛش حٿ٨يٌٍ ًحٿظؤٿٶ ٳٸي ؿخء ٳِ ڃنظٜٲ حٿٸَڅ حٿٔخر٪ ٫َ٘ ًٳِ ڃيّنش 

ٍِ أٓڄو  ًٻخڅ ىٌح حٿڄ٬ڀڂ ٷي أُكَؽ ًحص ٌّځٍ ڃن ٷزپ ٣ٚرو ، اً رْنڄخ ٻخڅ ّٸَأ ٳِ أًٍحٵ " ٌٌُّٓ " ٫ڀَ ّي ڃ٬ڀڂ ًٍكخنْخص ّخرخن

حٿٸيحڃَ ڃن أىپ حٿ٬ڀٌځ حٿْٰزْش ًّظليع ٫ن ڃنـِحطيڂ ًڃټخٍڃيڂ ، ٓؤٿو حٿ٤ڀزش رٴ٠ٌٽ ، ٫ن ڃخ اًح ٻخڅ ىٌ ًحطو ٷخىٍحً ٫ڀَ أڅ ّٴ٬پ 

 .ڃخ ٻخڅ ّٴ٬ڀو حٕؿيحى ًرخٿٌحص ٳِ ڃ٫ٌٌٟش حٿ٬ٚؽ رخٿ٤خٷش حٿټٌنْش 

ًٍٯڂ أنو ٿڂ ّټن ڃن حٿ٬َْٔ ٫ڀْو أڅ ٬ّظٌٍ ًٿټن ٻخڅ ڃن حٿ٬ٜذ ٫ڀَ حٿڄ٬ڀڂ ٳِ ًٿٺ حٿ٬َٜ أڅ ّٸٌٽ أنو ٙ ٬َّٱ ْٗجخً ڃڄخ ٬ُّڀّڄو 

ٌِ ًً ڃټَڃخص ٻخٿظِ ّـْيىخ  ٿ٤ٚرو ، ًأنو ٿْْ رخٿ٠ًٍَس أڅ ّټٌڅ ڃ٬ڀڂ حٿَّخْٟخص ٍّخْٟخً ٙڃ٬خً أً أڅ ّټٌڅ ڃ٬ڀڂ حٿيّن ًٍكخن

 .أْٗخهو 

. ٳِ حٿٌْځ حٿظخٿِ ٿڂ ٬ّي حٿڄ٬ڀڂ اٿَ حٿڄيٍٓش ، ىـَىخ رخٿټخڃپ ًٯخىٍ رخكؼخً ٫ن ڃن ّڄټن أڅ ّٰنْو رـٌحد ٫ن ٓئحٽ ٣ڀزظو ... كٔنخً 

ٻخڅ حٿَؿپ ٳِ حٕٓخّ ڃئڃنخً ريٌح حٿ٬ڀڂ حٿًَكخنِ حٿ٤ز٬ِْ ، ًڃئڃنخً رؤنو ٙ ُحٽ ىنخٹ حٿټؼًَْڅ ٳِ أڃخٻن ڃخ ڃن حٿ٬خٿڂ ڃڄن 

٬َّٳٌڅ حٿـٌحد ، ٳ٩َ٘ ريٍحٓش حٿيّخنش حٿزًٌّش ، ًٷَأ ٳِ حٿنٌٜٙ حٿزًٌّش حٿٸيّڄش حٿڄلٴ٧ٌش ٳِ حٿڄ٬خري حٿظخٍّوْش ، ؿخٽ ٳِ 

حٿ٬يّي ڃن حٿڄيڅ ًحٿٸٍَ ٣ًخٿ٪ حٿڄجخص ڃن حٿټظذ ، ًٿڂ ّـي رْٰظو ًاڅ ًؿي حٿټؼَْ ٯَْىخ ، أهَْحً ًٛپ اٿَ ڃيّنشٍ ٷْٜشٍ ًٳِ 

ڃ٬زيىخ ًؿي نٌٜٛخً ٷيّڄش ڃټظٌرش رخٿڀٰش حٿٔنٔټَّظْش ، ًطڀٺ حٿڀٰش ٿڂ ّټن حٿَؿپ ّـْيىخ ، ًٿټنو أؿخى طٴَْٔ حٿٌَٓځ ًحٿَڃٌُ حٿظِ 

ًحنټذ حٿَؿپ حٿڄڀيڂ ٫ڀَ ط٬ڀڂ حٿٔنٔټَّظْش ، ٫ًخى اٿَ طڀٺ حٿټظذ حٿ٬ظْٸش . ٻخنض ٳْيخ ، ًىٌح ڃخ أٯَحه رظ٬ڀڂ حٿڀٰش حٿٔنٔټَّظْش 

ٳٸَأىخ ًأڃټن ٿو أڅ ٬َّٱ ڃخ أٟخ٩ ٓنْن ٣ٌّڀش ڃن ٫ڄَه رلؼخً ٫نو ، ٳ٬َٱ أڅ ىنخٹ ٣خٷش ٳِ ىحهپ حٿـٔڂ حٿزَُ٘ طظٌحٛپ ڃ٪ 

حٿ٤خٷش حٿټٌنْش حُٕٿْش ًطٔظڄي ڃنيخ حٿڄيى حٿٌُ ٙ ّنٴٌ ، ٫ًَٱ أڅ ىٌه حٿ٤خٷش اًح ڃخ أڃټن طن٤ْ٘يخ ٫زَ طٸنْخصٍ ٓڀْڄشٍ ٛلْلش ٳبنيخ 
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ًحٿظِ ط٬نِ ٻڄخ أٓڀٴنخ حٿ٤خٷش " حٿَحّټِ " ٷخىٍس ٫ڀَ أڅ طلٸٶ حٿ٘ٴخء ٿڀڄََٟ ٫زَ حٿڀڄْ ٳِ أڃخٻن ڃ٬ْنش ، ًىٌح ڃخ ى٫خه حٿَؿپ رـ 

 .حٿټٌنْش أً ٣خٷش حٿلْخس 

ٳِ حٿْخرخڅ ، ًڃخ ىِ اٙ ر٠٪ ٓنْن  (حٿَحّټِ  )ًر٬ي ر٠٪ ٓنْن أُن٘ؤ أًٽ ڃٔظٌٛٲٍ ٬ّخٿؾ رـ  (ٌِّٓ  ) ڃخص حٿڄ٬ڀڂ 1926ٳِ ٫خځ 

 .ًاً رخٿ٬ڀڂ ّنظٸپ اٿَ ٻنيح ًأڃَّټخ 

 

  :(حٿَحّټِ  )ڃخ ىٌ 

 ٿټِ نـْذ ٫ڀَ ىٌح حٿٔئحٽ ، ّنزِٰ ٷزپ ًٿٺ أڅ ن٬َٱ ڃخ ىِ حٿ٤خٷش ؟

ڃ٬خڅٍ ٫يّيس ڃوظڀٴش رخٿنٔزش ٿنخ نلن حٿزَ٘ ، ٳيِ ّڄټن أڅ طټٌڅ ىٌح حٿٌٰحء حٿٌُ نظنخًٿو ٳْظلٌٽ اٿَ طڀٺ حٿٸٌس " ٣خٷش " طلڄپ ٻڀڄش 

ٍٍ ًكَحٍسٍ ًىّنخڃْټْش ، ط٠ِء  حٿظِ طڄټننخ ڃن أڅ نئىُ ڃيڄخطنخ ًأٰٗخٿنخ حٿلْخطْش حٿٌْڃْش ، أً أنيخ طڀٺ حٿټيَرخء حٿظِ طظلٌٽ اٿَ نٌ

ىًٍرنخ أً طيٳت كـَحطنخ أً طنٸڀنخ ڃن ڃټخڅٍ اٿَ آهَ ، أً نؤهٌىخ ڃن حٿَّق ًحٿ٘ڄْ ًحٿٸڄَ ًڃٌؽ حٿزلَ ًحٿزَحٻْن ًٯَْىخ ، ًٻڄخ 

حٿ٤خٷش حٿټخڃنش أً حٿوخڃڀش ّڄټن أڅ طظلٌٽ . ن٬ڀڂ ڃن حٿٴِّْخء حٿټْٚٓټْش أڅ حٿ٤خٷش ٙ طٴنَ ًٙ طٔظيڀٺ ًانيخ طنظٸپ ڃن ٗټپٍ اٿَ آهَ 

 .اٿَ ٣خٷش كَٻْش ، ٳڄخء حٿزلَْس حٿَحٻي حٿٔخٻن ّڄټن أڅ ّظلٌٽ اٿَ ٣خٷش كَٻْش ٿٌ طَُٹ ّظيٳٶ اٿَ ٓيپ هٴْٞ ًىټٌح 

حٿ٤خٷش ڃٌؿٌىس ٳِ ٻپ ڃټخڅ ًٳِ ٻپ ِٗء اڃخ ٓخٻنشٌ أً ىّنخڃْټْش ، ًٳْنخ ًحطنخ ىنخٹ ٣خٷش ٨٫ْڄش طزيً ٓخٻنش أً أنيخ ٻٌٿٺ ٳِ 

 ٌٍّ  ..!أكخّْن ٻؼَْس ، ًٿټنيخ ّڄټن أڅ طظلٌٽ اٿَ ٣خٷش كَٻْش طٴ٬پ حٿټؼَْ ًحٿټؼَْ ڃڄخ ٿڂ نټن نظوّْپ أً نظٜ

حٿٌُ  (ىَطِ  )٬ُّزَّ ڃ٤ٜڀق حٿ٤خٷش ٫ن حٿظٌرٌد ، حٙىظِحُ ، أً حٿظَىى حٿڄٌؿِ ر٩ٍَٔ ڃوظڀٴش ، ًَّڃِ ٿ٫َٔش حٿظَىى حٿڄٌؿِ رخٿـ 

ر٬ٞ أنٌح٩ حٿ٤خٷش طظڄِْ رؤڅ كَٻظيخ ًح٣جش ؿيحً ؿيحً ، ًرخٿظخٿِ ٳبڅ حٿٌٍحص ط٘ټپ ؿِّجخص  .ّٸْْ ٫يى حٿٌرٌرخص ٳِ حٿؼخنْش حٿٌحكيس 

ٌّڅ حٿڄٌحى حٿٜڀزش ًحٿظِ ٿيّنخ ڃنيخ ٳِ ىٌح حٿټٌڅ ڃخ ٙ ٬ّي أً ّلَٜ ڃن حٕنٌح٩ حٿڄوظڀٴش  ڃَطز٤ش رٸٌس رز٠٬يخ حٿز٬ٞ ، ًىٌح ڃخ ُّټ

 ...!!ىٌح ڃخ طٸٌٿو حٿٴِّْخء حٿټڄْش  .

٣خٷش ٬َّٓش حّٗٸخ٩ أً ر٤ْجش حّٗٸخ٩ أً رخٿٰش حٿز٤ِء ًىِ حٿڄٌحى حٿٜڀزش ، ًڃن ٟڄنيخ أؿٔخڃنخ ... حٿټٌڅ ٻڀو ڃظټٌڅ ڃن ٣خٷش 

ٌّڅ ڃن  ٱ.نلن حٿزَ٘  حٿـٔڂ حٿزَُ٘ ّظټٌڅ ٳِ كٸْٸظو ڃن ٣خٷش نٸْش ، ٍٯڂ أننخ ٿٌ ن٨َنخ اٿَ حٿـٔڂ ڃن حٿوخٍؽ ٿٌؿينخه ڃظټ

٠٫ٚص ٨٫ًخځ ًأ٫ٜخد ًٿلڂ ًىځ ، ٿټن ٿٌ أننخ ن٨َنخ ر٬ڄٶٍ ٿٌؿينخ أڅ ٻپ ٠٫ٌ ىٌ ٳِ حٿلٸْٸش ڃظټٌڅ ڃن هّٚخ ، ًحٿوّٚخ 

ّٔڂ اٿَ ًٍحص ، ًطڀٺ حٿٌٍحص ىِ ٳِ ؿٌىَىخ ٣خٷشٌ هخٿٜش ٳِ كخٿش كَٻش حىظِحُّش   .طظټٌڅ ڃن ؿِّجخص ، ًحٿـِّجخص ّڄټن أڅ طُٸَ

ًڃڄخ ٙ ّنزِٰ أڅ نُٰٴڀو أڅ حٿـٔڂ حٿزَُ٘ ىٌ ٳِ حٿٌحٷ٪ ٿْْ ىٌح حٿټْخڅ حٿڄخىُ كٔذ ، رپ طَطز٢ رو ڃخ ىِ ٿْٔض رڄخىّخص ، 

ٻخٕٳټخٍ ًحٿڄ٘خ٫َ ًحٿوزَحص ًؿڄ٬ْيخ ٣خٷخصٌ طوڀٶ أنٌح٩ ڃوظڀٴش ڃن حٿلٸٌٽ حٿظِ طٔظٸَ كٌٽ حٿـٔڂ حٿ٠٬ٌُ ٳِ ٣زٸخص طټٌڅ 

ؿڄ٬ْيخ ڃخ ط٬خٍٱ ٫ڀْو حٿًَكخنٌْڅ رخٿـٔڂ حٕػَُْ حٿٌُ ّٸ٪ كٌٽ ًهخٍؽ حٿـٔڂ حٿ٠٬ٌُ ، ًىٌح حٿـٔڂ ّٔڄْو أىپ حٿ٬ڀڂ حٿڄخىُ 

ىٌح حٿـٔڂ حٕػَُْ ٙ ّڄټن ٿنخ أڅ نڀڄٔو أً نظلٔٔو أً نَحه رخٿ٬ْن حٿڄـَىس ، ًٿټن حٿټؼًَْڅ   ( .Bioblasma )رخٿزُٚڃخ حٿلٌّْش 

 .ڃنّخ كٔخٌٓڅ رڄخ ٳْو حٿټٴخّش ٿْٔظ٬ًَ٘ح حىظِحُحص ىٌه حٿ٤خٷش ٿيٍ حٓهَّن 

ًٚ كْن نيهپ ٯَٳش ڃټظ٨ش رخٿزَ٘ ، نلْ رخٿڀل٨ش  اننخ ن٬َٱ ڃخ ٬َّ٘ه حٓهَ أً ڃخ ٬ّخنْو ٷزپ أڅ ّٴٜق ٿنخ ٫ن ًٿٺ رخٿټڀڄخص ، ٳڄؼ

 ..!!ڃخ اًح ٻخڅ حٓهًَڅ ٷي ٳَٯٌح ٿڀظٌ ڃن طزخىٽ حٿنټخص أځ أنيڂ ٷي أنيٌح ٿڀظٌ نٸخٗخً ٫خٛٴخً  (ًىًڅ أڅ ُّٸخٽ ٿنخ  )

اڅ ٿٰظنخ طلٴپُ رخٿټؼَْ ڃن . اڅ ىٌه حٿ٤خٷش حٿ٬ٌٍّ٘ش ٿڄّخ طِٽ ٫خٿٸش ٿْْ ٳِ أؿٌحء حٿَٰٳش كٔذ رپ ًكٌٽ أؿٔخځ حٿنخّ ٳِ حٿَٰٳش 

 " .حٿن …حٿن …ٿٸي أكٔٔض رٌٿٺ أً ٿٸي طٌٷ٬ض ًٿٺ أً ٻخڅ ٿيُ اكٔخّ رؤڅ " حٿظ٬خرَْ حٿظِ طئٻي ىٌه حٿلٸْٸش ٳنلن نٸٌٽ ٯخٿزخً 

اڅ حٿټٌڅ رټپ ٻٌحٻزو ًأٷڄخٍه ًنـٌڃو ًڃن٨ٌڃخطو حٿ٘ڄْٔش ّلٴپ رڄخ ٙ ٬ّي ًٙ ّلَٜ ڃن حٿټڄْخص حٿيخثڀش ڃن حٕڃٌحؽ حٿلخڃڀش 

ٿڀ٤خٷش ًرڄوظڀٲ ح٣ٌٕحٽ حٿڄٌؿْش ًحٿظِ طيظِ ٫ڀَ ڃيحٍ حٿؼخنْش ًڃخ ىٌ ىًڅ حٿؼخنْش ڃن حٿِڃن ، طيظِ ر٩ٍَٔ ڃوظڀٴش ًرظَىىحصٍ 

  (- ً + )ڃوظڀٴش ، ًطڀٺ حٿلَٻخص حٿڄٌؿْش طڄظڀٺ ٷ٤زْشٍ طظَحًف رْن ٷڄش حٿڄٌؿش ًٷ٬َىخ ًحٿٌّن ّ٘خٍ ٿيڄخ رخٿٸ٤زْن حٿٴِّْخثْْن 
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ًط٨پ طڀٺ حٿڄٌّـخص طَٷَ اٿَ حٿٸ٤ذ حٿڄٌؿذ ػڂ طيز٢ اٿَ حٿٔخٿذ ر٩ٍَٔ ڃوظڀٴش ، ٳؤڃخ طڀٺ حٙىظِحُحص حٿظِ ىِ رخٿٰش حٿز٤ِء 

ٳبنيخ طظټٌڅ ڃن ٣خٷخص ّڄټن أڅ طظلٌٽ اٿَ ڃخىس ، ٻخٿلـَ ًحٿ٘ـَ ًحٕٿٌحڅ ًحٿڄوڀٌٷخص حٿلْش ، رْنڄخ حٿ٤خٷخص حٕػَّْش طظلَٹ 

ر٫َٔش أٻزَ ڃڄخ ّڄټن ٿڀ٬ْن أڅ طٔظ٫ٌزو أً طَٛيه ، ًرخٿظخٿِ ٳيِ طټٌڅ حٕٳټخٍ ً حٿڄ٘خ٫َ ٳِ حٿـٔڂ حٿزَُ٘ ، أڃخ هخٍؿو أً 

 .كٌٿو ٳظ٘ټپ حٕڃٌحؽ حٿَحىٌّّش ، حٿڄخّټًَّش ، أڃٌحؽ ٯخڃخ ً أ٬ٗش اٻْ 

طوظٴِ  (- ً  + )ر٬ٞ حٙىظِحُحص طظلَٹ ر٫َٔش أٻزَ ڃن ٫َٓش حٿ٠ٌء ، ًحٿز٬ٞ طزڀٮ ريخ حٿ٫َٔش أڅ حٿٸ٤زْش حٿؼنخثْش ٳْيخ 

 .رخٿټخڃپ رلْغ ّٔظلْپ ٍٛيىخ ًٷْخٓيخ 

ٌّڅ ڃن طڀٺ حٿيٷخثٶ حٿزخٿٰش  حٿ٤خٷخص حٕػَّْش طُ٘ټّپ كـَ حٿِحًّش ٿڀٌٍحص ، ًكْغ أڅ حٿټٌڅ ٻڀو ڃظټٌڅ ڃن ًٍحص ٳيٌ رخٿظخٿِ ڃظټ

 .حٿيٷش ًحٿڄيظِس ر٩ٍَٔ ٍىْزش ٿڀٰخّش ، انيخ ٿْٔض كٌٿنخ ٳلٔذ رپ ًٳْنخ ًٳِ حٿٌٍحص ًكٌٽ حٿٌٍحص ًرْنيخ 

ر٬ٞ حٿٴِّْخثْْن ًَّڅ ٳْيخ ڃخىس حٿًَف حٿظِ طـَُ ٳْنخ أً ؿٌىَ حٿٌٻخء حٿٌُ ّيَّ كَٻش ح٠٫ٕخء ًحٿ٧ٌخثٲ ًؿٌىَ ًٻخثنخ 

ًٍَّ آهًَڅ أڅ طڀٺ حٿ٤خٷش حٿظِ ٳْنخ ىِ ًحطيخ ر٬ٞ حٿ٤خٷش حٿلْخطْش حٿظِ طـَُ ٳِ حٿټٌڅ ٻڀو ًىِ طظلَٹ رْن ىحهڀنخ  .حٿٴَىُ 

حٿٴٌْٔٿٌؿِ ، ًحٿوخٍؽ حٿٌُ ىٌ حٿټٌڅ ٻڀو ، ًىِ ٫نَٜ حٿَر٢ رْن حٿٌٍحص حٿڄخىّش ٳِ أؿٔخڃنخ ًڃخىس حٿټٌڅ ٳِ أر٢ٔ ًأٟوڂ 

َّ ًؿٌىنخ  ىٌه حٿ٤خٷش حٿظِ طَر٢ رْن أَٰٛ حٿ٬نخَٛ حٿڄخىّش ىِ حٿظِ طلڄِ ٻْخننخ حٗنٔخنِ ٻڄخ  .أٗټخٿو ، ًىِ ًكيىخ حٿلخڃپ ٿٔ

ًحٿټْخڅ حٿڄخىُ حٿ٬خځ ٿيٌح حٿټٌڅ ڃن حٿظٴظض ًحٙنيْخٍ ًحٿظلڀپ ًحٿٴنخء ، ًٿٌٙ طڀٺ حٿڄن٨ٌڃش ڃن حٿ٤خٷخص ًحٿظِ ىِ ٳِ ٯخّش حٿيٷش ٳِ 

 .، ًٿڄخ ٻخڅ ٿْٖٗخء أٗټخٿيخ حٿظِ ن٬َٱ  (ٻڄوڀ١ٌ حٿو٠خٍ حٿڄيًَٓش رٸٌس  )حٿظن٨ْڂ ، ٿٌٙىخ ٿٔٸ٢ حٿټٌڅ ٻڀو ٳِ ٗټپٍ ڃظڄٍْ٪ 

 ..!ىٌح حٿظَطْذ حٿزخٿٮ حٿيٷش ، ىٌ ڃخ ٯيًنخ ن٬َٳو ًنئڃن رو ىًڅ أڅ ن٬َٱ ٻْٲ طټٌڅ ًٿڄخًح 

انو ًحطو ڃخ ّٔڄْو حٿز٬ٞ ٷٌس حٿلْخس ، أً حٿ٤خٷش حٿټٌنْش ، أً حٿ٤خٷش حٿټڄْش ، ًىٌ ٳْنخ ر٘ټپ ٣خٷش ٻخڃنش ، ّڄټن أڅ طظلٌٽ اٿَ ٣خٷش 

 .كَٻْش ، ًٿټننخ ًٿٖٓٲ ٳٸينخ حٿٸيٍس ٫ڀَ اّٸخ٧يخ ًحٙنظٴخ٩ ريخ 

انيخ كٶ ٣ز٬ِْ ڃٌؿٌى ٳْنخ ڃنٌ حٿٌٙىس ، ًڃن حٿلٌُْ ؿيحً أڅ نٔظويڃيخ ٿننخٽ ؿٔڄخً أٷٌٍ ًكٌّْش أٻزَ ، ًحٿڄِّي ڃن حٿ٤خٷش 

 .حٿلَٻْش ًحٿظؤػَْ ٳِ حٿوخٍؽ 

 .كيًىٌ أً ٷٌْى ٫ڀَ حٙٓظويحځ ، كْغ ّڄټن أڅ طُٔظويځ ڃ٪ ٻپ ِٗء ًٳِ أُ ًٷضٍ ط٘خء  (ٿڀَحّټِ  )ٿْْ 

حٿټٌڅ ّلٴپ رخٿ٤خٷش حٿلْخطْش حٿظِ ىِ كـَ حٕٓخّ ٳِ رنخثو ًرنخء ٻپ ڃټٌنخطو حٿڄخىّش ًىٌه حٿ٤خٷش حٿلٌّْش طوظَٵ ٻپ ِٗء رڄخ ٳِ 

ٍُ ، ٳڀٌ ن٢ُ٘ حٿـٔڂ ٫ڀَ أڅ ّٔظٸزپ ًّنظٴ٪ ڃن طڀٺ  ًٿٺ ٣ز٬خً ؿٔڂ حٿټخثن حٿزَُ٘ ، انيخ طوظَٵ حٿـٔڂ ًطـَُ ٳْو ٳِ طيٳٶٍ أري

ًطلَّٺ حٿ٤خٷش ٌٛد حٿوخٍؽ كٔذ اٍحىطنخ  (حٿَحّټِ  )حٿ٤خٷش ، ٕڃټن ٿنخ أڅ نڄظڀٺ ًاٿَ ڃخ ٙ نيخّش حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ 

ٍَ ڃن ٫ًْنخ حٿٌحطِ ًٻڀڄخ حٓظٸزڀنخ حٿ٤خٷش ٫ًًْنخىخ ًأكٔنخ حٓظويحڃيخ ٻڀڄخ حُىىنخ ٷٌس ًُحى ڃوًِننخ ڃن حٿ٤خٷش   .ًرظؤػْ

ًٚ رْن حٿ٤خٷخص حٿـٔڄخنْش ًٌّٷ٦ طڀٺ حٿظِ ّڄټن أڅ طټٌڅ ٷي  (حٿَحّټِ  )اڅ ڃنيخؽ  ّٸٌُ حٿـٔڂ اً ىٌ ّوڀٶ طٌحُنخً ًطٌحٳٸخً ؿڄْ

أُىڄڀض ٿِڃنٍ ٣ٌّپ ، ڃڄخ أٛخريخ رخ٫ٗخٷش ًحٿ٬ـِ ٫ن حٿظيٳٶ ، ًكْغ ننـق ٳِ انٸخً حٿ٤خٷخص حٿوخڃڀش ًطلٸْٶ حٿظٌحُڅ ًحٿظٌحٳٶ رْن 

هِّننخ ڃن حٿ٤خٷش ، ًكْغ نَْٔ طيٳٶ حٿ٤خٷش رْن حٿيحهپ ًحٿوخٍؽ ًن٬ِ ٻخڃپ حٿ٬ڄڀْش ، ٳبننخ نٌٷ٦ ٳِ حٿـٔڂ اڃټخنْش ٫ٚؿو ٿٌحطو رپ 

 .٫ًٚؿو ٿٖؿٔخځ حٕهٍَ رخ٫ظڄخى ٣خٷش حٿلْخس حٕريّش حٿوخٿيس 

اڅ ٣خٷش حٿ٘ٴخء ًحٿ٬ٚؽ ڃٌؿٌىس ٳِ حٕٛپ ٳِ ىحهڀنخ ٻـِءٍ أٓخِٓ ڃن ڃټٌنخطنخ حٿ٠٬ٌّش ، طڄخڃخً ٻؤ٠٫خء حٿظنٴْ ًحٿي٠ڂ 

ًحٿظٴَّٮ ، ًٿټنو ڃٌؿٌى رٸ٢ٍٔ ڃ٬ْن ٯَْ ػخرض ، ٳيٌ َّطٸِ اٿَ ڃٔظٌّخصٍ ٫ڀْخ كْن نټٌڅ ٳِ كخٿش ٬ٌٍّٗش ًنٴْٔش ًٳٌْٔٿٌؿْش 

ؿْيس ، ًّنوٴٞ كْن نټٌڅ ڃظ٬زْن أً ڃََٟ ، ًّڄټن أڅ ِّىحى رخ٣َحى ، ًّٔظظذ ٫ني ڃٔظٌٍ ٫خٽٍ ٳِ كخٿش أڅ ن٬ْو ًنن٤٘و 

ًنڄخٍٓو ٳِ ڃ٬خٿـش حٓهَّن أً ڃ٬خٿـش أنٴٔنخ ، ًٿيٌح ڃن حٿڄيڂ أڅ نَح٫ِ ٬ًٟنخ حٿٜلِ ڃن هٚٽ حٿظڄَّن حٿَّخِٟ حٿڄٔظڄَ 

. ًطلخِٗ حٿوڄٌٍ ًحٿڄنزيخص ًحٿڄن٤٘خص حٿټْڄخًّش ًأهٌ ٻٴخّظنخ ڃن حٿنٌځ  (ٯَْ حٿؼٸْپ  )ًحٿٌٰحء حٿلٔن 
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 :طَّ٘ق حٿـٔڂ حٕػَُْ حٿڄل٢ْ رـٔڄنخ حٿڄخىُ 

 :حٿيخٿش أً حٿ٬٘خ٩ حٿڄل٢ْ رخٿـٔڂ 

ڃخ ٫َٳو كټڄخء حٿزَّ٘ش ڃنٌ أٷيځ حٿ٬ٌٍٜ ، ىٌ أڅ حٿـٔڂ حٿزَُ٘ ٿْْ ىٌح حٿڀلڂ ًحٿيځ ًح٠٫ٕخء ٳلٔذ ، ًٿټن ڃخ ىٌ أٻؼَ ڃن 

 )ًٿٺ ، ن٬نِ طڀٺ حٿ٤زٸخصٌ حٿَٷْٸشٌ ڃن ٗلنخص حٿ٤خٷش حٿظِ طل٢ْ ريٌح حٿـٔڂ حٿڄخىُ ، ًىِ رخٿظؤٻْي ٿْْ ڃڄخ طَحه حٿ٬ْن حٿزَّ٘ش 

  .(طڄخڃخً ڃؼپ حٿَّق ًحٿټيَرخء ًحٿڄٰنخ٣ْْٔش حٿظِ ط٬َُٱ ڃن آػخٍىخ ًٙ طٍَ رخٿ٬ْن حٿڄـَىس 

طڀٺ حٿ٤زٸخص حٿَٷْٸش حٿ٘ٴخٳش ىِ ٗلنخص ڃن حٿ٤خٷش حٿ٬َّٔش حٿظٌرٌد ر٘ټپٍ ڃٌُىپ ، ًِّىحى حٿظٔخ٩ٍ ٳِ طڀٺ حٿ٤خٷخص ٻڀڄخ حرظ٬ينخ ڃن 

رؤٷَٜ ىٍؿخص حٿ٫َٔش ًحٿ٘ٴخٳْش  (ًىِ ٣زٸش حٕڃٌحؽ حٿًَكْش حٕػَّْش  )حٿـٔڂ حٿڄخىُ ، رلْغ طټٌڅ حٿ٤زٸش حٕهَْس اٿَ حٿوخٍؽ 

 .ًحٿظؤػَْ 

ٳظٔڄَ حٿـ  (كٔذ حٿًَكخنْخص حٿڄَ٘ٷْش حٿٸيّڄش  ) أڃخ ٳڀٔٴْخً أً ًٍكْخً BIOBLASMAطڀٺ حٿ٤زٸخص ڃن حٿ٤خٷش طٔڄَ ٫ڀڄْخً حٿـ 

AURA ِأً حٿيخٿش حٕػَّْش ، ًىٌح حٙٓڂ ىٌ حٕٻؼَ ٫ٌْٗخً ٳِ حٿؼٸخٳش حٿَٰرْش ٳِ ٫َٜنخ حٿلخٿ . 

طڀ٬ذ حٿيخٿش حٕػَّْش ىًٍحً ٻزَْحً ؿيحً ٳِ ط٬ِِّ حٿٜلش حٿـٔيّش ًحٿنٴْٔش ًىِ ط٬ټْ ىٌّظٺ ًٻْنٌنظٺ حٿڄظڄِْس ًٓڄخص ٗوْٜظٺ 

ًٻْٲ طظٴخ٫پ ڃ٪ حٿوخٍؽ ًٻْٲ ىِ ٍىًى أٳ٬خٿٺ حٿ٬خڃش ًط٬ټْ رٌحص حٓڅ ٻڂّ حٿوزَحص ًحٿظـخٍد حٿظِ حٓظلٜڀظيخ ٫زَ كْخطٺ 

ًڃن حٿڄ٬ًَٱ أڅ طؤػَْ حٿيخٿش حٕػَّْش ٙ ّظـخًُ ر٠٪ ٓنظڄظَحص ٫ن حٿـٔڂ حٿٴٌْٔٿٌؿِ . حٿڄخْٟش ًن٩ٌ ڃ٘خ٫َٹ ًنڄ٢ ًٻَّخطٺ 

ًىِ ط٬ظڄي ح٫ظڄخىحً ٻزَْحً ٫ڀَ ٬ًٟٺ حٿنٴِٔ ، ٳلْغ ّټٌڅ اّـخرْخً ّټٌڅ طؤػَْ حٿيخٿش حٕػَّْش أٷٌٍ ًأٻزَ ًأٻؼَ ًٌٟكخً ًىٷش ٳِ 

 .حٙطـخه ، أڃخ كْن طټٌڅ ڃـييحً أً ڃ٤٠َد نٴْٔخً ّټٌڅ طؤػَْىخ ٬ْٟٲ ٿڀٰخّش أً ٍرڄخ ّن٬يځ 

كْن طټٌڅ ًح٫ْخً ٿيٌح ٳبنٺ رخٿظؤٻْي ٓظ٬َٔ ٿظ٤ٌَّ ٷيٍحطٺ حٿظؤػَّْش ٳِ حٿوخٍؽ ٫زَ طن٢ْ٘ حٿ٤خٷش حٕػَّْش حٿڄنز٬ؼش ڃن ىٌه حٿيخٿش ، 

ًرخٿظخٿِ ٳبڅ ڃن حٿڄڄټن ٿٺ أڅ طَٳ٪ ڃٔظٌٍ طيٳٶ حٿ٤خٷش حٕػَّْش حٿڄنز٬ؼش ڃن ىٌه حٿيخٿش اٿَ ڃخ ّظـخًُ حٿڄظَّن ، ًكْغ أنٺ طِّي 

ڃن ڃيٍ طؤػَْ ٗلنخص حٿ٤خٷش حٕػَّْش ٳبڅ ڃٔظٌٍ حٿ٫ٌِ ِْٓىحى ر٘ټپ ٳخثٶ ًٓظِىحى كٔخْٓظٺ حّٗـخرْش ٙكظْخؿخص ؿٔيٹ 

 .ًحكظْخؿخص حٿنخّ ڃن كٌٿٺ 

٫نيڃخ طن٢٘ حٿ٤خٷش حٕػَّْش ، ٳبڅ ٷٌطنخ حٿيحهڀْش طِىحى ر٘ټپٍ كخٓڂ ، ًطظٔ٪ أڃخڃنخ هْخٍحص حٿظَْْٰ ٳِ أًٟخ٫نخ حٿلْخطْش ، ًِّىحى 

ٳيڄنخ ٕنٴٔنخ ، ًطٸٌٍ ٷيٍطنخ ٳِ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ڃظخ٫زنخ ًڃ٘خٻڀنخ ، ًكْغ نئڃن رڄٔجٌٿْظنخ ٫ن اٗټخٿْخص كْخطنخ ، ٳبڅ طڀٺ حٿ٤خٷش 

رٴ٠پ حٿ٬ٌٍ٘ رؤننخ ن٬َٱ حَٓحٍحً ًٍكْشٍ ڃيڄش ، ًأننخ ٿٔنخ  )حٕػَّْش ٓظويڃنخ رٸٌس ٳِ طٌْٓ٪ ڃيحٍٻنخ ًػٸظنخ رؤنٴٔنخ ًكزنخ ٿًٌحطنخ 

  .(ڃٴڀٔٴٌڅ ن٬ْٖ ريٌح حٿـٔي حٿڄخىُ حٿ٬٠ْٲ حٿڄظيخٿٺ ٳٸ٢ 

ًٻڄخ أڅ حٿټٌڅ ٿْْ ىٌه حٿنـٌځ حٿظِ نَحىخ ٳِ ٿْخٿِ حٿٜلٌ كٔذ ، رپ ىٌ أٻزَ . اڅ حٗنٔخڅ ىٌ ط٘ټْڀش ڃ٬ٸيس ڃن أنٌح٩ حٿ٤خٷخص 

 .ًأٓڄَ ًأر٬ي ًأ٫ڄٶ ڃن ًٿٺ ، ٳټٌٿٺ أؿٔخڃنخ ٿْٔض ىٌح حٿٌُ نَحه ڃن أ٠٫خء ، رپ ىنخٹ حٿټؼَْ ڃڄخ ٙ نَحه رخٿ٬ْن حٿڄـَىس 

ًٳِ ىٌه حٿ٤زٸش  ( Supraphysisc Body-حٿـٔڂ ڃخ ٳٌٵ حٿڄخىُ  )ّلخ١ حٿـٔڂ حٿزَُ٘ ر٤زٸش ٍٷْٸش رٔڄٺ ٓنظڄظَّن ًّٔڄَ 

 .ٿڀـٔڂ ًحٿظِ طظيٳٶ ٫زَ حٿٸنٌحص حٿَثْْٔش حٿ٤ٌٿْش حٿڄڄظيس ر٤ٌٽ حٿـٔڂ  (حٿ٤ز٬ْْش  )حٿ٘ٴخٳش طن٬ټْ حٿ٤خٷش حٿٴِّْٸْش 

ر٘ټپٍ ڃظيٳٶٍ ٓڀْ ٳِ ٻخٳش أنلخء حٿـٔڂ رٚ أُ ط٬ٌّٶ ، ٿټن ٳِ حٿٰخٿذ  ( Energies )ٳِ حٿـٔڂ حٿٔڀْڂ حٿڄ٬خٳَ ، طظلَٹ حٿ٤خٷخص 

، ًرخٿظخٿِ ٳنُلَځ نلن ڃن  (حٿن …حٿڄَٝ أً ح٤َٟٙحرخص حٿنٴْٔش  )ط٬ٌُٵ حٿ٤خٷخص رٴ٬پ حٿ٬يّي ڃن حٿڄ٬ٌٷخص  (ًٿٖٓٲ  )

حٙنظٴخ٩ رظڀٺ حٿ٤خٷخص ر٘ټپٍ ٓڀْڂ ًڃظ٤ٌٍ ، ًٿيٌح طـي حٿټؼًَْڅ ڃنّخ ٳِ أٯڀذ حًٕٷخص ٬ّخنٌڅ ڃن حٿظ٬ذ ًحٿ٢ٰ٠ ًىز١ٌ 

ػڂ نٜپ اٿَ ڃَكڀش حٿڄَٝ حٿـٔيُ حٿٌُ ىٌ رخٿلٸْٸش ىز١ٌ ٳِ ڃٔظٌٍ انظخؽ حٿ٤خٷش أً ا٫خٷش  (حٗٳّٚ حٿڄ٬نٌُ  )حٿڄ٬نٌّخص 

َّد أً رٔزذ حٿ٬ڄَ أً ٯَْه   .ٿظيٳٶ طڀٺ حٿ٤خٷش ، ًٿْْ ٷيٍحً أً ٿ٬نش ڃن حٿ
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ّڀِ . ٷڀنخ حٿ٤زٸش حًٕٿَ ڃن حٿـٔڂ حٕػَُْ ىٌ حٿـٔڂ ڃخ ٳٌٵ حٿ٤ز٬ِْ ًحٿٌُ ىٌ ٫ڀَ طڄخّ ٷٌُ رـٔڄنخ حٿڄخىُ حٿلٸْٸِ ... كٔنخً 

ًىٌح حٿـٔڂ ٬ّټْ ڃ٘خ٫َنخ ڃن ٬ٓخىس  (حٿـٔڂ حٿنـڄِ  - Astralbody )ىٌه حٿ٤زٸش ٣زٸشٌ أهٍَ طل٢ْ رټڀِ حٿـٔڄْن ًطٔڄَ 

 .حٿن …ً…ً..ًأڃپ ًكذ ًكِڅ ًٯ٠ذ ًٻَحىْش ً

اڅ ڃن حٿڄيڂ ؿيحً أڅ نظ٬َٱ ًن٬خٿؾ ٳِ كْنو طڀٺ حٿڄ٘خ٫َ حٿڄ٘لٌنش رخٿ٤خٷخص ًحٿظِ ن٬ْ٘يخ ٻپ ٌّځ ، ًاٙ ٳبنيخ ٓظوظِڅ ٳِ حٿ٬ٸپ 

حٿزخ٣ن رڄخ ٳْيخ ڃن ٓڀذٍ ٷي ّظلٌٽ ٙكٸخً اٿَ ڃ٬ٌٵ ٿظيٳٶ حٿ٤خٷخص حٕهٍَ ، ًحٗهٚٽ رخٿظخٿِ رخٿظٌحُڅ حٿ٠٬ٌُ ًحٿْٔټٌٿٌؿِ ڃڄخ 

اڅ ٻپ حٕؿٔخځ حٕػَّْش حٿڄل٤ْش رـٔڄنخ حٿڄخىُ طَطز٢ ريٌه حٿيٍؿش أً طڀٺ ڃن حٿٸٌس   .(حٿ٠٬ٌُ أً حٿنٴِٔ  )ّئىُ اٿَ حٿڄَٝ 

 )رـٔڄنخ حٿ٠٬ٌُ ًطئػَ ٳْو ، ًطظؤػَ رو طؤػَْحً ٻزَْحً ، ٓڀزخً ٻخڅ أً اّـخرخً ، ًٿيٌح ٳبڅ ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ ّټٌڅ حٿـٔڂ حٿنـڄِ 

Astralbody )  ِّڀِ حٿـٔڂ حٿنـڄِ ڃن . ٳِ كخٿش طٌحُڅ ًأڅ ن٬ْٖ ٳِ طٌحٳٶ ٬ٌٍُٗ ٫ًخ٣ٴِ ڃ٪ أنٴٔنخ ًڃ٪ ڃل٤ْنخ حٿوخٍؿ

ًىٌح حٿـٔڂ ٬ّټْ ٻپ حٿٌٻَّخص ًٻپ ڃخ ٫٘نخه ڃن طـخٍد ًهزَحص  ( Causal body-   حٿـٔڂ حٿٔززِ  )حٿوخٍؽ ؿٔڂٌ آهَ ّٔڄَ 

ٳِ حٿٔخرٶ ، كظَ طڀٺ حٿظِ نظٌىڂ أننخ نْٔنخىخ أً ڃُلْض ڃن حٿٌحٻَس ، ٻٌٿٺ ُّوظِڅ ٳِ ىٌح حٿـٔڂ كخَٟنخ ًٻپ حٿوْخٍحص حٿڄلظڄڀش 

ٍَ ًحكي ڃټظٌد ٓڀٴخً ٙ ، ًانڄخ ىنخٹ ڃخ ٙ ٬ّي ڃن حٿوْخٍحص حٿڄٔظٸزڀْش  حٿڄظٌٷ٬ش ٿڄٔظٸزڀنخ ، رڄ٬نَ أننخ نلن حٿزَ٘ ٯَْ ڃَّْٔن ٿڄْٜ

حٿڄل٢ْ رـٔڄنخ حٿ٠٬ٌُ ، أڃخ ڃن ّٔزذ ىٌه حٿوْخٍحص حٿظِ ٙ ط٬ي ًٙ  (حٿـٔڂ حٿٔززِ  )حٿڄوظِنش ٓڀٴخً ٳِ ؿٔڂ حٿټٌڅ ٻڄخ ًٳِ 

طلَٜ ٳيٌ ط٤ٌٍ كْخطنخ ًهزَحطنخ ًنڄ٢ ڃ٘خ٫َنخ ًڃٚڃق ٗوْٜظنخ ًؿڄْ٪ ىٌح ڃوظِڅ ٳِ حٿ٤زٸخص حٕػَّْش حٿڄل٤ْش رخٿـٔڂ 

َّس  .حٿ٠٬ٌُ  ٙ ٗٺ أڅ حٿوْخٍحص حٿظِ نوظخٍىخ حٓڅ ٳِ كخَٟنخ ىٌح . اڅ حٗنٔخڅ ىٌ حٿڄوڀٌٵ حٿٴَّي حًٕكي حٿٌُ ّڄظڀٺ اٍحىس ك

ىِ حٿظِ طڀ٬ذ حٿيًٍ حٕٻزَ ٳِ ط٘ټْپ ڃٔظٸزڀنخ ، طڄخڃخً ٻڄخ ٿ٬زض هْخٍحص حٿڄخِٟ ىًٍحً كخٓڄخً ٳِ ط٘ټْپ ىٌح حٿلخَٟ حٿٌُ نلن 

ٳْو حٓڅ ، ًرخٿظخٿِ ًٻڄخ اننخ ٙ ّڄټن أڅ نڀٌځ حٓهَّن ٫ڀَ ڃخ نلن ٳْو حٓڅ ڃن ٌٓء ، أً ن٘ټَىڂ ٫ڀَ ڃخ نلن ٳْو ڃن ن٬ڄش ، 

 ًٙ ٳټٌٿٺ ٙ نـِْ ٕنٴٔنخ أڅ نڀٌځ حٿنخّ ٫ڀَ ڃخ ْْٜٓزنخ ٯيحً ڃن ٌٓء حٿ٬خٷزش ، ٳيِ هْخٍحطنخ ٳِ ٻپ حٕكٌحٽ ًىِ ڃٔجٌٿْظنخ أً

اننخ ٙ نلظخؽ ڃ٤ڀٸخً ٕڅ نٌىذ ٿڄن ّټ٘ٲ ٿنخ حٿ٤خٿ٪ ، ٕننخ نڄڀٺ ٳِ ىحهڀنخ ٻپ حٿڄ٬ڀٌڃخص . ًآهَحً ًڃخ حٓهَّن اٙ ٫ٌحڃپ ڃٔخ٫يس 

ٌٍ كٔنٌ أً ْٓت ّنظ٨َنخ اٙ ٫ڀَ ٷيٍ ڃخ ن٬ڄپ ًن٬َٔ ًنظ٬ڀڂ   .ًن٬َٱ أننخ أكَحٍ ًأڅ أڃخڃنخ ٻپ حٿوْخٍحص ًأڅ ٿْْ ىنخٹ ٷي

َّحء ٣خٿٍ٪ ٻؼًَْڅ ّڄڀټٌڅ طڀٺ  ٙ أ٫نِ ريٌح أڅ ٷَحءس حٿ٤خٿ٪ ىِ ٬ًٌٗسٌ ڃ٤ڀٸش ، ٙ أريحً ٳيِ ٛلْلش ٳِ أٯڀذ حٕكٌحٽ ًىنخٹ ٷ

َّحء حٿ٤خٿ٪ ًَّڅ ر٬ٞ  حٿڄٌىزش أً حٿٸيٍس حٿ٤ز٬ْْش حٿظِ نڄڀټيخ نلن ؿڄ٬ْخً ًنٔظ٤ْ٪ حٙنظٴخ٩ ڃنيخ ٿٌ ٗجنخ ، ًانڄخ أ٫نِ أڅ ٷ

حٙكظڄخٙص حٿظِ طزيً ٫ڀَ ٤ٓق حٿـٔڂ حٿٔززِ حٕػَُْ ًَّٻًِڅ حٿزَٜ ًحٿٴټَ ٫ڀْيخ ًاً ّٴٜلٌڅ ٫ن ر٠٬يخ ٿنخ ، نٸٌځ نلن 

حٿـٔڂ  )ريًٍنخ رخٿظَٻِْ ٫ڀْيخ ًر٘ټپٍ ٯَْ ًح٫ِ ٳظظلٸٶ طڀٺ حٙكظڄخٙص ىًڅ ٯَْىخ ، ٫ڀڄخً رؤڅ حكظڄخٙص حٿڄٔظٸزپ حٿظِ ّلظٌّيخ 

ىِ ڃظ٬يىس ًٻؼَْس ، ًىٌح ڃ٘خرو طڄخڃخً ٿ٬ڄڀْش حّٗلخء ًٻْٲ أننخ كْن نٌكِ ٕنٴٔنخ اّلخءً ٓڀزْخً أً اّـخرْخً طـيه ر٬ي ٳظَس  (حٿٔززِ 

ًٚ ، ٿڄخًح ؟  .ٕننخ ڃنلنخه حنظزخىنخ ًحىظڄخڃنخ ًاّڄخننخ ٳظلٸٶ رٸٌس حٍٗحىس ًٻؼخٳش حٿظَٻِْ ٫ڀْو  ّظلٸٶ ٳ٬

ًىِ حٿ٤زٸش حٿٌحٷ٬ش اٿَ حٿوخٍؽ ٳٌٵ رٸْش  ( Mental body- حٿـٔڂ حٿٌىنِ  )حٿ٤زٸش حٿَحر٬ش ڃن ٣زٸخص حٿـٔڂ حٕػَُْ طٔڄَ 

حٿ٤زٸخص ٧ًًْٴظيخ أنيخ ط٬ټْ حٿ٫ٌِ ، حٿڄن٤ٶ ، حٿٌٻخء ٻڄخ ًٻپ حٕن٤٘ش حٿٴټَّش حٿظِ طلٜپ ٳِ حٿڄن ، ًٳٌٷيخ طٸ٪ حٿ٤زٸش حٕهَْس 

ًحٿٌُ ٬ّټْ حٿ٫ٌِ حٿيحهڀِ حٿٴخثٶ ، ًّظڄؼپ رظڀٺ حٕؿِحء ڃن حٿڄن ًحٿظِ ٿڂ  (  Etrisk Body -حٿـٔڂ حٕػَُْ  )حٿظِ طٔڄَ 

 .طن٢٘ ًٿڂ طٔظويځ ڃن ٷزپ 

ٌَ رْنيڄخ  (رخٿ٫ًِٚ  )ّٔڄْخڅ ڃ٬خً  (حٿ٫ٌِ حٿٔٴڀِ  ً حٿ٫ٌِ حٿ٬ڀٌُ  ) حٿ٫ٌِ حٿٔٴڀِ ًحٿٌُ ّن٬ټْ ٳِ  ٱ.ًٿټن ىنخٹ ٳَٵٌ ٻزْ

 ، ّٸٌځ رظوِّن ٻپ حٿظـخٍد حٿڄخْٟش ًحٿڄٔظٸزڀْش رڄخ ٳْيخ حٕٳټخٍ ، ڃٌحٷٲ ًطَٜٳخص ، ٷنخ٫خص Casual Bodyحٿـٔڂ حٿٔززِ 

ًأكټخځ ٓڀٲ ٿنخ أڅ حطوٌنخىخ ٳِ ٳظَس حٿ٤ٴٌٿش ًحٿ٘زخد حٿزخٻَ ، ًٻؼَْ ڃن طڀٺ حٕكټخځ ًحٿٸَحٍحص ٿڂ ط٬ي رخٿظؤٻْي ًحٷ٬ْش ًٿټنيخ ط٨پ 

ًط٨پ كخڃڀش ٿٸٌْىٍ طټزڀنخ رلټڂ ٷٌٍٜىخ ٫ن اىٍحٹ حٿظ٤ٌٍحص حٿظِ كٜڀض ٿنخ ٳِ  (حٿـٔڂ حٿٔززِ  )ڃوظِنش ٳِ ىٌح حٿـٔڂ حٕػَُْ 

أڃخ حٿ٫ٌِ حٿ٬ڀٌُ ٳبنو ّڀ٬ذ ىًٍحً آهَ ڃٰخَّ ، ٳلْغ ط٬ڀّڂ نٴٔٺ أڅ طِٰٜ ر٘ټپٍ طڀٸخثِ ، ٳبڅ ىٌح حٿ٫ٌِ  .حٿوزَس ًحٿټٴخءس ًحٿٸٌس 
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ّڄټن أڅ ّيٿٺ ٫ڀَ حٿٸَحٍ حٿٔڀْڂ ، ٕنو ًڃن هٚٽ طٌحٛڀو ڃ٪ حٿًَف أً حٿنٴْ حٿ٬ڀْخ ، ّظڄټن ڃن ح٫ظڄخى ٻپ حٿڄ٬َٳش حٿليْٓش 

ٳخٿ٫ٌِ حٿ٬ڀٌُ ّڄڀٺ ن٨َس ٗڄٌٿْش ٻخڃڀش ًڃظٸنش ٫ن ٗوْٜظٺ ًه٤ظٺ حٿلْخطْش . حٿڄٔظٸزڀْش حٿظِ طڄظڀټيخ طڀٺ حٿٌحص أً حٿنٴْ حٿ٬ڀْخ 

 .حٿ٬خڃش ، ًٻپ ڃخ طلظخؿو ىٌ أڅ طٔظڄ٪ ٿو ، ٿظٰيً حٿ٤َّٶ أڃخڃٺ ٓخٿټشٌ 

رٴظق ٷنٌحطٺ حٿيحهڀْش ًّٸٌُ ڃن ڃ٬َٳظٺ حٿٴ٤َّش ًّٔخ٫يٹ ٫ڀَ نْپ ٳَٛش حٿظٌحٛپ ڃ٪ ًٿٺ حٿـِء حٿ٬ڀٌُ  (حٿَحّټِ  )ّٸٌځ ڃنيخؽ 

 .ڃن ٫ًْٺ ًحٿٌُ طوظِڅ ٳْو ٻپ حٿڄ٬َٳش حٿټٌنْش 

  : .Etherial body ، ًطٔڄَ ٣زٸظو رخٿـ Auraّن٬ټْ حٿ٫ٌِ حٿ٬ڀٌُ ٳِ حٿ٤زٸش ڃخ ٷزپ حٕهَْس ڃن ٣زٸخص حٿيخٿش حٕػَّْش 

رخٿڄنخٓزش ىٌح حٿظَّ٘ق حٿٌُ ّزيً ڃ٬ٸيحً ر٬ٞ حٿِ٘ء ٿظڀٺ حٿيخٿش حٕػَّْش حٿڄل٤ْش رخٿـٔڂ ، ٿْْ رخٿڄيڂ أڅ نظ٬َٱ ٫ڀْو رخٿظٴْٜپ ، 

 .رپ ٳٸ٢ ّټٴِ أڅ ن٬َٱ أؿِحءه حٿَثْْٔش ًحٿٸڀْپ ٫ن ن٫ٌْش حٿ٤خٷخص حٿظِ طن٬ټْ ٫ڀْيخ ٫ًن ٫ٚٷظو رخٿـٔڂ حٿ٠٬ٌُ 

 أً حٿـٔڂ حٿًَكِ ، ًٳِ ىٌح حٿـٔڂ أً حٿ٤زٸش طِىكڂ أنٌح٩ Spiritual Bodyحٿ٤زٸش حٕهَْس ڃن حٿيخٿش حٕػَّْش نٔڄْيخ ... كٔنخً 

٫يّيس ًىخثڀش ًٳخثٸش حٿ٫َٔش ڃن حٿ٤خٷخص حٿڄوظڀٴش ، ًطڀٺ حٿ٤خٷخص ٙ ّڄټن أڅ طٸخّ رخٕؿيِس حٗٿټظًَنْش حٿلٔخٓش حٿڄظٌٳَس كخٿْخً ، 

ىٌه حٿ٤زٸش ٧ًْٴظيخ   .Auraًٙ ّڄټن ٍإّظيخ كظَ ڃن ٷزپ أًٿجٺ حٿٌّن ّڄظڀټٌڅ حٿٸيٍس ٫ڀَ ٍإّش ر٬ٞ ٣زٸخص حٿيخٿش حٕػَّْش حٿـ 

أنيخ ط٬ټْ حٿـٌىَ حٿًَكِ ٿ٘نٔخڅ ، ًطظٌحٛپ رخٓظڄَحٍ ڃ٪ حٿ٫ٌِ ًٿيٌح ٳڄن حٿ٠ًٍَُ أڅ نلخٳ٦ ٫ڀَ ٷٌس حٿليّ ًنن٤٘و 

ٿټِ ڃخ نٔظ٤ْ٪ أڅ نٔظڄ٪ ٿڀٰش حٿًَف ًحٿظِ طؤطِ ر٘ټپ أ٫َحٝ أً اّٸخ٫خص ٗٴخٳش ًهٴْٴش ٿڀٰخّش ڃن ٷزْپ ٬ٌٍٗ رخ٤َٟٙحد 

 .حٿيحهڀِ أً حٍطـخٱ حٿـٴن أً اكٔخّ رخٍٙطْخف أً ٯَْه 

ٻڀڄخ ُحىص حٿڄ٬ٌٷخص حٿيحهڀْش ڃن ڃَٝ أً ح٤َٟحد نٴِٔ ٷٌُ أً ٫ٸي ْٓټٌٿٌؿْش أً ٯَْىخ ٳِ ىحهڀنخ ، ٻڀڄخ ط٬ٌٍ ... كٔنخً 

٫ڀْنخ أڅ نٔظييُ رظڀٺ حٗٗخٍحص حٿًَكْش حٿظِ طؤطْنخ ڃن ٣زٸش حٿـٔڂ حٿًَكِ ، ٙ رپ ًنٴٸي حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿ٤زٸخص حٿينْخ 

ٻخٿ٫ٌِ حٿ٬خٿِ أً كظَ حٿ٫ٌِ حٿٔٴڀِ ، ًرخٿظخٿِ طٰيً كْخطنخ ؿڄڀش ٷَحٍحص هخ٣جش ٤ًَْٓس هخٍؿْش ڃلټڄش ڃن ٷزپ حٓهَّن ًىټٌح 

طظيحهپ ڃ٪ ر٠٬يخ حٿز٬ٞ رخٓظڄَحٍ ، ًرخٓظڄَحٍ نظؤػَ نلن ، ًنئػَ  ( Aura )ؿيَّ رخٿٌٻَ أڅ ن٠ْٲ أڅ ٣زٸخص حٿيخثڀش حٕػَّْش  .

أً رظن٢ْ٘ حٿ٤خٷش حٿټٌنْش  (حٿَحّټِ  )ٳِ ٻپ ڃَس طٸٌځ ريخ رؤهٌ ٗلنخص ڃن  .رظڀٺ حٿڄـخڃْ٪ ڃن حٿ٤خٷخص حٿظِ طل٢ْ رؤؿٔخڃنخ 

حٿڄٌؿٌىس ٳْٺ ًكٌٽ ؿٔڄٺ ، ّڄټنٺ أڅ طنخٽ كخٿش ٳخثٸش ڃن حٿٸٌس ًحٿـڄخٽ ًحٿ٬خٳْش ، ٕنٺ ريٌه حٿ٘لنخص ط٬ْي ٗي ٿلڄش حٿٌكيس 

حٿټٌنْش رْنٺ ًرْن حٿټٌڅ ڃن كٌٿٺ ًرخٿظخٿِ طؤهٌ ڃن حٿټٌڅ ڃخ ّٰنِ ٣خٷخطٺ ًط٬ْي ٿڀټٌڅ ٳخثٞ ڃخ ٿيّٺ ڃن ٣خٷخص ٳظلٸٶ حٙنٔـخځ 

ًٚ ٕڅ ّنظَ٘ ٳِ ڃل٤ْٺ حٿوخٍؿِ ڃن هٚٽ طڀٺ حٿ٤خٷخص حٿ٘ٴخٳش حٿظِ  .ًحٿٌكيس  ّٔو ًطلٸٸو ٳِ ىحهڀٺ ّٰيً ٷخر اڅ حٿظٌحٳٶ حٿٌُ طل

 .طل٢ْ رـٔڄٺ حٿٴٌْٔٿٌؿِ ، ًرخٿظخٿِ ٳؤنض طئػَ ٳِ نَ٘ حٿلذ ًحٿٔٚځ كٌٿٺ كْغ طټٌڅ 

ٍرڄخ طٍَ أڅ طڀٺ حٿڄ٬َٳش ٯَْ حٿڄَثْش حٿظِ أًؿِنخىخ ٳِ أ٫ٚه كٌٽ حٕؿٔخځ أً حٿ٤زٸخص حٕػَّْش ، ٍرڄخ طَحىخ ڃخىس ػٸْڀش ... كٔنخً 

نٔزْخً ، ًٿټن ًاڅ ٻخنض ٻٌٿٺ ، ٳيِ ڃيڄش ٿڀٰخّش ًڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ طظ٬َٱ ٫ڀْيخ ًطئڃن ريخ ٿټِ ڃخ طٔظ٤ْ٪ أڅ طلٸٶ حٿٸيٍس 

ٿٌٿٺ كخًٽ أڅ طڀڂ ريٌه حٿؼٸخٳش حٿظِ ىِ ٳِ . حٿٌح٬ٓش ٫ڀَ نَ٘ حٿلذ ًحٿوَْ ًحٿ٬يٽ ڃن هٚٽ ٳيڄٺ ٿنٴٔٺ ٣ًخٷخطٺ ًاڃټخنخطٺ 

حٿٌحٷ٪ ٿڂ ط٬ي ػٸخٳش ٯْزْش أً ًٍكخنْش كٔذ رپ ٯيص ػٸخٳش ٫ڀڄْش ڃيڄش ٿڀٰخّش ٬ًّظڄي ٫ڀْيخ نـخكٺ ٳِ ٟز٢ طٴخْٛپ كْخطٺ رلْغ ٙ 

 (حرلغ ٫ن ڃنيؾ حٿَحّټِ ٳِ حٿڄټظزخص  ) . ط٬ٌى ٟلْش ٿڀٸيٍ أً هْخٍحص حٓهَّن أً طٸڀزخص حٿِڃن 

 

 

 

 

                                                
 حٿڄيٷٶ... حرلغ ٫ن ڃنيخؽ حٿَحّټِ ٳِ حٿڄټظزخص ، ٕنِ ٿڂ أؿي طٴْٜپ ًحٳِ أً َٗف ٻخٳِ ٿيٌح حٿڄنيخؽ ٳِ حٙنظَنض  
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اىجبة اىؼبشو 

  ٗرقْٞبرٔ كهاٍخ فٜ اىزأٍو

 داوفيد هارب: بقلم 

 

 

 :ڃٸيڃش حٿڄظَؿڂ 

 

ٍٯڂ أننخ أىپ حٿَ٘ٵ ڃن أٷيځ حٿ٬ٌ٘د ًأ٫َٷيخ ك٠خٍس ، حٿل٠خٍحص ، حٿٴ٫ٌَنْش ، ًحٿٴْنْٸْش ًحٿ٬زَحنْش ، ًحٿزخرڀْش ، ًحٌٍّٓٗش ، 

ًحٿٴخٍْٓش ، ٍٯڂ ىٌح ٳبننخ ًٿٖٓٲ حٿ٘يّي ڃن أٷپ حٿنخّ ح٫ظزخٍحً ٿڀًَكخنْخص حٿلٸش ، ًٕننخ ىټٌح ٳبننخ ٳِ طٌٍُٜ كَُڃنخ ڃن 

٫نخَٛ ه٤َْس ىخڃش ٳِ حٿظٸيځ حٿل٠خٍُ ، أٙ ًىٌ حٿڄَْحع حٿًَكِ حٿٌُ ّٔظنزض ؿًٌٍه ٳِ حٿ٬ٸپ حٿـڄ٬ِ ٿ٬ٌ٘رنخ ، ًرخٿظخٿِ 

ًأ٧ن أننخ . ّز٬غ ٳِ حٿنٴٌّ حٕٿٶ ًحٿ٤ڄؤنْنش ًحٿَٟخ حٿيحهڀِ ًحٿظٴټَْ حٿـيُ حٿ٬ڄْٶ ٳِ اٗټخٿْخص حٿڄٌص ًحٿلْخس ًحٿظٸيځ ًحٿلذ 

ڃن أٳٸَ حٿنخّ ٳِ ٻپ ىٌح حٿ٬خٿڂ ًٍكْخً ، ًاً أ٫نِ ًٍكْخً ٳؤنخ ٙ أ٫نِ ًٍكْش حٿ٬يحء ًحٿٸظپ ًاٷٜخء حٓهَ ًٍؿڂ - ٫َد حٿٌْځ-

حٿڄَأس ًًأى حٿ٤ٴپ رخٻَحً ًٙ حٿ٤ٸٌّ حٿيّنْش حٿِحثٴش حٿٌػنْش حٿظِ ٙ ًٍف ٳْيخ ، ًانڄخ أ٫نِ ًٍكْش حٿلذ ًحٿظٔخڃق ًٳيڂ حٓهَ ًنزٌ 

ؿڄْ٪ ىٌح نٴظٸيه ًٕؿپ ىٌح ٳبننخ . حٿن .. ً .. حٿ٬نٲ ًحٗٷَحٍ رخٿٌنذ طـخه حٕڃڂ حٿڄٔظ٬٠ٴش ڃن ٷزڀنخ ًطٜلْق أه٤خء حٿظخٍّن ً 

ڃڄِٷْن ڃن حٿيحهپ ، نٴظٸي حٿٔٚځ ًحٿَٟخ ًحٕڃخڅ حٿيحهڀِ ًن٬ْٖ ٻ٬ٌ٘د ًٻؤٳَحى كخٙص حكظَحد ًطٌطَ ًٷڀٶ ًاٳّٚ ٫ًـِ 

 .حٿن …٫ن حٿظٸيځ 

كْن أٍٍ حٿظٸيځ حٿٜنخ٫ِ ًحٿ٬ڀڄِ حٿٌُ أٛخرظو ٬ٌٗد حٿَ٘ٵ حٕٷَٜ ، ٙ أطٌىڂ أڅ ىٌح حٿظٸيځ ٓززو ٫ٌْْٗش أىپ حٿْٜن ًٿټن 

ڃِّؾ ٫ٌْْٗظيڂ ڃ٪ ٻٌنٴٌْْ٘ٓظيڂ ، ًكْن أٍٍ حٿظ٤ٌٍ حٿٜنخ٫ِ حٿيخثپ ًحٙٓظٸَحٍ حٿٌُ أٛخرظو حٿيني ٷْخٓخً اٿَ حٿ٘ٸْٶ حٿزخٻٔظخنِ 

، أٍٍ ٳِ طڀٺ حٿوڀٴْش حٿزًٌّش ًحٿينيًْٓش ًحٿڄْٔلْش ٿڀ٬٘ذ حٿينيُ ، رپ ٿ٬ٌ٘د حٿيني رڀٰخطيخ حٿظِ طظـخًُ حٿؼٚػڄخثش ٿٰش ًرٸٌڃْخطيخ 

 ...!!حٿظِ ٙ ط٬ي ًٙ طلَٜ 

ًكْن أٿظٴض ٿ٬ٌ٘د حٿ٬خٿڂ حٿ٬َرِ ًأٍٍ حٿظوڀٲ ًحٕڃْش ًحٿـيپ ًڃّْٚن حٿ٬ٌحنْ ًحٍٗىخد ٬ًٟٲ حٿنڄٌ حٙٷظٜخىُ ، أٍٍ 

 ..!!ًٍحء ًٿٺ ٬ٟٲ حٿوڀٴْش حٿًَكْش ٿڀ٬َد 

 ؟…كٔنخ ڃخ ٫ٚٷش ٻپ ىٌح رخٿظؤڃپ ًريٌه حٿظَؿڄش 

 :ىنخٹ أٓزخد ٫يّيس أًٿيخ 

ٕڅ حٿَٰد ًڃنٌ ر٠٪ ٓنْن ٫ًڀَ ٌٟء حٿزلٌع حٿ٬ڀڄْش حٿظِ ط٤خرٸض اٿَ كي ٻزَْ ؿيحً ڃ٪ حٿيّخنخص حٿزًٌّش ًحٿينيًْٓش 

ًحٿټٌنٴٌْْ٘ٓش ، طؤٻي ٿيڂ ه٤ٌٍس ًأىڄْش حٕن٤٘ش حٿًَكْش ٳِ ط٬ِِّ حٿٜلش حٿنٴْٔش ًحٿـٔيّش ًٳِ حٿٜنخ٫ش ًُّخىس حٗنظخؽ ًٳِ 

 .حٿن .. ً .. حٙٓظٸَحٍ حَُٕٓ ٙ رپ ًٳِ حٙهظَح٩ ًحٙٻظ٘خٱ ًحٿظَرْش ً 

ًحنظَ٘ص ىّخنخص حٿَ٘ٵ حٕٷَٜ ر٘ټپ ٻزَْ ٳِ حٿَٰد ، ًطَؿڄش حٿنٌٜٙ حٕٛڀْش ڃن حٿٔنٔټَّظْش ًٯَْىخ ، ًٻُظِزَض حٿڄجخص ڃن 

حٿټظذ ٳِ رلَ ٓنٌحص ٷڀْڀش ٫ن حٿ٬ڀٌځ ًحٕن٤٘ش حٿًَكْش حٿڄَ٘ٷْش حٿٸيّڄش ، ًأٓظُٸزِپ حٿڄ٬ڀڄٌڅ حٿزًٌٌّڅ ًحٿينيًّ ڃن حٿينٌى 

ًحٿْخرخنٌْڅ ًحٿْٜنٌْڅ ٳِ حٿَٰد رخٿظَكخد ًكٸٶ حٿټؼَْ ڃنيڂ نـخكخص ٓخكٸش ًٛخٍ ر٠٬يڂ ڃن أٛلخد حٿڄّْٚن ٳِ رلَ ٫خځٍ أً 

ًٙ ڃنٸ٤٪ حٿن٨َْ ڃن ٷزپ ٬ٌٗد أًٍرخ ًأڃَّټخ ًٯَْىخ  ًرخٿظخٿِ ٳلْغ أڅ . ٫خڃْن رٴ٠پ حٿيًٍحص حٿظئٍّْش حٿظِ ٻخنض طڀٸَ اٷزخ

ًٙ اٿَ ٫َٜ حٿني٠ش  حٿَٰرٌْڅ ًىڂ أىپ ك٠خٍس ٳڀٔٴْش ًْٓخْٓش ًڃخىّش ٨٫ْڄش طڄظي ٳِ ؿًٌٍىخ اٿَ حٿٌْنخڅ ًًٍڃخ حٿٸيّڄش ًٌٛ



 252 

ًحٿ٬َ٘حص رپ حٿڄجخص ڃن ٨٫ڄخء حٿٴٚٓٴش ، اًح ٻخڅ ىئٙء ٷي حكظخؿٌح ٿڀًَف حٿڄَ٘ٷْش حٿ٨٬ڄْش ٫ًڀٌڃيخ ٳټْٲ رنخ نلن ًنلن 

ٍُ ڃ٪ ؿًٌٍنخ حٿل٠خٍّش حٿٔخڃْش  حٿٴ٫ٌَنْش ًحٿزخرڀْش  )حٿڄٴڀٔٴٌڅ طڄخڃخً ، ٙ ڃن ىّن ًً ٣خرٍ٪ ًٍكِ ًٙ ڃن طَحر٢ طخٍّوِ ًى

ًٙ ڃن ك٠خٍس ٫ٸڀْش ٳڀٔٴْش ، ٳبننخ ٷ٬٤خً رلخؿش اٿَ حٙٿظٴخص ٿڀًَف ًڃلخًٿش ا٫خىس رنخء حٿ٬ٸپ  (ًحٌٍّٓٗش ًحٿ٬زَحنْش ًحٿٴْنْٸْش 

َّد حٿلٸْٸِ ، ٙ حٿزيًُ   .!!ًحٿًَف حٿ٬َرْش ٫ڀَ أْٓ ؿيّيس طُٸِٜ حٿيّن ًحٿڄًٌٍع حٿٸزڀِ ًطٴٔق ڃنخٳٌ ٿنٌٍ ًؿو حٿ

حٿلٸْٸش ٙ أ٫َٱ ڃخ ىٌ ڃظَؿڂٌ أً ڃټظٌد ٫ن حٿظؤڃپ ٫ًڀٌځ حٿًَف ٳِ ٫خٿڄنخ حٿ٬َرِ ، ٕننِ ر٬ْي ٫ن ىٌح حٿ٬خٿڂ ڃنٌ ٓنْن ٫يّيس ، 

ًٿټننِ أؿِْ ٿنٴِٔ أڅ أٻظذ ًأطَؿڂ كظَ ٿٌ ٓزٶ أڅ طَُؿڂ أً ٻُظِذ ، ٣خٿڄخ أنِ أ٫ظڄي ٿٰظِ حٿوخٛش ًٍإّظِ حٿوخٛش ٣ًخٿڄخ ٙ 

أٷ٪ ٳِ ڃل٨ٌٍ حنظيخٹ حٿلٸٌٵ حٿٴټَّش ٿڀَْٰ ، اً أَُْٗ ىًڃخً اٿَ حٿټخطذ حٕٛڀِ ًحٿ٬نٌحڅ حٕٛڀِ ، ًأ٫ڄي ىحثڄخً اٿَ حٙكظٴخ٥ 

َّه ڃيڄخ ٻخڅ حٿؼڄن ، حكظَحڃخً ٿٜخكذ حٿلٶ حٕٛڀِ ، ًٿټِ ڃخ أٓظلغ حٿنٖء ڃن  رنٜٲ أً ػٚػش أٍرخ٩ حٿټظخد ٳِ أٍْٗٴِ ًٙ أن٘

 .هٚٽ ڃخ أنَ٘ ٫ڀَ حٿزلغ ٫ن حٿزٸْش ٫ني ٯَُْ ٳْظ٬ُِ حٿ٫ٌِ ًط٤ًَّى كَٻش حٿظنٌَّ 

كٔنخً ٳڀنظٌؿو أًڅ ٌٛد حٿٴٜپ حًٕٽ ڃن ىٌح حٿزخد ، ڃ٪ حٗٗخٍس اٿَ أنِ طـخًُص حٿټؼَْ ڃن حٿڀٌٰ ٯَْ حٿڄٴْي ًٙ حٿ٬ڄڀِ ، ًٿڂ 

 .أنَ٘ه ىنخ 

 

 

 ؟ٍب ٕ٘ اىزأٍو  : اىفصو الأٗه

 

 .حٿظؤڃپ ىٌ ٳن حٿ٤َْٔس حٿٌحطْش حٿٌىنْش ٫ڀَ حٿ٬ٸپ ًحٕٳټخٍ ًطيٳٶ حٿٌٍٜ أً ڃن٪ طيٳٸيخ أً طَْْٰ حطـخىيخ ًن٫ٌْظيخ 

 

 :ٿڄخًح نظؤڃپ 

ٙ ن٘ٺ ٳِ أڅ أُ ًحكي ڃنخ ٬ّخنِ رْن حٿٴظَس ًحٕهٍَ ڃن ىز١ٌ حٿڄ٬نٌّخص ، ٻآرش ، ّؤّ ، ٷڀٶ ، طٌطَ ، ح٤َٟحد ، طَىى ، هٌٱ 

 ...!، اكٔخّ ر٬زؼْش ًٙ ڃ٬نَ حٿلْخس ، اكزخ١ ، ٬ٌٍٗ رخٿٚٷْڄش ، ًٕؿپ ىٌح ًٯَْ ىٌح ٻؼَْ نلظخؽ ٿڀظؤڃپ 

 ًڃخ ٫ٚٷش حٿظؤڃپ رظڀٺ ح٤َٟٙحرخص ًحٿڄظخ٫ذ حٿنٴْٔش حٿظِ ٙ ط٬ٴِ أكيحً ڃن حٿٌٷ٩ٌ ٳِ ٳوخهيخ ؟... كٔنخً 

حٿ٬ٚٷش ٻزَْس ؿيحً ًه٤َْس ًاٙ ٳڀنٔؤٽ أنٴٔنخ ڃخ حٿٌُ ٌّٷ٬نخ ٳِ طڀٺ حٿلخٙص حٿنٴْٔش حٿڄيڃَس حٿييحڃش ، ًأّن طٸ٪ رخٿ٠ز٢ ... حٿـٌحد 

 ًڃن أّن طنزؼٶ ٳِ حٕٓخّ ؟

ًٙ ، ڃن ٣َّٸش أً نڄ٢ طٴټَْنخ حٿٔڀزِ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش أً طڀٺ ًٿْْ ڃن حٕكيحع حٿظِ طلٜپ ٳِ حٿوخٍؽ أً  انيخ طنزؼٶ ڃن حٿڄن أً

 .ڃن حٓهَّن حٿٌّن ّٔززٌڅ ٿنخ طڀٺ حٿڄظخ٫ذ 

ڃ٤ڀٸخً نلن ڃن ّوڀٸيخ ٕنٴٔنخ ٕننخ نلن ڃن ّٴَٔ حن٬ټخٓخص حٿلٌحّ ر٘ټپ ٓڀزِ ًرخٿظخٿِ ننظؾ ڃ٘خ٫َ ٓڀزْش ڃن ٷزْپ حٿټآرش أً ... ٙ 

ًٚ ڃن حٿ٬ٔخىس ًحٕٿٶ ًحٿـڄخٽ ٍٯڂ انيڂ هًَٔح أ٣َحٳخً أً أ٠٫خء  حٿڄڀپ أً حٿٸڀٶ ، ًٻڀنخ ٓڄ٬نخ رؤنخّ طڄټنٌح ڃن حٿ٬ْٖ ٫ڄَحً ٣ٌّ

ٕنيڂ ن٨ًَح اٿَ حٿليع ڃن ُحًّش اّـخرْش ًٳًَٔه !! ٿڄخًح ؟... أهٍَ أً أْٛزٌح رټٌحٍع ڃيڃَس أً ٳٸيًح أ٫ِحء أً أٳڀٌٔح ر٬ي ػَحء 

 .طٴَْٔحً اّـخرْخً ًرخٿظخٿِ ٿڂ ّظل٤ڄٌح ٻڄخ ٻخڅ ڃظٌٷ٬خً أڅ ّلٜپ 

اًڅ ٳټپ ِٗء ٿو ٫ٚٷش ڃْٔٔش رخٿڄن ًحٿ٬ٸپ ، ٕڅ حٿ٬ٸپ ىٌ ڃن ّيَّ حٿڄن ًاًح أڃټن ٿنخ أڅ ن٤َْٔ ٫ڀَ حٿ٬ٸپ أڃټن ٿنخ رخٿظخٿِ 

حٿ٤َْٔس ٫ڀَ كْخطنخ ًڃ٘خ٫َنخ ٫ًٌح٣ٴنخ رخٿټخڃپ ، ًرخٿظخٿِ أڃټن ٿنخ أڅ نوڀٶ حٿلْخس حٿظِ نَّيىخ ٕنٴٔنخ ٙ طڀٺ حٿظِ طَّيىخ 

 .حٿ٨ًَٱ ٿنخ 

 ٻْٲ ن٤َْٔ ٫ڀَ ٫ٸٌٿنخ ؟
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ىنخٹ أٓخٿْذ ًطٸنْخص ٫يّيس ؿيحً ، ٿټن حٿظؤڃپ ىٌ أٷيځ ًأه٤َ ًأنـ٪ طڀٺ حٿظٸنْخص ، ٙ رپ ًىٌ حٿڄٴظخف ٿټپ ٳنٌڅ ٫ًڀٌځ حٿًَف ، 

 .ڃن حٙٓظَهخء حٿز٢ْٔ ؿيحً ٿظنٸْش حٿڄن اٿَ حٿزخٍحْٓټٌٿٌؿِ ًحٿٔلَ ًٯَْ ًٿٺ 

  ( . MEDITATION)حٿظؤڃپ ... ٻڀيخ طزيأ ڃن ىنخ ًٻڀيخ طنظيِ ىنخ 

ًٚ كٔذ ٷٌحنْنو حٿٌحطْش ٳبنو ٨ْٓپ ٤ّلن ًحص حٕٳټخٍ ًًحص حٿٌٍٜ ًحن٬ټخٓخص حٿلٌحّ ، ًرخٿظخٿِ  اڅ حٿ٬ٸپ اڅ طَُٹ ٿلخٿو ، ٫خڃ

 .ُّنظؾ ًحص حٿڄ٘خ٫َ ، ٌٓحءٌ حٿڄلِنش حٿټجْزش حٿڄڄڀش ڃنيخ أً حٿٔخٍس حٿڄٴَكش حٿِحثٴش حٿًٍَٔ ًحٿظِ ٷي ط٬ٸزيخ ٳِ حٿنيخّش هْزش ڃٌؿ٬ش 

ًىٌ ّنظٸي ًَّحٷذ ٻپ َْٰٛس ًٻزَْس ، ًّظيهپ ٳِ ٻپ ِٗء ، ًّؼٸپ ٻٌحىڀنخ رظٌٍٜحطو حٿٴـش ًهْخٙطو ٯَْ حٿڄـيّش ، انو ًحطو ڃن 

َّّٰٺ رٌؿزشٍ اٟخٳْش ڃن حٿٔڄن أً حٿڀلڂ حٿڄلڄَ أً حٿَُ ٳظؤٻپ ًطؤٻپ ًط٠ْٲ ٫ڀَ حٿيًحځ ٻْڀٌ ٯَحڃخص ؿيّيس ػڂ طڀظٴض ٿنٴٔٺ 

ٳظظًٚځ ًطظؤٿڂ ٙنظٴخم حٿز٤ن ًطټٌٍ حٿڄ٨يَ حٿوخٍؿِ ، انو ًحطو ڃن َّّٰٺ رؤڅ طٔظيّن ٿظ٘ظَُ ْٓخٍس ؿيّيس ط٬ـِ ٙكٸخً ٫ن ٓيحى 

 !ًانو ... ًانو .. أٷٔخ٣يخ ، انو 

ًٙ ڃن أڅ ّظلٌٽ ٫ٸڀٺ اٿَ ىٻظخطٌٍ ٻَّو ًڃ٫ِؾ ًڃيْڄن ، ُّٸڀّذ  ىنخ ّڀ٬ذ حٿظؤڃپ حٿيًٍ حٕه٤َ ٳِ أڅ ّٔڀڄٺ ٷْخىس حٿ٬ٸپ ًري

ٍُ ڃن٠ز٢ٍ ڃٴْيٍ طٌؿيو أنض ًحطٺ كْغ طَّي ًرخٙطـخه حٿٌُ  ٗئًڅ كْخطٺ ًّيَّىخ رلَّظو ، ٳبنو ٫زَ حٿظؤڃپ ّڄټن أڅ ّظلٌٽ اٿَ ؿيخ

 .طَّيه 

 

 :حٿظؤڃپ ًحٿٌٻخء حٿ٬خ٣ٴِ 

ىٌح حٿټظخد " ىحنْخٽ ٻٌٿڄْنْ "  ٿڄئٿٴو Emotional Intelligensڃن حٿټظذ حٿْٔټٌٿٌؿْش حٿَحث٬ش ٿڀٰخّش ، ٻظخد حٿٌٻخء حٿ٬خ٣ٴِ 

ًٙ 1995ٛيٍ ٫خځ   ، ًٿڂ ٌّٻَ ٳْو حٿڄئٿٲ ٙ ڃن ٷَّذ ًٙ ڃن ر٬ْي ًٙ كظَ ٳِ حٿيٌحڃٖ ْٗجخً ٫ن حٿظؤڃپ ، ًٿټنو ٣َف ٓئح

 .ڃٔظٴِحً أػخٍ كٴ٨ْظِ ًىٳ٬نِ ٿڀزلغ ٳِ حَٓحٍ حٿظؤڃپ ًرخٿظخٿِ ط٬ڀڄو 

ٿڄخًح طزيً أٳټخٍنخ ، ڃ٘خ٫َنخ ًطَٜٳخطنخ ٳِ أٯڀذ حٕكْخڅ ًٻؤنيخ هخٍؽ ٫ن اٍحىطنخ ٤ًَْٓطنخ حٿٌح٫ْش ؟ ًٿڄخًح كْن نظڄټن ڃن 

 !حٿ٤َْٔس ٫ڀَ طڀٺ حٕٳټخٍ ًحٿڄ٘خ٫َ ًحٿظَٜٳخص ، ّظلٔن أىحثنخ حٿلْخطِ ًنلٸٶ حٿنـخف ؟

 ًٚ  :ًّـْذ حٿڄئٿٲ ٷخث

٫ًِ حٿڄ٘خ٫َ ًحٙنظزخه ٿيخ ٿل٨ش حنزؼخٷيخ ، ىٌ حٿلـَ حٕٓخّ ٳِ حٿٌٻخء حٿ٬ٌٍُ٘ ًحٿ٬خ٣ٴِ ، أڅ طٔظ٤ْ٪ ... حٿ٫ٌِ حٿٌحطِ " 

 "حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٿڄ٘خ٫َ رلْغ طلْڀيخ اٿَ ڃ٘خ٫َ اّـخرْش ًًحص ٷْڄش ًڃ٬نَ ، ىٌ أرَُ هٜخثٚ حٿ٫ٌِ حٿٌحطِ 

ًىٌح ىٌ ط٬َّٲ حٿظؤڃپ ، رٚ ُّخىسٍ ًٙ نٸٜخڅ ، حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿڄ٘خ٫َ ًا٫خىس طٌؿْييخ ًطَْْٰ ڃٔخٍىخ أً كٌٳيخ ًاٿٰخثيخ ... كٔنخً 

. 

 

 :ڃن حٿيّنخٌٍٛ ٫ًٸپ حٗنٔخڅ حٿليّغ 

ٌٍّ ريخ حٗنٔخڅ ڃنٌ ٫َٜ حٿيّنخٌٍٛحص كظَ ٌّڃنخ  ٳِ حٿٴٜپ حًٕٽ ڃن ٻظخرو حٿَحث٪ ، ّظليع حٿْٔي ٻٌٿڄنْ ٫ن حٿټْٴْش حٿظِ ط٤

ىٌح ، ٬ًّظڄي حٿَؿپ ٳِ رلؼو ٫ڀَ حٓظ٬خٍس حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿظِ طٌٛپ ٿيخ ٫ڀڄخء ح٫ٕٜخد رخ٫ظڄخىىڂ ٫ڀَ ڃلَٻخص حٿزلغ حٗٿټظًَنْش 

ًٙ اٿَ ٌّڃنخ ىٌح   .حٿليّؼش حٿڄظ٤ٌٍس ٿڀٰخّش ًحٿظِ طڄټنض ڃن ا٤٫خء ه٤َّش طٴْٜڀْش ٫ڀَ ط٤ٌٍ حٿڄن ڃنٌ أّخځ حٿيّنخٌٍٛحص ًٌٛ

طڀٺ حٿڄ٬يحص حٿَحٷْش ؿيحً أًٟلض رخٿيٿْپ حٿڄڀڄٌّ طڀٺ حٕؿِحء ڃن حٿڄن ، حٿٸيّڄش ًحٿـيّيس ، ًٻْٲ طوٜٜض ٳِ انظخؽ ٫ڄڀْخص 

ًحٿيَڃٌنخص حٿڄظوٜٜش ٷخڃض رَر٢ أؿِحء حٿڄن حٿٸيّڄش  (ڃن٨ٌڃش ح٫ٕٜخد حٿيٷْٸش  )ًىنْش ڃوظڀٴش ، ًٻْٲ أڅ حٿيحثَس حٿ٬ٜزْش 

 :ًأىنخه هٚٛش حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ حٿظِ ًٛٴيخ ٿنخ ٻٌٿڄن رظز٢ْٔ ٗيّي . رخٿـيّيس حٿنخٗجش ٙكٸخً كٔذ حٿڄٔخٍ حٿظ٤ٌٍُ ٿڄن حٗنٔخڅ 

ٷزپ ڃجخص حٿڄّْٚن ڃن حٿٔنْن ، ٻخڅ أؿيحى حٕؿيحى ڃن أؿيحىنخ ڃـَى ًُحكٲ َْٰٛس ٙ طظـخًُ ٳِ حٿ٤ٌٽ طڀٺ حٕٓڄخٹ ح٤ٌٍّٕٓش 

 . حٿظِ هَؿض ڃن حٿڄخء ُحكٴشٍ ٫ڀَ ٫ُخنٴيخ ٳٌٵ ٍڃپ حٿٌ٘ح٣ت 



 254 

ٿڂ ّټن حٿڄن ٳِ طڀٺ حٿَإًّ حٿڄيرزش حٿَْٰٜس ڃظ٤ٌٍحً ، رپ ٻخڅ ر٤ْٔخً ٿڀٰخّش ًٻخڅ ڃٜيٍ ڃ٬ڀٌڃخطو حٕنٲ ٻلخٓش ًكْيس ٳِ ًٿٺ 

ًٚ كٔذ رظڀٸِ ڃ٬ڀٌڃخطو ڃن حٕنٲ ًڃن هٚٿيخ ٻخڅ ّڄِْ حٿًَحثق ٿڄخ ّٜخىٳو ڃن ڃٌحى كْش أً ڃْظش ، ڃظٔخٷ٤ش . حٿٌٷض  ٻخڅ ڃنٰ٘

٫ڀَ حٍٕٝ ڃن رٸخّخ حٕٗـخٍ أً حٿؼڄخٍ أً ىًحد حٍٕٝ حٿَْٰٜس ، أً ٻخثنخص أهٍَ أٻزَ كـڄخً ، ًرخٿظخٿِ طڀٺ حٿًَحثق ٻخنض 

ىٿْپ طڄِْْ حْٕٗخء ٿَٰٝ انظخؽ ڃٌٷٲ ًىنِ ػڂ ٓڀٌٹ ٫ڄڀِ ، ٳيٌح حٿٌُ ّئٻپ ّڄټن حٿظيخڃو رؤڃخڅ ًىٌح حٿٌُ ّلڄپ ٻٌح ٍحثلش ، 

 .ّـذ حٿيَد ڃنو ، ًطڀٺ حٿظِ ٿيخ ٍحثلش هخٛش ڃظڄِْس ، ّڄټن أڅ ّظِحًؽ ڃ٬يخ 

ىٌ حٿٔڀٲ حًٕٽ ٿڄونخ حٿٌُ ّظـخًُ ًُنو  ( Rhinencephalon- ّٔڄَ ٳِ حٿٚطْنْش  )ىٌح حٿڄن حٿٌُ ّٔڄَ ٫ڀڄْخً حٿڄن حٕنٴِ 

 .حٿٌْځ حٿټْڀٌ ٯَحځ ڃن حٿڄخىس حٿَڃخىّش حٿڀٌڅ 

 

 

 :ڃظٔڀٸٌ حٕٗـخٍ ًحٿڄن حٿٌُ أٓظڄَ رخٿظ٤ٌٍ ًحٿنڄٌ

كْن ٩َٗ أؿيحىنخ حٿٚكٸٌڅ ر٬ي ر٬٠ش ٫َ٘ ڃن حٿڄّْٚن ڃن حٿٔنْن رڄٰخىٍس ٤ٓق حٍٕٝ ًحٍطٸخء حٿ٘ـَ أً حٿظ٬ڀٶ رخٕٯٜخڅ 

 .حٿ٤ٌّڀش ًحٿٸٴِ ڃن ىٌه حٿ٘ـَس اٿَ طڀٺ ، ط٤ٌٍ حٿڄن ر٤َّٸش أػَّص ٳْنخ ٿٰخّش ىٌح حٿٌْځ 

٣زٸخص حٿڄن ريأص طظ٘ټپ ٳٌٵ نٌحس حٿڄن حٕنٴِ حٿَْٰٜس ، ًىٌح ڃخ أ٤٫َ ڃظٔڀٸٌ حٕٗـخٍ ٷيٍحص ؿيّيس ٿڂ طټن ڃٌؿٌىس كْن ٻخنٌح 

  .(حٿٌحٻَس ً حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظ٬ڀڂ  )٫ڀَ حٍٕٝ 

ٷزپ ىٌح حٿٌْځ حٿڄزخٍٹ ، ٻخڅ حٿٜزِ ڃنيڂ ّڀ٬ذ ڃ٪ ىٌح حٿټخثن حٿَْٰٜ حٿَْٗٶ رٴَحثو حٿڄو٤٤ش رخٕرْٞ أً ًً حٿڀٌڅ حٿٌحكي ، ًٻخڅ 

حٿڀ٬ذ ٯخٿزخً ّنظيِ رؤڅ ّزظڀ٪ حٿنڄَ أً حٿيد ىٌح حٿٴظَ ر٬ي أڅ ّڄِٵ أٗٚثو ٫ڀَ ڃٔخٳشٍ ٯَْ ر٬ْيسٍ ٫ن حٕځ أً حٕد ، حٿٌْځ ّٔظ٤ْ٪ 

.  حٿٴظَ أڅ ّظٌٻَ ڃخ ٓڀٲ أڅ ٍآه ڃن أٳ٬خٽ ىٌح حٿنڄَ أً ًحٹ حٿيد ٳْظلخَٗ حٿڀ٬ذ ڃ٬و 

ٳِ حٿو٤ٌس حٿؼٌٍّش حٿظِ ٓڀٴض ، ىَهَپَ حٿزَٜ رٸٌس ٫ڀَ حٿو٢ ٻلخٓش ڃيڄش ّڄټن ٿڀڄن أڅ ّٴيڂ اٗخٍحطيخ ، ر٬ي أڅ ٻخڅ ٓخرٸخً ڃوخً أنٴْخً 

 .، ٙ ّڄِْ اٙ حن٬ټخٓخص كخٓش حٿ٘ڂّ ، ًنڄض حكظْخؿخص حٿڄن ر٬ي أڅ كٜڀض ٻٌحٍع ٫يّيس أهٍَ 

ٛخٍ حٗنٔخڅ ٬ّظڄي ٻڄخ ٷڀنخ ٫ڀَ أٯٜخڅ حٕٗـخٍ ٿڀظنٸپ ڃن ًحكيسٍ اٿَ أهٍَ أػنخء حٿيَد أً ح٤ْٛخى حٿلٌْحنخص حٿظِ ىِ أ٬ٟٲ 

ڃنو ، ٫ًڄڀْش حنظوخد ًطڄِْْ حٿٰٜن ٫ن ًٍٷش حٿ٘ـَ حٿټزَْس ڃيڂٌ ؿيحً ، ًاٙ ٳبنو ْٓظ٬ڀٶ رٌٍٷش ٫َٓخڅ ڃخ طنٸ٤٪ ڃن ٯٜنيخ 

ٍّ أهٍَ ٧ًيَص كخٓش حٿڀڄْ  ًحٿظڄِْْ .. ٿظڀٸِ رو اٿَ حٍٕٝ ٳظنټَٔ ٫نٸو ، اًڅ ٳيٌ ّلظخؽ اٿَ ٣زٸخص أهٍَ ڃن حٿڄن ًكٌح

ًىټٌح ط٤ٌٍ حٿڄن ، ًن٘ؤص حٿٌحٻَس ًن٘ؤص ريحّخص ا٫خىس طٌَّٜ حْٕٗخء ًحٓظٌٻخٍ حٿٌٍٜ حٿظِ ٓزٶ ٍإّظيخ ، . ٫زَ حٿڄڀڄْ 

  ( .NEOCORTEX- حٿڄن حٿڄٴټَ  )ًًٛپ حٿڄن اٿَ ىٌح حٿٌُ نٔڄْو حٿٌْځ ، 

 " ...!حٿ٬ٸپ " ًىټٌح ًٳِ ًحص ٛزخف ؿڄْپ ڃزخٍٹ ن٘ؤ ڃخ نٔڄْو حٿٌْځ 

ًطيٍّـْخً ڃ٪ ط٤ٌٍ ىٌح حٿلٌْحڅ حٿڀزٌڅ ، ط٤ٌٍ حٿڄن أٻؼَ ًأٻؼَ ًٛخٍ أٻزَ ٳؤٻزَ ًأكظٴ٦ أٓٚٳنخ حٿٸَّزٌڅ رڄخ ًٍػٌه ڃن حٿز٬ْيًڅ 

ڃن ٷيٍس ٫ڀَ حطوخً حٿٸَحٍحص رخ٫ٙظڄخى ٫ڀَ ڃخ ٓڀٲ طٌَّٜه ڃن حٿ٨ٌحىَ حٿوخٍؿْش ًڃخ ىٌ ڃوظِڅٌ ٳِ حٿٌحٻَس ، ڃ٘يي حٿنڄَ 

٣زٸشٌ ٫ڄْٸشٌ ؿيحً ڃن ٣زٸخص حٿڄن ڃٔئًٿش ٫ن ٧ًْٴش حٿيـٌځ أً حٿٴَحٍ ، . حٿٌُ ّؤٻپ ٛزْخً أً حٿزَٵ حٿٌُ أكَٵ ٗـَس أً ٯَْ ًٿٺ 

 ...!ڃظَ طيَد ًڃڄن ، ًڃظَ طٸخطپ ًٟي ڃنْ 

!!  ٿٌ أنٺ ٿ٬زض ڃ٪ حٿنڄَ ٕىڀټٺ ، أڃخ ٿٌ أنٺ ىَرض ڃن حٍٕنذ ٿٴخطظٺ ًؿزش ٯيحءٍ ٗيْش 

َّ حٍٕنذ ًٳخطظٺ حٿٌؿزش ، ىنخ ّـذ حٓظويحځ  ًٿٌ أنٺ كڀڀض حٿڄٌٷٲ ڃن ؿيّي ًح٫ظڄيص حٿلٌحّ ٿڄخ ٿلٸض ٫ڀَ حٿنـخس أً ٿٴ

 .حٿڄًٌٍع حٿڄلٴ٥ٌ ٳِ حٿٌحٻَس ، حٿٌٍٜ حٿڄوظِنش ڃن حٿظـخٍد حٿٔخٿٴش 
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 :ىـٌځٌ أً ٳَحٍ 

طئٻي حٿزلٌع حٿليّؼش ٳِ ٫ڀڂ ٿٰش ح٫ٕٜخد ٳِ ٌّڃنخ ىٌح ٫ڀَ أڅ حٿ٤َّٸش حٿظِ ٣ٌٍ حٿڄن ريخ نٴٔو ٫زَ حٿ٬ٌٍٜ ، ىٌ ڃخ ّيٳ٬نخ 

ًٚ ًٳِ  (ٳټَس ڃخ أً ٌٍٛس هْخٿْش  )حٿٌْځ اٿَ أڅ نٸٌځ رَىًى أٳ٬خٽ ٫ڀَ ِٗء ٯَْ كخٛپ ٫ڄڀْخً ر٬ي  ًٻؤنيخ كخٛڀش كٸخً ، ٳڀٌ أننخ ڃؼ

ڃن ٷزْپ أڅ ّوَؽ ٿنخ كٌْحڅٌ ڃخ أً  )حٿيِّ٪ حٕهَْ ڃن حٿڀْپ هَؿنخ اٿَ ٯخرش أً ٣َّٶ ٗزو ڃ٬ظڂ ٳبڅ حٿټؼَْ ڃن حٿٌٍٜ حٿَّٰزش 

ٓظنظؾ ٳِ حٿڄن ًطئػَ ٳْنخ رخٿظخٿِ ٳٌْٔٿٌؿْخً ًٻؤنيخ كٸْٸش ًحٷ٬ش ، رلْغ أڅ حٿـيخُ حٿ٬ٜزِ ّظيْؤ  (ٷخ٣٪ ٣َّٶ أً كظَ ٗزق ڃخ 

ٿَى حٿٴ٬پ ، ًّـيِ ٻپ ڃوًِنو ڃن حٿٸٌس ًحٿ٤خٷش ڃظڄؼڀشٍ رخُىّخى انظخؽ ىَڃٌڅ حٕىٍّنخٿْن ، ًحٍطٴخ٩ ىٷخص حٿٸڀذ ًحٍطٴخ٩ ٢ٰٟ حٿيځ 

 " .كخٿش حٿيـٌځ أً حٿٴَحٍ " ، انيخ ًحص حٿلخٿش حٿظِ طنظـيخ حٿ٤زٸخص حٿٔٴڀْش ڃن حٿڄن ٿيٍ أٓٚٳنخ ٷزپ ڃّْٚن حٿٔنْن 

 

 :ٍىًى أٳ٬خٽ ريًڅ طٴټَْ 

ٻپ ىٌح ّلٜپ ٯَِّّخً ًّظڂ ڃ٬خٿـظو ًانظخؽ ڃخ ّنخٓزو ڃن ٍىًى أٳ٬خٽ ، ر٘ټپ ٯَُِّ ڃن ٷزپ ىٌه حٿ٤زٸخص حٿٸيّڄش ؿيحً ًحٿزيحثْش 

ٙ  (ڃن أؿيحىنخ أّخځ ٫َٜ حٿيّنخٌٍٛحص ، حٿڄن حٿٌُ طلټڄو كخٓش حٿ٘ڂ كٔذ ، ًّنظؾ ٍىًى أٳ٬خٿو ٫ڀَ أٓخٓيخ  )ڃن حٿڄن حٕنٴِ 

رپ ًّزيً ًٻؤڅ حٿڄن حٿٸيّڂ ىٌح ٙ ُحٽ ڃَطز٢ ٠٫ٌّخً رڄن٨ٌڃش انظخؽ حٿيَڃٌنخص ًحٿ٠٬ٚص رلْغ ّلٜپ ٍى حٿٴ٬پ ًحن٬ټخٓخطو 

حٿٴٌْٔٿٌؿْش ر٘ټپ ٯَُِّ ًرٚ أىنَ طٴټَْ ، طڄخڃخً ٻڄخ ٻخڅ حٿلخٽ ُڃن حٕؿيحى حٿٸيحڃَ ، رڄ٬نَ أڅ ٍى ٳ٬ڀنخ حٿٴٌْٔٿٌؿِ ّٔظني 

٫ڀَ كٌحٳِ طؤطِ ٳٸ٢ ڃن طڀٺ حٿ٤زٸخص حٿ٬ڄْٸش ؿيحً ٳِ حٿڄن ًحٿ٬خثيس ٿِڃن ريحثْش حٿټخثن حٗنٔخنِ ، ًٿْْ ڃن ٣زٸخص حٿڄن حٿليّؼش 

 .حٿظِ ط٬ٌى ٿ٬َٜ حٿل٠خٍس كْغ حٿ٬ٸپ ٳِ ٷڄش ٍٷّْو ًكْغ حٕٳټخٍ حٿڄن٤ٸْش ٷخثڄش ًحٿ٬ٸپ ڃٔظڄَ ٳِ انظخؿيخ 

 

 :ٳِ حٿٌحٻَس .. ىـٌځٌ أځ ٳَحٍ 

طَُْ٘ رلٌع ٿٰش ح٫ٕٜخد أ٠ّخً اٿَ أڅ ًٻَّخطنخ ٫ن حٕكيحع حٿڄيڄش ّڄټن أڅ ّظڄوٞ ٫نيخ ًحص ٍىًى حٕٳ٬خٽ حٿٴٌْٔٿٌؿْش حٿظِ 

ًًٚ ، ٍرڄخ ٻزٸخّخ أػَّش ڃن طڀٺ حٿ٤َٵ حٿٸيّڄش ؿيحًً ٳِ حٿظٌٻَ ًحٿظ٬ڀڂ  كْن ٗخىي  )ّڄټن أڅ طظڄوٞ ٫ن حٕكيحع حٿلٸْٸْش حٿظِ طٸ٪ ٳ٬

َّس ّڄټن أڅ ٬ّْي انظخؽ نٴْ ٍىًى حٕٳ٬خٽ ٻڄخ ٿٌ أڅ ىٌح  (حٿنڄَ أً حٿيد ّڀظيڂ ٛزْخً ّڀ٬ذ ڃ٬و  ًرخٿظخٿِ ٳخٿظٴټَْ رِ٘ء ٫٘ظو ڃ

حٿڄيىٖ أڅ ٣زٸخص حٿڄن . حٿِ٘ء ٻخڅ كٸْٸْخً ىٌه حٿڄَس أ٠ّخً ، ٳظظٌطَ حٿ٠٬ٚص ًِّىحى طيٳٶ حٕىٍّنخٿْن ًَّطٴ٪ ٢ٰٟ حٿيځ ًىټٌح 

ًٚ اػَ آهَ ڃن انٔخڅ ٫َٜ حٿيّنخٌٍٛ ، ّڄټن أڅ طظَٜٱ ٷزپ حٿ٤زٸخص حٿ٬ڀْخ حٿظِ طټٌنض ٙكٸخً كْن  حٕٷيځ طخٍّوْخً ًحٿڄًٌٍػش ؿْ

ن٠ؾ حٿ٬ٸپ ًٛخٍ حٿڄن ؿيخُ طٴټَْ ًطلڀْپ ًحٓظنظخؽ ، ًٿيٌح نٍَ أڅ ٍىًى حٕٳ٬خٽ حٿٴٌْٔٿٌؿْش طلٜپ ٷزپ أڅ ّ٘ظٰپ حٿـِء 

 .حٿ٬ڀٌُ حٿڄٴټَ ڃن حٿڄن ٳَْى٫نخ رخٓظنظخؿخطو رؤڅ ڃخ نَحه أً نظوْڀو ٙ أٻؼَ ڃن ًىڂ 

 

 :حٿلْخس ڃ٪ ؿڄڀش ١ٌٰٟ ىحثڄش 

حٿظٴټَْ رلَد نًٌّش ، ًٻٍَ ٿلخىع ڃًٍَُ ، أً ًُحؽٍ ٓخرٶ ڃ٪ َّٗٺٍ ْٓت ، ٫ٚٷشُ كذٍ هخثذ ، أً ٛيحٷش طل٤ڄض ٳـؤس ڃوڀٴشً 

ٌُ ٳخٗپ ، أً حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ٗوٚ ٳِ ڃٌٷٲٍ ڃخ ًاً رو ّٰيً ٫نَٜ ا٫ُخؽ ٯَْ ڃنٸ٤٪ ، ؿڄْ٪  حٿڄَحٍس ًحٿوٌٱ ، ڃ٩ًٌَ٘ طـخٍ

ّڄټن أڅ ّيٳ٪ حٿـٔڂ اٿَ أڅ ّٸٌځ رَىًى أٳ٬خٽ ڃ٪ ًحص حٿڄن٤ٶ ڃخ ٷزپ حٿظخٍّوِ ٿڄن حٕؿيحى  (ًٻپ ڃخ ّ٘زيو ٙكٸخً  )ىٌح ًٯَْه 

ًٿيٌح ٿْْ ٯَّزخً أڅ طـي حٿٌحكي ڃنخ ّٔظيڀٺ ٷ٤ٔخً ڃن ًٷظو ٻپ ٌّځ ٳِ حٙٓظ٬يحى ٿڀٸظخٽ  (ڃن٤ٶ حٿيَد أً حٿيـٌځ  )حٿٸيحڃَ ؿيحً ؿيحً 

.  أً حٿيَد 
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ٳِ أنو  (ُڃن ٫ْ٘يڂ ٢ًٓ حٿيّنخٌٍٛحص ًحٌٕٓى ًحٿلٌْحنخص حٿوَحٳْش حٿلـڂ ًحٿڄ٫َزش  )ٙ ن٘ٺ ٳِ أڅ ڃن٤ٶ أؿيحىنخ حٿٔخًؽ 

ٌُ ٳِ  ڃن٤ٶٌ ّڄټن أڅ نٴيڄو ًنٔظ٫ٌزو اً ٿٌٙه ٿڄخ ٻُنّخ حٿٌْځ ٫ڀَ ٷْي حٿلْخس ، رڀَ ٿٸي ٻخڅ ًٍَّٟخً ٳِ كْنو ، ٿټن ىپ ىٌ ًٍَٟ

 !ُڃخننخ ىٌح ؟

هٌٜٛخً ًأننخ نڄڀٺ ن٨ڂ ٷخنٌنْش ًىٓخطَْ ًٷيٍحص ًح٬ٓش ٫ن حٿظ٬زَْ ٫ن ًًحطنخ ًٿيّنخ اڃټخنخص ىخثڀش ٿڀيٳخ٩ ٫ن ًؿٌىنخ ىًڅ أڅ 

 .!!نلظخؽ ٿڀيَد أً حٿيـٌځ حٿڄزخَٗ 

 

 حهظ٤خٱ ح٫ٕٜخد ًحٿظ٘ظض حٿٌىنِ

ٍِػَض ًطَٓوض ٳِ حٿ٤زٸخص  ًُ ىٌه حٿلخٿش حٿظِ ح٫ظخى حٿڄن ٫ڀَ حٿظ٬خڃپ ريخ طلض ٷٌحنْن ًاڃټخنخص حٿڄن ُڃن حٿيّنخٌٍٛحص ًحٿظِ 

طٔزذ ٿڀڄَء اٗټخٿْن ڃئٿڄْن حًٕٽ ىٌ حهظ٤خٱ أً حٍطيخڅ ح٫ٕٜخد ، كْغ ّٸٌځ  (كخٿش حٿيـٌځ أً حٿيَد  )حٿٔٴڀْش ڃن حٿڄن 

حٿـٔڂ رَىًى أٳ٬خٽ ٳٌْٔٿٌؿْش ٯَْ ڃن٤ٸْش ًٯَْ ڃ٬ٸٌٿش ًڃلَؿش ٿڀٰخّش ٿڀ٬ٸپ حٿڄٴټَ ، ٕنيخ طٔزٶ أُ طٴټَْ أً حٓظنظخؽ ڃن٤ٸِ 

، ًرخٿظخٿِ ٳلخٿش حٿيْـخڅ  (حٿـِء ح٫ٕڀَ ڃن ٣زٸش ڃن انٔخڅ حٿ٬َٜ حٿيّنخٌٍُٛ  )ّڄټن أڅ ّنظؾ ٳِ حٿـِء حٿڄظل٠َ ڃن حٿڄن 

ًحٿ٠ٰذ ًحٙنٴـخٍ رخٿ٘ظخثڂ ًحٿظ٬َٵ ًحٿظڀ٬ؼڂ أً ٍرڄخ حٿٴَحٍ حٿٴـخثِ ڃن حٿڄټخڅ حٿٌُ كٜپ ٳْو حكظټخٹ ٯَْ ڃَٯٌد ٳْو ڃ٪ 

ٗوٚ آهَ ، ؿڄْ٪ ىٌح ُّلَؽ حٿڄن حٿ٠خٍُ ًحٿ٬ٸپ حٿڄٴټَ ، ًرخٿظخٿِ ّٔزذ ٿنخ ٙكٸخً حٿ٬ٌٍ٘ رخَٕٓ ًحٿ٬خٍ ًحٿوـپ ًنظٔخءٽ 

 ...!ٿڄخًح ٿڂ ن٠ز٢ أ٫ٜخرنخ ًٿڄخًح ٓززنخ ٕنٴٔنخ ىٌح حٿڄٌٷٲ حٿڄوُِ ًىټٌح 

ًحٕڃَ حٿؼخنِ حٿڄئٿڂ أ٠ّخً ىٌ كخٿش حٿظ٘ظض حٿٌىنِ ٳٴِ حٿٌٷض حٿٌُ طَّي ٳْو أڅ طٴټَ رِ٘ء ًً ر٬ي ڃٔظٸزڀِ ًٷْڄش ىخڃش ، ٳـؤس طـي 

طَٻِْٹ ّظ٘ظض ًّظٌؿو ٌٛد أٳټخٍ ٫خ٣ٴْش ٷي ٙ طټٌڅ ٿيخ ٷْڄش ٳِ كْنيخ ، ًرخٿظخٿِ ٳبنٺ طييٍ ٷٌٍ ٣ًخٷخص ىخثڀش ٌٓحء ٳِ طزنْٺ 

أً ٳِ كخٿش ْٟخ٫ٺ رْن حٕٳټخٍ حٿ٬خ٣ٴْش ًحٕهْڀش حٿ٬ٌٍّ٘ش حٿظِ ٷي ٙ طټٌڅ ٿيخ ٷْڄش ٫ڄڀْش ٳِ كْنيخ ،  (حٿيـٌځ أً حٿيَد  )ٓڀٌٹ 

٣ز٬خً ىٌه حٿلخٿش أ٠ّخً ّٔززيخ ٿنخ حٿڄن حٿيّنخٌٍُٛ حٿٌُ ٻخڅ ّلظخؽ ٿوڀٶ ٌٍٛ ٫خ٣ٴْش ٬ًٌٍّٗش ٿټِ ّلخٳ٦ ٫ڀَ كخٿش حٿيـٌځ 

 .ًحٿيَد ٿيّو 

 

 :ٿڄخًح نظؤڃپ 

ڃ٠خٳخً اٿَ ڃظخ٫ذ حٍطيخڅ ح٫ٕٜخد ًط٘ظض حٿٌىن ٳِ أٳټخٍ ًأكٚځ ًٌٍٛ ٬ٌٍّٗش ٫ًخ٣ٴْش ، ػڂ طؤػَْ ًٿٺ ًىٌح ٳِ ح٤َٟحد 

حٿٴٌْٔٿٌؿْخ ، رٔزذ حٿڄن حٿيّنخٌٍُٛ ، ٳٸي ٿٌك٦ حٿڄِّي ڃن حٓػخٍ حٿَْٰ ٛلْش ڃن حٿ١ٌٰ٠ حٿڄزخٿٮ ريخ حٿنخطـش ڃن ًحص حٿڄن 

 .حٿن ... ً ...ً .. ڃؼپ حٿټآرش ًحٿوٌٱ حٿڄزخٿٮ رو ً  (ىـٌځ أً ىًَد  )حٿيّنخٌٍُٛ حٿ٬ظْٶ 

ٍٯڂ طڀٺ حٿٌٍٜس حٿٸخطڄش ٿ٬ٸٌٿنخ رٴ٬پ ىٌح حٿـِء حٿٸيّڂ ڃن حٿڄن ٳڀلٔن حٿل٦ ىنخٹ ٍى ٳ٬پٍ آهَ اّـخرِ ىٌه حٿڄَس ًنخطؾ ڃن ًحص 

ًٌّحُنو رخٿټخڃپ ، ڃن هٚٽ طييثش ح٫ٕٜخد  (حٿٔڀزِ  )ًىٌ ٬ّخٻْ حًٕٽ " حٙٓظَهخء " حٿڄن حٿٸيّڂ ًىٌح حٿَى ڃن حٿٴ٬پ ّٔڄَ 

 .ًطوٴْٞ طٌطَىخ 

ىٌ حٿ٤َّٸش حٕٻؼَ ٳ٬خٿْش ٿظلٸْٶ حٙٓظَهخء ،  (طؤڃپ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿڄن  )ٿٸي حط٠ق ٫ڀڄْخً أڅ ن٩ٌ ڃ٬ْن ڃن حٿظؤڃپ ًحٿٌُ ّي٫َ 

ًڃؼپ ىٌح حٿظؤڃپ طؤٻيص ٷْڄظو ٫زَ رلٌع ًىٍحٓخص ٫ڀڄْش ٫يّيس ، ًّڄټنٺ حٿلٌٜٽ ٫ڀَ حٿڄِّي ٫ن ىٌح حٿ٘ؤڅ رخٿڄًٍَ ٫ڀَ ٻظخد 

  " .The Relaxation Response" حٿيٻظٌٍ ىَْرَص رْنٌٔڅ ًحٿڄٔڄَ 

 ىٌ ًحكيٌ ڃن حٿڄنخٳ٪ حٿظِ ٙ ط٬ُي ٿڀظؤڃپ ، ًٻڄخ ٓڀٲ أڅ ٷڀض ، ٍٯڂ اڅ أٳټخٍنخ Relaxation Reactionٍى حٿٴ٬پ حٗٓظَهخثِ 

طڄڀٺ ڃٸيٍس ًطؤػَْ ٨٫ْڂ ٫ڀَ أٳ٬خٿنخ ًأن٤٘ظنخ ًٍىًى أٳ٬خٿنخ حٿٴٌْٔٿٌؿْش ، ٳبڅ ٿْْ ڃن حٿ٠ًٍَُ ىًڃخً أڅ ّټٌڅ ىٌح حٿظؤػَْ ٓڀزْخً 

، ًٿٌ أڃټن ٿنخ أڅ نظ٬ڀڂ ٻْٲ نٴيڂ ًنَحٷذ ًڃن ػڂ ن٤َْٔ ٫ڀَ أٳټخٍنخ ًحٿظِ ٙ طټٲ ٫ن حٿظيٳٶ ٿْپ نيخٍ ڃن هٚٽ ٫ٸٌٿنخ ، ٳبڅ 

ربڃټخننخ أڅ نلٌٽ حٿٔڀذ اٿَ اّـخد ًرڄٸيًٍنخ أڅ نوٴٞ طؤػَْحص حٿ٬ٸپ حٿيّنخٌٍُٛ ڃن ٷزْپ حٍطيخڅ ح٫ٕٜخد ًحٿًَ٘ى حٿٌىنِ 
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ًط٘ظض حٿٴټَ ًحٿ١ٌٰ٠ حٿْٔټٌٿٌؿْش حٿڄزخٿٮ ريخ ٻخٿوٌٱ ًحٿ٫َذ ًٯَْىخ ، ًرخٿظخٿِ نلخٳ٦ ٫ڀَ ٛلش ٫ٸڀْش ًْٓټٌٿٌؿْش 

ًؿٔڄخنْش أٻزَ ڃن هٚٽ حٿظؤڃپ 

 

 

 :حٿلخٿش حٿْٔټٌٿٌؿْش ڃخ ٳٌٵ حٿ٤ز٬ْْش 

ڃن حٿڄؼَْ كٸخً أڅ ّظٔنَ ٿڀڄَء أڅ ّن٤ڀٶ ٳِ نڄٌه حٿٴټَُ ًحٿٌىنِ ًحٿْٔټٌٿٌؿِ ڃن أُْٓ ڃڀڄٌٓش ڃلٌٔٓش ًحٟلش حٿڄ٬خٿڂ نخؿِس 

ىٌح حٕڃَ ّن٤زٶ رٸٌس ٫ڀَ حٿظؤڃپ . حٿظټٌّن ، ٫ن أڅ ٩َّ٘ رٌٿٺ حن٤ٚٷخً ڃن ٫ڄڀْخص ٙ طِحٽ ر٬ي ًٓظزٸَ ٳِ ٣ٌٍ حٿظ٘ټّپ ًحٿظټٌّن 

ًطڀٸِ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿًَكْش ًڃڄخٍٓظيخ ، ٳڀْْ ٳْنخ ڃن ٙ ٌّى ٿٌ أنو نخٽ طڀٺ حٿڄ٬خٍٱ ڃَس ًحكيس ًطڄټن ڃن حڃظٚٻيخ ػڂ ٩َٗ رخٿ٬ڄپ 

ًٚ ، ٳؤنض ٿن ط٨پ طيٍّ حٿلٸٌٵ ٣ٌحٽ كْخطٺ ٿټِ ڃخ طٰيً  ًحٿظلَٹ ٫ڀَ أٓخٓيخ ، طڄخڃخً ٻڄخ ٳِ كخٿش نْڀٺ ٿ٘يخىس حٿلٸٌٵ ڃؼ

 .ڃلخڃْخً أً ٷخْٟخً 

 ..!ٿټن ىٌح ڃخ ٙ ّٜق ًٿٖٓٲ ڃ٪ حٿظؤڃپ ًرٸْش حٕن٤٘ش حٿًَكْش 

ٳنْپ حٿڄ٬خٍٱ حٿنٴْٔش ًحٿًَكْش ىٌ ٫ڄڀْش ٙ طټٲ ٫ن حٿظيٳٶ ًحٙٓظڄَحٍ ط٬ڀڄخً ًطڄَّنخً ، انيخ طظ٤ڀذ حٿٌٌٛٽ اٿَ رنْش ْٓټٌٿٌؿْش 

ًًٚ ڃن حٿٔيپ ٫ڀَ أُ ٗخدٍ أً ٳظخس أڅ . ًًٍكْش ڃ٬ْنش ًحٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ طڀٺ حٿزنْش ٫زَ حٿظڄَّن حٿڄٔظڄَ ًحٿڄڄخٍٓش حٿڄٔظڄَس  ٳڄؼ

ڃن هٚٽ حٿظڄَّن ٫ڀَ ٍٳ٪ حٕػٸخٽ ًٿْْ اٙ ر٬٠ش أٗيَ ڃ٪ ٯٌحءٍ ؿْي ًطڄَّن ڃٔظڄَ ،  (رنْش ٳٌْٔٿٌؿْش ٷٌّش  )ّزنِ ؿٔڄخً ٷٌّخً 

ّڄټن أڅ ّنخٽ حٿـٔڂ حٿٌُ َّّيه ، ٿټن ىپ ّڄټن أڅ ّلخٳ٦ ٫ڀَ ىٌح حٿـٔڂ ًحطو ٕٻؼَ ڃن ٗيَ أً حػنْن أً ٫َ٘س اًح ڃخ طٌٷٲ ٫ن 

 حٿظڄَّن ؟

 .ًحص حٕڃَ ڃ٪ حٿظؤڃپ أً أُ ڃڄخٍٓش ًٍكْش ٿَٰٝ حٿظنٌَّ حٿًَكِ ًط٤ٌَّ حٿ٘وْٜش 

أُ طٌٷٲ ٣ٌّپ حٕڃي ٫ن طڀټڂ حٿڄڄخٍٓخص ّٴ٠ِ اٿَ طيڃَْ حٿزنْش ٳٌٵ حٿ٤ز٬ْْش حٿظِ ٌّى حٿڄَء رنخثيخ ، أً حٿظِ ٩َٗ ؿيّخً ٳِ 

 Meta Physics Form )رنخثيخ ، ًٿيٌح ٙ ّنزِٰ أڅ طټٲ ٫ن حٿٸَحءس ًحٿظؼٸٲ ًحٿڄڄخٍٓش ، ٿظظڄټن ڃن رنخء حٿزنْش ڃخ ٳٌٵ حٿ٤ز٬ْْش 

.) 

 

 :ٳنٌڅ حٿٸظخٽ حٿ٬ٸڀْش 

حٿڄظڄَڅ حٿڄزظية ٳِ ٳن حٿٸظخٽ حٿڄٔڄَ حٿټخٍحطْو ، ّزيأ رڄڄخٍٓش َٟرخص ًٍٻٚص ڃوظڀٴش ، ًٻپ ًحكيس ڃنيخ ّڄخٍٓيخ ٫ڀَ كيس 

ٓٙٱ حٿڄَحص ، ٬ًّْي ٻپ كَٻش ڃخ ٙ ّٸپ ٫ن ٫َ٘س آٙٱ ڃَس ٿٰخّش ڃخ ّظٸن ٻپ كَٻش رخٿټخڃپ ، ٫نيىخ كٔذ ّڄټن أڅ ّظڄَڅ 

٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ڃٌكيس ڃن حٿلَٻخص حٕٻؼَ ط٬ٸْيحً ، ًٻپ ڃـڄ٫ٌش كَٻخص ّظڄَڅ ٫ڀْيخ ٿٔٙٱ حٿڄَحص كظَ ّظٸنيخ رخٿټخڃپ ، ػڂ 

ّڄخٍٓيخ ڃ٪ رٸْش حٿڄظڄَنْن حٿڄزظيأّن ًٿڄَحص ًڃَحص ٫يّيس ، ٫نيىخ كٔذ ّڄټن أڅ ّټٌڅ ؿخىِحً ٿڄڄخٍٓش ىٌح حٿٴن ٳِ أُ ٷظخٽ 

 .كٸْٸِ ّڄټن أڅ ّٜخىٳو ٳِ حٿ٘خ٩ٍ أً ٯَْه 

ًحص حٕڃَ طلظخؿو ڃ٪ حٿظؤڃپ ، أڅ طزيأ ڃن حٿزيحّخص ًأڅ طؤهٌ حٿظڄخٍّن حٿز٤ْٔش ٳِ حٿزيء ٳظَٓويخ ٳِ ٫ٸڀٺ حٿزخ٣ن كظَ طٰيً َّْٔسٍ 

٫نيٹ ًڃڄټنش حٿڄڄخٍٓش ٳِ أُ ًٷض ، ٙكٸخً ّڄټنٺ أڅ طؤهٌ ڃخ ىٌ أ٬ٛذ ڃنيخ كٔذ كخؿظٺ ًحٿڄيڄخص حٿظِ طًَځ نْڀيخ ڃن ًٍحء 

 .حٿظؤڃپ 

 

ًٙ رٌحكيٍ ڃن طڄخٍّن  ، ًىٌ ٷَْٜ ٿڀٰخّش ٻڄخ ٓظٚك٦ ًٙ  (حٿظؤڃپ ٿؼٚع ىٷخثٶ  )ًٿيٌح ٳؤنخ أٷظَف ٫ڀْٺ اڅ ٻنض ڃزظيأ ٳِ أڅ طزيأ أً

ًطٜٴْش حٿٌىن ًحطيخ ڃټٔذٌ ٨٫ْڂٌ ؿيحً ٕنو ّڄټنٺ أڅ طنخٽ ٬ٌٍٗ . ّټڀٴٺ ِٗء ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ًىٌ ّييٱ اٿَ طٜٴْش حٿٌىن كٔذ 

 .رخٿٜٴخء حٿيحهڀِ حٿ٘يّي 
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٫ٸذ ط٬ڀڄنخ ٿڀظؤڃپ ٿَٰٝ طٜٴْش ًطنٸْش حٿ٬ٸپ ، ّڄټننخ أڅ نظ٤ٌٍ ٙكٸخ ٿنظڄَڅ ٫ڀَ ٻْٴْش حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿڄن ٳِ كخٙص حٿوٌٱ أً 

حٿٴ٩ِ أً حٿوـپ أً حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌكيس أً أُ ِٗء آهَ ڃن ٫نخَٛ حٿٔڀذ ٳِ ٗوْٜظنخ ، ًرخٿظخٿِ نٔظ٤ْ٪ طلْٔن ٻٴخءحطنخ حٿلْخطْش 

 .ًطلٸْٶ حٿنـخف ًحٿٌٌٛٽ اٿَ ڃٔظٌّخص ٫خٿْش ڃن حٿظڄِْ 

ىنخٹ حٿټؼًَْڅ ڃنّخ ڃن ّنخٿٌڅ حٿٜٴخء حٿيحهڀِ رپ ٬ًٌّْ٘څ كخٙص طيٳٶ نٴِٔ ٬ًٌٍٗ رخٿؼٸش ًحٙڃظٚء ًحٿؼَحء ىًڅ أڅ ... رخٿڄنخٓزش 

انيخ كخٙص نخىٍس ! ّظؤڃڀٌح أً كظَ ٬َّٳٌح ْٗجخً ٫ن حٿظؤڃپ ، ڃؼپ ىٌح ّلٜپ ، ٿټن ٻڂ ڃَس ٳِ حٿٌْځ أً ٳِ حٿ٘يَ أً ٳِ حٿٔنش ؟

٫َٓخڅ ڃخ طٴخٍٷنخ ٿظظَٻنخ نظؤٿڂ ًنلڀڂ ٳِ أڅ ننخٿيخ ػخنْش ًٙ طؤطِ ، انڄخ ڃن ّڄخٍّ حٿظؤڃپ رخٓظڄَحٍ ًّنـق ٳْو ٳبڅ رڄٸيًٍه نْپ طڀٺ 

 .حٿلخٙص رٚ حنٸ٤خ٩ رټپ ڃټخٓزيخ حٿنٴْٔش ًحٿڄخىّش ًحٙؿظڄخ٫ْش 

حٿلٸْٸش أڅ طڄخٍّننخ طلَٙ ٫ڀَ أڅ طټٌڅ ٟڄن كيًى ڃخ ىٌ ح٫ظْخىُ ، ٳټڀنخ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ نڄخٍّ حٿظَٻِْ رْن حٿٴظَس ًحٕهٍَ ، 

ٳ٬نيڃخ نَٻِ ٻخڃپ حٿٌىن ٫ڀَ ًٍحّشٍ أً ٻظخدٍ نٸَأه ٳبننخ ىنخ نظؤڃپ ىًڅ أڅ نيٍُ ، ًڃ٪ حنيڃخؿنخ ڃ٪ حٿټظخد أً حٿٴڀڂ ن٬َ٘ رؤڅ ٻپ 

أٳټخٍنخ حٕهٍَ ٷي طڂ اٷٜخثيخ رخٿټخڃپ ، ًىٌه ىِ حٿڄظ٬ش حٿلٸْٸْش ڃن ًٍحء حٿٸَحءس أً ڃ٘خىيس حٿْٔنڄخ ، انٺ طنظٸپ ڃن ٫خٿڂ حٿ٠ـْؾ 

 .حٿ٬ٸڀِ حٿڄ٫َذ اٿَ كخٿش ٛٴخء ًىنِ ؿڄْپ 

 

 :حٿظؤڃپ ٿؼٚع ىٷخثٶ كٔذ 

ڃؼپ ىٌه حٿڄـڄ٫ٌش حٿڄظن٫ٌش ڃن حٿظڄخٍّن حٿٸَْٜس حٿظِ ٓنٴٜڀيخ ٙكٸخً ، طييٱ ٿنْپ ٷيٍ ڃن حٿ٤َْٔس حٿٌىنْش ڃن كْغ أنيخ 

طٔخ٫يٹ ٫ڀَ حٿظَٻِْ حٿٌىنِ ًط٬ِِّ ٷيٍطٺ ٫ڀَ حٙنظزخه ٿڀڄـَّخص حٿٌىنْش رلْغ طظڄټن ڃن ٷْخىطيخ ٙكٸخً ٿٜخٿق ط٤ٌٍٹ ًنڄٌٹ 

اڅ ىٌح حٿزَنخڃؾ ٳَّيٌ ڃن ن٫ٌو ، ٕڅ أٯڀذ حٿظڄخٍّن حٕهٍَ حٿظِ ّڄټن أڅ طـيىخ ٳِ حٿټظذ . حٿ٘وِٜ ٳِ ڃوظڀٲ حٿڄـخٙص 

حٿڄظن٫ٌش أً طظ٬ڀڄيخ ٳِ حٿټٌٍٓخص حٿيٍحْٓش ، طظ٤ڀذ أڅ طليى ًٷض ٌّڃِ ڃ٬ْن ًأڅ طڄخٍّ حٿظؤڃپ ٟڄن ٣ٸٌّ ڃ٬ْنش ًٳِ أڃخٻن 

ًٻڄخ ن٬َٱ ٳبڅ حٿڄزظية رخٿظؤڃپ ٙ ّڄټن ٿٺ أڅ طڀِڃو رؤڃخٻن ڃ٬ْنش أً . هخٛش ًٯَْ ًٿٺ ، أڃخ ىنخ ٳٚ ِٗء ڃن ىٌح ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ 

 .٣ٸٌّ ػٸْڀش ٕڅ ىٌح ْٓئىُ رو ٙكٸخً اٿَ أڅ ٠ّـَ ر٫َٔش ، هٌٜٛخً ًأنو ٿڂ ّنپ ر٬ي ڃنخٳ٪ حٿظؤڃپ 

 

 :ٻْٲ طڄخٍّ حٿظڄخٍّن 

 )ٍٯڂ اڅ حٿټؼَْ ڃن حٿڄزظيأّن ٌّىًڅ أڅ ّزظيثٌح رڄـڄ٫ٌش حٿظڄخٍّن حٕٓيپ حٿظِ طييٱ اٿَ طنٸْش حٿڄن ًطٜٴْش حٿ٬ٸپ ڃن أىٍحنو 

ٳبڅ ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ طظٌٻَ أڅ ىنخٹ حٿټؼَْ ڃن حٿظيحهپ رْن حٿڄـخڃْ٪ ڃن حٿظڄخٍّن حٿڄوظڀٴش ، ٳ٬ڀَ ٓزْپ  (حٿظڄخٍّن حٿوڄٔش حًٕٿَ 

حٿڄؼخٽ طٸٌځ طڄخٍّن طٜٴْش حٿٌىن رڄَحٷزش حٿ٬ٸپ ًطؤٻْي ڃزيأ حٿ٬ْٖ ٳِ حٿڀل٨ش حٿلخَٟس ، ٳِ كْن نـي أڅ طڄخٍّن ڃَحٷزش ًحٿظلټڂ 

ًرخٿظخٿِ ٳلْغ أڅ حٿظڄخٍّن طظيحهپ ڃ٪ ر٠٬يخ ٳبنٺ ٓظـي نٴٔٺ ط٤زّٶ . ٳِ حٿڄن طـيىخ ًحطيخ ؿِءٌ ىخځ ڃن طڄخٍّن حٿظٸْْڂ ًحٿظ٬خ٣ٲ 

أٻؼَ ڃن طڄَّن ڃن أنٌح٩ ڃوظڀٴش رْنڄخ أنض طڄخٍّ ن٫ٌخً ًحكيحً ، ًٿټن ّلزٌ ٣ز٬خً أڅ طڄخٍّ ٻپ حٿظڄخٍّن ًرڄوظڀٲ طن٬ٌّخطيخ 

 .ٿظ٤ٌَّ ٷيٍطٺ ٫ڀَ حٿظؤڃپ ًاّٜخٿيخ اٿَ أٷَٜ ڃيّخطيخ 

 

 :ڃخًح أٳ٬پ ٿٌ أڅ حٕڃَ ٯيح ڃئٿڄخً 

ىنخٹ ن٫ٌْن ڃوظڀٴْن ڃن حٿڄ٬خنخس حٿٌىنْش ، حًٕٽ نظ٬َٝ ٿو كْن ٙ نټٌڅ ڃڄخٍْٓن ٿڀظؤڃپ أً ٳِ حٿٴظَحص حٿظِ طٔزٶ ط٬ڀڄنخ ٿڀظؤڃپ ، 

كْغ طٸٌځ ڃ٘خ٫َ حٿٌكيس ًحٿٸڀٶ ًحٿوٌٱ ًحٕٿڂ ًحٿَٯزخص حٿ٬َْٔس حٿظلٸْٶ ، ًىٌح حٿن٩ٌ ٿْْ ٳْنخ ڃن ٿڂ ّظ٬َٝ ٿو ٷزپ أڅ نظ٬ڀڂ 

حٿظؤڃپ ، ًرخٿظؤٻْي ٙ ّڄټن ٿڄؼپ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٕٿڂ أڅ ٬ّخٿؾ اٙ رؤڅ طَْٰ ر٬ٞ حٿ٨ًَٱ حٿڄ٬ْْ٘ش ًڃـڄپ حًٕٟخ٩ حٿڄل٤ْش رٺ 

ٍٍ ُحثٲ رخٿَحكش ، ًٷي ٙ ّيًځ حٕڃَ ڃ٬ٺ ٻؼَْحً ٕڅ حٕٿڂ ْٓظٔڀپ اٿَ ٧ًَٳٺ  ٳظوڀٶ رخٿظخٿِ طَْْٰحً ٳِ أٳټخٍٹ ًط٬ٌى ٿظڄظڀت ر٬ٌ٘

أڃخ أنٌح٩ حٕٿڂ حٿظِ طْٜزٺ ٳِ أػنخء حٿظؤڃپ ، . حٿـيّيس ٣خٿڄخ أنض ٿڂ طَْٰ ؿٌىَ كْخطٺ ًأٳټخٍٹ ، رپ ٯَْص ٧ًَٱ حٿوخٍؽ كٔذ 
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ٳيِ طوظڀٲ طڄخڃخً ًاڅ ٻخنض ٳِ حٿ٨خىَ طزيً ڃظ٘خريش ، ڃخ ّڄِْىخ أنيخ حٓځ طييٱ اٿَ ًٟ٪ نيخّش ٓٙځ أٻزَ ًأٻؼَ حٓظڄَحٍّش ٳبڅ 

أٛزض رڄؼپ ىٌه حٿڄ٘خ٫َ حٿڄئٿڄش رْنڄخ أنض ٫خٻٲٌ ٫ڀَ حٿظؤڃپ ، ٫ڀْٺ أڅ طئڃن رؤڅ ىٌح ٿْْ اٙ أٿڂٌ ًٷظِ ُحثپ ٙ ڃلخٿش ، رپ 

انو طڄخڃخً ڃؼپ أٿڂ ٷڀ٪ حٿٔن اً ىٌ حٿنيخّش حٿ٤ز٬ْْش حٿڄلټڄش ٕٿڂ حڃظٚٹ ٓنٍ . ًْٓنٴ٬ٺ ٳِ حٿظوڀٚ ڃن ًحٹ حٿٌُ ٙ ّظٌٷٲ ًٙ ّټٲ 

 .ڃَّٞ 

طڄخٍّن ڃَحٷزش حٿ٬ٸپ ّڄټن أڅ طټٌڅ أٍٷَ حٿ٬ٚؿخص ٕڃَحٝ حٿنٴْ ًحٿٌىن ، ٤َّٗش أڅ نَحٷذ حٕٿڂ ًنڄنلو حٓڄخ ىًڅ أڅ نٔظَٰٵ 

ٻٌٿٺ ٳظڄخٍّن حٿظ٬خ٣ٲ ڃ٪ حٿٌحص ، ڃٴْيس ٿڀٰخّش ٳِ . ٳِ طٴخْٛڀو ، ىنخ ّڄټنو أڅ ّنٸ٘٪ ر٫َٔش ًًِّٽ ًط٬ٌى ٿنخ حٿ٬خٳْش حٿٌىنْش 

 .اُحٿش حٓٙځ حٿنٴْٔش حٿؼٸْڀش حٿ٣ٌؤس ًحٿظِ ٿيخ طخٍّن ٣ٌّپ ڃن حٙٓظٸَحٍ ٳِ أًىخننخ ًطَٻْزظنخ حٿنٴْٔش 

٫ڄٌڃخً ؿڄْ٪ ىٌح ٓنـَرو ٳِ طڄخٍّننخ حٿٸخىڃش ، ًٿټنِ ًىىص ٳٸ٢ حٿظٸيّڂ ىنخ ٿټِ نظٴَ٭ ٿڀظڄخٍّن ًنلن ن٬َٱ ٓڀٴخً ڃنخٳ٬يخ 

 .ًڃٸخٛيىخ 

 

 :ط٬ڀْڄخص ٫خڃش ٷزپ حٿ٩ًَ٘ ٳِ حٿظؤڃپ 

ىنخٹ ٳِ حٿٌحٷ٪ ٙ أٻؼَ ڃن ػٚع ط٬ڀْڄخص ٍثْْٔش ٷزپ حٿ٩ًَ٘ ٳِ حٿظؤڃپ ، حًٕٽ ىٌ أڅ طظٌٻَ أنٺ طظؤڃپ ، أُ أنٺ طٸٌځ ر٬ڄڀْش 

ًٚ أً ىٷخص حٿٸڀذ أً  ًح٫ْش ًًحص ٷٜي ًىيٱ ًرخٿظخٿِ ٳ٬ڀْٺ أڅ طَٻِ ٫ڀَ حٿِ٘ء حٿٌُ طظؤڃڀو ٌٓحء ٻخڅ ىٌح حٿِ٘ء حٿظنٴْ ڃؼ

 .حٿن ... ه٤ٌحطٺ ًأنض طڄِ٘ أً ٌٛص ڃ٬ْن طَٻِ ٻپ ٳټَٹ ًًىنٺ ٫ڀْو أً ٌٟء حٿ٘ڄ٬ش أً ىٷخص حٿٔخ٫ش 

حٕڃَ حٿؼخنِ أڅ طټٌڅ ڃظخر٬خً . ًٳِ ٻپ ڃَس طٴظٸي طَٻِْٹ أً ّ٘ض ًىنٺ ٫ڀْٺ أڅ ط٬ٌى اٿَ ڃخىس حٿظؤڃپ ىٌه ًط٬ْي طَٻِْ ًىنٺ ٫ڀْيخ 

ٿنٴٔٺ ًأنض طظؤڃپ رلْغ ٙ طظَٹ ًىنٺ ًكيه حٿڄظؤڃپ ًأڅ طظَٻو ّنِٿٶ رلَّش ىنخ أً ىنخٹ ، ٙ ّـذ أڅ طټٌڅ رټخڃپ ٷڀزٺ ًًٍكٺ 

ًاَٛحٍٹ ٫ًنخىٹ ڃ٪ حٿڄيڄش حٿظِ ٷٜيطيخ ، ٳبڅ ٣َٷض رخٿٺ ٳټَسٌ ڃن ٷزْپ حٿٰيحء أً ڃ٫ٌيٍ ڃخ أً حٿٴڀڂ حٿٌُ طنظ٨َ ٍإّظو حٿڀْڀش ٳِ 

حٿظڀٴخُ أً حٓظٌٻخٍ ڃٌٷٲٍ كٜپ حٿزخٍكش أً نټيش ٿٸخثٺ حٿٔخرٶ ڃ٪ حٿلزْذ أً ٯَْ ًٿٺ ، ٳ٬ڀْٺ أڅ ط٬ٌى ٬َّٓخً اٿَ حٿظؤڃپ ٕنو أىڂ 

رزٔخ٣ش ٫ي اٿَ .. ڃن ٻپ ىٌح ، ىًڅ أڅ ط٬َ٘ رظؤنْذ حٿ٠ڄَْ أً طڀٌځ نٴٔٺ رٸٌس أً طٔظنټَ ًَٗىٹ حٿٌىنِ ر٘ټپ ڃزخٿٮ رو ، ٙ

 .حٿظؤڃپ ًڃخٍٓو كٔذ حٿٌٷض حٿٌُ ٷٍَص ڃ٪ نٴٔٺ 

حٕڃَ حٿؼخٿغ ًٿو ٫ٚٷش رخٿؼخنِ ًرٸٌس ، ىٌ أڅ طيٍٹ ٳِ ىحهڀٺ أڅ طڀٺ حٕٳټخٍ حٿظِ ط٘ظض ًىنٺ ، ىِ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ڃٴْيس اٿَ كي 

ڃخ ٳِ أنيخ ط٬ُِ ڃن حنظزخىٺ ٿٌحطٺ ًٿلَٻش ًىنٺ ًرخٿظخٿِ ٳبنٺ ڃ٪ طټَحٍ ڃَحص حٿظ٘ظض ًحٿ٬ٌىس اٿَ حٿظؤڃپ طِىحى ٷٌس ًڃيخٍس ٳِ 

 ًٚ  .ٳن حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿڄن ، ٳٚ طڀٌځ نٴٔٺ رٸٌس اًح ڃخ ٗض ًىنٺ ٷڀْ

ًٙ ڃن حٍٕٝ ، انٺ طزيً ىنخ ًٻؤنٺ طڀِڃو ٫ڀَ  طٌٍٜ ٳِ ًىنٺ ىٌح حٿټڀذ حٿَْٰٜ حٿٌُ ط٬َٔ ٿظ٬ڀْڄو ٻْٲ ّظزٌٽ ٫ڀَ حٿـَّيس ري

حٿظزٌٽ ًٻڀڄخ أًٷٴظو ٫ڀْيخ حنٔلذ ىخٍرخً ، ًڃ٪ حٙٓظڄَحٍ رخٿظڄَّن ًرڄنظيَ حٿٜزَ ٓظنـق أهَْحً ٳِ ط٬ڀْڄو أڅ ّظزٌٽ كْغ طَّي ٙ 

 .٫ڀَ حٍّٕټش 

انٺ ٙ طٔظ٤ْ٪ أڅ طڀِڃو ٫ڀَ ٳ٬پ ڃخ ٙ َّّي ٕنيخ طڀٺ ٣ز٬ْظو ًٙ ٗؤڅ ٿو ر٤ز٬ْظٺ أً طٌؿيخطٺ ، ًٿٌ أنو ًٷٲ ٫ڀَ حٿـَّيس ًٿڂ 

ّٰخىٍىخ ڃَحص ًڃَحص ٳبنٺ ڃن حٿ٬ٜذ ٫ڀْٺ ٓخ٫ظيخ أڅ ط٬ڀڄو ٿڄخًح ىٌ ّـذ أڅ ّٸٲ ٫ڀَ حٿـَّيس ، انٺ طَّيه أڅ ّٸٲ ىنخ ٿْظزٌٽ 

 .ٙ ٿِ٘ء آهَ 

ًٻٌٿٺ حٿڄن ٳبڅ ٣ز٬ْظو حٿظِ أ٫ظخى ٫ڀْيخ ٣ٌحٽ ٫ڄَه أً ٫ڄَٹ ىِ أڅ ّظـٌٽ رلَّش ، ٳڀٌ أنو ٙ ّظـٌٽ ٿڄخ حكظـض ٿظڄخٍّن طؤڃپ 

 .أً ٿڄخ أڃټن ٿٺ أڅ ط٬ْيه اٿَ ك٨َْس حٿظؤڃپ ًرخٿظخٿِ ط٬ٌىه ٫ڀَ طٸزپ ٤َْٓطٺ ٫ڀْو 
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 :ڃؼخٽ 

كْن ٫َٗض ٳِ حٿظؤڃپ ًٕٽ ڃَس ٛخىٳظنِ ڃظخ٫ذ حٿظ٘ظض حٿٌىنِ ًرٸٌس ، ٳزْنڄخ أكخًٽ أڅ أٍٻِ ًىنِ ٫ڀَ حٿ٬ي ، طًِٰنِ حٕٳټخٍ 

 :حٕهٍَ ًرخٿ٘ټپ حٿظخٿِ 

ًحكي ... ٗيْٶ " ٙ ّنزِٰ أڅ أٳټَ رخٿظؤڃپ ٫ڀِ أڅ أٳټَ رخٿ٬ي كٔذ .. ٙ .." ّخ اٿيِ اننِ حطؤڃپ .. " حػنْن ..ًحكي ، ٗيْٶ .. ٗيْٶ 

... ٗيْٶ ...ٗيْٶ ًحكي " كٔنخً …ّنزِٰ أڅ ٙ أٳټَ رخٿ٬٤خځ حٓڅ ؟… ، ٙ …كٸْٸشً أنخ ؿخث٪ …اننِ ؿخث٪ ... " حػنْن ..ٗيْٶ ... 

... ٗيْٶ حػنْن .. ًحكي ..ٗيْٶ " …حٿڀ٬نش … أنخ ٿٔض ٛزٌٍحً رڄخ ٳْو حٿټٴخّش ىخ ىِ حٕٳټخٍ طًِٰنِ ڃن ؿيّي …حٿڀ٬نش .. " حػنْن 

ّـذ أڅ ٙ أٳټَ رخٿنـخف حٓڅ ّـذ أڅ أ٫ٌى اٿَ …حٿڀ٬نش …ٿٸي نـلض رخٿظؤڃپ أكٔنض ّخ … ٿٸي نـلض …" …ٗيْٶ ػٚػش 

 .."ػٚػش ... ٗيْٶ ... حػنْن ...ٗيْٶ ... ًحكي... ٗيْٶ " حٿظؤڃپ 

 ..!ًٻڂ ڃن ڃَس حٓظَٰٷض ٳِ كڀڂ ٣ٌّپ ، أهٌ ڃنِ حٿټؼَْ ڃن حٿٌٷض ًحٿ٤خٷش ٷزپ أڅ أ٫ٌى ػخنْش اٿَ حٿظؤڃپ ڃن ؿيّي ... ًىټٌح 

ٿٸي ٻخنض طـَرش ٍحث٬ش ٍٯڂ أنيخ ڃظ٬زش ؿيحً ٳِ حٿزيء ، ًٿټنيخ حنظيض حٓڅ ًٷي أ٫ظخى ًىنِ ٫ڀَ حٿظؤڃپ كخٿڄخ حريأ رڄظخر٬ش طنٴِٔ 

 .٣ًٌٕٽ ٳظَس أٍّي 

حٿٸٜي ڃن ىٌح ىٌ أڅ أإٻي ٿٺ أڅ حٿ٬ڄڀْش ٿْٔض ٬ٛزش ؿيحً ًٿټنيخ طلظخؽ اٿَ أڅ طئڃن ريخ ًّٔټٌڅ ٿيّٺ كخؿش كٸْٸْش ًٯَٝ 

كٸْٸِ ًأڅ طټٌڅ ٛزٌٍحً ڃ٪ نٴٔٺ ًٙ طَٔٱ ٳِ حٿڀٌځ ًٙ طٔڄق ٿڀًٍَٰ أڅ ّنظخرٺ اًح ڃخ نـلض ڃَس أً حػنظْن ، رپ حٓظڄَ ًحٓظڄَ 

. رٚ طَىى كظَ طظڄټن ڃن حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ڃوٺ ًطٌؿْيو رخٿٌؿيش حٿظِ طَّيىخ أنض ٙ حٿظِ َّّيىخ ىٌ كٔذ ٣ز٬ْظو حٿٌحطْش 

 

 :أًٟخ٩ حٿـٔڂ ًحٿْي أػنخء حٿظؤڃپ 

ٍٯڂ أىڄْش ر٬ٞ حًٕٟخ٩ حٿوخٛش أػنخء حٿظؤڃپ ، ڃؼپ حٿـڀٌّ ر٘ټپ ُىَس حٿڀٌطْ أً ٯَْىخ ، ٳبنِ ٙ أ٣ڀذ ڃنٺ ڃؼپ ىٌح ٳِ 

طڄخٍّن حٿظؤڃپ ٿؼٚع ىٷخثٶ ، ٳٸ٢  أكزٌ أڅ ّټٌڅ ؿٔڄٺ ڃنظٜزخً ًأڅ طٔظٸَ ٷيڃْٺ ٫ڀَ حٍٕٝ ر٘ټپ ڃٔظٌُ ، أڃخ ٳِ كخٿش حٿظؤڃپ 

أػنخء حٿڄَْٔ ٳْٴ٠پ ٣ز٬خً أڅ ّټٌڅ حٿـٔڂ ڃٔظَمٍ ٯَْ ڃظٌطَ ًأڅ طڄِ٘ ر٘ټپ ر٤ِء ٿڀٰخّش ، ٫ًڀَ ٻپ كخٽ ٳڀٺ ًكيٹ طٸََّ 

 .حٿ٘ټپ حٿٌُ طٴ٠ڀو ًٓظوظزَ ٙ ٗٺ ڃنخٳ٬و ڃن ڃ٠خٍه 

رخٿنٔزش ٿڀْيّن ، ىنخٹ أًٟخ٩ ڃوظڀٴش ًٿټپ ًٟ٪ ڃنخٳ٬و ، ًٿٺ أڅ طوظخٍ حٿٌٟ٪ حٿٌُ طَّيه ، أڃخ حٿڄنٴ٬ش حٿٸٌٍٜ ڃن ًٟ٪ حٿْيّن 

ر٘ټپ ڃن حٕٗټخٽ ٳيٌ ٻڄلَٝ ٿڀيهٌٽ ٳِ حٿلخٿش حٿظؤڃڀْش ، ٕڅ حٿٌٟ٪ حٿٌُ طوظخٍه ًطظ٬ٌى ٫ڀْو ْٓوظِڅ ٳِ حٿٌحٻَس ، ًْٰٓيً 

ٌٍٛس ػخرظش ڃن حٿٌٍٜ حٿڄوظِنش ٳْيخ ، رلْغ اًح طټٍَ ًحص حٿٌٟ٪ ٳبنو ْٰٓيً ڃ٪ ڃًٍَ حٿِڃن ڃٴظخكخً ٿڀظؤڃپ أً ٿڀيهٌٽ ٳِ كخٿش 

حٿظؤڃپ ڃزخَٗس ىًڅ ٫ي أً ڃظخر٬ش طنٴْ ، ًرخٿظخٿِ ٳٴِ حٿلخٙص حٿظِ ٙ ّظٔنَ ٿٺ ٳْيخ أڅ طظؤڃپ ر٘ټپ ح٫ظْخىُ ٻڄخ ٳِ كخٿش أڅ طټٌڅ 

ٿيّٺ ڃٸخرڀش ڃن أؿپ ٧ًْٴش أً ٯَْىخ ، ٳزڄـَى ًٟ٪ ّيّٺ ريٌح حٿٌٟ٪ حٿٌُ ط٬ٌىص ٫ڀْو ٤٬ْْٓٺ نٴْ حٿلخٿش حٿ٬ٌٍّ٘ش حٿڄَؿٌس 

 .ڃن حٿظؤڃپ ، ًْٓظيٳٶ ٫زَ ٫ْنْٺ ًكَٻخص ؿٔڄٺ حٕٿٶ ًحٿٸٌس ًحٿؼٸش حٿڄ٤ڀٌرش ٙؿظْخُ ىٌح حٙهظزخٍ أً ًحٹ حٿڄٌٷٲ 

 

 حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٕٳټخٍ

، ڃن هٚٽ أڅ ن٤٬ِ حٿ٬ٸپ " ڃزيأ اٷٜخء حٕٳټخٍ حٿَْٰ نخٳ٬ش " حٕٯڀزْش ڃن طڀٺ حٿظڄخٍّن حٿظِ ٓؤٳٜڀيخ أىنخه ، ط٬ظڄي ٫ڀَ ڃخ حٓڄْو 

ط٬ڀْڄخص ر٤ْٔش ؿيحً ًٿټنيخ آَٓس رلْغ ٙ ّٔظ٤ْ٪ طـخًُىخ أً حٿظنټَ ٿيخ ، طڀٺ حٿظ٬ڀْڄخص طٴ٠ِ اٿَ أڅ ّٸٌځ حٿ٬ٸپ ربهڄخى أٌٛحص 

 .حٿوٌٱ ًحٿٸڀٶ ًحٿ٠ٰذ 

ُٓجپ أكي حٿنلخطْن حٿڄزي٫ْن ، ٻْٲ ّظٔنَ ٿو نلض ٳْپٍ ڃن كـَ ٻزَْ ؿيحً ، أؿخد رزٔخ٣ش أنخ أ٣َف ڃن حٿلـَ ٻپ ِٗء ٙ  كْن 

 .ّڄټن أڅ ّ٘زو حٿٴْپ ، ٳٚ ّزٸَ رخٿظخٿِ اٙ حٿٴْپ 
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ىٌح ڃخ نٌى أڅ نٴ٬ڀو ىنخ ، أڅ ن٤َف ٻپ حٕٳټخٍ حٿٴخث٠ش حٿظِ ٙ ًٍَٟس ٿل٠ٌٍىخ ٳِ حٿ٬ٸپ ، ٳٚ ّزٸَ رخٿظخٿِ اٙ ڃخ نَّي ٿو أڅ 

 .ّزٸَ ًڃخ نئڃن أڅ ٿو ڃزٍَ ٳِ أڅ ّزٸَ ، ًرخٿظخٿِ ٓظنخٽ ٬ٌٍٗحً رخٿَحكش حٿنٴْٔش ًحٿؼٸش ًحٿ٤ڄؤنْنش ًحٿ٬ٔخىس 

 

 

: حٿظؤڃپ رڄظخر٬ش حٿظنٴْ - 

حريأ رڄڄخٍٓش ىٌح حٿظڄَّن ّنڄخ أنض ؿخٿْ ر٘ټپ ڃَّق ٫ڀَ ٻَْٓٺ ٳِ ڃټخڅٍ آڃن ٙ طٌؿي ٳْو أٌٛحص أً ڃنٰٜخص أً آهَّن كٌٿٺ 

 .، ٟ٪ ٍحكظِ ّيّٺ ٳِ كـَٹ ر٘ټپ ڃٔظَمٍ رلْغ ّټٌڅ اريخځ حٿْڄنَ ڃٚڃٔخً ٿٔزخرش حٿٍَْٔ 

حٓڅ ًٷي حٓظٸَ رٺ حٿلخٽ ٳِ ڃټخنٺ ، ح٩َٗ رڄظخر٬ش طنٴٔٺ ٫ًيّ أنٴخٓٺ حٿيحهڀش ًحٿوخٍؿش رَْٰ ڃخ ٌٛصٍ ڃٔڄ٩ٌ ، رپ ٳِ ... كٔنخً 

 :ىحهڀٺ ًرٚ طلَّٺ حٿ٘ٴخه ، رپ رخٿظٌٍٜ كٔذ ٿ٫ٖيحى ، ڃ٪ ًٻَ حٓڂ حٿ٬ڄڀْش حٿظنٴْٔش ىټٌح 

 .أٍر٬ش ... ػٚػش ، ٗيْٶ ... حػنْن ، ٗيْٶ ... ًحكي ، ٗيْٶ ... ٗيْٶ 

 .رڄ٬نَ أڅ طٌٻَ ٫ڄڀْش حٿ٘يْٶ كٔذ ٕڅ حٿِٳَْ ّظز٬يخ ر٘ټپ طڀٸخثِ ٫ٸذ ػخنْش أً حػنظْن أً ٫َ٘س ٳٚ ًٍَٟس ٿٌٻَه 

 :ٙ ُٿض ڃٔظَمٍ رټخڃپ ؿٔڄٺ ڃ٪ حنظٜخد ؿ٫ٌٺ ، ٫ي حٓڅ ػخنْش اٿَ حٿ٬ي كخٿڄخ طنظيِ ڃن حٍٕر٬ش حًٕٿَ ، ًڃـيىحً ... كٔنخً 

 .ًىڀڂ ؿَحً ... .... حػنْن ... ًحكي ، ٗيْٶ ... ٗيْٶ 

ٙ طلخًٽ حٿظيهپ ر٬ڄڀْش حٿظنٴْ أً أڅ طن٨ڄيخ ٫ڀَ اّٸخ٩ ڃ٬ْن ، ٙ رپ ى٫يخ طټٌڅ طڀٸخثْش رخٿټخڃپ ، ًكخًٽ ؿيي ڃٔظ٤خ٫ٺ أڅ 

كْن طټٌڅ ٌٍٛس ح٫ٕيحى . طظٌٍٜ ح٫ٕيحى ٳِ ٗخٗش حٿٌىن حٿيحهڀْش ًحٿِځ نٴٔٺ رخٿڄلخٳ٨ش ٫ڀَ ؿَّخڅ ٫ڄڀْش حٿ٬ي رظيٳٶ ٣ز٬ِْ 

ًٕٽ ڃَس ڃن كْخطٺ ،  (ٍرڄخ  )أڃخځ ًىنٺ ؿڀْش ًّټٌڅ ٳټَٹ ڃَٻِحً ٫ڀَ حٿظنٴْ ، ٓظيَد ٻپ حٿٌٍٜ ًحٕٳټخٍ ڃن هْخٿٺ ًطن٬ڂ 

رن٬ڄش حٿٴَح٭ ًحٿٔټْنش حٿيحهڀْش حٿظخڃش ، كخًٽ أڅ طظلْٔ ر٬ڄٶ ڃـَّخص ٫ڄڀْش حٿظنٴْ ، ٿل٨ش ىهٌٽ حٿيٌحء اٿَ حٿَثش ، ٿل٨ش 

 .حٿوًَؽ ڃن حٕنٲ ًحٿٴڂ أً أكيىڄخ ، كخًٽ أڅ طَٻِ ٫ڀَ ىٌه حٿ٬ڄڀْش رْنڄخ أنض ط٬ي 

ٙ ٳخثيس ىخ أنخ أٳټَ ڃـيىحً رټٌح أً ٻٌح " ٿٌ ٙك٨ض أڅ أٳټخٍ ڃ٬ْنش طًِٰ ًىنٺ ٳِ طڀٺ حٿڀل٨ش ، ٙ طزخٿِ ًٙ طټظجذ ًٙ طٸٌٽ ٿنٴٔٺ 

 .رپ ٫ي اٿَ حٿ٬ي ر٘ټپ حنْٔخرِ ... ، ٙ " 

ڃن حٿ٤ز٬ِْ رخٿنٔزش ٿڀٌىن حٿٌُ ط٬ٌى ٫ڀَ حٙٗظٰخٽ ٣ٌٽ كْخطو ٣ًلن حٕٳټخٍ ًحٿٌٍٜ حٿظِ ٣ُلِنض أٿٲ أً ڃڀٌْڅ ڃَس ٓخرٸخً ، ڃن 

حٿ٤ز٬ِْ أڅ ّٸخًځ ، ٳؤنض طِؽ رو ٳِ كخٿش ٿڂ ّظ٬ٌى ٫ڀْيخ ٓخرٸخً ًٙ ّڄټن أڅ ّزخٍٻيخ ڃن حٿڄلخًٿش حًٕٿَ ، ٿټنو رخٿظؤٻْي ْٓٔظڀڂ ٙكٸخً 

ًرخٿظخٿِ ٳڄظَ حنٰ٘پ ًىنٺ ڃـيىحً رؤٳټخٍ هخٍؽ ا٣خٍ ٳټَس حٿ٬ي . ًْٰٓيً ڃن حٿَْْٔ ٫ڀْٺ أڅ طظؤڃپ ڃظَ ٗجض ًأّنڄخ ٻنض 

 .ًحٗكٔخّ رخٿظنٴْ ، ڃخ ٫ڀْٺ اٙ أڅ ط٬ٌى ػخنْش ٿڀ٬ي رڄنظيَ حٿ٬ِّڄش ًحَٗٛحٍ 

حٿڀ٤ْٲ ٳِ ىٌح حٿظڄَّن أنو اًح ڃخ ط٬ڀڄظو ًڃخٍٓظو ًنـلض ٳْو ڃَس ًحػنظْن ًػٚػش ٳبڅ رڄٸيًٍٹ ڃڄخٍٓظو ڃظَ ٗجض ًٳِ أُ ڃټخڅ 

 .ٕنو ٙ ّظ٤ڀذ ڃنٺ اٙ أڅ ط٬ي ًطَٻِ ًىنٺ ٫ڀَ طنٴٔٺ 

ّڄټنٺ أڅ طڄخٍٓو ًأنض ڃنظ٨َحً ٿلخٳڀش نٸپ حٿَٻخد أً حٿٸ٤خٍ أً ٛيّٶٍ طؤهَ ٫ن حٿٌٌٛٽ ٳِ ڃ٫ٌيه حٿڄظٴٶ ٫ڀْو ، ًّڄټن أڅ 

ًٚ ّڄټن أڅ ط٬ي رٚ حنٸ٤خ٩ ًٙ طٌٷٲ ًاٿَ أُ ڃيٍ طَّي ، أنخ ٗوْٜخً نـلض ڃَس ٳِ حٿ٬ي اٿَ أٍر٬ڄخثش  ط٤ٌٍه كٔذ ٍٯزظٺ ، ڃؼ

ًحػنخڅ ًأٍر٬ٌڅ ًٻنض ٓخ٫ظيخ ٳِ ىًٍس ىٍحْٓش ٿڄيس ٫َ٘س أّخځ ، ًٿٌٙ اكٔخِٓ حٿڄزخٿٮ ٳْو رخٿزيـش ٿٌٌٛٿِ ٿيٌح حٿَٷڂ ٿټخڅ ڃڄټنخً 

أڅ أطـخًُه اٿَ ڃيٍ أٻزَ ، ، اً ٯِطنِ ٳټَس أنِ حًٕٽ ٳِ حٿٴٜپ ڃن ّٜپ اٿَ ىٌح حٿَٷڂ ًرخٿظخٿِ نْٔض اٿَ أّن ًٛڀض ًكْن 

طٌٻَص ، ٻخڅ ّنزِٰ أڅ أطٌٷٲ ٳِ حٿلخٽ ٕنِ ٬َٗص رؤنِ ٳ٘ڀض ، انڄخ ٿڂ أٳ٘پ ٣ز٬خً ٳِ حٿٌٌٛٽ اٿَ ٷ٢ٍٔ ٨٫ْڂ ڃن حٿٜٴخء 

 .حٿٌىنِ 
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 :٫ي حٕنٴخّ ڃ٪ حٿڄيڄخص حٿًَطْنْش حٿٌْڃْش -

ىٌح حٿظڄَّن ّڄټن أڅ طٸٌځ رو اًح ٻنض ڃٸزپ ٫ڀَ ڃيڄش ڃ٬ْنش أً . ؿَد ىٌح حٿظڄَّن ر٬ي أڅ طټٌڅ ٷي ؿَرض ٫ي حٿظنٴْ ر٠٪ ڃَحص 

 .٫ڄپ ًٍطْنِ طٸٌځ رو ڃَس ٫ڀَ حٕٷپ ٳِ حٿٌْځ 

ًٚ كْن أٟ٪ حٿٌٍٵ ٳِ حٿ٤خر٬ش أٷٌځ ر٬ي أنٴخِٓ ، ًڃؼپ ىٌه  أنخ ٗوْٜخً أُڃخٍّ ىٌه حٿ٬ڄڀْش ٳِ حٰٕٗخٽ حٿًَطْنْش حٿَْٰٜس ، ٳڄؼ

ًىټٌح ڃ٪ حٿټؼَْ ڃن حٿڄيڄخص ... حٿ٬ڄڀْش طُټڀٲ كٌحٿِ ٓض ڃَحص ٗيْٶ ، أً كْن أَٗد ٷيف ڃخء ًّټڀٴنِ أٍر٪ ڃَحص ٗيْٶ 

 .ًحٰٕٗخٽ حٿَْٰٜس 

ڃؼپ ىٌح حٿظڄَّن أر٢ٔ رټؼَْ ڃن طڄَّن حٿـڀٌّ ٫ًي حٕنٴخّ ، اً ّڄټنٺ حٿٸْخځ رو ڃَحص ٫يّيس ٳِ حٿٌْځ حٿٌحكي ىًڅ أڅ طٴٸي حنْٔخرْش 

كْخطٺ ح٫ٙظْخىّش ًڃيڄخطٺ حٿٌْڃْش ، ًرٌحص حٓڅ ٳؤنض طلخٳ٦ ٫ڀَ ٫خىس حٿظؤڃپ ٣ٌحٽ ٌّڃٺ ، ًىٌح ڃخ ٩َّٔ ڃن ط٤ٌٍٹ حٿًَكِ 

 .ًّلٸٶ ٿٺ حٿٜٴخء حٿٌىنِ ٣ٌحٽ حٿٌٷض ، ًّڄټن أڅ ّټٌڅ ڃٸيڃش ٿڄڄخٍٓخص ًٍكْش أٻزَ ًأ٣ٌٽ ًٷظخً ًأٻؼَ نٴ٬خً 

اًح ًؿيص نٴٔٺ طلذ ىٌح حٿظڄَّن ، ّڄټن ٿٺ أڅ طڄخٍٓو ٳِ ڃيڄخص ٧ًًخثٲ أٻؼَ ط٬ٸْيحً ، ٣ًز٬خً ڃظَ ًؿيص نٴٔٺ طُو٤ؤ حٿ٬يّ ، 

٫ُي ػخنْش رڄنظيَ حَٗٛحٍ ًحٿ٬ِّڄش ، رڄؼپ ىٌح كٔذ ّڄټن أڅ طنـق ٳِ أڅ طٰيً هزَْ رخٿظؤڃپ ًأڅ طنخٽ ڃنو ڃخ طَّي ڃن طلٸْٶ 

 .طَْْٰحص ه٤َْس ٳِ كْخطٺ 

 

 :حٿظؤڃپ أػنخء حٿڄِ٘ - 

كخًٽ أڅ طڄِ٘ ر٘ټپ أر٤ؤ ڃن حٿڄ٬ظخى ًٍٻِ ًىنٺ ٫ڀَ طنٴٔٺ ، ٗيْٸخً ًُٳَْحً ڃ٪ ًٻَ حٓڂ حٿ٬ڄڀْش حٿـخٍّش ، ٳبڅ ٗيٸض ٷپ ٳِ 

ًّلزٌ أڅ ط٠٪ حٗريخځ ٫ڀَ حٿٔزخرش اڅ ًؿيص ًٿٺ ٯَْ ڃٔظنټَ أً ٯَْ ڃَثِ ڃن ٷزپ .. ىحهڀٺ ٗيْٶ ، ًأڅ ُٳَص ٷپ ُٳَْ ًىټٌح 

حٓهَّن ، ًاٙ ربڃټخنٺ أڅ طزظي٩ حٿٌٟ٪ حٿ٘وِٜ حٿٌُ ّنخٓزٺ أٻؼَ ٳِ ڃؼپ ىٌه حٿلخٿش ٿْټٌڅ ڃلَٟخً ٿڀٌحٻَس ٳِ حٿڄَحص حٿٸخىڃش 

كْن طـي نٴٔٺ طظڄَ٘ ٿٌكيٹ ، ّلزٌ أ٠ّخً أڅ طٌٳٶ رْن طنٴٔٺ ًرْن ًٟ٪ ٷيڃٺ حٿْڄنَ أً حٿٍَْٔ ٫ڀَ حٍٕٝ ، حنظزو ٿ٬يى 

 :حٿڄَحص حٿظِ طو٤ٌىخ ڃ٪ ٻپ ٗيْٶ ٫ًيىىخ ٫ني ٻپ ُٳَْ ، ػڂ ٷڂ ر٬ي حٿو٤َ ڃ٪ ٻپ ٗيْٶ ٫ًيىخ ڃ٪ ٻپ ُٳَْ ًٻخٿظخٿِ 

 .أٍر٬ش ... ػٚػش ... حػنْن ... ًحكي ...أٍر٬ش ، ُٳَْ ... ػٚػش ... حػنْن ... ًحكي ... ٗيْٶ 

رڄؼپ ىٌح ْٓظٔنَ ٿٺ حٿظَٻِْ ٫ڀَ طنٴٔٺ ٫ًڀَ كَٻش أٷيحڃٺ رٌحص حٓڅ ًرخٿنظْـش ٓظوظٴِ ٻپ حٿٌٍٜ ڃن حٿٌىن ًٙ ّزٸَ اٿَ 

ّڄټنٺ أ٠ّخً أڅ ط٬ظڄي ىٌح حٿن٩ٌ ڃن . كْن ط٬ٌى حٕٳټخٍ اٿَ ٯًِس ًىنٺ ، ح٣َىىخ ڃـيىحً ٫ًخًى حٿو٤ٌ ًحٿ٬يّ . ه٤ٌحطٺ ًأنٴخٓٺ 

ًٙ ڃن أڅ طـَُ ىنخ ًىنخٹ رڄن ڃٌٰ٘ٽ رټپ  حٿظؤڃپ ًأنض ٳِ حٿ٬ڄپ أً أػنخء حنظٸخٿٺ ڃن ڃټخڅ اٿَ آهَ ٟڄن ًٍطْن ٫ڄڀٺ ، ًري

طَىخص حٿينْخ ، ًرخٿظخٿِ ٯخٿزخً ڃخ ّظ٘ظض ًىنٺ أػنخء حٿٌٌٛٽ اٿَ ىيٳٺ ، ٫ڀْٺ أڅ طو٤ٌ رييًء ًأنض ٳِ كخٿش طؤڃپ ، ٳظٜپ رخٿنظْـش 

 .اٿَ ڃٸٜيٹ ًأنض ٳِ ٯخّش حٿٜلٌ ًحٿظؤٿٶ ًٓظنـِ حٿڄيڄش حٿظِ ؿجض ڃن أؿڀيخ رټخڃپ حٿنـخف 

 

 

 :طڄخٍّن أهٍَ ٿَٰٝ طنٸْش حٿٌىن 

ٳِ حٿظڄخٍّن حٿظخٿْش ْٓظٌؿذ ٫ڀْٺ أڅ طَٻِ حنظزخىٺ حٿٌىنِ ٫ڀَ ٧ٌحىَ ٳٌْٔٿٌؿْش كخٛڀش ٳِ حٿـٔڂ ٫ٌٟخً ٫ن أڅ ط٠٪ ٿڀلخٿش 

 .ٍٷڄخً أً ط٬يىخ ٻڄخ ٳ٬ڀنخ ٳِ حٿٔخرٶ كْن أٍٳٸنخ كَٻش حٕٷيحځ أً حٿظنٴْ رخٿ٬ي 

ًٕڅ ڃؼپ ىٌه حٿڄڄخٍٓش أٻؼَ ٬ٌٛرش ًٷي طٴ٠ِ اٿَ ط٘ظض حٿٌىن حٿَّٔ٪ أػنخء ڃڄخٍٓش حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿ٨خىَس ، ٿيٌح ّظٌؿذ ٫ڀْٺ 

أڅ طټٌڅ أٻؼَ ّٸ٨ش أػنخء حٿڄڄخٍٓش ًٻڀڄخ ٗضّ ًىنٺ ، طنظزو ٿو ًط٬ْيه اٿَ حٿل٨َْس رؤٷَٜ حٿ٫َٔش ػڂ طظخر٪ ، ڃ٪ طټَحٍ حٿڄڄخٍٓش 

ڃَحص ًڃَحص ٓظٰيً أٻؼَ ڃيخٍس ڃن ًُ ٷزپ ، ًْٓڄټن ٿٺ أڅ ط٤َْٔ ٫ڀَ كَٻش حٿٌىن ٿٴظَحص أ٣ٌٽ ٳظنخٽ رخٿظخٿِ ڃټخٓذ أٻزَ 
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ڃؼپ ىٌه حٿظڄخٍّن ٬ّٜذ ڃڄخٍٓظيخ كْن طټٌڅ ٳِ حؿظڄخ٩ أً ٟڄن ٫يى ٻزَْ ڃن حٿنخّ ٕنيخ طظ٤ڀذ ٷيٍحً أٻزَ . ڃن ًٍحء حٿظؤڃپ 

 .ڃن حٿٴ٬پ حٿـخى حٿ٨خىَ ٿڀ٬ْخڅ ، ًٿټنٺ ٷ٬٤خً رڄٸيًٍٹ أڅ طوٜٚ أًٷخص ٿڄؼپ ىٌه حٿڄڄخٍٓش ًأنض ٳِ ًكيطٺ 

 

 :طڄَّن حٿظؤڃپ ڃن هٚٽ طَىّي ٻڀڄش ڃخ - 

ٍَ ڃٔظٸْڂ ٳِ ڃټخڅٍ ڃَّقٍ ڃن٬ِٽ ، ٟ٪ اريخځ حٿْڄنَ ٫ڀَ ٓزخرش حٿٍَْٔ رلْغ ّظٚڃٔخڅ ٳِ ٣َٳْيڄخ  ٻڄخ  )أؿڀْ ڃٔظَهْخً ر٨ي

آځ أً ڃخ أً ) ػڂ ٍٻِ ًىنٺ ٫ڀَ ٻڀڄش ڃ٬ْنش ًكزٌح ٿٌ ٻخنض ٷَْٜس ڃن ٿٴ٦ٍ ًحكي أً حػنْن ڃؼپ ٻڀڄش  (أًٟلنخ ٳِ حٿظڄخٍّن حٿٔخرٸش 

  .(ىٌ 

ٙ طَح٫ِ ڃ٬نَ حٿټڀڄش ًٙ طـِْ ٿنٴٔٺ أڅ طظٌٍٜ ْٗجخً  (آځ  )حريأ رڀٴ٦ ىٌه حٿټڀڄش رٌٜصٍ ىخڃْ ، ًٿنٴظَٝ أنٺ حهظَص ٻڀڄش 

ٍُ ٿيخ ، رپ ٫ڀْٺ رخٿلًَٱ ٳٸ٢ ، حٓڄق ٿنٴٔٺ أڅ طٍَ حٿلًَٱ ڃنٸٌٗش ٳِ ڃوْڀظٺ ، طٌٍٜىخ ًٙ طظٌٍٜ أُ  ؿٔڄخنْخً أً ڃخىّخً ڃٌح

ڃ٬نَ ٿيخ ٕڅ ٿْْ ىنخٹ أىڄْش ىنخ ٿڀڄ٬نَ ، رخٿظؤٻْي ْٓظ٘ظض ًىنٺ ر٬ي ٳظَس ، ٙ رؤّ ٫ي ػخنْش اٿَ حٿيڄْ ًطٌٍٜ حٿلًَٱ 

 .ڃنٸٌٗش ٳِ حٿوْخٽ ًٍٻِ رخٓظڄَحٍ ٫ڀَ حٿټڀڄش ًأنض طيڄْ ريخ 

ٷي طنظخرٺ أكٚځ ّٸ٨ش ًطَحىخ ؿڄْڀش ًطٌى أڅ طلخٳ٦ ٫ڀْيخ ًطَٰٵ ٳْيخ ، ٙ طٔڄق ٿنٴٔٺ رٌٿٺ ٳڀْْ حٿَٰٝ أڅ نلڀڂ ڃيڄخ ٻخڅ ؿڄخٽ 

حٕكٚځ ، حٿَٰٝ ىٌ أڅ نٜپ اٿَ ًىنٍ هخٽٍ ڃن ٻپ طٌٍٜحص أً أٳټخٍ ڃيڄخ ٻخنض ؿڄْڀش أً ْٓجش ، ڃخ نَّيه ىٌ حٿٜٴخء ًٿْْ 

طوْپ . ٯَْه ًڃظَ ًٛڀض ٿڀٜٴخء أڃټن ٿٺ ٓخ٫ظيخ أڅ ط٬ْٖ كخٿش ؿيّيس ًؿڄْڀش ٿڀٰخّش ًڃٴْيس ٫ڄڀْخً أٻؼَ ڃن ٳخثيس أكٚځ حٿْٸ٨ش 

 .أً ڃخ ٗخرو ًٙ ٯَْ  (آځ  )ًطٌٍٜ ٫ًٖ ڃ٪ ٻڀڄش 

حٿڄيىٖ ٳِ ىٌه حٿ٤َّٸش أنٺ ٓظٜپ اٿَ كخٿش طؤڃڀْش ؿڄْڀش ٳِ ًٷضٍ ؿي ٷَْٜ ٷي ٙ ّظـخًُ حٿيٷْٸش حٿٌحكيس ، ر٬ټْ حٿ٤َٵ حٕهٍَ 

 .حٿظِ ٷي طٔظَٰٵ ڃنٺ ٫َ٘س أً ٍر٪ ٓخ٫ش ڃن ڃظخر٬ش حٿظنٴْ أً ٯَْىخ 

 

 :حٿظؤڃپ رڄظخر٬ش ىٷخص حٿٸڀذ - 

ّيٵ حٿٸڀذ ڃَس ٳِ ٻپ ػخنْش طٸَّزخً ًٿٌ أنو طؤهَ أ٣ٌٽ ڃن ىٌح ٿڄخ ٫ينخ ڃن حٕكْخء ، ًٿيٌح ٳبڅ حٿظَٻِْ ٫ڀَ ىٷش حٿٸڀذ ٬ّي ڃن أىڂ 

اًح ٻخنض ٿيّٺ ٙ .أنٌح٩ حٿظؤڃپ ًأٻؼَىخ ٳ٬خٿْش ٳِ ؿٌد حٿظَٻِْ ًحٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿٌىن ، كظَ ٿٌ أنٺ ٷڄض ريٌح ٿيٷْٸش ًحكيس كٔذ 

 .ٓڄق حلله ڃظخ٫ذ ٳِ حٿٸڀذ ٳْٴ٠پ أڅ ٙ طڄخٍّ ىٌح حٿظڄَّن ٳينخٹ ريحثپ ٻؼَْس ٿو ٍٯڂ ٳخثيطو حٿټزَْس 

أً ڃن ًحكي اٿَ ٫َ٘س أً ٷپ  (ٻڄخ ٳ٬ڀنخ ڃ٪ حٿظنٴْ  )ٟ٪ ّيٹ ٫ڀَ ٷڀزٺ أً حڃٔٺ ڃ٬ٜڄٺ ، ػڂ ح٩َٗ رخٿ٬ي ڃن ًحكي اٿَ أٍر٬ش 

...  ٻڀڄش نز٠ش ڃ٪ ٻپ نز٠ش ٷڀذ ًىټٌح 

ٳِ حٿلٸْٸش طـَرظِ حٿ٘وْٜش ڃ٪ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿظؤڃپ ڃؼَْس ًڃوْٴش أكْخنخً ، ٳٴِ ر٬ٞ حٿڄَحص طظؤهَ ىٷش حٿٸڀذ ، ًٷي حٓظ٬ڀڄض ڃن 

 .حٿ٤زْذ ٳٸخٽ ٿِ اًح كٜپ ر٬ٞ حٿظـخًُ ريٷشٍ أً ىٷظْن ٳِ حٿيٷْٸش حٿٌحكيس ٳيٌح ٙ ٬ّنِ أڅ ٿيّٺ ڃظخ٫ذ ٳِ حٿٸڀذ 

 

 :حٿظؤڃپ رب٫خٷش ىهٌٽ حٿيٌحء ؿِثْخً - 

ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿظؤڃپ ٓيپٌ ٿڀٰخّش ًٳ٬خٽ ؿيحً ًٿو هڀٴْش ٳِ أن٤٘ش حٿٌْٯخ ًّڄټن ڃٸخٍنش حٿلخٛپ ٳْو رڄخ ّٴ٬ڀو ٫ِٱ حٿنخُ أً رٸْش 

.  حٓٙص حٿظِ ّظڂ ٳْيخ حٿ٬ِٱ رخٿٴڂ ، اً ّظڂ ٯڀٶ حٿلڀٶ ر٤َٱ حٿڀٔخڅ ڃڄخ ّٔخ٫ي ٫ڀَ اهَحؽ حٿنٰڄخص حٿٌح٣جش ًحٿ٬خٿْش رٌحص حٓڅ 

كْن طظنٴْ ربىهخٽ حٿيٌحء ٓظ٬َ٘ رخٿزًَىس ٳِ . ٟ٪ ٣َٱ حٿڀٔخڅ ٳِ ڃڄَ حٿلڀٶ هڀٲ حٕٓنخڅ حٕڃخڃْش حٕٓخْٓش ٳِ ٷڄش حٿٴڂ 

ٍُ ڃن ڃڄخٍٓخص حٿظؤڃپ حٿظِ ط٬ظڄي ٳْيخ ٫ڀَ حٿظنٴْ ًڃن ڃڄِْحص  أٓٴپ حٿڀٔخڅ ڃن حٿيحهپ ًربڃټخنٺ أڅ طٔظ٬ڄپ ىٌه حٿ٤َّٸش ڃ٪ أ

 .ىٌه حٿ٤َّٸش أنيخ ٯَْ ڃلٌٔٓش ڃن ٷزپ حٓهَّن ًّڄټن حٓظ٬ڄخٿيخ ٳِ أُ ڃټخڅ ًُڃخڅ 

 



 264 

 

 :حٿظؤڃپ ٫زَ حٰٗٛخء أً حٿَإّش - 

حٿ٤َّٸش حٕهَْس ڃن ٣َٵ حٿظؤڃپ ٿَٰٝ طنٸْش حٿ٬ٸپ ًطَْٗق حٿٌ٘حثذ ًحٿظِ ٍرڄخ ىِ ح٬ٕٛذ ڃن ٣َٵ حٿظؤڃپ ، ط٬ظڄي ٫ڀَ 

حٿَإّش أً حٿٔڄ٪ ، ٳؤڃخ ٫ن حٿَإّش ٳْڄټنٺ أڅ طظوٌ ٿٺ ؿٔڄخً ڃ٬ْنخً أً ڃخىس ٿظټٌڅ ڃخىس طؤڃڀٺ ٳظظ٤ڀ٪ ٿيخ ًطَٻِ ٫ڀْيخ رٸٌس ًريًڅ أڅ 

ط٢ٰ٠ ٫ڀَ نٴٔٺ ، هٌ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ٯْڄو ٓخرلش ٳِ حٿٴ٠خء أً ڃٔظٸَس ٳِ ڃٌٷٍ٪ ڃخ ڃن حٿٔڄخء أً ٌٟء ٗڄ٬ش أً ٬ٗڀش 

 .ڃظٌىـش أً ڃٜزخف ڃ٬ْن ڃٔظٸَ ٳِ ڃټخڅ ڃخ ، أً ٳِ ٓٸٲ حٿَٰٳش أً ٍٻِ ٫ڀَ حٕڃٌحؽ ٫ني حٿ٘خ٣ت أً ڃخ ٗخرو 

ٙ ... ٙ طلخًٽ أڅ ط٠ٴِ أُ ڃ٬نَ ٫ڀَ ىٌح حٿٌُ طَحه ًٙ طلټڂ ٫ڀْو رؤُ كټڂ أً طٜٴو ٿنٴٔٺ أً طظؤػَ رو ٫خ٣ٴْخً أً ٬ٌٍّٗخً ، ٙ

 .ٗؤڅ ٿٺ رو اٙ ٻڄخىس ٿڀن٨َ ًحٿظَٻِْ ٙ أٻؼَ ًڃظَ ٯِطٺ حٕٳټخٍ أً ٗضّ ًىنٺ ، ٫ي رزٔخ٣ش اٿَ ڃخىس حٿن٨َ ًٍٻِ ٫ڀْيخ 

ّٴ٠پ ٣ز٬خً ح٫ظڄخى حٿڄٌحى أً حٿ٨ٌحىَ حٿ٤ز٬ْْش ٻڄخىس ٿڀظَٻِْ ٕنيخ أٷپ اّٸخ٧خ ٿڀٴټَ ًأٰٗخٙ ٿو ڃن حٿڄٌحى أً حٕؿٔخځ حٿٜنخ٫ْش أً 

حٿلْش ٻخٿٌؿٌه ًحٕؿٔخځ ، ٿټن ڃ٪ ٻؼَس حٿڄڄخٍٓش ًط٣ٌي هزَطٺ ريٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿظؤڃپ ، رڄٸيًٍٹ أڅ طن٨َ رٌحص حٿظَٻِْ ، اٿَ أُ 

ڃن حْٕٗخء حٿظِ ّڄټنٺ حٿظَٻِْ ٫ڀْيخ ٻؤؿٔخځ ٿڀَإّش . ِٗء ىًڅ أڅ طظ١ٌٍ رڄخ ّ٘ظض ًىنٺ ٬٠ًّٲ طَٻِْٹ ، ڃن أهْڀشٍ ًأٳټخٍ 

 .ًطَٻِْ حٿٌىن ، ّيٹ أً حٿـيحٍ أً حٿْٔخٍحص حٿڄخٍس أً حٿنخّ حٿڄخًٍڅ ٳِ حٿ٤َّٶ 

رخٿنٔزش ٿٰ٘ٛخء ّڄټنٺ أڅ طڄَڅ نٴٔٺ ٫ڀَ حٰٗٛخء ٿٌٜص حٿٔخ٫ش أً ٌٛص ڃلَٻخص حٿْٔخٍحص أً أُ ٌٛصٍ آهَ ، انڄخ ٻڄخ 

ًٻڀڄخ ٯِص ٳټَس ؿخنزْش كظَ ًٿٌ ... أٓڀٴنخ ٓخرٸخً ٙ ط٬نَ رڄخىْش حٿِ٘ء ًٙ طـِْ ٿنٴٔٺ أڅ طلټڂ ٫ڀْو أً طٴټَ رو ، ٳٸ٢ حٓظڄ٪ 

 .ر٘ؤڅ ىٌح حٿِ٘ء ح٣َىىخ ٫ًي ٿٰ٘ٛخء ٳٸ٢ 

ٿٌ أنٺ طڄَنض ؿْيحً ٫ڀَ ىٌه حٿظڄخٍّن ، حٰٗٛخء ًحٿَإّش ٿٜخٍ رڄٸيًٍٹ أڅ طڄخٍّ حٿظؤڃپ ٳِ ٻپ ڃټخڅٍ ًُڃخڅ رؤڅ طظوٌ ٿٺ ٻخثنخً 

 .ڃخ ٻخڅ ڃن أٌٛحص أً ڃَثْخص ڃخىسً ٿڀظؤڃپ 

 

 

 ٍزبثؼخ ٍب ٝلٗه فٜ اىنِٕ ٍِ أفنبه : اىفصو اىضبّٜ

 

ٳِ ىٌح حٿٴٜپ ٓنظخر٪ حٿظؤڃپ ًنڄخٍٓو ًنظ٬ڀڂ ر٬ٞ حٿظڄخٍّن حٿيخڃش ، ٙ ٿَٰٝ طنٸْش حٿٌىن ڃن حٕٳټخٍ ًنْپ حٿٜٴخء كٔذ ، رپ 

ًڃظخر٬ش حٕٳټخٍ ًٍٛيىخ ًطليّي ىٌّخطيخ ٫ًيىىخ ًن٫ٌْظيخ رڄ٬نَ أڅ ڃخىس حٿظؤڃپ ٿْٔض طنٴْ أً كَٻش ٳٌْٔٿٌؿْش ڃ٬ْنش رپ انيخ 

حٕٳټخٍ ًحطيخ ًكَٻظيخ ، ًٻڄخ ٳِ طڄخٍّن حٿڄِ٘ ًحٿظنٴْ ، ح٫ظڄينخ حٿ٬ي ، ٳٔن٬ظڄيه ىنخ أ٠ّخً ٳِ ٫ي حٕٳټخٍ حٿظِ طڄَ ٳِ حٿٌىن ػڂ 

 .نظ٤ٌٍ ٙكٸخً اٿَ طڄخٍّن أهٍَ ًىڀڂ ؿَحً 

 

 :حٿظؤڃپ ر٬ي حٕٳټخٍ - 

 :ْٓٔخ٫يٹ ىٌح حٿظڄَّن ٳِ ؿٌد حٙنظزخه ٫ن ڃلظٌٍ حٕٳټخٍ ، ٻخثنشٍ ڃخ ٻخنض ىٌه حٕٳټخٍ ، ٓخٍسٍ أً ڃلِنش 

حؿڀْ ٳِ ڃٸ٬يٍ ڃَّق ًحكَٙ ٫ڀَ أڅ طټٌڅ ٿيّٺ ٓخ٫ش ڃنزيش أً أڅ ط٠٪ ٳِ ح٫ظزخٍٹ أڅ طن٨َ اٿَ ٓخ٫شٍ ٫ڀَ حٿلخث٢ أً ٳِ 

ًٚ أً هڄْ ىٷخثٶ أً أُ ًٷض طَٯزو ، ٕڅ طليّي حٿٌٷض ٳِ ًىنٺ ڃيڂ ؿيحً  ڃټخڅٍ ڃخ ، ًٟ٪ ٳِ رخٿٺ أنٺ ٓظظؤڃپ ٿڄيس ػٚع ىٷخثٶ ڃؼ

 .كظَ ٙ طٔظَٰٵ رظؤڃپٍ ٙ ّنظيِ أً ٍرڄخ طنخځ ىًڅ أڅ طيٍُ أً طَٰٵ ٳِ أكٚځ ّٸ٨ش ٙ هَْ ٳْيخ 

حٓڅ حٯڀٶ ٫ْنْٺ ًحٓظَٰٵ ٳِ ٫ي حٕٳټخٍ حٿظِ طڄَ ٳِ حٿٌىن كخٿڄخ طڄَ حٿٴټَس أً حٿٌٍٜس ٳِ ًىنٺ ىًڅ أڅ طنٰ٘پ رڄلظٌٍ 

حٿٴټَس ، رپ أڅ ط٬يىخ كٔذ ، ٳڀٌ أنٺ ٳ٬ڀض ىٌح ًحنٰ٘ڀض رڄلظٌٍ أُ ٳټَس طَى ٳِ هخ٣َٹ ، ٳزخٿنظْـش طٜپ اٿَ كخٿش أڅ ٙ ط٬ي 

طٌٍٜ ٳِ ًىنٺ ڃنخٳٔش رْن ٫خٿڄْن ڃن ٫ڀڄخء حٿ٤ٌٍْ ًٻْٲ أنيڄخ ّـٌٙڅ ٳِ . أٻؼَ ڃن ٳټَس ًحكيس ٳِ حٿيٷْٸش ٳڄخ حٿنٴ٪ ڃن ًٿٺ 
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حٿٰخرخص ًڃ٬يڂ أىًحطيڂ حٿڄوظزَّش ًأؿيِطيڂ ًڃنخ٧َْىڂ ، ًٻڀڄخ ٍأًح ٣َْحً أً ح٤ٛخىًه ٓـڀٌح ٳِ أًٍحٷيڂ حٓڂ ىٌح حٿ٤َْ ، ٓظٴ٬پ 

ٓظٴ٬پ أنض حٕڃَ ًحطو ، ٳِ ٻپ ػخنْش ڃن حٿيٷْٸش أً . أنض حٕڃَ ًحطو ، طٸظنٚ حٿٴټَس ٳظڄنليخ ٍٷڄخً ػڂ طي٫يخ طڄَ ًٙ أٻؼَ ڃن ًٿٺ 

ٯَّذ ، ٙ  ): ٣ز٬خً ٷي طؤطْٺ ٳټَس ڃن ٷزْپ . حٿؼٚع ىٷخثٶ أً حٿنٜٲ ٓخ٫ش ڃن طؤڃڀٺ ٓظٚكٶ حٕٳټخٍ ًطڄنليخ أٍٷخځ ًٙ ڃِّي 

ًٚ  (أڃڀٺ ًٙ أُ ٳټَس  ٳيٌه ؿڄ٬ْيخ ( ىپ ًٛڀض اٿَ حٿٴټَس ٍٷڂ ٓز٬ش أځ ػڄخنْش ) أً ٍرڄخ طنَٔ اٿَ أّن ًٛڀض ًطټٌڅ حٿٴټَس ڃؼ

أٳټخٍ ، أً كْن طڄَ ٌٍٛس حرنٺ أً ٗوٚ ڃخ ٳِ ًىنٺ ، انيخ ٳټَس ّـذ أڅ طُٔـپ ، ربّـخُ ٻپ ڃخ َّى ٳِ رخٿٺ ىٌ أٳټخٍ ّنزِٰ أڅ 

طڄنق ٍٷڄخً كظَ طٜپ ر٬ي رَىش اٿَ أڅ ٙ ڃِّي ڃن حٕٳټخٍ ٿيّٺ ًٓظـيٹ طٸٌٽ ٿنٴٔٺ ، ٙ أٳټخٍ ٫نيُ ًىٌه ًحطيخ ٓظټٌڅ ٳټَطٺ 

ٷي طَى ٳِ رخٿٺ ٳټَس ڃن حٿن٩ٌ حٿٌُ ّظټٍَ ًّلخًٽ أڅ ّٔظنزض ٌٍٛطو ٳِ ڃوْڀظٺ ًطزيً ڃن حٿن٩ٌ . حٕهَْس حٿظِ طنخٽ آهَ ٍٷڂ 

حٿٸٌُ حٿٌُ ٙ َّّي أڅ ّنٔلذ ڃن حٿوْخٽ ، ڃؼپ ىٌه حٿٴټَس ٫ڀْٺ أڅ طظٌٻَىخ ر٬نخّش ٙ رپ كزٌح ٿٌ طٔـڀيخ أڃخڃٺ ٫ڀَ حٿٌٍٵ ػڂ طخر٪ 

حٿظؤڃپ ٳِ حٕٳټخٍ حٿٚكٸش ًڃٚكٸظيخ ًا٤٫خثيخ أٍٷخڃخً ، ڃؼپ ىٌه حٿٴټَس ڃن حٿڄيڂ طيًّنيخ ٕنٺ ٷي طنظٴ٪ ريخ ٙكٸخً أً ط٬خٿـيخ أً 

 .طظ٬خڃپ ڃ٬يخ 

ىِ أٻؼَ حٕٳټخٍ اٿلخكخً ، ٳ٬ڀْٺ أڅ ط٬ِ رؤنيخ ٿْٔض حٿٴټَس ًحطيخ ىِ  (حٿ٘يٌس  )حٕٳټخٍ حٿظِ ّٰڀذ ٫ڀْيخ ٣خر٪ حٿوٌٱ أً حٿَٯزش 

 .حٿڄ٘ټڀش ، رپ ٬ٟٲ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿ٤َْٔس ٫ڀَ ٍى ٳ٬ڀٺ حٿڄنزؼٶ ڃن ىٌه حٿٴټَس ىٌ ًكيه حٿڄ٘ټڀش 

حٿلٸْٸش أڅ ىٌح حٿظڄَّن ٿْْ رخٿظڄَّن حٿٔيپ ، ٿټنو ٿْْ ڃڄخ ّڄټن أڅ طَطټذ ٳْو أُ ه٤ؤ ، ًحٿَٰٝ حٿٌكْي ڃنو ىٌ أڅ طظ٬ڀڂ ٻْٲ 

طن٨َ اٿَ أٳټخٍٹ ًط٬خّ٘يخ ًٻؤنيخ أْٗخء هخٍؿْش ٙ ٫ٚٷش ٬ٌٍّٗش ٿٺ ريخ ، طڄخڃخً ڃؼپ أ٫ٌحى حٿؼٸخد أً حٿلَٜ أً حٿنـٌځ أً 

 .حٿ٤ٌٍْ حٿظِ ط٬يىخ ٳِ أًٷخص ٳَحٯٺ أً ڃخ ٻنخ نٴ٬ڀو ٳِ حٿ٤ٴٌٿش ڃن ٫يّ حٿْٔخٍحص حٿڄخٍس ًحٿنخّ ًحٿنـٌځ 

ٍٍ أٻزَ ڃن حٿلْخى ڃڄخ ّٔيپ ٫ڀْٺ ڃ٪ حٿظټَحٍ أڅ  ڃؼپ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿظؤڃپ ّٴ٠ِ رٺ اٿَ أڅ طظ٬ٌى ٫ڀَ أڅ حٿن٨َ اٿَ أٳټخٍٹ رٸي

 .ط٤َْٔ ٫ڀَ حنٴ٬خٙطٺ ًٍىًى أٳ٬خٿٺ ًأڅ طٰيً أٻؼَ ٫ٸٚنْش ًٓڄٌح ٳِ ٗوْٜظٺ 

 

 :حٿظؤڃپ رڄَحٷزش ڃلظٌٍ حٕٳټخٍ - 

حٓڅ ٓظيظڂ رخٿڄلظٌٍ ، ڃلظٌٍ حٿٴټَس ًًٿٺ ٙ رؤڅ ط٨پ طٸڀذ ريٌح حٿڄلظٌٍ ًطټزَ ٌٍٛطو أً طَٰٜىخ ًطيظڂ رظٴخْٛڀو ًطزلغ ٫ن 

 .ؿًٌٍه ًحٍطزخ٣خطو ، ٙ رپ ٻپ حٿٌُ طٴ٬ڀو أڅ طليى ىٌّش حٿڄلظٌٍ ًطڄنليخ حٓڄخ ًٙ أٻؼَ ڃن ًٿٺ 

 ؟.. ٻْٲ 

ٻڀڄخ ًٍىص ٳِ رخٿٺ أً أڃخځ ٗخٗش حٿوْخٽ ٳټَسٍ ڃخ ، طڄنليخ حٓڄخ ٫ڀَ ٌٟء ڃلظٌحىخ ، ًكزٌح ٿٌ أڃټن ٿٺ ٷزپ أڅ ط٩َ٘ ٳِ حٿظؤڃپ 

 :أڅ طيًڅ ٳِ ًىنٺ أً ٫ڀَ حٿٌٍٵ ، ٷخثڄش رخٕنٌح٩ حٕٓخْٓش ڃن حٕٳټخٍ ڃن ٷزْپ 

  .(حٿن …أًى ٿٌ ٍُص ٛيّٸِ ، أطڄنَ ٿٌ ٗخىيص ٻٌح ٳڀڂ ، أطڄنَ أڅ ّٴٌُ ٳَّٸنخ حٿ٣ٌنِ  )أٳټخٍ ٍٯزش - 1

  .(حٿن …أهَ٘ أڅ ّٴٌطنِ حٿڄ٫ٌي ، أهَ٘ أڅ ٙ ّؤطِ ٳٚڅ ٳِ ڃ٫ٌيه ، ٍرڄخ ٙ أٳٌُ أً أٻٔذ ٻٌح  )أٳټخٍ هٌٱ - 2

  .(حٿن …ٓؤًٍُ ٫ڄظِ ٳِ حٿٰي ، ٓؤٗظٍَ ٳٚڅ ٻظخد ،  )أٳټخٍ طو٢ْ٤ - 3

  .(حٿن …نٸي ٗوٚ أً ِٗء ڃخ  )أٳټخٍ طٸْْڄْش - 4

ٍٍ ڃن حٕنٌح٩ ، ػڂ ط٩َ٘ رخٿظؤڃپ ًٻخٓطِ  ًّڅ أُ ٷي  :ًىټٌح رڄٸيًٍٹ أڅ طي

حؿڀْ ڃٔظَهْخً ًطخر٪ ٻپ ٳټَسٍ طَى ٳِ رخٿٺ ًرخٿٌٷض حٿټخٳِ ٳٸ٢ ٿظ٘وْٚ ن٫ٌيخ ػڂ ٬ًٟيخ ٳِ حٿوخنش حٿڄنخٓزش رؤڅ طٸٌٽ ٿنٴٔٺ 

ػڂ طخر٪ حٿظٴټَْ ًط٘وْٚ حٕٳټخٍ ، ٳبڅ ٿڂ طؤطِ ٳِ رخٿٺ أُ ٳټَس أً ٌٍٛس "  حٿن ... ىٌه ٳټَس هٌٱ ... ىٌه ٳټَس ٍٯزش " ىحهڀْخً 

ٳؤنض رڀٰض كخٿش حٙٓظَهخء حٿـڄْپ حٿٌُ ىٌ ىيٱ حٿظؤڃپ حًٕٽ ، ٳ٬ٖ ٳِ طڀٺ حٿلخٿش حٿٌٷض حٿٌُ طَّيه كظَ ط٩َ٘ حٕٳټخٍ ڃـيىحً 

ٳِ ٯًِ ًىنٺ ، ٣ز٬خً اًح طڄڀټظٺ ٳټَس ٷٌّش ًط٘زؼض رٌىنٺ ٳٚ ٫ڀْٺ اٙ أڅ طٔـڀيخ ٳِ ًٍٷش ؿخنزْش ، ػڂ طظخر٪ ڃَْٔس حٿظٴټَْ 

 .حٿن ...ًطليّي ىٌّش ٻپ ٳټَس رؤڅ طٸٌٽ ٿنٴٔٺ ، ىٌه ٳټَس هٌٱ أً ىٌه ٳټَس ٍٯزش أً 
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ڃ٪ ٻؼَس ڃڄخٍٓش ىٌح حٿظڄَّن ْٰٓيً ًىنٺ أٻؼَ ٛٴخءً ٳِ أٯڀذ حًٕٷخص ًطڀٺ ن٬ڄش ٨٫ْڄش طـِْ ٿٺ ًٙ ٗٺ أڅ طٰيً ڃزي٫خً أً أڅ 

. طنـِ أ٫ڄخٽ ًحص ٣ز٬ْش ىخڃش ًحٓظَحطْـْش 

 

 :حٿ٬ْٖ ٳِ حٿڀل٨ش حٿَحىنش 

حٕٯڀزْش ڃنّخ ًٿٖٓٲ ٬ّْٖ أٯڀذ حٿٌٷض اڃخ ٳِ حٿڄخِٟ أً حٿڄٔظٸزپ ، اً أڅ أٳټخٍنخ طيًٍ ٯخٿزخً ٳِ أُڃنش ٯَْ حٿِڃن حٿٌكْي 

أڃخ . حٿلٸْٸِ حٿٌُ نلن ٳْو ًىٌ حٿڀل٨ش حٿَحىنش ، اننخ نٴټَ ىًڃخً اڃخ ٳِ ىٌح حٿٌُ ٳ٬ڀنخه أً ٷڀنخه أً ًحٹ حٿٌُ ّـذ أڅ نٴ٬ڀو أً نٸٌٿو 

ٍٍ ڃن حٙىظڄخځ ، ًٿيٌح ٳبڅ ٷيٍحً  ىٌح حٿٌُ نلن ٳْو حٓڅ ، ىٌح حٿٌُ نڄڀټو ، ن٬ْ٘و ، نٔظڄظ٪ رو ، نن٬ڂ رو ٳبننخ ٿٖٓٲ ٙ نڄنلو أُ ٷي

ٻزَْحً ڃن حٿ٬ٔخىس ًحٿڄظ٬ش ًحٿظ٤ٌٍ ّٴٌطنخ ٿٖٓٲ ًنؤَه رلټڂ حنٰ٘خٿنخ رخٿڄخِٟ أً حٿڄٔظٸزپ ، ٫ڀڄخً رؤڅ ىٌح حٙنٰ٘خٽ ٿن َّْٰ 

ِٗء ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ٳٚ حٿڄخِٟ ّڄټن أڅ ٬ٌّى ًٙ حٿڄٔظٸزپ ّڄټن أڅ ن٠ڄن ٻْٲ ّټٌڅ اًح ڃخ حنٰ٘ڀنخ ٳْو حٓڅ ، ٣ْذ ڃخ حٿڄظ٬ش ٳِ 

حٿ٬ْٖ ٳِ طڀٺ حُٕڃنش حٿَْٰ ًحٷ٬ْش ؟ حٿلٸْٸش أڅ ىنخٹ ڃظ٬ش هخٛش ٳِ طټؼْٲ حٿ٫ٌِ ًطَٻِْه ٫ڀَ حٿڀل٨ش حٿَحىنش ، ڃظ٬ش هخٛش 

ڃؼَْس ٿڀٰخّش ، ٳڀل٨ش حٿ٬ْٖ ڃ٪ حٿلزْذ أً حٙٓظڄظخ٩ رٜلزش حٕٛيٷخء أً طنخًٽ ًؿزش ٿٌٌّس ، ىِ ٿل٨خص ّڄټن أڅ طٰيً ٯخّش 

حٿـڄخٽ اًح ٻخڅ ٫ًْنخ ڃنٜزخً ٫ڀْيخ ًٙ طِحكڂ ًىننخ أً كٌحٓنخ أٳټخٍ ط٬ٌى ٿڀڄخِٟ أً حٿڄٔظٸزپ ٕڅ ڃؼپ طڀٺ حٕٳټخٍ ّڄټن أڅ ط٬ټَ 

ٛٴٌ حٿڀل٨ش ًطٸڀپ كـڂ ڃظ٬ظنخ اٿَ كي ٻزَْ ، ڃ٠خٳخً اٿَ أڅ حٿ٬ْٖ رټخڃپ حٿ٫ٌِ ًحٗكٔخّ ٳِ حٿڀل٨ش حٿَحىنش ّڄټن أڅ ّٜپ اٿَ 

ًٙ ڃظڄِْس ٗٗټخٿْخص حٿڀل٨ش  ڃٔظٌٍ حٿٰ٘ٲ رظڀٺ حٿڀل٨ش رلْغ أڅ أٳټخٍ اريح٫ْش ؿيّيس ّڄټن أڅ ّنظـيخ ٫ٸڀٺ أً ٍرڄخ طـي كڀٌ

  .(رٚ ٷڀٶ أً هٌٱ أً طٌطَ ، رپ حٓظڄظخ٩ ًحنظزخه ًطَٻِْ كِٔ ٗيّي ًطڀٸخثِ ٳٸ٢  )حٿَحىنش اًح ڃخ ڃنلظيخ ٫ًْخً ىخىثخً ڃټؼٴخً 

أٯڀذ أنٌح٩ حٿظؤڃپ حٿظِ ڃَص رنخ ٳِ حٿٴٸَحص حٿٔخرٸش ىِ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ طڄخٍّن ٿظ٬ٌّي حٿٌىن ٫ڀَ حٿظَٻِْ ٫ڀَ حٿڀل٨ش حٿَحىنش ًٿٌ 

أڅ حٿٌحكي ڃنّخ ٫ٌى نٴٔو ٫ڀَ حٿظؤڃپ ر٘ټپ ٌّڃِ ٿظوڀٚ رخٿټخڃپ ر٬ي ٗيَ أً ٗيَّن ڃن ؿلْڂ حٕٳټخٍ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿڄخِٟ أً 

 :حٿڄٔظٸزپ ًٿٰيح أٻؼَ ٫ْ٘خً ًحٓظڄظخ٫خً ًحنظٴخ٫خً رـڄخٿْخص حٿڀل٨ش ، ٿټن ٷي ّٔؤٿنِ ٓخثپ 

 !ًىپ طَّينِ أڅ ٙ أٳټَ رخٿڄٔظٸزپ أً أه٢٤ ٿو أً أكڀڂ رو ؟

رپ أٍّيٹ أڅ طو٢٤ ٿڀڄٔظٸزپ ًطلڀڂ رو ًط٬َٔ ٿـ٬ڀو أؿڄپ ًأٳ٠پ ، ٿټن ٿْْ ڃن هٚٽ أڅ طييٍ ٻپ حًٕٷخص حٿـڄْڀش ٳِ : أؿْزٺ 

 .حٙٓظَٰحٵ ٳِ أكٚځ ّٸ٨ش أً ٳِ حٿ٬ْٖ ٫ڀَ طٌٻخٍحص حٿڄخِٟ 

ه٢٤ ٿڄٔظٸزڀٺ ، حٍٓڂ حٿزَحڃؾ حٿڄنخٓزش ، ىًنيخ ٫ڀَ حٿٌٍٵ ، ٟ٪ ٿيخ حٿـيحًٽ حٿِڃنْش حٿڄنخٓزش ، أكڀڂ ريخ ٳِ ًٷضٍ طوٜٜو أنض 

ريٌه حٿلخٿش طٔظنزض  (أڃٌحؽ أٿٴخ  )ٿڀلڀڂ ًڃن هٚٽ كخٿش حٿظؤڃپ حٿ٬ڄْٶ كْغ ّټٌڅ ًىنٺ ٫ڀَ ڃٌؿش اٿټظًَنْش ڃَىٴشٍ ًًح٣جش حٿظَىى 

ٍٍ ىخىثشٍ ، ػڂ ط٬ٌى ٿظ٬ْٖ ٿل٨ظٺ حٿلخٿْش حٿظِ  أكٚڃٺ ًرَحڃـٺ ٳِ أ٫ڄٶ أ٫ڄخٵ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ًطظَٻيخ طن٠ؾ ٳِ حٿيحهپ ٫ڀَ نخ

ًٚ ىخىثخً ٬ْٓيحً ٯنْخً رخٿڄ٤٬ْخص ًحٿڄټخٓذ ،  أنض ٳْيخ حٓڅ رڄنظيَ حٿټٴخءس ًحٿٸٌس حٿلْٔش ًحٿٜٴخء حٿٌىنِ ، ٳبًح ٻخڅ كخَٟٹ ؿڄْ

 ..!ٳبڅ حٿڄٔظٸزپ ٷ٬٤خً ْٓټٌڅ أؿڄپ ٕڅ رٌٍس حٿڄٔظٸزپ طټڄن ٳِ ٍكڂ حٿلخَٟ 

 :أىنخه ر٠٪ طڄخٍّن ر٤ْٔش ٳِ طؤڃپ حٿڀل٨ش حٿَحىنش ًطَٻِْ حٿ٫ٌِ ٫ڀَ ىٌه حٿڀل٨ش 

 

ح٫ظخى ٻينش حٿْخرخڅ ٫ڀَ ح٫ظڄخى حٿٴ٬خٿْخص حٿلْخطْش حٿٌْڃْش ٻٔٸخّش حٿنزخطخص ٳِ حٿڄ٬خري أً حٿظن٨ْٲ أً : حٿْخرخنْش  ( ZEN )طڄخٍّن حٿـ 

كٴٚص َٗد حٿ٘خُ حٿز٤ْٔش ٫ڀَ أڅ ّـ٬ڀٌح ڃنيخ ڃٌحى ٿڀظؤڃپ ، ٳزْنڄخ ّٸٌځ حٿټخىن رٔٸخّش حٿِىَ ، طـيه َّٻِ ًىنو ًكٌحٓو رخٿټخڃپ 

٫ڀَ ٫ڄڀْش حٿٔٸخّش ًطلْٔ حُٕىخٍ ًحٿظَٻِْ ٫ڀَ أٿٌحنيخ ًطَٻِْ كخٓش حٿ٘ڂ ٫ڀَ ٤٫َىخ ًٯَْ ًٿٺ ڃن طٴخْٛپ َْٰٛس ، طـيه 

٫نيڃخ ّنـِ ىٌه حٿ٬ڄڀْش رٰخّش حٿز٤ِء ًٯخّش حٿظَٻِْ ، طـيه ر٬ي ىنْيش ڃن حٿڄزخَٗس ّٰيً ٳِ كخٿش ٗٴخٳْش ًٍكْش ٓخڃْش ًطْٰذ ٻپ 

ًٻٌٿٺ كْن ّـظڄ٪ حٿټينش ًطٚڃٌْ حٿټينٌص ٫ڀَ ڃخثيس . حٕٳټخٍ حٿڄظ٬ڀٸش رخٿڄخِٟ أً حٿڄٔظٸزپ ڃن ًىنو ًّٜپ اٿَ حٿٜٴخء حٿ٘يّي 

حٿ٘خُ ، ّٰيً ٻپ حٿظَٻِْ ٫ڀَ طًٌٵ حٿ٘خُ ًَٗرو ًطلْٔ ىٳجو ًٿٌنو ًكَٻش حٿْي ًىِ طَٳ٪ حٿٸيف اٿَ حٿٴڂ ًىټٌح ، ٻٌٿٺ ٳِ 
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ًطـيىڂ ّؤهًٌڅ حٿٌٷض حٿ٤ٌّپ ٳِ حٿظَٻِْ  (حٿِڅ  )طڄخٍّن ٍڃخّش حٿٔيڂ ڃن ٷٌٓو ، طـي أڅ ىٌح حٿظڄَّن ٗخث٪ ٿڀٰخّش ٿيٍ ڃڄخٍِٓ 

 .٫ڀَ حٿييٱ أً ٫ڀَ حٿٔيڂ ًكَٻش حٿْي ، رلْغ طْٰذ ٻپ حٕٳټخٍ ًًَّٵ حٿٌىن رخٿټخڃپ ًرخٿظخٿِ ّٜڀٌڅ اٿَ حٿَڃخّش حٿڄٌٳٸش 

ٍِ ڃنّخ ٿڄخ نؤٻپ ًرَْٰ حىظڄخځ ٿيٌه حٿڀٸڄش حٿظِ طيهپ حٿٴڂ ، ٍرڄخ ن٬نَ  ًٚ ، نلن ٿٖٓٲ نؤٻپ رَْٰ ٫ً أً هٌ ٫ڄڀْش طنخًٽ حٿ٬٤خځ ڃؼ

ٻؼَْحً ٳِ حهظْخٍ ح٬٣ٕڄش ًٿټننخ ٙ ن٬نَ ٳِ حٿٸْڄش حٿٌٰحثْش أً حٿٜلْش ٿڄخ نؤٻپ ، ٙ ن٬نَ رـٌىَ ڃخ نؤٻپ ًٙ ن٬نَ ر٤َّٸش حٕٻپ 

ًٙ أؿٌحء طنخًٽ حٿ٬٤خځ ، ًٙ ٫ڄڀْش ى٠ڄو ًحٙٓظڄظخ٩ ريٌح حٿي٠ڂ ، ٳنلن ٯخٿزخً ڃخ نظليع ڃ٪ حٓهَّن أً نظ٘خٯپ ريڄٌڃنخ حٿيحهڀْش 

 .أً أكْخنخً نٸَأ أً ن٘خىي حٿظڀٴخُ رْنڄخ نلن نؤٻپ ًىٌح ٻڀو ه٤ؤ 

ًٚ ، ٠ّٴِ ٫ڀَ حٿٌٰحء نټيش هخٛش ًّڄنلٺ  ّڄټن أڅ طـ٬پ ڃن طنخًٿٺ ٿڀٰيحء أً حٗٳ٤خٍ ًٿٌ رْن حٿٴْنش ًحٕهٍَ ٣ٸٔخً طؤڃڀْخً ؿڄْ

ٌّىٹ ٫ڀَ ٫خىسٍ ؿيّيسٍ ٛلْش ًڃٴْيس ًڃييثش ٿڀٌىن ٷي طٔظڄَ ڃ٬ٺ حٿ٬ڄَ ٻڀو   .٫خٳْش أٳ٠پ ٬ًّ

ًرڄٸيًٍٹ أڅ طـ٬پ ڃن أُ ڃيڄش َْٰٛس ٳِ حٿزْض أً ٳِ حٿ٘خ٩ٍ أً ٳِ حٿ٬ڄپ ڃخىس ٿڀظؤڃپ طنخٽ ڃن هٚٿيخ حٿٜٴخء حٿٌىنِ ًحٿ٤خٷش 

 .حٿنٴْٔش حٿڄټؼٴش 

 

ىنخٹ كٸْٸش ٫ڀڄْش أٻْيس أػزظظيخ حٿزلٌع حٿْٔټٌٿٌؿْش ًىِ أڅ حٿڄن ًحٿـٔي ّظؤػَحڅ  : ٫Visualiseringڄڀْش حٿظوْپ أً حٿظٌٍٜ 

رٸٌس رخٿٌٍٜ حٿظِ ّ٘ټڀيخ حٿٌىن ٬ًّټٔيخ ٳِ ٫ْننخ حٿيحهڀْش ، ًرخٿظخٿِ ٳبڅ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظٌٍٜ ًحٿظوْپ ڃيڂٌ ٿڀٰخّش ًڃٴْيٌ ٳِ نٌحفٍ 

ٿٸي طؤٻي أ٠ّخً ًٳِ ڃـخٙص ڃينْش . ٻؼَْس ٫ًڀَ ٻخڃپ حٿ٘وْٜش ًأىحثنخ حٿلْخطِ ًٓڀٌٻنخ ًكـڂ حٿنـخف حٿٌُ ننخٿو ٳِ ىٌه حٿلْخس 

ًٍّخْٟش ًٳنْش ٫يّيس ٫ڀَ أڅ حٿظٌٍٜ حٿٔخٿٲ ٕىحء ٧ًْٴشٍ ڃخ أً ٫ڄپ ڃ٬ْن ٷزپ أىحثو ٳ٬ڀْخً ٫ڀَ ه٘زش ڃَٔف حٿٌحٷ٪ ، ّڄټن أڅ 

ّٔيپ أىحء حٿ٬ڄپ ًٌّٛڀو اٿَ ٷيٍ ٻزَْ ڃن حٗطٸخڅ ، ًٿيٌح طـي حٿټؼَْ ڃن حٿٴنخنْن ًحٿَّخْْٟن ًٍؿخٽ ح٫ٕڄخٽ ّظڄَنٌڅ ٯخٿزخً ٳِ 

انيڂ ّٴ٬ڀٌڅ ىٌح ٷزپ ٿل٨خص أً ٓخ٫خص ڃن حٕىحء حٿٴ٬ڀِ ًًٿٺ ڃن هٚٽ . حٿيحهپ ٫ڀَ أىحء حٿ٬ڄپ حٿٌُ ًَّڃٌڅ أىحءه ٳِ حٿٌحٷ٪ 

اٯڄخٝ حٿ٬ْنْن ًطٌٍٜ أىحء حٿ٬ڄپ ٳِ ىحهپ حٿٌىن ، ًٻڀڄخ حٗظَٻض حٿلٌحّ ٳِ حٙڃظِحؽ ٳِ حٿٌٍٜس حٿٌىنْش حٿڄنظـش ٳِ حٿيحهپ ، 

ٻڀڄخ ٻخنض حٿٌٍٜس أٻؼَ طؤػَْحً ٳِ ٻخڃپ حٿٌٟ٪ حٿنٴِٔ ًحٿـٔيُ ، ًرخٿظخٿِ ّټٌڅ حٿنـخف أٻؼَ ٟڄخنش ًأٻزَ ڃڄخ ٿٌ أننخ طٌٍٜنخ ڃخ 

 .نَّي ٳ٬ڀو ىًڅ أڅ نَ٘ٹ كٌحٓنخ ٻخٿٔڄ٪ ًحٿزَٜ ًحٿڀڄْ ًحٿظًٌٵ ًحٿ٘ڂ 

حٿَّٰذ أڅ رڄٸيًٍ حٗنٔخڅ أڅ ّلٸٶ ڃنـِحص ٳِّْٸْش ًٳټَّش طظـخًُ كيًى ٻٴخءحطو حٿلٸْٸْش ٫ًڄَه ًٷيٍحطو حٿ٠٬ڀْش اًح ڃخ ٷخځ 

ًٚ ٿٌ أنٺ أٍىص أڅ طنـق ٳِ ڃٸخرڀش ٫ڀَ  ٍٍ ڃن حٿلٌحّ ٳِ ٫ڄڀْش حٿظٌٍٜ ، ٳڄؼ رظٌٍٜ ىٌح حٿٌُ َّّي ٳ٬ڀو ًاًح ڃخ أَٗٹ أٻزَ ٷي

٧ًْٴش ًٷڄض رظٌٍٜ طڀٺ حٿڄٸخرڀش رخٿټخڃپ ٳِ ًىنٺ ًٍأّض ڃټظذ حٿڀٸخء ًٍأّض ًؿو حٿ٘وٚ حٿٌُ ْٓٸخرڀٺ ًٍأّض حٕؿٌحء ڃن 

كٌٿٺ ًطلٔٔض أٿٌحڅ حٿـيٍحڅ ًحْٕٗخء ٳِ ىٌح حٿـٌ ًكخًٿض أڅ طٔظن٘ٶ أً ط٘ظڄڂ أؿٌحء حٿڄټخڅ ًطلٔٔض كَحٍس حٿَٰٳش أً 

حٿٸخ٫ش ، ٳبڅ كڄْڄْش ًأٿٴش ٓظلٜپ رْنٺ ًرْن ىٌح حٿ٘وٚ ًىٌح حٿڄټخڅ ڃڄخ ّـ٬ڀٺ طظَٜٱ ر٘ټپ طڀٸخثِ ًر٢ْٔ ًرٚ طٌطَ 

ٍُ ٻخڅ أڅ ّٴ٬ڀو ڃظَ ڃخ ٗخء رپ ّنزِٰ أڅ ط٠٪  ًرخٿظخٿِ طټٔذ ػٸش حٿڄٸخرپ ًطِىحى ػٸظٺ رنٴٔٺ ، ٣ًز٬خً ڃؼپ ىٌح حٿظٌٍٜ ٙ ّڄټن ٕ

. ًىنٺ ٳِ كخٿش حٓظَهخء ٷزپ أڅ طٸٌځ رخٿظٌٍٜ ًڃؼپ ىٌه حٿلخٿش ّڄټن أڅ طنخٿيخ ٫زَ طڄخٍّن حٿظؤڃپ 

 

 :أىنخه طڄخٍّن ٫ڀَ حٿظؤڃپ حٿٌُ ّن٢٘ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظوْپ 

 

 :طؤڃپ ػڄَس حٿڀْڄٌڅ 

ٟ٪ ٳِ ًىنٺ ٌٍٛس ػڄَس ٿْڄٌڅ ، كخًٽ أڅ طَحىخ رٌٌٟف ، ٿٌنيخ حٕٛٴَ حٿڄَ٘ٵ حٿٚڃ٪ ٻڀٌڅ حٿ٘ڄْ ، طؤڃپ ٷَ٘طيخ حٿٔڄْټش ، 

كخًٽ أڅ طظوْپ نٴٔٺ ًأنض طظلْٔ ىٌه حٿٸَ٘س ، طڄَ رْيّٺ ٫ڀَ حٿظـ٬يحص حٿَْٰٜس ، حٯَُ أ٧خٳَٹ ٳِ حٿٸَ٘س ، طوْپ ٻْٲ 

ًٚ ڃن حٿٸَ٘س رلْغ طزَُ حٕنٔـش حٿز٠ْخء حٿظِ ط٤ِٰ حٿؼڄَس حٕٛڀْش ، كخًٽ  ّنزؼٶ ُّض حٿڀْڄٌڅ ٿْٰڄَ أ٣َحٱ أٛخر٬ٺ ، أُف ٷڀْ
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اًح . أڅ طيهپ كخٓش حٿ٘ڂ ٳِ حٿ٬ڄڀْش حٿظؤڃڀْش ، ط٘ڄڂ نټيش كڄٌٟش حٿڀْڄٌڅ رْنڄخ أنض طَّٰ أٓنخنٺ ٳِ حٿؼڄَس ، طًٌٵ ىٌه حٿلڄٌٟش 

 .نـلض ٳِ أڅ طظٌٍٜ ٻخڃپ ىٌه حٿ٬ڄڀْش رٰخّش حٿيٷش ٳبڅ حٿڀ٬خد ْٓظيٳٶ ٳِ ؿٌٱ حٿٴڂ 

اًح أڃټن ٿٺ أڅ طڄَڅ ٯيى حٿڀ٬خد ٫ڀَ أڅ طنٴ٬پ ٿظٌٍٜحطٺ ، ٳبڅ رڄٸيًٍٹ أڅ طڄَڅ ٯيىحً ًأ٠٫خء أهٍَ ٫ڀَ أڅ طظؤػَ .. ٣ْذ 

 ..!رڄـَى حٿوْخٽ ، ًرخٿظخٿِ ٳظوْپ ٻڂ ڃن ٫نخَٛ حٿٸٌس ّڄټن أڅ طٴـَ ٳِ ىحهڀٺ ٿٌ أنٺ ٯٌّض اڃټخنْخص حٿظٌٍٜ ٣ًٌٍطيخ ٿيّٺ 

 

 :حٿظؤڃپ ٳِ حٿڀل٨خص حٿ٬ْٜزش 

ٯخٿزخً ڃخ ّظ٬ٌٍ ٫ڀْنخ أڅ نظؤڃپ كْن نټٌڅ ٳِ ڃٌٷٲٍ ٫ْٜذ كپّ رنخ ٳـؤسٍ ٳؤٳٸينخ حٿَٗي ، ًڃخ أٻؼَ ڃخ نِٔء ٕنٴٔنخ ًٿَْٰنخ ٳِ 

٣ْذ ڃخًح ٿٌ أننخ طڄَنّخ . ٿل٨خص حٿ٠ٰذ ًٳٸيحڅ حٿَٗي أً ٳِ ٿل٨خص حٿ٘يس ًٻڂ ڃن حٿنخّ ڃن ٷظڀظو ٿل٨ش ڃَحٍسٍ أً كِڅٍ أً أٿڂ 

اڅ ٳ٬ڀنخ ىٌح ًطڄَنّخ ٫ڀْو ٓڀٴخً ٳبننخ . ٓڀٴخً ٫ڀَ أڅ ن٠٪ أنٴٔنخ ٳِ كخٿش طؤڃپ ٷزپ أڅ ّلٜپ حٿڄٌٷٲ حٿٌُ ن٬ـِ ٳْو ٫ن حٿظؤڃپ 

ٓنڄڀٺ اڃټخنْش حٿنـخف ٳِ حٿظؤڃپ ٳِ ٿل٨ش حٿليع ًرخٿظخٿِ ن٬زَ ٿل٨ش حٿو٤َ أً حٿوٌٱ أً حٿ٠ٰذ ًنلن ٳِ ٻخڃپ ٷٌحنخ حٿ٬ٸڀْش 

 .ًىيًءنخ ٳننخٽ حٿٴٌُ ًحٿنـخف 

ٷ٬٤خً ٙ ن٬َٱ ٻپ ڃخ ... ٷي ّٸٌٽ ٷخثپ ، ًٿټنِ ٙ أ٫َٱ ڃخ ْْٜٓزنِ رخٿ٠ز٢ ًٙ أٍّي أڅ أنٰ٘پ رٰيُ ڃنٌ حٿڀل٨ش ، ًنٸٌٽ 

ًٚ ٿل٨ش ىهٌٿٺ ٫ڀَ  ًٚ ٫ڀَ ڃٌحٷٲ ر٤ْٔش ڃن ٷزْپ أڅ طظوْپ ڃٸ٬٤خً ڃن كْخطٺ ٳِ حٿٌْځ حٿظخٿِ ڃؼ ْٓلٜپ ٿنخ ًٿټننخ ٿٌ طڄَنّخ ڃؼ

ڃيَّٹ ٳِ حٿ٬ڄپ ٿڄلخٓزظٺ ٫ڀَ ه٤ؤ ريٍ ڃنٺ ، أً ٿنٴظَٝ أڅ ٿيّٺ ٳِ حٿٰي حڃظلخڅ ٳِ حٿـخڃ٬ش ًطَّي أڅ ط٠٪ نٴٔٺ ٳِ كخٿش 

 .طؤڃڀْش ٿٌٌّس ٷزپ أڅ طٌحؿو أًٍحٵ حٙڃظلخڅ ، ىٌح حٿٰي ٿْْ رخٿز٬ْي ٳڀڂ ٙ طظيْؤ ٿو حٓڅ ٳظنـق ٳْو ٯيحً 

طوّْپ حٿڀل٨ش حٿظِ طينٌ ٳْيخ ڃن حٿڄيٍٓش أً حٿڄ٬ڄپ ٳِ حٿٜزخف ، ح٩َٗ رظوْپ نٴٔٺ ًأنض طظٸيځ ڃخْٗخً ، طوّْپ نٴٔٺ ًأنض ... ٣ْذ 

ط٩َ٘ رخٙٓظَهخء ًطزيأ رخٙٓظَٰحٵ رلٔخد ه٤ٌحطٺ أً ڃظخر٬ش طنٴٔٺ ، طوْپ ه٤ٌ أٷيحڃٺ ٫ڀَ ر١ٚ حٿ٘خ٩ٍ ، طوّْپ أؿٌحء حٿڄټخڅ 

حٿٌُ ٓزٶ ٿٺ أڅ ڃْ٘ظو ڃَحص ًڃَحص ٫يّيس ، طلْٔ ٍحثلش حٿڄټخڅ ًنټيش حٿ٘خ٩ٍ حٿظِ أٿٴظيخ ڃَحص ًڃَحص ، أٛٮ حٿٔڄ٪ ٿڄخ 

 .طظٌٷ٪ أڅ طٔڄ٬و ٳِ ىٌح حٿڄټخڅ ڃن أٌٛحص ْٓخٍحص أً كَٻش ٓخرڀش أً ڃټخثن كٴَ أً ٯَْىخ 

ٳِ حٿٰي ًٳِ نٴْ حٿڄټخڅ حٿٌُ حٷظَكظو ٳِ هْخٿٺ ٳِ حٿٌْځ حٿٔخرٶ ، ٓظـي نٴٔٺ ط٩َ٘ رخٙٓظَهخء ًحٿظؤڃپ ًٓظيهپ ڃټظذ حٿڄيَّ 

ًىټٌح . أً ٷخ٫ش حٙڃظلخڅ ًأنض رڄنظيَ حٿييًء ًحٿؼٸش ًٓظنـق رخٿظؤٻْي ٳِ أڅ طظ٬خڃپ ڃ٪ حٿٌٟ٪ رٰخّش حٿڄًَنش ًحٙنْٔخرْش ًحٿ٘ٴخٳْش 

..! ڃ٪ ٻپ حٿڄٌحٷٲ ًكظَ حٿو٤َس ڃنيخ أً حٿڄيڀټش 

 

 :حٙٓظَهخء ًحٿظوْپ 

ٿْْ ىنخٹ ٳِ ٧نِ أػٍَ ًأؿڄپ ًأٻؼَ نٴ٬خً ٿڀنٴْ حٿزَّ٘ش ًٿڀـٔي ڃن حٍطزخ١ ىٌح حٿؼنخثِ رز٠٬و ، حٙٓظَهخء حٿـٔيُ ًحٿٌىنِ 

ٍِ هخٿٚ ، ًط٤ٌٍ ن٫ٌِ ٳِ حٿ٘وْٜش ًٛلش ٳٌْٔٿٌؿْشٍ . ًرٌحص حٿٌٷض حٿظوْپ حٿوٜذ  ىٌح حٿؼنخثِ ٬َِّيُٹَ اڅ أطٸنظو رٜٴخءٍ نٴٔ

 .ًنٴْٔش ٫خٿْش ًٷٌس ڃظيٳٸش ًاريح٩ٌ ڃظٜخ٫ي 

ٌُ ٿڀٰخّش ٿڀ٠٬ٚص ًح٫ٕٜخد ًحٿڄن ًح٠٫ٕخء حٿيحهڀْش ٻخٿٸڀذ ًحٿَثش ًٯَْىخ ، ٕنو ٻڄخ ... كٔنخً  حٙٓظَهخء ٻڄخ حٿنٌځ ، ًٍَٟ

حٿنٌځ ًٍَُٟ ٫ٗخىس انظخؽ حٿ٤خٷش أً حٓظ٬خىس طڀٺ حٿظِ ٳٸيص ارخڅ ٓخ٫خص حٿ٬ڄپ أً حٿظٴټَْ حٿ٤ٌّڀش ٳِ حٿنيخٍ أً ٳِ نٜٴو حًٕٽ 

ًٿټن حٙٓظَهخء حٿڄن٨ڂ حٿڄزَڃؾ حٿٌْڃِ ًحٿڄظ٬ڄي رٸٌس حٍٗحىس ٙ رخٿٜيٳش ّټٌڅ طؤػَْه أٻزَ ًأرڀٮ ڃن حٿنٌځ حٿ٬خىُ أً . ٫ڀَ حٕٷپ 

 ..!حٙٓظَهخء حٿٚاٍحىُ 

ػڂ طنخځ ًأنض طلڄپ ٻخڃپ حٿلِڃش حٿنيخٍّش ڃن حٿٸڀٶ - ؿِثْخً أً ٻڀْخً-؟ ٕنٺ كْن طڀٸِ رـٔيٹ ٫ڀَ حٿٴَحٕ ًأنض ڃظ٬ذ ..ٿڄخًح 

ًٚ رخٕكٚځ حٿْٔجش ، أڃخ كْن طٔظَهِ أً طنخځ ًأنض  ًحٿڄوخًٱ ًحٿڄظخ٫ذ ًح٤َٟٙحرخص ، ٳبنيخ ٓظن٬ټْ ٫ڀَ نٌڃٺ ٳْٰيً ٻجْزخً ڃؼٸ
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٫خڃيٌ ٿيٌح حٿٴ٬پ ًڃزَڃؾٌ ٿو ر٘ټپٍ اٍحىُ ٳبنٺ ٓظنخځ نٌڃخً ٫ڄْٸخً أً ٓظٔظَهِ حٓظَهخء ٫ڄْٸخً ًنخٳ٬خً ٿڀٰخّش ، هٌٜٛخً اًح ڃخ أىهڀض 

 .٫نَٜ حٿوْخٽ حٿڄظ٬ڄي ٳِ حٓظَهخثٺ أً ٳِ نٌڃٺ 

حٙٓظَهخء حٿڄن٨ڂ ّڄخػپ طڄخڃخً ًٿٺ حٿنخرٞ حٿٸٌُ حٿـزخٍ حٿٌُ ُّظَٹ ڃٔظَهْخً ٿٴظَس ٳْوظِڅ ٣خٷظو ٳِ ٻخڃپ حٿظٌحءحطو حٿلڀًِنْو ، 

ّـَ ٷٌس ىخثڀش كْن ط٤ُڀٶ ، ٻٌٿٺ ٠٫ٚطٺ ًهّٚخ  كْن ّ٘ي ٙكٸخً ط٬ٌى طڀٺ حٿٸٌس حٿڄنظَ٘س ٿظظَٻِ ٳِ ڃَٻِ ػٸپٍ رلْغ ّڄټن أڅ طُٴَ

حٿن  ، كْن طٔظَهِ طنظَ٘ حٿٸٌس ٳِ ٻپ حٿوّٚخ ر٘ټپٍ أنْٶٍ ڃن٨ڂ ، كْن طٔظْٸ٦ ر٬ي ٓخ٫ش أً نٜٲ .... ً... ً .. ڃوٺ ًأ٫ٜخرٺ ً 

ٓخ٫ش ڃن ىٌح حٙٓظَهخء طـي أڅ ٻخڃپ ٷٌطٺ ٫ًخٳْظٺ ًٛٴخء ًىنٺ ٷي ٫خى اٿَ ٻخڃپ ن٘خ٣و ، ًرخٿظخٿِ ٷي طټٌڅ ٓخ٫خص ڃخ ر٬ي 

حٙٓظَهخء كخٳڀشٌ ر٬ڄپٍ ڃـْي ، هٌٜٛخً اًح ٻنض ڃن حٿڄ٘ظٰڀْن ريٌحّشٍ ڃ٬ْنش أً حىظڄخځ ڃخ ، ًاڅ ٿڂ ّټن ٿيّٺ ڃؼپ ىٌح أً ًحٹ ، 

ٳخٙٓظَهخء حٿڄزَڃؾ حٿڄن٨ڂ ٻٴْپٌ ڃ٪ حٿظټَحٍ أڅ ّوڀٶ ٳِ ىحهڀٺ ڃظَْٰحص ٳِ ڃ٘خ٫َٹ ًحىظڄخڃخطٺ ًڃن٨ٌڃظٺ حٿٸْڄْش ًٳيڄٺ 

ٿڀلْخس ، رلْغ ٓظـي نٴٔٺ ٙكٸخً ًٳِ ٧پ حٿٜٴخء حٿٌىنِ حٿَحث٪ حٿڄظلٸٶ ڃن هٚٽ حٿظؤڃپ ًحٙٓظَهخء أڅ حىظڄخڃخص ڃ٬ْنش ٓظظٌٿي 

 ..!ٿيّٺ 

 ٻْٲ نٔظَهِ ر٘ټپٍ ڃن٨ڂٍ ڃزَڃؾ ؟... كٔنخً 

 

 طڄَّن ٫ن حٙٓظَهخء حٿڄزَڃؾ

حٓظڀٸِ ٫ڀَ ٧يَٹ ، ٫ڀَ ََّٓٹ ًى٩ ًٍح٫ْٺ ّٔظڀٸْخڅ ٫ڀَ حٿـنزْن ر٘ټپ ڃظٌحُُ ڃ٪ ؿ٫ٌٺ ، ٙ طٴټَ رخٿِڃن ًرخٿٌٷض حٿٌُ 

كزٌح ٿٌ ٻنض ٯَْ ڃَطز٢ رڄ٫ٌي ، ًّٴ٠پ أڅ طټٌڅ ٿٌكيٹ ًأڅ طٰڀٶ رخد  )ٓظٔظيڀټو ٳِ ىٌح حٙٓظَهخء رپ هٌ ٻٴخّظٺ ڃن حٿٌٷض 

ٟڂّ ٷز٠ظِ ٻٴْٺ رٸٌس رلْغ ط٢ٰ٠ ٍإًّ أٛخر٬ٺ ٫ڀَ ٍحكش ٻٴٺ رٸٌس ، حنظزو  . (ٯَٳظٺ ٫ڀْٺ ًطٌِٛ حٓهَّن ر٬يځ ا٫ُخؿٺ 

ًىنْخً ٿيٌه حٿٸٌس حٿظِ ط٢ٰ٠ ريخ حٕٛخر٪ ٫ڀَ ٍحكش حٿټٲ ، كخٳ٦ ٫ڀَ ىٌح حٿ٘يّ ٿ٬يس ػٌحنِ ًٿظټن هڄْ ػٌحنِ ، ػڂ حٍِهِ ٷز٠ظْٺ 

كخٍسٌ ًػٸْڀش " ٿ٬يس ػٌحنِ أ٠ّخً ػڂ ٗيّىخ ڃن ؿيّي ٿ٬يس ػٌحنِ ًىټٌح ، رْنڄخ أنض طڄخٍّ حٿ٘يّ ًحٿز٢ٔ ، أًكِ ٿنٴٔٺ رخٿټڀڄخص حٿظخٿْش 

حٓظڄَ ... ، رٌحص حٓڅ طوّْپ ٳِ ًىنٺ أڅ ٷز٠ظِ ّيّٺ طزيأڅ رخٿٔوٌنش ًحٿظؼخٷپ طيٍّـْخً " حٿن …كخٍس ًػٸْڀش …كخٍس ًػٸْڀش …

 ًٚ  ..!رخٿٸزٞ ًحٿز٢ٔ ًحّٗلخء رخٿلَحٍس ًحٿؼٸپ ًطوّْپ أڅ ٻٴّخٹ ّؼٸٚڅ ًّٔونخڅ ٳ٬

 .ر٬ي ر٠٪ ىٷخثٶ ٓظ٬َ٘ ًٻؤنٺ طٌٰٙ ٳِ ٳَحٗٺ رلټڂ ػٸپ ؿٔڄٺ حٿٌُ ٫َٗض رخّٗلخء رو 

كْنڄخ طنظيِ ڃن ًٍح٫ْٺ ر٬ي ر٠٪ ىٷخثٶ ، طلٌٽ رٴټَٹ ًاٍحىطٺ ٌٛد ٠٫ٚص حٿٸيځ ًٷڂ رٌحص حٿظڄَّن ، ٗيّ ًر٢ٔ ًٗيّ ًر٢ٔ 

 ...!ًىټٌح ىًحٿْٺ .. ًطؼٸٚڅ ًطٔونخڅ طيٍّـْخً ... ًاّلخء رخٿلَحٍس ًحٿؼٸپْ ، ًطَوُْپ حٿٸيڃْن ًىڄخ طؼٸٚڅ ًطٔونخڅ 

ػڂ حنظٸپ اٿَ حٿٔخٷْن ، ٳخٿٴوٌّن ٳ٠٬ٚص حٿڄ٬يس ٳخٿٸٴٚ حٿٜيٍُ ٳخٿٌٍح٫ْن ػڂ حٿ٬نٶ ًحٿټظٴْن ٳخٿٴټْن ػڂ حٿ٬ْنْن ًىټٌح ، رلْغ 

 .طن٘ي ًطنٸزٞ ًطٔظَهِ ًطٔون ًطؼٸپ ٻپ ٠٫ٚص ؿٔڄٺ حٿَثْْٔش حٿظِ ّڄټن ٿٺ حٿ٤َْٔس ٫ڀْيخ ر٫ٌْٺ 

ًٚ ٷي رڀٰض  ٫نيڃخ طنظيِ ڃن ىٌح حٿـِء ڃن حٿظڄَّن ًحٿٌُ ٷي ّٔظَٰٵ ٳِ حٿٰخٿذ كٌحٿِ ٍر٪ ٓخ٫ش أً ٫ًَ٘څ ىٷْٸش ، ًط٬َ٘ أنٺ ٳ٬

ٍِ آهَ ڃيڂ ًىٌ أڅ طظٌٍٜ رؤرڀٮ ڃخ ّڄټن ڃن حٿظوّْپ ، ڃټخنخً ىخىثخً ّڄټن أڅ َّطز٢ رلخٿش  كخٿش حٙٓظَهخء حٿظخځ ، ٷڂ ر٬ڄپٍ طوْڀ

ًٚ ڃټخنخً ٍّٴْخً أً ٯخرش أً ڃ٬ٌٟخً ٫ني حٿ٘خ٣ت ٓزٶ ٿٺ أڅ ٍُطو ًحٓظڄظ٬ض  حٙٓظَهخء حٿـڄْپ حٿظِ طن٬ڂ ريخ حٓڅ ، ًٿْټن ڃؼ

كخًٽ أڅ طـ٬پ حٿٌٍٜس حٿٌىنْش حٿڄظوْڀش رٰخّش حٿٌٌٟف ًحٿٜٴخء ًحٿلَحٍس ، حؿ٬پ حٿٌٍٜس . رخٿـڀٌّ أً حٙٓظَهخء ٫ڀَ ٍڃڀو 

كْش ًكخٳڀش رخٌٕٛحص ًنټيش حٿزلَ أً حٿنٔخثڂ ًحٕٿٌحڅ حٿڄوظڀٴش ٿْٖٗخء حٿڄٌؿٌىس ىنخٹ ٳِ ڃټخنٺ حٿڄَّق ىٌح ، ڃن ٷزْپ ٿٌڅ ٍڃپ 

حٿ٘خ٣ت أً ٍُٷش حٿزلَ أً ه٠َس أًٍحٵ حٿٰخرش أً ٬ٓٲ حٿنوْپ ، ٍٻِ ًىنٺ ٫ڀَ ڃٴَىحص حٿٌٍٜس ، كخًٽ أڅ طَ٘ٹ ٻپ كٌحٓٺ 

ٳِ حٿظوْپ ، حٓظن٘ٶ ًطًٌٵ ٬٣ڂ حْٕٗخء ، أڃٖ ٗخٗش حٿٌىن رخٿٌٍٜ ًحٕٿٌحڅ ًحٌٕٛحص حٿڄوظڀٴش ، ًٻڀڄخ ٻخڅ حٿوْخٽ ن٤٘خً 

ًٻخنض حٿٌٍٜس كْش ، ٻخنض حٿٴخثيس أٻزَ ًأ٫ڂ ًأٗڄپ ، ٌٓحء ٿ٬ڄٶ حٙٓظَهخء حٿٌُ طنخٿو ، أً ٿڄخ ر٬ي حٙٓظَهخء كْنڄخ طنيٞ ًأنضَ 

 .ڃظؤٿٶ ًٷٌُ ًڃ٬خٳَ ًٛخٳِ حٿٌىن 
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ًىنخٹ  (ٍٯڂ انِ ٿڂ أًىذ ٿيخ ًٿټنِ ٍأّظيخ ٳِ حٿظڀٴخُ  )أنخ ٗوْٜخً ، كْنڄخ حٓظَهِ أطوّْپ ڃ٘يي ٗخ٣ت ٍڃڀِ ٳِ ؿَِّسٍ ڃن٬ِٿش 

رڄَأٍ حٿنٌحٍّ ًحٿلْظخڅ حٿڄظٸخٳِس ًحٕٓڄخٹ ًحٿًِحٍٵ حٿَْٰٜس ًحٿٔٴن حٿظِ طُڄوَ ٫زخد حٿزلَ ، ًأطوّْپ  (رخٿوْخٽ ٣ز٬خً  )حٓظڄظ٪ 

أنِ أٓڄ٪ أٌٛحص حٕڃٌحؽ ًىِ ط٠َد ٛوَ حٿ٘خ٣ت رٸٌس ، ًأٓظن٘ٶ ٍحثلش حٿزلَ رپ ًأٻخى أطوّْپ أنِ أطًٌٵ ُري حٿزلَ ًڃڀلو 

. 

ر٬ي أڅ طنـق ٳِ ڃڄخٍٓش ىٌح حٿظڄَّن ٫يس ڃَحص ، ًر٬ي أڅ ّن٤ز٪ ٳِ ًىنٺ ىٌح حٿڄټخڅ حٿـڄْپ حٿٌُ حهظَطو ، ْٓظٔنَ ٿٺ ٙكٸخً أڅ 

طٜپ اٿَ كخٿش حٙٓظَهخء حٿظخځ رڄـَى أڅ طًِٰ ًىنٺ ٌٍٛس حٿڄټخڅ ، كظَ ريًڅ كخؿش اٿَ أڅ طټٍَ طڀٺ حٗؿَحءحص حٿظِ ٳ٬ڀظيخ ٳِ 

حٿڄَحص حًٕٿَ ، أُ ٗيّ حٿ٠٬ٚص ًر٤ٔيخ ، ًٗيّىخ ًر٤ٔيخ ًحّٗلخء رخٿؼٸپ ًحٿلَحٍس ، رپ ٳِ أُ ٿل٨ش ط٬َ٘ ٳْيخ رخٿظٌطَ أً 

 .حٗؿيخى ، رڄٸيًٍٹ أڅ طٔظَهِ ٳِ ػٌحنِ رڄـَى حٓظٌٻخٍ ڃټخنٺ حٕػَْ 

 

 :حٿظؤڃپ ٿظ٤ٌَّ حٿٸْڂ حٿنزْڀش 

ىنخٹ ٷْڂٌ ٻؼَْسٌ طلظخؽ ڃنّخ رْن حٿٴظَس ًحٕهٍَ ٿڀظَٻِْ ٫ڀْيخ ر٘ټپ هخٙ ، ٿڄخ ٿيخ ڃن أىڄْش ٻزَْس ٳِ ط٬ِِّ ٛلظنخ حٿنٴْٔش 

ًط٬ڄْٶ حٿظٌحُڅ حٿْٔټٌٿٌؿِ ، ًٻڄخ ٳِ ٻپ ڃٔخ٫ِ ط٤ٌَّ حٿ٘وْٜش ، ُّلزٌ ح٫ظڄخى حٿظؤڃپ ٿڄڄخٍٓش طڀٺ حٕن٤٘ش أً حٿظڄخٍّن ، 

ٕنو ًٻڄخ أٓڀٴنخ ڃَحص ٫يّيس ، ّټٌڅ حٿڄَء أٻؼَ حٓظٸزخٿْش ٿڀظَْْٰ حٿ٬خ٣ٴِ ًحٿٌىنِ ًحٿ٬ٌٍُ٘ كْن ّټٌڅ ٳِ كخٿش حٿظؤڃپ ، ٕنو ٙ 

 ٍَ ٌّؿي أٻؼَ ڃن ٳټَس ٳِ حٿٌىن ٳِ طڀٺ حٿلخٿش ًىٌح ڃخ ّٔيپ حٓظنزخص حٿڄٌْٽ ًحٿَٯزخص ًحٿ٬خىحص ًحٿٸْڂ حٿـڄْڀش حٿظِ نَّي رٌ

 .رًٌٍىخ ٳِ ٗوْٜظنخ 

 

  :اىزؼبطف

حٿظ٬خ٣ٲ أً حٿ٘ٴٸش ٫ڀَ حٿڄظ٬زْن ًحٿڄََٟ ًحٿڄلًَڃْن ًحٿ٬٠ٴخء ڃن حٿزَ٘ أً حٿلٌْحڅ ، ٷْڄش ڃن أٓڄَ حٿٸْڂ حٗنٔخنْش ، ًٿټنيخ 

 .ًٿٖٓٲ ڃنْٔش ٳِ ٫َٜنخ ىٌح ٕننخ ٯخٿزخً ڃخ نټٌڅ ڃنٰ٘ڀْن رًٌحطنخ ًىڄٌڃنخ ًڃظخ٫زنخ ٣ًڄٌكخطنخ حٿظِ ٙ طنظيِ 

 

 :طڄَّن ٍٷڂ ًحكي 

. ٍٻِ ًىنٺ ٫ڀَ حٿٌٍٜس ًح٩َٗ رخٿظنٴْ ر٬ڄٶ ..! . طوّْپ ٌٍٛس ٣ٴپٍ رخثْ ٳِ أُ ڃټخڅ ڃن حٿ٬خٿڂ أً ٍرڄخ ڃن ؿٌحٍٹ حٿٸَّذ 

ّلزٌ أڅ طظنٴْ ڃن أنٴٺ ٙ ڃن حٿٴڂ ، ح٩َٗ رخٿظنٴْ ر٬ڄٶ كظَ طڄظڀت ٍثظْٺ ًڃ٪ ٻپ ؿ٫َش ىٌحء ، طوّْپ ٌٍٛس ىٌح حٿ٤ٴپ حٿزخثْ 

أً أُ ٌٍٛس أهٍَ طٔظلؼٺ ٫ڀَ حٿظ٬خ٣ٲ ، ًكْن ط٤ڀٶ حٿيٌحء اٿَ حٿوخٍؽ أ٣ڀٶ ڃ٬و ٬ٌٍٗ رخٿظ٬خ٣ٲ ًحٿَؿخء ربٛٚف كخٽ 

ٻڀڄخ ٻخڅ . ٗيْٶٌ ڃ٪ طَٻِْ ٫ڀَ حٿٌٍٜس حٿظِ حهظَطيخ ٿظ٬ِِّ حٿظ٬خ٣ٲ ، ًُٳَْ ڃ٪ ٍؿخءٍ ربٛٚف حٿلخٽ .. ًىټٌح . ىٌح حٿ٘وٚ 

طَٻِْٹ ڃټؼٲ ًٷٌُ ٫ڀَ ىٌه حٿٌٍٜس ٫ًڀَ طنٴٔٺ ٫ًڀَ ى٫خثٺ ٿٔهَ رخٿ٘ٴخء أً ٛٚف حٿلخٽ ، ٻڀڄخ ٻخڅ حٿظؤػَْ ٷٌُ ٫ڀَ 

ًٚ ٷڀزْخً  ًٚ ٫ًڀَ ىيٱٍ ًحكي ٳبڅ طٌحٛ نٴْٔظٺ ٫ًڀَ حٿ٘وٚ ًحطو حٿٌُ طظ٬خ٣ٲ ڃ٬و ، ًٿٌ أنٺ ڃخٍٓض ًحص حٿظڄَّن ٿ٬يس أّخځ ڃؼ

ْٓظلٸٶ ڃ٪ ىٌح حٿ٘وٚ ًٷي ّلٜپ طَْْٰ كٸْٸِ ٳِ كْخطو ڃن كْغ أنٺ حٓظييٳظو ر٬ٌح٣ٴٺ حٿڄټؼٴش ًطڀٺ حٿ٬ٌح٣ٲ ْٓٔظـْذ ٿيخ 

أڃخ اڅ ٿڂ طٔظييٱ ٗوٚ رٌحطو أً ٫ڀَ ڃٸَرش ڃنٺ ، ًحٓظييٳض حٗنٔخنْش ٫خڃش ٳبڅ أٷپ ڃخ ّْٜزٺ ىٌ . حٿټٌڅ ٬ًَّٔ ٿظلٸْٸيخ ٿٺَ 

أڅ طِىحى ٍىخٳشٍ ٳِ حٿلْ ، ًنٸخًس أٻزَ ٳِ حٿ٠ڄَْ ، ًٛلش نٴْٔش ًرينْش أٻزَ ، ٕننخ رٸيٍ ڃخ ن٤٬ِ ٿڀوخٍؽ ًٿٌ ٻڀڄخص ٣ْزش أً 

 .ى٫ٌحص ٛخىٷش ، رٸيٍ ڃخ ٬ٌّى ٫ڀْنخ ىٌح ڃن حٿوخٍؽ ر٘ټپ ڃخىُ ًڃ٬نٌُ ًڃن ؿيخص ٫يّيس ًحطـخىخص ٿڂ طټن ڃلٌٔرش أً ڃظٌٷ٬ش 
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 :طڄَّن ٍٷڂ حػنْن 

٬ّڄيُ ىٌح حٿظڄَّن اٿَ ا٫خىس طٸْْڂ ًطٸزپ حٕٿڂ ًحٕڃپ ٫ڀَ انيڄخ ٻٚىڄخ ًٍَٟطخڅ ًؿٌىّظخڅ ٙ ري ڃن أڅ ٌّؿيح ، ًاٙ ٳټْٲ ٙ 

ّټٌڅ ىنخٹ أٿڂ ًحٗنٔخڅ ڃلټٌځٌ رخٿنيخّش رؤڅ ّڄٌص ًّٴخٍٵ حٕىپ ًحٕكزخد ، ًٻْٲ ٙ ّټٌڅ ىنخٹ أڃپ ًحٿلْخس كخٳڀشٌ رخٿـڄخٽ 

اًڅ ٻٚ حٿنٸ٠ْْن ًٍَّٟخڅ ًًؿٌىىڄخ ڃزٍَ ، ًرخٿظخٿِ ٙ ري ڃن أڅ نظٸزڀيڄخ ٿټِ ڃخ ّڄټن أڅ . ًحٗڃټخنخص حٿ٨٬ْڄش ًحٕٳخٵ حٿ٤ْزش 

 .ن٬ْٖ ر٘ټپٍ ڃظٌحُڅٍ ڃنٔـڂ 

ٍٍ أهٍَ ٫ُي ... كٔنخً  حٓظَهِ ٳِ ٻَْٓٺ ًح٩َٗ رخٿظنٴْ ر٘ټپ ٣ز٬ِْ ًٍٻِ ًىنٺ ٫ڀَ طنٴٔٺ ٳٸ٢ ، ًٻڀڄخ َٗى ًىنٺ ٳِ أٳټخ

كْن . اٿَ حٿظنٴْ ًٍٻِ ٫ڀْو ، ر٬ي ٳظَس ٷَْٜس ْٓظ٬ذ حٿ٬ٸپ ڃن حٿيَد ىنخ ًىنخٹ ًّٔظٔڀڂ ٿڀظؤڃپ ًّزٸَ ڃنظزيخً ٿڀظنٴْ ٳٸ٢ 

٣ٌّڀش  (آآآه  )طٔلذ حٿ٘يْٶ ، ح٣ڀٶ ٳِ ىحهڀٺ كَٔس ٷَْٜس طڄخڃخً ٻڄخ ٿٌ أنٺ طظنٴْ حٿ٬ٜيحء ڃن حٿٴَف أً حٍٙطْخف ، ًٿنٸپ ٻڀڄش 

، أڃخ كْن ط٤ڀٶ حٿِٳَْ ، ًىِ ٓڄٌځ حٿـٔڂ ًػخنِ أًٻْٔيه ٳبنٺ ط٤ڀٶ ڃ٬يخ ٬ٌٍٗ رخَٕٓ أً ٻڀڄش ط٬زَ ٫ن حٕٓٲ أً حٕٿڂ ًٿظټن 

 ًٚ ڃؼپ ىٌح حٿظڄَّن ٬ُِْٓ ٳِ ىحهڀٺ ٻٚ ڃن حٿظ٬خ٣ٲ ڃ٪ حٿڄظؤٿڄْن ًحٙرظيخؽ . ًىټٌح ًُٕ ٳظَس ڃن حٿِڃن طَّيىخ  . (آآآم  )ڃؼ

ٿـڄخٽ حٿلْخس ٬ًٓخىس حٿ٬ٔيحء ، ًرخٿظخٿِ ٓظظِڅ ٗوْٜظٺ أٻؼَ ٳؤٻؼَ ، اً ط٠ڂ كٜظْن ٫خىٿظْن ڃن حٿظ٬خ٣ٲ ًحٿڄ٘خٍٻش ٳِ حٿوَْ 

 .ًحٿ٬ٔخىس 

 

 : اىزَبٍؼ ٗاىؼف٘

 

ٷْڄش حٿظٔخڃق ًحٿ٬ٴٌ ڃن أٍٷَ ًأنزپ حٿٸْڂ حٗنٔخنْش حٿڄيڄڀش ٿٖٓٲ ، ًحٿظِ نخىٍحً ڃخ نٴټَ ٳْيخ ًنلن ڃٌٰ٘ٿْن ٣ٌحٽ حٿٌٷض رؤٳټخٍ 

حٿؼؤٍ ٿټَحڃظنخ ، ًحٿَٯزش رخٙنظٸخځ ڃڄن هخنٌنخ أً أٓخءًح اٿْنخ ، ىًڅ أڅ ن٤٬ْيڂ أً ن٤٬ِ أنٴٔنخ ٳَٛش أهٍَ ًٿٌ ڃن أؿپ ڃٜڀلظنخ 

حٿٌحطْش ٬ًٓخىطنخ حٿ٘وْٜش ، ٷي ط٬ْي ٿيڂ حٿ٬ٔخىس ًحٿَحكش حٿنٴْٔش ًطلٸٶ ٿنخ نلن ًحطنخ حٿڄِّي ڃن حٿ٬ٔخىس ًحٙٓظٸَحٍ حٿنٴِٔ ًحٿظٸيځ 

 .ًطٌٳَْ حٿ٤خٷخص حٿ٨٬ْڄش حٿظِ طُييٍ ٿٖٓٲ ٳِ ڃ٬َٻش حٿظٴټَْ رخٿؼؤٍ أً حٙنظٸخځ أً حٿټَحىْش 

 

 :طڄَّن ٍٷڂ ًحكي 

ىٌح حٿظڄَّن ر٢ْٔ ٿڀٰخّش ، ًٿټنو ٿْْ ٻٌٿٺ ىحثڄخً ، هٌٜٛخً كْن ّټٌڅ حٿ٘وٚ حٿٌُ طٌى ڃٔخڃلظو أً حٿ٬ٴٌ ٫نو ، ٷي ٓزذ ٿٺ 

ًٚ رؤڅ حٿ٬ٴٌ ىٌ ًٍَٟس نٴْٔش ًٛلْش ٿٺَ أنض  آخءس ٻزَْس ، انڄخ ڃ٪ ٷٌس حٍٗحىس ًحَٗٛحٍ ٫ڀَ حٿنـخف ًكْغ طټٌڅ ڃئڃنخً ٳ٬

 ًٙ ٓڅ حٿزيّپ ٫ن حٿ٬ٴٌ ىٌ ٷَكش حٿڄ٬يس ، أً حٿ٘ڀپ أً أُ ڃَٝ آهَ ، ٫ًڀَ حٕٷپ ٻآرش ىحثڄش ًڃَحٍس ٫ڄْٸش طـ٬پ كْخطٺ  )ًحطٺ أً

  .(ؿلْڄخً 

أنخ ٗوْٜخً أكزٌ أڅ ٙ طزيأ ىٌح حٿظڄَّن ڃ٪ أٗوخٙ ٓززٌح ٿٺ آخءحص ٻزَْس ، ٳڀْْ طڀٺ رخٿزيحّش حٿٜلْلش ، ٿټن حريأ ڃ٪ ... كٔنخً 

آخءحص َْٰٛس ، كظَ ًاڅ ٻخنض ڃن حٿن٩ٌ حٿٌُ ٿڂ ٬ّي ٿو ًٻَ ٳِ رخٿٺ ، ٙ رؤّ طٌٻَه ًح٫ظڄيه ٿيٌح حٿظڄَّن ، ًٙكٸخً ٳِ ٳظَس 

 .ڃظٸيڃش ڃن ڃڄخٍٓش ىٌح حٿظڄَّن ّڄټن أڅ طظ٤ٌٍ ٿظؤهٌ حٗٓخءحص حٿټزٍَ ًحٙٓظَحطْـْش ٳِ كْخطٺ 

ًٷپ ٿو  (هٚٳخً ٿْْ ٻزَْحً  )ر٬ي أڅ طـڀْ ڃٔظَهْخً ٫ڀَ ٻَْٓٺ ، حٓظي٫َ ٌٍٛس حٿ٘وٚ حٿٌُ أٓخء ٿٺ أً حهظڀٴض ڃ٬و ... ٣ْذ 

أ٫ي طًٚس ىٌح حّٗلخء ڃَحص ". ٿټپ ڃخ ٓززظو ٿِ ڃن أٿڂ أً ؿَف أً ٧ڀڂ – ًأًٻَ حٓڄو – أنخ أ٫ٴٌ ٫نٺ ّخ ٛيّٸِ أً ّخ ٳٚڅ " 

ٻڄخ ٳِ ٻپ طڄخٍّن حٿظؤڃپ حٕهٍَ ، ... ٣ز٬خً . ًڃَحص ٫يّيس رْنڄخ ٫ْنخٹ ڃؼزظظخڅ ٳِ ٫ْنِ حٿ٘وٚ حٿٌُ حٓظي٫ْض ٌٍٛطو ٿڀڄوْڀش 

اًح ٛخىٱ أڅ َٗى ًىنٺ ٳِ ٌٍٛ أهٍَ ٳؤ٫يه رزٔخ٣ش ًريًڅ حىظڄخځ ٻزَْ ، أ٫يه اٿَ حٿظؤڃپ ٳِ طڀٺ حٿٌٍٜس حٿظِ حٓظي٫ْظيخ 
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ًٚ أً ٫ًَ٘څ ىٷْٸش ، كخًٽ أڅ ط٬َ٘ ٳِ ٷڀزٺ ر٬ٌٍ٘  ٿَّٰڄٺ ، حٓظڄَ ىټٌح ٣ٌٕٽ ٳظَس ڃڄټنش ڃن حٿِڃن ، ًٿنٸپ نٜٲ ٓخ٫ش ڃؼ

 :رخٿ٬ٴٌ ًحٿٜٴق ًأنض طَىى اّلخثٺ حٿـڄْپ ىٌح 

 ..!!أنخ أ٫ٴٌ ٫نٺ ًأٯٴَ ٿٺ ّخ ٛيّٸِ ٻپ ڃخ ٓززظو ٿِ ڃن آخءس أً ؿَف أً ٧ڀڂ 

ڃن حٿڄيڂ أڅ طظٌٻَ أننخ كْن نٔخڃق ٗوٜخً ڃخ ٫ڀَ آخءطو ٿنخ ، ٳيٌح ٙ ٬ّنِ أننخ نظٸزپ طڀٺ حٗٓخءس أً اننخ ٯيًنخ ٍحْٟن ٫نيخ ، ٙ 

 ، ٕننخ ٿٌ أؿِنخه ىٌه حٿڄَس ٳيٌح ٬ّنِ أننخ ن٘ـ٪ حٓهَ ٫ڀَ أڅ ّټٍَه ڃَحص نلن ن٬ٴٌ ٫ن حٿٴخ٫پ ٳٸ٢ ًٙ نـِْ حٿٴ٬پًانڄخ ...

ن٬ٴٌ ٫ن حٿٴخ٫پ ًٙ نٰٴَ حٿٴ٬پ ًٙ نزٍَه أريحً ، ًڃخ ... طٌٻَ . ًڃَحص ، ًرخٿظخٿِ ٳټؤننخ ن٬َِيُ أنٴٔنخ رڄِّي ڃن حٕٿڂ ًحٿٸٌٔس ًحٿ٨ڀڂ 

ننخٿو ڃن ىٌح حٿٰٴَحڅ ىٌ حٿٜلش حٿنٴْٔش ّخ ٛيّٸِ ، ٕننخ اً نظوڀَ ٫ن حٿ٠ٰذ ًحٿڄَحٍس ٳبننخ نلٍَ ٣خٷخص ٨٫ْڄش ٻخنض ڃييًٍس 

 .ًڃ٠خ٫ش ٳِ ڃخ ٙ ٣خثپ ڃنو أريحً 

َّس ڃٌٔىس ٻظخد ٿِ ، ًٷي طؤٿڄض ٻؼَْحً ًٿٴظَس ٣ٌّڀش ، ًٿټننِ ًر٬ي أڅ ط٬ڀڄض حٿظؤڃپ ٫ًَٳض أنو ّڄټن أڅ ّويځ  ٿٸي َٓٵ أكيىڂ ڃ

ٳِ طلََّ حٿ٤خٷخص حٿنٴْٔش حٿظِ طييٍ ٫ڀَ حٿڄَحٍس ًحٿټَحىْش ًحٿنٸڄش ، ًڃخٍٓض ىٌح حٿظڄَّن ، أڃټن ٿِ ٳِ ٳظَس ٷَْٜس أڅ أنَٔ 

حٿٔخٍٵ ًاڅ ٿڂ أٯٴَ حٿَٔٷش ، ػڂ طٔنَ ٿِ ٙكٸخً ر٬ي أڅ طلٍَص ڃن ٬ٌٍُٗ رخٿَٯزش ٳِ حٙنظٸخځ ، طٔنَ ٿِ أڅ أٻظذ ڃخ ىٌ أؿڄپ 

 .ًأٻؼَ ؿڄخىَّْش ڃن ًحٹ حٿٌُ َٓٵ ڃن ٷزپ ٛيّٶٍ حثظڄنظو ًهخننِ ٳِ ٿل٨ش ٣ڄٍ٪ ًؿْ٘٪ 

 

 :حٿظڄَّن ٍٷڂ حػنْن 

حٕٯڀزْش ڃنّخ ًٳِ أٯڀذ حًٕٷخص ّن٨ًَڅ ٿٔهَ ، ٳِ حٿ٘خ٩ٍ أً ڃ٧ٌٲ حٿزَّي أً ؿخٍٹ حٿٌُ ّن٨َ ٿٺ ٍِٗحً أً ڃيَّٹ ٳِ حٿ٬ڄپ 

أً ٠٫ٌ حٿلِد حٿڄنخٳْ ٿلِرٺ حٿْٔخِٓ ، نن٨َ ٿټپ ىئٙء ًٿٖٓٲ ٫ڀَ أنيڂ ڃـَى أْٗخء ٙ ڃوڀٌٷخص ڃن ٿلڂٍ ًىځ ًأ٫ٜخد 

 .ًڃ٘خ٫َ ، ڃؼڀنخ طڄخڃخً 

ًحٿٸٜي ڃنو أڅ ط٠٪ نٴٔٺ ٳِ أؿٌحء حٓهَ ًط٬ظزَه أنض طڄخڃخً رټپ ڃخ طلڄپ ڃن هٌٱٍ ًٍٯزشٍ  (أنض – أنخ  )ىٌح حٿظڄَّن ، ّٔڄَ 

ًٷڀٶ ًٷْڂ أً ڃزخىة ْٓخْٓش ، أُ أڅ طَحه ڃخ طٍَ نٴٔٺ طڄخڃخً ، رلْغ ٙ طڄٸظو أً طټَىو أً طـخىٿو رٸٌٔس أً طٔٴو آٍحثو رٚ ٍكڄش 

 .ٿڄـَى أنو ّوظڀٲ ٫نٺ 

 )ًٻپ ڃخ طٴ٬ڀو ٳِ ىٌح حٿظڄَّن ًحٿٌُ ّڄټن أڅ طئىّو ٳِ أُ ڃټخڅ ًٳِ أُ ًٷض ، ىٌ أنٺ طٌكِ ٿنٴٔٺ رخٿٸٌٽ ..! رزٔخ٣ش انو أنض 

طوّْپ نٴٔٺ ٳِ حٿلخٽ ًأنض طٴ٬پ ىٌح حٿٌُ ّٴ٬ڀو حٓهَ ًحٿٌُ ٙ ٬ّـزٺ ، طوّْپ نٴٔٺ ٳِ ڃټخنو ، طوّْپ ٌٍٛطٺ ًىْجظٺ  (انو أنخ 

ًٙ ڃن ٌٍٛس ًىْجش حٓهَ ، ٷپ ٿنٴٔٺ حن٨َ ٿِ ٻْٲ أٳ٬پ ىٌح ، حن٨َ ٻڂ أنخ هخثٲ أً ٻڂ أنخ ڃظَىى أً ٻڂ أنخ ڃظٌطَ أً ڃٰظَ  ري

 !!انو أنخ .... رٸٌطِ أً ىٌح حٿظؤٿٶ حٿٌٷظِ حٿٌُ ْٓوظٴِ ر٬ي رَىش 

َّد ىٌح حٿظڄَّن ٳِ حٿزيء ڃ٪ حٿلخٙص حٿز٤ْٔش ًحٿظِ ٙ طوظڀٲ ٳْيخ ڃ٪ حٓهَ رٸٌس ، ًڃظَ ط٬ُِ ٿيّٺ حٿ٬ٌٍ٘ رخٿظ٬خ٣ٲ ، ٷڂ  ؿ

 .رخٿظـَرش ڃ٪ حٿلخٙص حٿوٚٳْش أً حٿ٬يحثْش حٿټزَْس 

 

 :حٿظڄَّن ٍٷڂ ػٚػش 

ٕننخ ًٳِ أٯڀذ حٕكْخڅ ٿٖٓٲ ٙ نلذ أنٴٔنخ ًٙ نظ٬خڃپ ڃ٪ . ىٌح حٿظڄَّن ٬َّٔ اٿَ ط٬ِِّ حٿظ٬خ٣ٲ ًحٿظٔخڃق ًحٿلذ ٿٌحطٺ 

ًًحطنخ رخٙكظَحځ ًحٿٴيڂ حٿٌُ طٔظلٸو ، ًرخٿظخٿِ ٳڀْْ ڃن حٿَّٰذ أڅ نٴ٘پ ٳِ طلٸْٶ أكٚڃنخ ًحٍٙطٸخء ر٘وْٜخطنخ ڃن ڃٔظٌٍ 

 .حٿ٬ْٖ ٫ڀَ حٿيخڃٖ اٿَ ڃٔظٌٍ حٿ٬ْٖ ٳِ ٛيحٍس حٿلْخس ٫ًڀَ ٷڄش ؿزڀيخ حٿ٘خڃن 

ًٚ ، ًٙ طزخٿِ ٳِ أُ ڃَكڀش ٫ڄَّش طټٌڅ ٳْيخ ، ... كٔنخً  حؿڀْ ڃٔظَهْخً ٯخّش حٙٓظَهخء ػڂ ٷڂ رخٓظٌٻخٍ ٌٍٛطٺ كْن ٻنض ٣ٴ

ًكْن طټظڄپ ڃٚڃق ٌٍٛطٺ ٳِ هْخٿٺ حريأ ربٍٓخٽ ٫زخٍحص حٿظ٬خ٣ٲ ًحٿلذ . حٿڄيڂ أڅ طټٌڅ حٿٌٍٜس ٯخّش حٿٌٌٟف ٳِ حٿٌىن 

ًٚ أً أٍرض ٫يس ڃَحص ًٻؤنٺ ط٘ـ٪ أً  ًح٫ٙظِحُ ًحٿؼٸش ريٌح حٿ٤ٴپ حٿٌُ ىٌ أنض ، ٟ٪ ٍحكش ٻٴٺ ٫ڀَ أكي ٻظٴْٺ ًح٢ٰٟ ٷڀْ
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طئحٍُ ىٌح حٿ٤ٴپ حٿٌُ ىٌ أنض ، أ٣ٌُ ٻٚ ًٍح٫ْٺ كٌٽ ر٠٬ٺ ًٻؤنٺ طلظ٠ن حٿ٤ٴپ حٿٌُ ٳْٺ ، أً ٟ٪ ٻٴٺ ٫ڀَ حٕهٍَ 

ٍٚ آهَ  طوّْپ ٳِ ًىنٺ ًأنض طلظ٠ن ىٌح حٿ٤ٴپ حٿٌُ ىٌ أنض ًٻؤنټڄخ ٗوْٜن . رلَحٍس ًط٬خ٣ٲ ًٻؤنٺ ط٬٠يخ ٫ڀَ ٻٲ ٗو

ڃخٍّ ىٌح حٿظڄَّن ڃَحص ًڃَحص ٫يّيس كظَ ط٬َ٘ أنٺ ريأص ط٬ِ ًحطٺ رٸٌس ًطلزيخ رلڄْڄْش . ڃنٴٜڀْن حٿظٸْخ ر٬ي ٳَحٵ ٣ٌّپ 

 .ًكَحٍس 

ىٌح حٿظڄَّن ڃيڂ ٿڀٰخّش ٕنو ٬ّْي حٿظٌحٛپ حٿِڃنِ ًحٿڄټخنِ ًحٿ٬خ٣ٴِ ڃ٪ ًحطٺ رلْغ ط٬ٌىحڅ ٻڄخ ّٴظَٝ أڅ طټٌنخ ، ٻظڀش ًحكيس 

ٍٝ ًحكي ًىٌ حٿنـخف ًحٿٜلش ًحٿظٌحُڅ حٿْٔټٌٿٌؿِ ًحٿ٬ٌٍُ٘   .ڃنٔـڄش ًڃظٴٸش ًٓخ٫ْش ٿييٱٍ ًٯَ

 :ح٩َٗ رظًٚس ر٬ٞ حّٗلخءحص حٿٌحطْش رْنڄخ أنض طظخر٪ ٳِ حٿوْخٽ ٌٍٛطٺ حٿٌحطْش ًأنض ٣ٴپ 

 " .حًٻَ حٓڄٺ …… أكزٺ ًأػٶ رٺ ًأكظَځ ّخ " 

ًأٍؿٌ ڃنٺ أڅ …ً…ٿٸي أىڄڀظٺ ٻؼَْحً ًطـخىڀض ٍٯزخطٺ ٣ًڄٌكخطٺ ً…  (حٓڄٺ  )ٿٸي ٧ڀڄظٺ ٻؼَْحً ّخ ٫ُِِّ : " أً ٷُپ 

 "…طٔخڃلنِ ، ًأ٫يٹ رؤننِ ٓؤكٸٶ ٿٺ ڃخ هٌٿظٺ ٳْو ڃن ٬ٓخىس ًهْخٍحص ؿْيس ًنڄٌ ٫ٸڀِ ًًٍكِ ًڃخىُ 

أً حرظي٩ اّلخءحطٺ حٿ٘وْٜش حٿظِ طٴ٠ڀيخ ، انڄخ اّخٹ ًحٿنٸي أً حٿظٸَّ٪ أً ا٧يخٍ حٙكظٸخٍ أً حٙٗڄجِحُ ًأنض طٔظٌٻَ اهٴخٷخطٺ أً 

 .ٕڅ حّٗلخءحص حٿٔڀزْش طيڃَ نٴْٔظٺ ًطٰڀٶ ٷنٌحص حٿنڄٌ ًحٿظ٤ٌٍ ًحٿنـخف !! كٌحٍ ڃن ًٿٺ ... ىِحثڄٺ 

ػڂ حنظٸپ اٿَ ڃَكڀش ٫ڄَّش أٻزَ ًحن٨َ ٿٌٍٜطٺ ًأنض ٳِ ٓن حٿؼخٿؼش أً حٿَحر٬ش ٫َ٘س ًحٳ٬پ نٴْ حٿِ٘ء ڃ٪ نٴٔٺ ، ڃن حكظ٠خڅ 

ًاّلخء اّـخرِ ًٻڀڄخص كڀٌس ًح٫ظٌحٍ ًحٓظٰٴخٍ ، ًىټٌح كظَ طٜپ اٿَ حٿڄَكڀش حٿظِ أنض ٳْيخ حٓڅ ٳِ حٿ٬َّ٘ن أً حٿؼٚػْن أً 

 ..!حٿٔز٬ْن 

حٿز٬ٞ ّٴ٘ڀٌڅ ٳِ حٿٸْخځ ريٌح حٿظڄَّن ٕنيڂ ّلڄڀٌڅ ْٰٟنش ٻزَْس ٿًٌحطيڂ ، ًٿټن ڃ٪ حٿظټَحٍ ًحّٗڄخڅ ر٠ًٍَس ىٌح حٿظڄَّن ڃن 

ّڄټنٺ ٫ُِِّ حٿٸخٍة أڅ ط٬ظڄي ٫ڀَ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿٌٍٜ  ). أؿپ حٿنـخف ًحٿظٸيځ حٿلٸْٸِ ، ْٓنـلٌڅ ٳِ حٿنيخّش ٳِ أىحثو رټٴخءس 

حٿ٘وْٜش حٿظِ طڄؼپ ڃَحكپ كْخطٺ حٿ٬ڄَّش ٿظټٌڅ ىِ ڃخىس حٿظؤڃپ ًحّٗلخء اًح ٻنض ڃن حٿن٩ٌ حٿٌُ ٙ ٌّٻَ ٣ٴٌٿظو أً ٗزخرو حٿزخٻَ 

 . (ُٕ ٓزذ ٻخڅ  
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اىجبة اىؾبكٛ ػشو 

اىزغ٘اه فٜ ػ٘اىٌ أُفوٙ 

 

: اىؼبىٌ اىَٞزبفٞيٝقٜ  : اىفصو الأٗه

 

ٌَ أر٬ي ًأ٫ڄٶ ًأٓڄَ  ٻڄخ ّؼَْنخ ًحٷ٬نخ حٿٌْڃِ ًطٰ٘ڀنخ حٿْٔخٓش ًىڄٌڃيخ ًح٣ًٕخڅ ًٗـٌنيخ ، ّؼَْنخ رْن حٿٴْنش ًحٕهٍَ ٫خٿڂٌ آه

 ..!ًأؿڄپ ًأٻؼَ ٛيٷْشْ 

ًٻټپ حٿنخّ ٫زَ حٿ٬ٌٍٜ ًڃنٌ آٙٱ حٿٔنْن ، ٻخڅ ىنخٹ ڃن ّيظڂ رڄخ رْن ّيّو ًآهَ رڄخ ٙ طڀڄٔو حٿْيّن ًٙ طَحه حٿ٬ْنْن ، ًٿٺ 

حٿلخَٟ حٿٰخثذ حٿڄظوْپ حٿڄظٌٍٜ حٿڄَڅ ٿڀٰخّش رلْغ ّٔظ٫ٌذ ٻپ حٕٗټخٽ ًحٿٌٍٜ حٿظِ َّٓڄيخ ٿو ڃَّيّو ًأطزخ٫و ، ىًڅ أڅ 

ٍُ ڃن طڀٺ حٿٌٍٜ أً ّـِْ ٿنٴٔو أڅ ُّوّنَٶَ رْن ىٳظِ ٻظخدٍ ڃن حٿټظذ حٿظِ أري٫ظيخ ٫ٸٌٽ أكزخثو ، رٌىڂ أنيخ ٻڀڄخطو أً  ّظڄخىخ ڃ٪ أ

  ...!ڃٴَىحص ٬َّٗظو 

َّد ، ًطڀٺ حٿ٬ٌحٿڂ حٿظِ ّٔزق ٳْيخ ًطٴْٞ ڃنيخ ٳٌْٟو ، ىِ ٫ڀٌځ حٿًَف ًڃخ ٳٌٵ حٿڄخىس حٿټؼْٴش  ًٿٺ حٿلخَٟ حٿٰخثذ حُٕٿِ ىٌ حٿ

 !…حٿٰڀ٨ْش حٿٸٌحځ ، ًڃخ ٳٌٵ حٿٴ٬پ حٿڄن٤ٸِ حٿڄلٌّٔ حٿڄڀڄٌّ حٿٸخرپ ٿڀٴيڂ ًحٙٓظ٬ْخد 

رخٿظٌحُُ ڃ٪ كَٻش حٿـني ًٷخىس حٿلًَد ًحٿًِٰ ًحٿظـخٍس ًحٿْٜي ًحٿٸنٚ ًحٿٍِح٫ش ، ٻخڅ ىنخٹ ڃن ّنٰ٘پ رڄخ ىٌ ٳٌٵ ىٌح ٻڀو 

 . ًأٓڄَ ڃن ىٌح ٻڀو 

حٿٴَح٫نش حٿ٨٬خځ ًكْغ ٻخنٌح ڃنٰ٘ڀْن ڃ٪ ٫خڃظيڂ ، رلًَريڂ ڃ٪ حٌٍّْٓٗن ًحٿٴَّ ًحٗٯَّٶ ، ٻخڅ ىنخٹ ٳْيڂ ڃن ّٸْڂ ٳِ ڃ٬خريٍ 

.  ٣ْزش ًڃنٴْْ ًحٕٷَٜ ، رخكؼخً ٫ن ڃخ ًٍحء حٿ٨خىَ 

حٿْيٌى ًاً ٻخڅ ڃڀٌٻيڂ ًىڂ ًًحطيڂ أنزْخثيڂ حٿِحثٴٌڅ ، ڃٌٰ٘ٿٌڅ رلًَريڂ حٿيحهڀْش رْن حٿٔخڃَس ًّيًٌح أً ڃ٪ حٿټن٬خنْْن أً حٿزخرڀْْن 

أً حٿڄَّْٜن ، رٌحص حٓڅ ٻخڅ ىنخٹ ڃن ّـڄ٪ أًٍحٵ حَٙٓحٍ حٿٸيْٓش ٿْوٴْيخ ٫ن حٕن٨خٍ ، ًٻخڅ ىنخٹ ڃن ّظيحًٽ ٫ڀٌڃخً ًحَٓحٍحً 

ًٳِ حٿيني ٻخڅ رًٌح ٤ُّپّ ٳِ حٿ٬ٸي حٿٔخىّ ٷزپ حٿڄْٚى ، ٳِ ًحص حٿلْن حٿٌُ ٻخڅ ٳْو . ٙ رظيحًٿيخ أىپ حٿْٔخٓش ًحٿلټڂ ٳِ آَحثْپ 

 .حٿ٨٬ْڂ ًٙطِٔ ٨ّيَ ٳِ ٯخرخص حٿْٜن ىح٫ًْخ حٿنخّ ٿڀظؤڃپ ًطٰڀْذ حٿًَكِ ٫ڀَ حٿڄخىُ 

ڃنٌ حُٕٽ ًكظَ ٌّڃنخ ىٌح ، ٻخڅ حٗنٔخڅ ّزلغ ٫ن حٕؿٌرش حٿ٬ٜزش حٿظِ ٳ٘ڀض أىّخڅ حلله ٳِ حٗؿخرش ٫ڀْيخ ، ًٻخڅ ىنخٹ ... رڀَ 

 ..!ىًڃخً طڀٺ حٿظـڄ٬خص حٿَّٔش حٿوٴْش حٿظِ طظزخىٽ حٿلٸْٸش حٿڄل٨ٌٍس ًطظيحًٿيخ َٓحً 

 .ڃن ٷَحءحطِ حٿ٬يّيس ٳِ ىٌح حٿزخد ًىىص أڅ أَٗٹ حٿڄيظڄْن ٳِ ر٬ٞ طڀٺ حَٙٓحٍ ًطڀٺ حٿ٤ٸٌّ حٿـڄْڀش حٿوٴْش 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
حٿټظذ حٿٔڄخًّش ىٌ ڃخّٸٜيه حٿڄظَؿڂ ، ًكْغ أنيخ ٍٯزظو ًٍأّو حٿ٘وِٜ ، ٿٌٿٺ ٿڂ أٗؤ اٷظ٤خ٩ أً ٷٚ أً طلٌَّ ىٌه حٿظٸيّڂ حٿـڄْپ أٓڀٌرخً ، رٰٞ حٿن٨َ ٫ن ڃٌحٳٸظو أً  

 . حٿڄيٷٶ ..... ٫يڃو 
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 :ث٘اثبد اى٘ى٘ط ئىٚ ػبىٌ اىغٞت 

 

:  اىْٖلٝخ TATTWAهٍ٘ى اىـ : أٗلًا 

 

 ط٬نِ حٿ٤خٷش Tattwaىِ ڃـڄ٫ٌش ڃن حٿَڃٌُ ر٘ټپ ٓڀٔڀش ، أري٫يخ حٿينٌى ڃنٌ حُٕڃنش حٿٸيّڄش ٿ٨يٌٍ حٿيّخنش حٿينيًْٓش ، ًحٿټڀڄش 

أً حٿٸيٍس ٫ڀَ انظخؽ حٿ٤خٷش ، ًطڀٺ حٿَڃٌُ ًحص أٗټخٽ ىنيْٓش ٻخٿڄؼڀغ ًحٿڄَر٪ ًحٿيحثَس ًٗټپ حٿيٚٽ ًحٿ٘ټپ حٿز٠ٌُْ ، ًٿټپ 

ٌٚ ٿو ًكيه ، ٳڀڀڄؼڀغ حٿڀٌڅ حٕكڄَ ، أڃخ حٿڄَر٪ ٳڀو حٿڀٌڅ حٕٛٴَ ، ًٿڀيٚٽ حٿڀٌڅ حٿٴ٠ِ ، أڃخ  ٗټپ ڃن طڀٺ حٕٗټخٽ ٿٌڅٌ ڃوٜ

 .حٿيحثَس ٳڀيخ حٿڀٌڅ حٍُٕٵ ، أڃخ ٿٌڅ حٿز٠ْش ٳْټٌڅ ٷَڃِّخً ىحٻنخً 

ڃ٠خٳخً ٿ٬خٿڂ حٿًَف ،  (حٿظَحد ، حٿنخٍ ، حٿيٌحء ، حٿڄخء  )طڄؼپ ىٌه حٿَڃٌُ ٫نخَٛ حٿ٤ز٬ْش أً حٿلْخس حٿوڄْ حٕٓخْٓش حٍٕر٪ 

 .ًطٔظويځ طڀٺ حٿَڃٌُ رؤٿٌحنيخ حٿڄظڄِْس ٳِ حٿظؤڃپ حٿ٬ڄْٶ ٌٓحء رؤڅ طؤهٌ حٿٌحكي ڃنيخ ٫ڀَ كيس أً أڅ طظؤڃپ ريخ ًىِ ڃـظڄ٬ش 

ٿٸي أٻي حٿټؼَْ ڃن ٻزخٍ حٿًَكخنْْن ٫زَ حٿ٬ٌٍٜ ًرْنيڂ حٿ٘خ٫َ حٿ٨٬ْڂ ّْظْ ، ٫ڀَ أڅ ح٫ظڄخى طڀٺ حٿَڃٌُ ّٴ٠ِ ٬َّٓخً اٿَ 

حٿيهٌٽ ٳِ ٫خٿڂ حٿًَف أً اٿَ ٫ٌحٿڂ ًحص أر٬خى أهٍَ ٯَْ ىٌح حٿ٬خٿڂ حٿڄخىُ حٿٌُ ن٬ْٖ رو ، ًىٌح حٿيهٌٽ ّظڂ اڃخ ٫زَ ڃخ ٓڄخه ٫خٿڂ 

 .أً ڃن هٚٽ حٿوًَؽ حٿٌٷظِ ٿڀًَف ڃن ٓـن حٿـٔي " حٿظٌٍٜ حٿن٢٘ " رـ  (ٌّنٮ  )حٿنٴْ حٿټزَْ 

ٍِ أً ًىنِ ٻزَْ ، ٿټن ٷزپ ًٿٺ ٫ڀْٺ أڅ طٜن٪ رٌحطٺ ٍڃٌُٹ  ڃڄخٍٓش حٿظؤڃپ ڃ٪ ىٌه حٿَڃٌُ ر٢ٌْٔ ٿڀٰخّش ًٙ ّلظخؽ ٿـيي ٳٌْٔٿٌؿ

ُٛن٬يخ  أً أڅ ط٘ظَّيخ ؿخىِسً ڃن حٿڄټظزخص حٿڄظوٜٜش رخٿ٬ڀٌځ حٿًَكْش ، أً أڅ طٸظنْيخ ڃن حٕنيّش ًحص حٕن٤٘ش حٿًَكْش ، ًٿټن 

 ...!!ٷ٬٤خً ىٌ حَّٕٔ ًحٍٕهٚ ًحٕٻؼَ ٷْڄش ًٍكْش 

 

  :Tattwaٻْٲ طٜن٪ ر٤خٷخص حٿـ 

هٌ ٷ٬٤ش ٻَطٌڅ ر٠ْخء ًٷٔڄيخ اٿَ هڄْ ڃَر٬خص رنٴْ حٿلـڂ حٿٌُ ٫ڀْو أًٍحٵ حٿڀ٬ذ حٿ٬خىّش ، ػڂ ٷڂ رَٓڂ حٿَڃِ حٿڄنخٓذ 

٫ڀَ ًحؿيش حٿټَطٌڅ حٿز٠ْخء رلْغ طؤهٌ حٿـِء حٕٻزَ ڃن ڃٔخكش حٿز٤خٷش ،  (ًّٴ٠پ أڅ طٔظويځ أٿٌحڅ ٷٌّش  )ًرخٿڀٌڅ حٿڄنخٓذ ٿو 

 .٫نيڃخ طـٲ حٕٿٌحڅ ّڄټن أڅ طڀٜٶ ٫ڀْيخ ًٍٵ ٗٴخٱ ٿڀلڄخّش ، ًريٌح طټٌڅ حٿز٤خٷخص ؿخىِس ٿٚٓظويحځ ٳِ حٿظؤڃپ حٿ٬ڄْٶ 

 

 :حٓظويحځ حٿز٤خٷخص 

ىنخٹ ٣َّٸظْن ٙٓظويحځ حٿز٤خٷخص ، حًٕٿَ ًحٿظِ ىِ رٰخّش حٿٔيٌٿش ، طظڂ ڃن هٚٽ ًٟ٪ حٿز٤خٷش ٫ڀَ ڃٔخٳش ٷَْٜس ڃن حٿـزيش ػڂ 

 .أٯڀٶ ٫ْنْٺ ًى٩ حٿٌٍٜس أً حٿَڃِ ّظٔڀپ طڀٸخثْخً اٿَ ٫ْنٺ حٿيحهڀْش ػڂ حٓظَٰٵ ٳِ طؤڃپ حٿَڃِ 

ٍِ ڃَّق ًطٸٌځ رظڄَّن حٙٓظَهخء ًحٿظؤڃپ ، كْنڄخ ط٬َ٘ رـٔڄٺ ٳِ  حٿ٤َّٸش حٿؼخنْش ىِ أڅ طٔظڀٸِ ٫ڀَ ََّٓٹ أً طـڀْ ٫ڀَ ٻَٓ

ٻخڃپ كخٿش حٙٓظَهخء ًط٬َ٘ رخٿٌىن ٛخٱٍ ًٍحثٶ ، ٫نيىخ كيٵ ٿڄيس نٜٲ ىٷْٸش ٳِ أكي حٿَڃٌُ حٿظِ طوظخٍىخ ٿٰخّش ڃخ ط٬َ٘ أڅ 

حٿَڃِ ٷي أن٤ز٪ ٳِ ٯ٘خء ٗزټْش حٿ٬ْن ، ٫نيىخ حٷڀذ حٿز٤خٷش اٿَ حٿـيش حٕهٍَ حٿظِ ٙ ٿٌڅ ٿيخ ًحن٨َ اٿَ ىٌه حٿـيش ڃن حٿز٤خٷش ، 

ٓظٚك٦ أڅ حٿَڃِ ٨ّيَ ر٘ټپ ڃڀل٥ٌ ٫ڀَ طڀٺ حٿـيش ًٻؤنو ڃ٤ز٩ٌ ٫ڀْيخ ، ػڂ حٯڀٶ ٫ْنْٺ ، ٓظٍَ ڃـيىحً حٿَڃِ حٿڄڀٌڅ ٳِ ٫ْنٺ 

ٌٍّ حٓڅ أڅ ىٌه  (طڄخڃخً ٻڄخ طٍَ ًإحرش ٿيذ حٿ٘ڄ٬ش ٳِ كخٙص حٿظؤڃپ حٿ٬خىُ ٫ًٸذ أڅ طٰڀٶ ٫ْنْٺ  )حٿيحهڀْش ًر٘ټپ ڃظٌىؾ ،  طٜ

حٿٌٍٜس طټزَ ًطټزَ كظَ طڄٖ ٗخٗش حٿٌىن حٿيحهڀْش رخٿټخڃپ ٿٰخّش ڃخ ّٴٸي حٿ٘ټپ حٿينيِٓ أر٬خىه ٿٴ١َ ٻزَ كـڄو ، ٫نيىخ طٌٍٜ 

نٴٔٺ ًأنض طڄَ ٫زَه ًٻؤنو رٌحرش كٸْٸْش ، كْن طـظخُ طڀٺ حٿزٌحرش رلْغ طٰيً هڀٴو ، ّڄټنٺ حٓڅ أڅ طزلغ ٫ن ڃخ طَّي أً ڃخ ٓڀٲ 

 .أڅ أٍىص حٿٌٌٛٽ اٿْو ڃن ڃ٬َٳش 
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ٌَ ٫ڀَ حٿٴيڂ ٳِ كْنو ، ًٿټنٺ اًح ڃخ هَؿض ڃن  ٌُ أً ٌٍٛ أً ڃ٘خىي ڃ٬ْنش ًٻؼَْ ڃنيخ ٫ْٔ ٍرڄخ ط٬ظَٟٺ ًأنض ٳِ ىٌح حٿ٬خٿڂ ٍڃٌ

ىٌح حٿ٬خٿڂ ٯَْ حٿڄخىُ ، ّڄټنٺ أڅ طٴظٖ ٫ن ڃ٬نَ حٿَڃِ ٳِ حٿټظذ حٿًَكْش حٿڄلظَڃش حٿڄظوٜٜش رظٴَْٔ حٿَڃٌُ حٿڄنزؼٸش ڃن ٫خٿڂ 

 .حٿًَف 

ٿَٰٝ حٿوًَؽ ڃن ؿٌٿظٺ حٿًَكْش حٿـڄْڀش طڀٺ ، ّڄټنٺ أڅ ط٬ٌى اٿَ حٿ٫ٌِ حٿ٬خىُ ر٘ټپ طيٍّـِ ڃن هٚٽ حٿ٬ي حٿظنخُٽ حٿز٤ِء 

ڃن حٿ٬َ٘س اٿَ حٿٜٴَ رٌحص حٿٌٷض حٿٌُ طٸٌځ ٳْو رظلْٔ ٻْخنٺ حٿڄخىُ ، ًّلزٌ أڅ ٙ طٴخؿت نٴٔٺ رخٿوًَؽ حٿَّٔ٪ ڃن ٫خٿڂ 

 ..!حٿ٫ٌِ حٿٴخثٶ اٿَ حٿ٬خٿڂ حٿڄخىُ حٿ٬خىُ ، ٕڅ حٿظـَرش ٷي طټٌڅ ڃئٿڄش أً ڃوْٴش اٿَ كيٍ ڃخ 

ٿٸي حُهظ٫َض طڀٺ حٿز٤خٷخص حٿلخڃڀش ٿڀَڃٌُ ٿَٰٝ حٿٌٿٌؽ حٿَّٔ٪ اٿَ ٫خٿڂ حٿ٫ٌِ حٿٴخثٶ أً ٫خٿڂ حٿًَف ٕٓظټنخه طڀٺ حٿ٬ٌحٿڂ حٿوٴْش 

حٿ٬َْٔس ٫ڀَ حٿٌٿٌؽ أً حٿزلغ ڃن هٚٽ حٿ٫ٌِ حٿ٬خىُ حٿڄنٰ٘پ ريڄٌځ حٿڄخىس ًٗئًڅ حٿ٬ْٖ ، ٻڄخ ًأڅ ٿيٌح حٿٌٿٌؽ ڃنخٳٌ٪ ؿڄش ٳِ 

حٿزلغ ٫ن اؿخرخص ٿڄخ ّظ٬ٌٍ حٗؿخرش ٫ڀْو ڃن هٚٽ حٿ٫ٌِ حٿ٬خىُ ، ًٿيٌح ٳبڅ ڃن حٿڄڄټن أڅ طيهپ طڀٺ حٿ٬ٌحٿڂ ًأنض ڃٔڀقٌ رؤٓجڀش 

طلَْٹ اؿخرخطيخ ، ًػٶ رؤڅ كيٓٺ ٬ْْٓنٺ ٫ڀَ حٿٌٌٛٽ اٿَ حٿز٤خٷش حٿڄنخٓزش ٿڀظؤڃپ ڃن أؿپ اّـخى حٕؿٌرش حٿظِ طٌى ڃ٬َٳش اؿخرخطيخ 

 .، ًرخٿظخٿِ ٳڄخ ّٜخىٳٺ ڃن ٍڃٌُ ًأنض ٳِ ٫خٿڂ حٿًَف ، ْٓټٌڅ ٳْيخ حٗؿخرش ٫ڀَ ڃخ ّلَْٹ ڃن أٓجڀشٍ ٫ن حٿڄٔظٸزپ أً حٿلخَٟ 

 

  :Tawttaحهظزخٍ ر٤خٷخص حٿـ 

رؤڅ طڀٺ حٿز٤خٷخص ڃيڄش ٿڀٰخّش ٳِ  ( W.B.Yeatsّْظْ  )ر٬ي أًٽ ط٬خڃپ ٿو ڃ٪ طڀٺ حٿز٤خٷخص حٿَڃِّش ، أٷظن٪ حٿ٘خ٫َ حٿ٨٬ْڂ 

ٳِ ڃٌٻَحطو حٿ٘وْٜش ٻْٲ أڅ أكي  (ّْظْ  )ّٜٲ . حٿيهٌٽ اٿَ ٫خٿڂ حٿ٫ًِٚ ًأنيخ ًحص ٷْڄش ٍڃِّش ڃ٫ٌٌْٟش ًىٷْٸش ٿڀٰخّش 

ًىٌ حٿْٔي ڃخٹ ٯٌٍَّٰ ڃخػْْ ، ٷي أٷن٬و ڃَسٍ رؤڅ ٠ّ٪ اكيٍ طڀٺ  ( The Golden Sun shine )ڃئِٓٔ كَٻش حٿٴـَ حٿٌىزِ 

حٿز٤خٷخص ٷزخٿش ؿزيظو ، ًٻْٲ أنو ٷي ريَُ ٿيٌح حٿٌُ ٍآه ر٬ي رَىش اً ٍأٍ ٫ڄٚٷخً أٌٓىحً ّنيٞ ڃن رْن هَحثذ ٳِ ٛلَحء ڃظَحڃْش 

 .ح٣َٕحٱ 

َّ حٿْٔي  ىٌح حٿ٬ڄٚٵ رؤنو ًٍفٌ نخٍّشٌ ، ًاًڅ ٳبڅ حٿز٤خٷش حٿظِ حٓظ٬ڄڀيخ ّْظْ ٷي أٳ٠ض رو اٿَ  (ّْظْ  )ٿڀ٘خ٫َ  (ڃخثْْ  )ًٷي ٳٔ

 .٫خٿڂٍ ڃن حًٍٕحف حٿٴ٤َّش حًٕٿْش 

 

: اىز٘اصو ٍغ اىناد اىؼيٞب : صبّٞبً 

 

أنٰ٘پ ٫ڀڄخء حٿنٴْ ، ًحٿًَكخنٌْڅ ، ًحٿڄ٬خٿـٌڅ رخٿ٤خٷش حٿنٴْٔش ، ًحٿڄيظڄٌڅ رؤنٌح٩ حٿ٤ذ حٿزيّپ ، ًحٿظَرٌٌّڅ ، رڄٔؤٿش حٿظٌحٛپ 

َّد حٿيحهڀِ حٿڄٸْڂ ٳْنخ   .ڃ٪ حٿٌحص حٿ٬ڀْخ حٿظِ أ٤ٛڀق ًٍكخنٌْ حٿ٬ٌٍٜ ٫ڀَ طٔڄْظيخ حٿًَف أً حٿ٠ڄَْ أً حٿ

٫ڀڄخء حٿنٴْ ًَّنو ڃن رخدٍ آهَ ٯَْ ڃ٤ًَٵ ٓخرٸخً ، انو حٿ٤ٴپ حٿنٸِ حٿَْٰٜ حٿڄٸْڂ ٳْنخ ًحٿ٬خٍٱ ٿټپ حَٙٓحٍ ، حٿـٌىَ حٿٌُ ٿڂ 

 .ّظڀٌع ر٬ي ًٿْْ رٸخرپٍ ٿڀظڀٌع 

٫ڀَ حٕٷپ ػٚع ٗوْٜخص ٳِ حٿټخثن حٿٴَى ، كظَ ًٿٺ حٿٌُ ّټٌڅ . ّٸٌٽ حٿ٬ڀڄخء أڅ ىنخٹ أٻؼَ ڃن ٗوْٜشٍ ٳِ ىحهپ ٻپ ًحكي ڃنخ 

ٳِ ٯخّش حٿظٌحُڅ ًحٙنٔـخځ حٿنٴِٔ ًٯخٿزخً ڃخ ط٨يَ طڀٺ حٿ٘وْٜخص ؿڀْشٍ ٳِ كخٿش حٿڄَٝ أً ٫ني كيًع ڃظَْٰ هخٍؿِ ٻزَْ 

 .ّئىُ اٿَ ٤َْٓس ٗوْٜش أهٍَ ٳْنخ ٫ڀَ أىًحطنخ حٿٴٌْٔٿٌؿْش ًحٿٌىنْش ، رلْغ طٰيً ىِ حٿڄظلټڄش ٳِ حٿټْخڅ حٿٌحطِ ٻڀو 

 ّليى حٿ٘وْٜخص حٿؼٚػش ر٘وْٜش حٕد أً حٕځ ًٗوْٜش حٿزخٿٮ حٿنخٟؾ ًٗوْٜش حٿ٤ٴپ Dr. Eric Bernحٿيٻظٌٍ أَّّٺ رَْڅ 

حٿزَُء ، ٳؤڃخ حٕد أً حٕځ ٳبنو ٬ّټْ ٓڄخص أً أٯڀذ ٓڄخص حٕد أً حٕځ حٿزٌْٿٌؿْخڅ أً ٻڀْيڄخ ٿيٍ حٿ٘وٚ حٿڄ٬نِ ، أڃخ حٿزخٿٮ 

حٿنخٟؾ ٳيٌ حٿ٘وْٜش حٿڄظٌحُنش حٿظِ طلڄپ ٷيٍحً ڃن حٿ٬ٌٍ٘ رخٿڄٔئًٿْش ، ًأڃخ حٿ٤ٴپ حٿزَُء ، ٳيٌ ىٌح حٿ٤ٴپ حٕريُ ٳْنخ حٿٌُ 

 .ّظٌٵ ٿڀ٬ّذ ًحٿڄظ٬ش ًحٿڄَف ًحٿزټخء ًحٿ٠لٺ ڃڄخ ٫خٗو ٓخرٸخً ارخڅ حٿ٤ٴٌٿش ٧ًپ ٷخثڄخً ٳِ ىحهڀو ً ٌّى أڅ ٬ّْ٘و اٿَ حٕري 
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انو ٍَّ أڅ حٿنٴْ حٿزَّ٘ش أٻؼَ ط٬ٸْيحً ڃڄخ طزيً ، ًٷي ٫خّٖ ًحطو . ٳٍَْ أٻؼَ ڃن ىٌح  (ٌّنٮ  )أڃخ ٫خٿڂ حٿنٴْ حٕٗيَ حٿٌَُّٔٔ 

ڃخٍُ  )ٳِ ٫ْخىطو ًؿٌٙطو حٿ٬خٿڄْش حٿ٬يّيس طـخٍد ڃظڄِْس ٿلخٙص حُىًحؽ حٿ٘وْٜش ، ًڃن طڀٺ حٿلخٙص كخٿش حٿٴظخس حٕڃَّټْش 

ًحٿظِ حٓظْٸ٨ض ٌّڃخً ٿظـي نٴٔيخ ٳِ كخٿش ٳٸيحڅٍ طخځ ٿڀٌحٻَس ، رلْغ ٻخڅ ّنزِٰ ٫ڀْيخ أڅ ط٬ٌى اٿَ حٿڄيٍٓش ٿظظ٬ڀڂ حٿٸَحءس  (ٍّنٌٿيُ 

ًحٿټظخرش ڃن ؿيّي ، ٿټن حٿَّٰذ أڅ ىٌح حٿٴٸيحڅ ٿڀٌحٻَس ، ٻخڅ أٻزَ ڃن ًٿٺ ًأًٓ٪ ، اً أڅ حٿ٘وْٜش حٿـيّيس حٿظِ حڃظڀټظيخ ڃخٍُ 

ٻخنض ڃٰخَّس طڄخڃخً ٿ٘وْٜظيخ حٕٛڀْش ، ٳزْنڄخ ٻخنض ٗوْٜظيخ حٕٛڀْش هـٌٿش ڃظلٴ٨ش ڃظَىىس ًٻجْزش ، ٻخنض حٿ٘وْٜش حٿـيّيس 

ڃَكش ٿڀٰخّش ًڃظلٍَس ؿيحً ًڃلزش ٿڀڄَف ًحٿي٫خرش ًحٙن٤ٚٵ ، ًٻخڅ ىنخٹ ؿخنذٌ ه٤َ ٳْيخ اً أنيخ ٿڂ طټن ط٬َ٘ رخٿڄٔئًٿْش كظَ 

. طـخه ٓٚڃظيخ حٿ٘وْٜش ، ًٻخنض طلَ٘ نٴٔيخ ٳِ حٿٰخٿذ ٳِ ڃٌحٷٲ ؿيُ ه٤َس ڃڄخ ّٔظي٫ِ حٿڄَحٷزش حٿڄٔظڄَس ڃن ٷزپ حٕىپ 

ًٳـؤس ًٻڄخ ًٿيص طڀٺ حٿ٘وْٜش حهظٴض ڃـيىحً ٿظ٬ٌى حًٕٿَ ، ٧ًڀض ٕٻؼَ ڃن ٓظش ٫َ٘ ٫خڃخً ط٬ْٖ ٫ڀَ حٿظٌحٿِ رْن طڀټڄخ 

حٿ٘وْٜظْن كظَ ن٠ـض ٿيّيخ ٗوْٜش ػخٿؼش كْن رڀٰض ڃن حٿ٬ڄَ ڃنظٜٴو ، ًٻخنض طڀٺ حٿؼخٿؼش طلڄپ أؿڄپ ڃخ ٳِ حًٕٿَ ًحٿؼخنْش 

 .رٌحص حٓڅ 

ٿٸي ٳَٔ ر٬ٞ حٿ٬ڀڄخء ىٌه حٿلخٿش رؤڅ حٿٴظخس ڃخٍُ ٍّنٌٿيُ ٻخنض ًحٷ٬ش ٳِ ٳن حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٚٷْڄش ًحٿيًنْش ، ًٿڂ طټن ٍحْٟش ٫ن 

٬ًٟيخ ًٓڀٌٻيخ ًٗوْٜظيخ ًرٌحص حٓڅ ٿڂ طټن طـَإ ٫ڀَ أڅ طظَْٰ ٕنيخ ٻخنض أؿزن ڃن أڅ طٴ٬پ ًٿٺ ، ًٿيٌح حكظخؿض ٿٴٸيحڅ 

ٍِ ، ٻزيّپٍ أٳ٠پ ٿڀ٘وْٜظْن  ٍِ ڃن٤ٸ حٿٌحٻَس ٿټِ طـِْ ٿڀ٘وْٜش حٿؼخنْش ٳْيخ أڅ ط٨يَ ، ػڂ ًٿيص حٿ٘وْٜش حٿؼخٿؼش ر٘ټپٍ طيٍّـ

 .حٿٔخرٸظْن ڃ٪ حٕهٌ رؤٳ٠پ ڃخ ٳْيڄخ ڃ٬خً 

ىِ ًحكيس ڃن كخٙص ٫يّيس ؿيحً ، ًٷي رڀٮ ٳِ ر٬ٞ حٿلخٙص أڅ طظزخىٽ أٻؼَ ڃن ٗوْٜظْن أً  (ٌّنٮ  )ىٌه حٿلخٿش حٿظِ ٫خّنيخ حٿ٬خٿڂ 

 .ػٚػش حٕىًحٍ ٳِ ٷْخىس حٿټْخڅ حٿنٴِٔ ًحٿـٔڄخنِ 

ٍإّش أهٍَ ٳِ ىٌح حٿڄـخٽ ، اً أنو ٍَّ أڅ حٿ٘وْٜش حٗنٔخنْش طڄَ رڄخ ٙ ٬ّي  (ٻٌّزنٔټِ )ًٿڀ٬خٿڂ ًحٿَّخِٟ ًحٿٴْڀٌٔٱ حٿًَِٓ 

ڃن حٿظلٌٙص حٿـٌىَّش حٿلخٓڄش ، أُ حٿ٬يّي ڃن حٿ٘وْٜخص حٿظِ ّؤهٌ ٻپ ًحكيٍ ڃنيخ ٷْخىنخ ٿٴظَس ٿْظَٻنخ ٕهٍَ كظَ نٜپ ٷڄش 

ؿڄْ٪ ىٌه حٿ٘وْٜخص حٿظِ طظزخىٽ حٕىًحٍ ٳِ ٷْخىطنخ . حٿٔڀڂ ٳنٔظٸَ ٫ڀَ ٗوْٜش نيخثْش ًحكيس طٔظڄَ ڃ٬نخ ٣ٌحٽ حٿزخٷِ ڃن كْخطنخ 

 .ط٬ْٖ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٫ڀَ ٟٴخٱ ٗوْٜشٍ ؿٌىَّش أٓخْٓش ًحكيس ًكْيس ، ىِ ًحطنخ حٿلٸْٸْش حٿنٸْش حٿوخٿٜش حٿٜخىٷش 

ىٌه حٿٌحص طٔڄَ حٿ٠ڄَْ أً حٿًَف أً حٗٿو حٿيحهڀِ حٿٌُ ّلټڂ طَٜٳخطنخ ٳِ ٿل٨خص حٿٜلٌ ًحٿٜٴخء حٿنٴِٔ حٿظخځ أً ٳِ ٿل٨خص 

حٿنٌځ حٿ٬ڄْٶ ، انو حٿڄنز٪ ٿظڀٺ حٿزَْٜس حٿٴخثٸش ًحٗٿيخځ حٿ٨٬ْڂ حٿٌُ نخٿو ٻزخٍ حٿٴٚٓٴش ًحٿًَكخنْْن ًحٿ٬ڀڄخء ًحٿ٬َ٘حء ًحٿٴنخنْن 

 .حٿ٨٬خځ 

ًىٌه حٿٌحص أً حٿ٘وْٜش حٿـٌىَّش حُٕٿْش حٿلَس رخٿټخڃپ ڃن ٍرٸش حٿـٔي ًأ٣ڄخ٩ حٿټخثن حٿڄخىُ حٿ٘يٌحنِ حٙؿظڄخ٫ِ حٿٌُ ّظڄڀټنخ 

٤ًَّْٔ ٫ڀَ ٷْخىنخ أٯڀذ حٿٌٷض ، ىٌه حٿ٘وْٜش ىِ حٿظِ ط٬َٱ ٻپ ِٗء ًطڄڀٺ ٻپ حٿلڀٌٽ ٕنيخ طظٌحٛپ ڃ٪ ؿٌىَ حٿوڀْٸش ، ڃ٪ 

َّد أً حٿوخٿٶ    .حٿ

ڃخ ّئٓٲ ٿو أڅ حٙىظڄخځ ريٌه حٿٌحص حٿ٬ڀْخ ، أٷظَٜ ٫ڀَ حٿًَكخنْْن حٿلٸْٸْْن كٔذ ، ًٻخنٌح ًكيىڂ ٫ًزَ حٿ٬ٌٍٜ ڃن ّلڄپ 

حَٓحٍه ، ًّٔظلغ حٿنخّ ٫ڀَ حٿ٬ِٔ ٿو ، ًٻخنٌح ّئٻيًڅ ىًڃخً أڅ ٫ڄڀْش حٿزلغ ٫ن ىٌه حٿٌحص ٙ ّڄټن اٙ أڅ طټٌڅ ڃٔئًٿْش 

ًٙ ّڄټن أڅ طُڀٸن أً ط٬ُڀڂ ڃن هٚٽ حٿ٦٫ٌ حٿيّنِ أً حٿزلغ ٳِ حٿوخٍؽ ، رپ رخٿزلغ ٳِ حٿيحهپ ًڃن ًكخؿش حٿٴَى حٿڄيظڂ ًحطو ، 

  .هٚٽ حٿظؤڃپ ًحٿظؤڃپ حٿ٬ڄْٶ ًكيه

 " .…ٻڀڄخ أًٯڀض ٳِ حٿيحهپ ، ٻڀڄخ ط٬ڀڄض أٻؼَ ٫ًَٳض ڃن حَٙٓحٍ ٷيٍحً أٻزَ " ّٸٌٽ كټڄخء حٿْٜن حٿ٨٬خځ 

 ..!اًڅ ىنخٹ ٫ڄٚٵٌ ڃ٬َٳِ ىخثپ ٳِ ىحهڀنخ 
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ٌُ ڃ٬َٳْش ٙ طٔزَ أٯٌحٍىخ أريحً ڃٌؿٌىس ٳْنخ ، ٳِ ىحهڀنخ ، ٙ ٳِ ر٤ٌڅ حٿټظذ ًٙ ٳِ ڃلخَٟحص حٿ٫ٌخ٥ ًحٿًَكخنٌْڅ  ىنخٹ ٻنٌ

حٿِحثٴٌڅ ، ًڃؼپ ىٌه حٿټنٌُ ّڄټن أڅ ن٤ُپ ٫ڀْيخ ڃن هٚٽ حٿظؤڃپ ًحٿظؤڃپ ًكيه ، ًٕؿپ ىٌح ٳٸي حنظوزض طڄَّنخً هخٛخً ٳِ حٿظؤڃپ 

 .ًٯَْه ڃن ٻزخٍ حٿ٬ڀڄخء حٿڄ٬ظزَّن  (ٌّنٮ  )ٓزٶ أڅ ؿَرو 

 

 :طڄَّنٌ ٫ڀَ حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿٌحص حٿ٬ڀْخ 

ٌٍّ ر٬ٌڅٍ ڃن ؿڄڀش ڃزخىة ًٍكْش ًْٓټٌٿٌؿْش ، ًّييٱ اٿَ طټٌّن ٍحر٢ٍ أً ٷنخس ّظڂ ٫زَىخ حٿظٌحٛپ رْن حٿ٫ٌِ  ىٌح حٿظڄَّن أ٫ُيَ ٣ًُ

ًحٿ٫ًِٚ ًٕڅ ٳِ ىٌح حٿظڄَّن ٷ٢ٌٔ ڃن حٿڄوخ٣َ حٿْٔټٌٿٌؿْش ًٕٿجٺ حٿٌّن ٬ّخنٌڅ ڃن ح٤َٟحرخص ًىنْش ڃڀل٧ٌش أً ڃن 

ّظ٬خ٣ٌڅ أىًّش ٷٌّش حٿظؤػَْ ٳِ حٿڄن ، ٳڀيٌح ّنٜق ىئٙء رؤڅ ٙ ّڄخٌٍٓح أً ّ٘ظَٻٌح ٳِ حٿظڄَّن ڃ٪ آهَّن ڃڄن ٙ ٬ّخنٌڅ ڃن ڃؼپ 

 .ڃخ ٬ّخنِ ڃنو ىئٙء 

ّڄټن أڅ ّٸٌځ ريٌح حٿظڄَّن ڃـڄ٫ٌش ڃن حٕٗوخٙ ڃڄن ّڄظڀټٌڅ ًحص حٙىظڄخځ ًحّٗڄخڅ أً ر٬ٞ حّٗڄخڅ رخٿٸٌٍ حٿًَكْش ًحٿٸيٍحص 

ٯَْ حٿڄَثْش ، أً ّڄټن أڅ ّٸٌځ رو حٿٴَى رٌحطو ، ًٳِ ىٌح حٿلخٽ طلظخؽ ٕڅ ّټٌڅ ٿيّٺ ٷڀڂ ًًٍٷش أً ڃـڄ٫ٌش أًٍحٵ ڃنٴٜڀش ٫ن 

 .ٻؤىحس ڃٔخ٫يس ٳِ حٿظڄَّن  (ٿْْ ر٘ټپ ٻَحّ  )ر٠٬يخ حٿز٬ٞ 

حٓڅ ٷٍَ ڃ٪ نٴٔٺ ٷزپ أڅ طٸٌځ رخٿظڄَّن ، ڃخ ىٌ حٿِ٘ء حٿٌُ طًَځ ط٤ٌَّه ٳِ ٗوْٜظٺ أً حٿٔئحٽ حٿٌُ ّلَْٹ ًطَّي ... كٔنخً 

اڅ ٿڂ ّټن ٿيّٺ ٳِ ًىنٺ أُ اٗټخٽ أً  ). أڅ طـي ٿو ؿٌحرخً ، ػڂ ٷڂ رخنظوخد ًحكيحً ڃن حّٗلخءحص حٿظخٿْش ًحٿظِ طنخٓذ أٯَحٝ ڃ٬ْنش 

  .(ؿخنذ ڃخ طًَځ ط٤ٌَّه أً اٯنخثو ، ٳي٩ كيٓٺ ّوظخٍ حّٗلخء حٿٌُ َّّي 

 

 :حّٗلخءحص حٿڄنخٓزش ٕٯڀذ حٗٗټخٿْخص حٿلْخطْش 

 

 . أڅ ٿِ حٿلٶ ٳِ حٿؼَحء حٿڄخىُ ، ًڃؼپ ىٌح حٿؼَحء ّظيٳٶ حٓڅ ٫ڀِ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ر٘ټپ اّـخرِ :أٗلًا 

----------------------------------------------- 

 

 . اننِ أهڀٶ ًأكخٳ٦ ٫ڀَ طٌحٳٶٍ ؿڄْپٍ ڃ٪ ٻپ ڃن ّل٢ْ رِ ڃن حٿنخّ ، ًڃن أؿپ ڃٜڀلظِ ًڃٜڀلش ىئٙء حٿنخّ :صبّٞبً 

----------------------------------------------- 

 

 ىٌح حٿټٌڅ حٿ٨٬ْڂ ىٌ هِّنٌ ىخثپ ڃن حٿ٤خٷخص حٿًَكْش حٿ٘خٳْش ٿټپ حٕڃَحٝ ًحٿڄظخ٫ذ ًح٤َٟٙحرخص ، ًڃؼپ ىٌه حٿ٤خٷش :صبىضبً 

ِّ ًطنزؼٶ ڃنِ ٿظ٘ڄپ ڃن كٌٿِ ٳِ طيٳٶٍ ٫ـْذ ؿڄْپ   .طظيٳٶ ٳ

----------------------------------------------- 

 

 . أنخ أٷْڂ حٓڅ ٳِ ؿٌىَ ًحطِ ًأ٬َٗ رخٿٌٌٟف ًحٿٜٴخء حٿ٘يّي ًحٿٔټْنش حٿٌىنْش حٿظخڃش :هاثؼبً 

----------------------------------------------- 

 

اننِ ڃنٔـڂ ڃ٪ حٿَٰٝ ڃن ًؿٌىُ ٳِ ىٌه حٿلْخس ، ًأڃظڀت رخٿظٌحٳٶ حٿظخځ ڃ٪ نٴِٔ ، ًٳِ ٻپ ٌّځٍ أُىحىُ ٯنَ ًٍكِ  :فبٍَبً 

ًٙ أٻزَ ٬ًٓخىس أ٫ڄٶ   .ًؿڄخ

----------------------------------------------- 
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 . اننِ انٔخڅٌ ڃٸزٌٽٌ رخٿټخڃپ ڃن حٓهَّن ًڃظٸزپٌ رخٿټخڃپ ٿٌحطِ ًٻْنٌنظِ ، رڄخ أنخ ٫ڀْو حٓڅ :ٍبكٍبً 

----------------------------------------------- 

 

 . ٻپ ڃخ أٍٯزو أنخٿو رٚ اؿيخى ًٟنٺ ٗيّي ، رپ ر٬ٌڅ ىٌح حٿټٌڅ حٿ٨٬ْڂ رٸٌحه ًػًَحطو حٿيخثڀش حٿوٴْش ، ًرڄزخٍٻش ڃنو :ٍبثؼبً 

----------------------------------------------- 

 

اًح ڃخ حهظَص ًحكيحً ڃن طڀٺ حّٗلخءحص حّٗـخرْش حٿـڄْڀش حٿڄلٴِس ، ٷڂ رټظخرظو ٿڄَسٍ ًحكيس ػڂ حٷَأه ٿٌحطٺ ر٘ټپٍ ر٤ِءٍ ًرٌٜصٍ 

هخٳض ، ػڂ ٷڂ رظٴَّٮ ڃوٺ ڃن ٻپ حٕٳټخٍ ًًٿٺ ٫زَ ح٫ظڄخى اكيٍ طٸنْخص حٿظؤڃپ حٿ٬يّيس ، كْن ط٬َ٘ رخٿٜٴخء حٿٌىنِ ٓظزيأ ؿڄڀش 

أٳټخٍ ؿيّيس رخٿظيٳٶ ر٘ټپ طڀٸخثِ ، ٷڂ رظٔـْڀيخ ٳِ حٿلخٽ ًٙ طٰ٘پ ًىنٺ رظلڀْڀيخ أً حٿظٔخإٽ ر٘ؤنيخ ، ٳٸ٢ ىًنيخ ًٙ ط٬نَ رڄخ ّزيً 

 .ٿٺ ڃن أنيخ ٷي طټٌڅ ٓوْٴش أً رٚ ڃ٬نَ ، ٙ ٫ڀْٺ ، ٳٸ٢ ىًنيخ 

ٙ ٗٺ أڅ حٿزيحّخص ٷي طټٌڅ ٯَْ ڃٌٳٸش رخٿټخڃپ ًٿيٌح ٨ّيَ حٿټؼَْ ڃڄخ ٙ ڃ٬نَ ٿو ، ٿټن ڃ٪ حٙٓظڄَحٍ ًٻؼَس ڃڄخٍٓش حٿظڄَّن ، 

ًّڅ ٻپ ڃخ . ٓظنـق ٳِ طؤْْٓ ٫ٚٷش ًػْٸش ڃ٪ حٿٌحص حٿ٬ڀْخ ّٔڄق رظيٳٶ طْخٍ ڃن حٕٳټخٍ حٿٰنْش حٿڄيڄش ٿڀٰخّش  أٛٮ ٿڄيس ىٷْٸظْن ػڂ ى

ًّڅ ٻپ ڃخ ٨ّيَ ٫ڀَ ٗخٗش حٿٌىن أً طٔڄ٬و ڃن  ّؤطْٺ ٳِ كْنو ، ػڂ أ٫ي طيًّن ؿڄڀظٺ حّٗلخثْش ڃَس ػخنْش ، ػڂ أٛٮ ڃـيىحً ًى

ًىټٌح حٓظڄَ رخٿظيًّن ڃَسٍ ڃڄخ ٳِ حٿيحهپ ػڂ ط٬ٸزيخ رظيًّن اّلخثٺ حٿ٘وِٜ ، ًطٔظڄَ  (ڃن ًحطٺ حٿ٬ڀْخ  )أٌٛحصً طؤطْٺ ڃن حٿيحهپ 

 رخٿظڄخځ ًحٿټڄخٽ هڄٔش ًأٍر٬ٌڅ ىٷْٸش أُ ڃخ ٬ّخىٽ حػنخڅ ٫ًًَ٘څ ڃَسريٌح ٿٰخّش ڃخ ّټٌڅ ڃـڄ٩ٌ ڃَحص ٻظخرش اّلخثٺ حٿ٘وِٜ 

 .ٿټخڃپ حٿظڄَّن أً ٿٰخّش ڃخ ط٬َ٘ أڅ حٿظٌحٛپ ٷي أنٸ٤٪ ڃن ٷزپ حٿٌحص حٿ٬ڀْخ ًحطيخ 

ٷي ّنزؼٶ رْن حٿٴْنش ًحٕهٍَ ٓئحٽٌ آصٍ ڃن حٿٌحص حٿ٬ڀْخ أً ٍرڄخ ڃن ٫ًْٺ ًحطو ، ىًنّو ٳِ حٿلخٽ ًٙ طٰ٘پ نٴٔٺ رو ، رپ ى٫و 

 .ٿظ٤َكو ٳِ ٿٸخءٍ آهَ ڃ٪ ًحطٺ حٿ٬ڀْخ ٳِ ڃَسٍ ٷخىڃش 

اڅ ا٫خىس طټَحٍ حّٗلخء رْن حٿٴْنش ًحٕهٍَ ٬ّظزَ ڃلَٝ ؿْيحً ٙٓظڄَحٍ حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿٌحص حٿ٬ڀْخ ٿَٰٝ حٓظٸيحځ حٿڄِّي ڃن 

 .ٳٌْٟيخ حٿٸْڄش 

ّٴ٠پ أڅ طٔظڄَ ڃ٪ ىٌح حٿظڄَّن ٿڄيس اكيٍ ٫َ٘ ٌّڃخً ًرڄ٬يٽ ڃَس ًحكي ٳِ حٿٌْځ حٿٌحكي ، ػڂ طٌٷٲ ٫ن ڃڄخٍٓظو ٗكيٍ ٫َ٘ 

 .ٌّڃخً أهٍَ ػڂ ٫يّ اٿْو ػخنْشٍ ڃ٪ اّلخءٍ ؿيّي ًؿڄڀش ؿيّيس طنظوزيخ ٿظټٌڅ ڃلَٟخً ٿڀٌحص حٿ٬ڀْخ ٿظٴـَْ ٳٌْٟيخ 

ٍٯڂ اڅ حٿڄڄخٍٓش حٿٌحكيس ٿيٌح حٿظڄَّن ّڄټن أڅ طلٸٶ ٿٺ حٿټؼَْ ڃن حٿَحكش حٿنٴْٔش ًحٿ٤ڄؤنْنش حٿيحهڀْش ًطـيى ػٸظٺ رنٴٔٺ 

ًٚ ڃَٜ ٫ڀَ أڅ طنخٽ نظخثؾ أٻزَ ڃن ڃـَى  ٬ًٌٍٗٹ رخٿٸٌس ، ًٿټن ٙ ّنزِٰ أڅ طنٸ٤٪ ٫نيخ ر٬ي ڃَس ًحكيس أً ڃَطْن اًح ٻنض ٳ٬

 .حٿَحكش أً حٿ٤ڄؤنْنش 

حٿٔظش ٫ڀْٺ أڅ طټٌڅ كخُڃخً ڃ٪ نٴٔٺ ٳٚ طټٲ ٫ن ڃڄخٍٓش ًٿٺ حٿظڄَّن رټخڃپ اّلخءحطو ًريًٍس ٻخڃڀش ٷي طٔظَٰٵ ڃنٺ ڃخ ٌّحُُ 

  .اكيٍ ٫َ٘ ٌّڃخً ڃ٪ حكظٔخد ٳظَحص حٙٓظَحكش ًحٿظِ ط٬خىٽ أٗيَ

ًٚ ٫ڄْٸخً ڃ٪ ًحطٺ حٿ٬ڀْخ ٳِ حٿڄَس حًٕٿَ أً حٿؼخنْش أً حٿؼخٿؼش ، ٿټن ٫ڀْٺ أڅ ٙ ط٢ٰ٠ ٫ڀَ نٴٔٺ ًط٘ټٺ  ڃن حٿڄڄټن أڅ طنخٽ طٌحٛ

٫ڀْٺ أڅ طٔظَهِ رخٿټخڃپ ٻڄخ ٳِ أُ ن٩ٌ ڃن أنٌح٩ حٿظؤڃپ ... رٸيٍطٺ ًطظَىى أً طلخًٽ أڅ طٸَٔ نٴٔٺ ٷَٔحً ٫ڀَ حٿنـخف ، ٙ 

حٕهٍَ ، ٕڅ حٿ٬ڀٌځ حٿًَكْش ٙ ّڄټن نْڀيخ ڃ٪ حٿـيي ًحٿ٬َٵ ًحٿظ٬ذ رپ ڃ٪ حٙٓظَهخء حٿظخځ ًحٿٜڄض حٿڄ٤زٶ ًطٴَّٮ حٿٌىن ڃن 

ڃظَ ٙك٨ض أنٺ طيًڅ رخنْٔخرْش ٗيّيس ًرٚ طَىى ًرٚ ٍٯزش أً ڃْپ ٿڀظلڀْپ أً حٿظٔخإٽ ، ٳبنٺ كٸخً . ٻپ ٟـْؾٍ ٤ٓلِ ٯَْ ىخىٱ 

 .ٳِ كخٿش طٌحٛپ ڃ٪ حٿٌحص حٿ٬ڀْخ ًانٺ طټظذ ْٗجخً ُّڄڀَ ٫ڀْٺ 
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أًى رٌحص حٓڅ أڅ حنزو اٿَ أڅ ىٌح حٿن٩ٌ ڃن حٿټظخرش حًٕطٌڃخطْټْش ٙ ٫ٚٷش ٿو ڃن ٷَّذ أً ر٬ْي رخًٍٕحف ، رپ ىٌ ڃـَى طٌحٛپ رْن 

 .حٿٌحص حٿ٬ڀْخ ًحٿٔٴڀَ أً رْن حٿ٫ٌِ ًحٿ٫ًِٚ ًّڄټنٺ أڅ طظٌٷٲ ڃظَ ٗجض ىًڅ أُ حٿظِحځ ڃن ٷزڀٺ أً أُ طؤػَْحص ؿخنزْش 

اڅ ًًحطنخ حٿ٬ڀْخ ط٬َٱ حٿلٸْٸش رخٿټخڃپ ًط٬َٱ ٻپ اٗټخٿْخطنخ حٿَحىنش أً حٿڄٔظٸزڀْش ، ًرڄٸيًٍىخ أڅ طيٿنخ ٫ڀَ حٿٔزْپ ٿڀوًَؽ ڃن 

٫نٶ حٿِؿخؿش ، ٌٓحء ٻخنض طڀٺ حٿِؿخؿش حٿظِ ط٤زٶ ٫ڀَ أ٫نخٷنخ ىِ ڃ٘ټڀش اٳّٚ ڃخىُ ىحثڂ أً ٷٌٍٜ ڃ٬َٳِ أً ٳ٘پٍ ٳِ حٿلذ 

ّ٘ټِپ ٳِ كْخطنخ  انيخ ط٬َٱ حٿڄ٘ټڀش ًحٿلپ حٕنٔذ ٿيخ ًرڄٸيًٍنخ أڅ ننخٽ ٍٷْخً ًنڄٌحً ٨٫ْڄخً ٳِ . أً نٸٚ رخٿؼٸش ٳِ حٿنٴْ أً ٻپ ڃخ ُّ

 .ٻٴخءحطنخ ًٷيٍحطنخ ڃن هٚٽ حٿظٌحٛپ ڃ٪ ًًحطنخ حٿيحهڀْش ًحٓظڀيخځ حٿ٬زَس ًحٿوزَس ڃنيخ 

أً ڃن هٚٽ  (ڃن هٚٽ حٕكٚځ  )رخٿڄنخٓزش ، اڅ ًحطنخ حٿ٬ڀْخ طلخًٽ رْن حٿلْن ًحٓهَ حٿظٌحٛپ ڃ٬نخ ڃن هٚٽ حٿليّ أً أػنخء حٿنٌځ 

حّٗلخءحص حٿٴـخثْش ًحٿيڄش حٿ٬خٿْش حٿظِ طنظخرنخ أكْخنخً ٿ٬ڄپ ِٗء ڃخ ، ًٿټننخ ٿٖٓٲ ٙ نٜيٵ ىٌح حٿٌُ ٌّكَ اٿْنخ ڃن حٿيحهپ ، 

٫ًٌٟخً ٫نو نٔظڄَ رخؿظَحٍ ًحص حٿ٬خىحص ًحٿٔڀٌٻْخص ًحٿڄڄخٍٓخص ًحٿڄوخًٱ ًحٿٸڀٶ ًحٿزلغ ٫ن حٿلڀٌٽ ٳِ حٿوخٍؽ ٙ ٳِ حٿيحهپ 

. 

 

: الاٍزجصبه ٗاىوؤٝخ اىفبئقخ  : اىفصو اىضبّٜ

 

ڃن حٿڄٌحْٟ٪ حٿَحث٬ش حٿظِ ٿڂ ّظ٤َٵ ٿيخ حٿٸڀڂ ًحٿ٬ٸپ حٿ٬َرِ ر٬نخّش ًٿلي حٓڅ ، رپ ًطَٻض ٿ٬زغ حٿڄ٬ًٌّ٘ن ًْٓخ١ حٿظټٴَّْن ، 

 .ڃ٫ٌٌٟش حٿظنـْڂ أً ٷَحءس حٿ٤خحٿ٪ أً حٓظزٜخٍ ڃخ ٙ ّزَٜ 

ٿْٔض طڀٺ حٿٸيٍس حً حٿ٨خىَس كٔذ ڃخ أىڄپ ڃن ٷزپ حٿټخطذ ٻڄخ حٿٸخٍُء حٿ٬َرِ رپ ًڃٌحْٟ٪ ٫يّيس ؿيحً ڃن ڃ٫ٌٌٟخص .. ٣ز٬خً 

 .٫ڀڂ حٿنٴْ ًحٙىّخڅ حٿٸيّڄش ًحٿظٌٜٱ حٗٓٚڃِ ًٯَْىخ 

ىٌح حٗىڄخٽ ٿْْ ڃَىه أننخ ٳِ ٯنَ ٫ن ٻپ ىٌح ، ٳنلن ٿٔنخ أٯنَ ڃن ٳَنٔخ أً حٿٌّٔي أً أٿڄخنْخ أً حٿٌّٙخص حٿڄظليس ، ًحٿظِ ٳِ ٻپ 

ًحكيس ڃن ٻپ حٿيًٽ حٿڄجخص ڃن حٿـڄ٬ْخص حٿ٬ڀنْش ًحٿَّٔش حٿظِ طظ٬خڃپ رخٿًَكخنْخص ٿْپ نيخٍ ، ًّيٳ٪ ٣ڀزش حٿ٬ڀڂ آٙٱ حٿيًٍٙحص 

 .ٓنٌّخً ٿْظ٬ڀڄٌح حٿظؤڃپ أً حٿٌْٯخ أً حٿٔلَ أً ٷَحءس حٿ٤خٿ٪ 

ًٿټنو حٿٴٸَ حٿڄ٬َٳِ ًحٿًٍَٰ رڄخ ٿيّنخ ، ًٻؤڅ ڃخ ٿيّنخ ىٌ هَْ ڃخ أهَؽ ٿڀنخّ ، رْنڄخ حٿنخّ ىنخٹ ٌّىزٌڅ اٿَ حٿظزض أً حٿيني أً 

أًٻَ أنِ ٬ْٓض ٳِ حٿ٬خځ حٿڄخِٟ ٿ٤زخ٫ش ًنَ٘ أكي ٻظزِ ٫ن حٿزخٍحْٓټٌٿٌؿْخ ، رٌٿض حٿـيي . حٿْخرخڅ ٿظ٬ڀڂ حٿزًٌّش ًحٿټٌنٴٌْْ٘ٓش 

نَّي ٻظذ ٫ن حٿټڄزٌْطَ ، ىپ طٔظ٤ْ٪ طَؿڄش ِٗء .... ڃ٪ ٫يس ڃ٤خر٪ ًٻخڅ أ٣َٱ ؿٌحدٍ ًٛڀنِ ڃن أكيىڂ ّٸٌٽ ٳْو ، آٓٴْن 

 ؟..٫ن حٿټڄزٌْطَ 

 ...!!ًٻؤننخ ىنخٹ ٳِ حٿَ٘ٵ نڀنخ حٿيّڄٌٷَح٣ْش ًحٿټَحڃش ًكَّش حٿڄَأس ًڃخ ٫خى ّنٸٜنخ اٙ حٿټڄزٌْطَ !! حٿټڄزٌْطَ كٔذ .. ىو 

أ٧ن ٿٌ أنِ ٷڀض ٿڀَؿپ ، ٿيُ ٻظخد ٫ن َْٓس كْخس رن ٙىڅ أً حٿِڃوَُ٘ ، ٿ٤خٍ حٿَؿپ ڃن حٿٰز٤ش ، هٌٜٛخً ًأنِ ٿٔض ڃن 

 ...!حٿڄلظَٳْن ًٿن أ٣ڀذ حٿټؼَْ ڃن حٿڄخٽ 

 ىٌ أًٽ ڃن ٳظق حٿزخد ًح٬ٓخً أڃخځ ٫ڀڂ حٙٓظزٜخٍ ، ٟڄن ٻڂّ ڃن حٿ٨ٌحىَ حٿظِ 1815- 1734ٻخڅ حٿيٻظٌٍ ٳَحنظِ ڃٔڄَْ ...كٔنخ 

اً ٙك٦ حٿَؿپ أڅ ڃَٟخه حٿٌّن ّظڀٸٌڅ  (٫ڀڄخ رؤنو ٿڂ ّټظ٘ٲ ًانڄخ أ٫خى أٻظ٘خٱ حٿظنٌّڂ  )طَحٳٸض ڃ٪ حٻظ٘خٳو ٿڀظنٌّڂ حٿڄٰنخ٣ِْٔ 

 . طنٌّڄخً ڃٰنخ٣ْْٔخً ، ٻخنٌح ٨ّيًَڅ ٷيٍحص ٯَّزش ڃن ٷزْپ حٿلْ حٿٴخثٶ ، حٙٓظزٜخٍ حٿٴخثٶ ، حٿظوْپ حٿلِ ًٯَْه 

ََ حٿَؿپ ٿيٌح حٿٌُ حٻظ٘ٴو ، ٳيٌ هخٍٵ ٿٸٌحنْن حٿ٤ز٬ْش حٿظِ ٬َّٳيخ ًّئڃن ريخ ٻپ ڃن ٳِ ٫َٜه  ًٿټن ىٌح ىٌ حٿٌُ كٜپ ًٙ . رُيِ

 .ُحٽ ّلٜپ ٳِ ٻپ حٿ٬ٌٍٜ ًحُٕڃخڅ 

أنخّ ًَّڅ ڃخ ٙ نٍَ ، ّٸَأًڅ حٿ٤خٿ٪ ، ّٔڄ٬ٌڅ ڃخ ٙ نٔڄ٪ ، ٳْيڂ حٿٜخىٷٌڅ ، ًٳْيڂ حٿڄ٬ًًٌ٘څ أً ٿنٸپ حٿڄنظٴ٬ٌڅ حٿٌّن ّز٬ٌْڅ 

حٿ٬ٔخىس ٫زَ حٿظڀٴٌڅ ، ڃؼپ ىٌح حٿ٬َحٷِ حٿ٤ْذ حٿزًَٳٌٍٔ حٿٌُ ّـڀْ رټَس حٿټَّٔظخٽ ًٻخڃپ ٫يطو ڃن حٿزوٌٍ ًحٿ٤٬ٌٍ ًحٿوٌحطڂ 
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٫ڀڄخً رؤڅ ىٌح حٿ٬ڀڂ ٗٴخٱ ٿڀٰخّش ًٙ ّٸزپ أنٌحٍ أً أٌٛحص  )ًّٸَأ حٿ٤خٿ٪ رټخڃپ ٫ًْو ًطلض أنٌحٍ حٿټخڃَْحص حٿـزخٍس حٿٔخ٬٣ش 

  !!(٫خٿْش حً طڀٴٌنخص طَڅ ٻپ ٫َ٘ ػٌحنِ 

 

 :ن٨َّخص ٳِ حٙٓظزٜخٍ 

 ًىپ ٳِ حٿْي اٙ حٿن٨َّخص ؟

ًٚٯٌحڃٞ حٿلْخس ٻؼَْس ، رپ ٻؼَْس ؿيحً ،  اڅ حٿَد  ) ، ًٻڄخ ّٸٌٽ حٿ٬زٸَُ حٿَحث٪ آّن٘ظْن ًٻڀڄخ حُىىنخ ٫ڀڄخً ، حُىحى اىٍحٻنخ رـي

  .(ٿْٸيٸو رڄڀت ٳڄو ڃن حًٿجٺ حٿٌّن ّظٌىڄٌڅ أنيڂ ٫َٳٌح حٿلٸْٸش 

ٿټن كٔزِ أڅ آهٌ ڃن حٿن٨َّخص حػنظْن ، ٻڀظخىڄخ ٣َّٴظْن ، ًٻڀظخىڄخ أؿينِ ٙ أٓظ٤ْ٪ اٙ أڅ أٷظن٪ ريڄخ ، ر٬ي أڅ أ٫ٸي ٷَحنيڄخ ٫ڀَ 

 :ٷزپ أڅ أط٤َٵ اٿَ طڀټڄخ حٿن٨َّظْن ، ه٤َص ٳِ حٿزخٽ ٣َٳش طُڀق ٳِ حٿوًَؽ ٿڀظنٴْ هخٍؽ كنـَطِ . ر٬ٞ 

ّٸخٽ أڅ ڃظ٘ټټخً ٻخڅ ٫ڀَ ٳَحٕ حٿڄٌص ، ًٷي أٿلض رنخطو ًًُؿو ًحٿنخّ ٫ڀْو أڅ ّي٫ٌ حٿَد ٿڀَكڄش رًَكو حٿزخثٔش ، حڃظؼپ حٿَؿپ 

ًٚ - حٍكڂ ًٍكِ - اًح ٻنض ڃٌؿٌى كٸخً- ّخ حٿيِ  )ڃَٯڄخً ًىظٲ    ...!(اڅ ٻخڅ ٿيُ ًٍف حٛ

أ٧ن أننخ ًڃن أؿپ أڅ ٙ . ٿڂ ّٔظ٤٪ أڅ ّظلٍَ ڃن حٿ٘ٺ ، ٿْْ ٳِ ًؿٌى حٿوخٿٶ كٔذ ، رپ ًٳِ أنو ٻخثن ًً ًٍف ... ڃٔټْن 

نټٌڅ ٳِ ڃؼپ ىٌح حٿڄٌٷٲ حٿڄٍُِ ، ّٴظَٝ أڅ ّټٌڅ ٿيّنخ اّڄخڅ رِ٘ء ڃخ ، ًاٙ ٿڄِٷنخ حٿ٘ٺ رخٻَحً ًطنخىزظنخ حٕڃَحٝ ًحٿ٬ڀپ 

 .ًحٿڄَحٍحص ًٯيٍ حٿٰخىٍّن 

 .ن٬ٌى اٿَ حٿن٨َّظْن حٿڀظخڅ طٴَٔحڅ اٗټخٿْش حٙٓظزٜخٍ حٿٌُ ىٌ هخٍٵ ٿٸٌحنْن حٿ٤ز٬ْش ... ٣ْذ 

طٸٌٽ حًٕٿَ ًحٿظِ ىِ ٣َّٴش ٿڀٰخّش ، اڅ ؿٔڄنخ حٿٴِّْٸِ حٿڄخىُ ڃلخ١ٌ رـٔڂ آهَ ڃن ڃخىس أػَّْش ٙ طٍَُ ٣ز٬خً ًٙ طڀڄْ ًٙ ّڄټن 

أڅ ط٫ٌَ أً طلْ رلٌحٓنخ ًحص حٿڄن٘ؤ حٿڄخىُ ، ًأڅ ىٌح حٿـٔڂ ٿو ڃخ ٕؿٔخڃنخ حٿڄخىّش ڃن ٫ٸپ ًكٌحّ ٫ًٸپ رخ٣ن ، ًأڅ ىٌح 

حٿـٔڂ ىٌ حٿٌُ ّٔظٸزپ حٕڃٌحؽ حٕػَّْش حٿڄلڄڀش رخٿڄ٬ڀٌڃخص ڃن حًٍٕحف ًحٕؿٔخځ حٕهٍَ ، ًىٌ حٿٌُ ّٔظٸزپ أنٌح٩ حٿ٤خٷخص 

حٿټٌنْش ٻڄخ ًحٿًَكْش حٿظِ طَى اٿْنخ ، ًرخٿظخٿِ ٳبنو ًكيه ّ٘ټپ ڃٜيٍ اڃيحىنخ رخٗٓظَ٘حٳخص حٿظِ طظـخًُ كيًى حٿِڃخڅ ًحٿڄټخڅ ، 

ٿْنٸڀيخ ٙكٸخً اٿَ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٳِ ٍإًٓنخ ، ڃ٬نَ ىٌح أڅ ڃخ نڄڀٺ ڃن ٷيٍحص هخٍٷش ٳِ ٫ٸڀنخ حٿزخ٣ن ّٔظڄيىخ ىٌح حٿ٬ٸپ ڃن ٗٸْٸو 

حٕػَُْ حٿ٘ٴخٱ حٿٸخىٍ ٫ڀَ كپ ٍڃٌُ حٿڄ٬ڀٌڃخص حٿظِ ٙ ّٸيٍ ٫ٸڀنخ حٿٌح٫ِ ٫ڀَ كڀيخ ، ٻڄخ ًىٌ ٷخىٍ ٫ڀَ حٙنظٸخٽ ٫زَ حٿِڃخڅ 

 .ًحٿڄټخڅ ٤ْٕٛخى حٿڄ٬ڀٌڃش حٿنخٳ٬ش 

أڃخ حٿن٨َّش حٕهٍَ ٳظٸٌٽ حڅ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ًحطو ّڄڀٺ رخٕٓخّ هِّن ٙ ّن٠ذ ٿټپ حٿڄ٬ڀٌڃخص ، ڃ٠خٳخ اٿَ أڅ ٿيّو آٿْش هخٛش 

ًاٙ أً ٿْْ حٿټٌڅ ٳِ حٕٓخّ ٣خٷش  (ٻڄخ ّلٜپ أػنخء حٿنٌځ  )ٿڀظٌحٛپ ڃ٪ ڃٜخىٍ حٿڄ٬ڀٌڃخص ، ٫زَ حٿْٔخكش حٿلَس ٳِ حٕٻٌحڅ 

 !طلڄپ ٫ڀَ ؿنخكيخ ڃ٬ڀٌڃخص ًرَحڃؾ ٫ڄپ ًٍٓخثپ طٌحٛپ رْن حٿٸڀٌد ًحٿ٬ٸٌٽ ًحًٍٙحف ؟

ًٚ أٻؼَ ڃ٬ٸٌٿْش ، ٣ًخٿڄخ أڅ ٳِّْخء حٿټڂ طي٫ڂ حٿٌْځ ًرٸٌس ڃٔخٿش  ٫ڀَ أّش كخٽ ٻٚ حٿَأّْن ڃٸزٌٿْن نٔزْخً ٣خٿڄخ أننخ ٙ نڄڀٺ ريّ

 .حٿظيحهپ حٿِڃنِ ، ًحنظٸخٽ حٿڄخىس ڃن ڃټخڅ اٿَ آهَ ىًڅ حٿلخؿش اٿَ ٢ًْٓ ُڃخنِ حً ڃټخنِ 

 ن٬ٌى اٿَ ٷيٍحص حٙٓظزٜخٍ أً ٓڄيخ حٿظنـْڂ أً ٷَحءس حٿ٤خٿ٪ ، ٳنٔؤٽ ىپ ڃن حٿڄڄټن ط٬ڀڂ ىٌه حٿٸيٍحص ؟.. ٣ْذ 

ٙ أٗٺ ٳِ أڅ أُ ًحكيٍ ڃنّخ ڃٔظ٬ي ٿزْ٪ ٻپ ڃخ ّڄڀٺ ٳِ ٓزْپ أڅ ّنخٽ ٷيٍس ڃن طڀٺ حٿٸيٍحص حٿڄٔڄخس ه٤ؤ رخٿٸيٍحص حٿْٰزْش ، ًٿټننخ ٿٌ 

 ...!٫َٳنخ حٿلٸْٸش ، ٿٌٳَنخ حٿټؼَْ ڃن حٿڄخٽ ًحٿـيي ًحٙنظ٨خٍ ًحٿظڄنِ 
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 :حطٸخڅ حٙٓظزٜخٍ 

ًٚ ، ٳيٌه حٿٸيٍحص  أًٽ ڃخ أًى حٕٗخٍس اٿْو ىنخ ىٌ أڅ حٙٓظزٜخٍ ٻڄخ أُ ڃڄخٍٓش ًٍكْش أً رخٍحْٓټٌٿٌؿْش ، ٙ ٬ُّڀّڂ ٕنو ڃ٬ڀٌځ أٛ

 )ڃٌؿٌىس ٳْنخ ، ًرخٿظخٿِ ٳيِ طٌٷ٦ ًطلَٝ كٔذ ، ڃن هٚٽ طٸنْخص ڃ٬ْنش طڄټّن ڃن ڃي حٿـٌٍٔ ًحٿظٌحٛپ رْن حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن 

 .أًى أڅ أؿيى حٿظؤٻْي ٫ڀَ ىٌه حٿنٸ٤ش ( . ىٌح حٿٌُ ن٬ْٖ ڃ٬و ًرو ٳِ كْخطنخ ح٫ٙظْخىّش ) ًحٿ٬ٸپ حٿٌح٫ِ  (ڃنز٪ ٻپ حٿٸيٍحص 

ًٚ ٳِ أ٫ڄخٷنخ ًٿْٔض ىزش ڃن حلله أً ڃٌىزش ، ًاڅ ٻخڅ  ٻپ ڃخ ّڄټن أڅ نٌٷ٦ ڃن ڃٌحىذ أً ٻٴخءحص ، ىِ ٷيٍحص ٣ز٬ْْش نڄڀټيخ أٛ

ٻپ ِٗء ٳِ حٕٛپ ّنز٪ ڃن ڃنز٪ ًحكي ، ىٌ ؿٌىَ حٿوڀٶ أً ًٍف حٿلْخس أً حٿٌحكي حٿٌُ ٙ ن٬َٱ رخٿ٠ز٢ ىٌّظو ر٬ي ، انڄخ ٳَٵ 

رْن أڅ طٸٌٽ أڅ ىٌح حٿَؿپ ڃٌىٌد ًًحٹ حٿڄٔټْن ٿڂ ٌّىذ ، ٙ ىٌه حٿڄٔخثپ ڃؼڀيخ ڃؼپ ًؿٌى حٿ٬ْنْن ًحٙنٲ ًحٿيڃخ٭ ، ٿْْ ڃن 

أكي ڃلًَځ ڃنيڂ ، انڄخ ىٌح أنٴو ٻزَْ ًًحٹ ٿو ٫ْنخڅ ٍُٷخًحڅ ، ًطڀٺ طٔظويځ ىڃخٯيخ ر٘ټپ كٔن ، ًًحٹ ّٴٔي ىڃخٯو رخٿوڄَ 

 ..!ًحّٕيٌّٿٌؿْخ 

 :َٕٟد ٿٺ ىٌح حٿڄؼپ حٿڄظٌحٟ٪ 

ٿنؤهٌ ٣ٴڀْن ٗٸْٸْن ، أكيىڄخ ًٕٓزخد ٙ ن٬َٳيخ أ٧يَ حىظڄخڃخً ڃزټَحً رخٿڄٌْٓٸَ ، حٓهَ ٿڂ ٨ّيَ أُ حىظڄخځ رِ٘ء ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ، 

 (حٿڄلًَّ  )ٷڄنخ نلن حٕرٌّن رخٿظؤٻْي ٫ڀَ ىٌه حٿڄِْس ًىًَٿنخ رخٿ٤ٴپ اٿَ أٷَد ڃ٬يي ڃٌْٓٸَ ، ًطٌحٛپ حٿظؤٻْي ٫ڀَ ڃٌىزش 

حرننخ ، ٳخٿزنظْـش ر٬ي ٫ًَ٘څ ٫خڃخً ْٓټٌڅ ىٌح حٙرن ٷي رڀٮ ٳِ حٿڄٌْٓٸَ ٣ٌٗخً ٻزَْحً ، أڃخ حٓهَ ٳؤ٧ن أنو ٿن ّټٌڅ ٿو ٳِ حٿڄٌْٓٸَ 

 .ٗؤڅٌ ًٿٌ ٧پّ ّٸڀذ حٿنٌطخص ٣ٌحٽ ٫ڄَه 

ٿڄخًح ؟ ٕننخ ى٫ڄنخ حًٕٽ ًكڄّڀنخه ڃٔئًٿْش حٿيزش حٿظِ ًىزيخ حلله ٿو ، ٳِ كْن ٿڂ نٸپ ٿٖهَ أنض ڃٌىٌد ، رپ ٍرڄخ ٷڀنخ ٿو حرلغ ٿٺ 

 ..!!٫ن ِٗء آهَ طٴ٬ڀو ٳؤنض ٿڂ طٌىذ ڃخ ًىزو حلله ٕهْٺ 

نلن نٔظ٬ڄپ ٻڀڄش ڃٌىزش ر٤َّٸش هخ٣جش رخٿټخڃپ ، ًن٬ڄڄيخ ٫ڀَ ڃخ ٙ ٬ّي ڃن حٿلخٙص ، ٳيٌح ًٍحثِ ڃٌىٌد ، ًطڀٺ ٍحٷٜش 

 ...!ڃٌىٌرو ، ًىٌح ٍؿپ ىّن ڃٌىٌد ، ًًحٹ ًٍكخنِ ڃٌىٌد 

 ..!طوّْپ ٻڂ ڃن حٿ٠ٍَ نْٜذ رو أنٴٔنخ ًأىڀْنخ كْن نڀٜٶ ٻپ ِٗء رخٿَد ، ًٻؤنو ٙ ٫ڄپ ٿو اٙ طٌُّ٪ حٿيزخص ر٘ټپ ٳَىُ 

 اًڅ ٳيٌه ٷيٍحص ٣ز٬ْْش ٙ ڃٌىٌرش ًٿټن ڃٌؿٌىس ، ٳټْٲ نٌٷ٨يخ ؟

 ؟.. نٌٷ٨يخ ڃن ڃخًح 

 .ڃن ڃټڄنيخ ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ، ًىٌح ّظ٤ڀذ أڅ نًٍِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن 

 ٻْٲ نًٍِه ، ًنلن ٙ ن٬َٱ ٿٰظو ؟... ٣ْذ 

 ٻْٲ نظلخًٍ ڃ٬و ؟

 ....!ٿْْ ىٌح رڄ٘ټپ ... نظ٬ڀڂ ٿٰش حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ... ر٤ْٔش 

حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ىِ حٿَڃٌُ ، حٿٌٍٜ ، حٿظوْٚص ، أؿٌحء رْض حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ط٬َّزَٶُ رَحثلش حٿزوٌٍ ، حٿ٤٬ٌٍ حٿوخٛش ، ٳِ  (أٿٲ رخء  )

حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ّـذ أڅ طټٌڅ ڃٔظَمٍ رخٿټخڃپ ، ٕنو ٿن ّلخًٍٹ ًأنض ڃ٘يًى ًٿن ّٴظق ٿٺ أرٌحرو كظَ ، ػڂ ٿټِ طٌىذ ٿڀ٬ٸپ حٿزخ٣ن 

 ...!٫ڀْٺ أڅ طؤهٌ ڃ٬ٺ ىيّش 

 ....!ڃَآس ٌٓىحء أً ٻَس ٻَّٔظخٽ أً ٻؤّ ڃن حٿلزَ 

 ٻْٲ ٿِ رټپ ىٌح ؟...٣ْذ 

 ...!ر٤ْٔش 
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 :طيِء رخٻَحً 

 ...!ن٢٘ ٷيٍطٺ ٫ڀَ حٿظٌٍٜ - 1

ٌّٻَُ كْن ٻنخ أ٣ٴخٽ ، ٻڂ ٻنخ نخ٤ْٗن ٳِ حٿوْخٽ ، ٻنخ ٳِ أٯڀذ حًٕٷخص نٔزق ٫ڀَ ٟٴخٱ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن كظَ ٛيڃنخ حٿزخٿٌٰڅ  طَ

 ًٚ  ..!٫ًڀْٺ أڅ طظلڄپ حٿڄٔئًٿْش  (أً حڃَأس  )رٸٌٿيڂ ، ٻٴخٹ ٣ٴٌٿش ، ٿٸي ٯيًص ٍؿ

حؿڀْ ٓخٻنخً ٿٴظَس ڃن حٿِڃن ، ًٿٌ نٜٲ ٓخ٫ش ٻپ ٌّځ ًىٷٶ حٿن٨َ رٌٍٜس ڃن ٌٍٛ حٿظوْپ حٿْٜنْش أً حٿينيًْٓش أً أًٍحٵ 

حٿظخًٍص أً ٍڃٌُ حٿټخرخٙ حٿْيٌىّش أً ڃخ طـيه ڃن آػخٍ حٿٴَح٫نش حٿ٨٬خځ ، ىٌه حٿٌٍٜ ًٯَْىخ أُكزٌىخ أنخ أٻؼَ ڃن حٿٌٍٜ حٿ٬خىّش 

حٿظِ ّٸظَف ر٬ٞ حٿْٔټٌٿٌؿْْن حٿظڄَڅ ٫ڀْيخ ، ٕڅ حٿٌٍٜ حٿ٬خىّش ٳِ حٿڄـٚص أً حٿټظذ ٙ طلڄپ نټيش طخٍّوْش ًرخٿظخٿِ ٷي طٌٷ٦ 

ٍٻِ ٳِ حٿٌٍٜ رڄنظيَ حٿيٷش ، ٳِ ٻپ نٸ٤ش ڃن حٿٌٍٜس ، ًكخًٽ أڅ طٔظَهِ ًأنض طَٻِ . أكخْْٓ أهٍَ ر٬ْيس ٫ن ٯَٟنخ ىٌح 

، كخًٽ أڅ طٔظَهِ ٳِ ٻپ ٠٫ڀش ڃن ٠٫ٚص حٿـٔڂ ، ٿظټٌڅ حٿٴخثيس أٻزَ ، ػڂ أٯڀٶ ٫ْنْٺ ًكخًٽ أڅ طٔظٌٻَ طٴخْٛپ حٿٌٍٜس ، 

طٌٻَ أنٺ ّـذ أڅ طټٌڅ ڃئڃنخً رڄخ طٴ٬پ ًأڅ ىٌح حٿٌُ طٴ٬ڀو ٿْْ ٫زؼخً ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ، رپ ٫ڄپ ڃيڂ ٿْْ ٿڀزخٍحْٓټٌٿٌؿْخ كٔذ ، رپ 

حٓڅ أً ٳِ حٿنٜٲ ٓخ٫ش حٿظخٿْش ڃن حٿظڄَّن ، ٷڂ رخٿظيهپ ٳِ ا٫خىس ط٘ټْپ حٿٌٍٜس . ًكظَ ّٗٸخ٥ حٙريح٩ حٿٴنِ أً حٿ٬ڀڄِ ٿيّٺ 

ر٘ټپ كَ ، كخًٽ أڅ ط٠ْٲ ٿيخ طٴخْٛپ ڃن ٷزڀٺ ، أً حىـَىخ اڅ ٗجض ًح٩َٗ رخٿظوْپ حٿلَ ، رٚ ٷٌْى ٣ًٌٕٽ ٳظَس ڃڄټنش ، ڃظَ 

٬َٗص أنٺ ريأص طٴٸي حىظڄخڃٺ أً أڅ طَٻِْٹ ٷي ٬ٟٲ أً حنظخرٺ حٿڄڀپ ، كخًٽ أڅ ط٬ْي هْخٿٺ اٿَ ًحص حٿنٸ٤ش حٿظِ رڀٰظيخ ، ًاٙ 

 .ٻٲ ٫ن حٿظوْپ ًٙ طَىٶ نٴٔٺ أٻؼَ ، انڄخ ٫ي اٿَ ًحص حٿڄڄخٍٓش ٳِ أٷَد ٳَٛش 

 

ٌّى أڅ ٙ طيڄپ ِٗء ىًڅ طيًّن ، ٕڅ حٿټؼَْ ڃن - 2 ىًڅ ڃٚك٨خص ٫ن ٻپ ڃخ ٍأّض ٳِ هْخٿٺ أً ٳِ ڃٌ٘حٍٹ حٿظٌٍُٜ ىٌح ، ط٬

ٌّى أ٠ّخً أڅ طٔـپ حٿٌٷض ًحٿ٨ًَٱ حٿـٌّش أً حٕؿٌحء  حْٕٗخء ْٓزيأ رخٿيز١ٌ ٫ڀْٺ ڃ٪ طيٳٶ هْخٿٺ ًطٌحٿِ ٓخ٫خص حٿظڄَّن ، ط٬

ًٚ ٫ني  ًٚ ٳِ طليّي أٳ٠پ حًٕٷخص ٿڀظؤڃپ ًحٿظوْپ ، ٳڄؼ حٿظِ ٻخنض طَحٳٸٺ ٓخ٫ش ٷْخڃٺ رظڄَّن حٿظوْپ ، ٕڅ ىٌح ْٓٴْيٹ ڃٔظٸز

حٻظڄخٽ حٿزيٍ ، ّټٌڅ حٿوْخٽ أن٢٘ ًحٿٸيٍحص حٿظٌٍّٜش ًحٗريح٩ ًحٓظزٜخٍ حٿڄٔظٸزپ أٳ٠پ ڃنو ٫ني ٧يٌٍ حٿيٚٽ ، ًىټٌح نٍَ أڅ 

ٙ طظَٹ ِٗء ٿڀٜيٳش أً حٿل٦ ، رپ ٟ٪ ٻپ ِٗء ٳِ . ڃن حٿ٠ًٍَُ أڅ ط٬َٱ ڃخ ّنخٓزٺ أٻؼَ ڃن حًٕٷخص ًحٿ٨ًَٱ حٿ٬خڃش 

 .ا٣خٍ ٫ڀڄِ ڃن٤ٸِ ڃن٨ڂ 

 

كظَ ٳِ كْخطٺ ح٫ٙظْخىّش ، ط٬ڀڂ أڅ طـڀْ ر٘ټپ ڃٔظَهِ ، ٫ڀَ حٕٷپ طټٔذ ر٠٪ ٓنٌحص اٟخٳْش ڃن حٿ٬ڄَ : ط٬ڀڂ حٙٓظَهخء - 3

أً حٿڄِّي ڃن حٿ٬خٳْش ٿڀ٠٬ٚص ڃن هٚٽ حٙٓظَهخء ، ٕڅ طٌطَ حٿ٠٬ٚص ّئىُ اٿَ حٿْ٘وٌهش حٿزخٻَس ًطٔخ٩ٍ حٕڃَحٝ ًحكيحً 

 .اػَ آهَ 

ٕڅ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٙ ٬ّڄپ اٙ اًح حٓظَهَ حٿـٔڂ  (ًٙكٸخ ٻَِٓ حٙٓظزٜخٍ  )ط٬ڀڂ أڅ طٔظَهِ ٷزپ أڅ طـڀْ اٿَ ٻَِٓ حٿظوْپ 

 .رخٿټخڃپ ًىيأ حٿ٫ٌِ ًنخځ ؿِثْخً ، ًٻڀنخ ٬ّڀڂ أڅ حٿ٫ٌِ ٙ ّييأ اٙ اًح حٓظَهَ حٿـٔڂ 

 

ٌٝ ٫ڀَ حّٗڄخڅ رظڀٺ - 4 ٌّى نٴٔٺ ٫ڀَ أڅ ط٬ْٖ أؿٌحء رخٍحْٓټٌٿٌؿْش ڃن هٚٽ حٿٸَحءس ٳِ طڀٺ حٕرٌحد ، ٳڀْْ ٻخٿٸَحءس ڃلَ ٫

حٿ٬ڀٌځ حٿٸيّڄش ٷيځ حٿيىَ ، ط٬َٱ ٫ڀَ حٿَڃٌُ حٿظِ طـيىخ ٳِ ر٬ٞ طڀٺ حٿټظذ ، ٳظڀٺ ڃ٬خٍٱ انٔخنْش ڃيڄش ، ًڃ٬َٳظيخ ٷٌس ٿٺ 

 .ًٿڄن كٌٿٺ 
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ٻَس حٿټَّٔظخٽ أً حٿڄَآس حٿٌٔىحء أً  )ڃن حٙٓظ٬يحىحص حٿ٠ًٍَّش ٿڄڄخٍٓش حٙٓظزٜخٍ ، أڅ ّټٌڅ ٿيّٺ ًٓخثپ ڃٔخ٫يس ڃن ٷزْپ -5

٣ز٬خً رخٿنٔزش ٿټَس حٿټَّٔظخٽ حٕٛڀْش ٯخٿْش ؿيحً ، ًٿْْ رڄٸيًٍ حٿڄيظڂ َٗحثيخ ، ُحثيحً  (أًٍحٵ حٿظخًٍص أًٷَٙ حٿَڃپ أً ڃخ ٗخرو 

أڅ ڃن حٿزخٻَ حٿزيء رټَس كٸْٸْش ، ىنخٹ ريحثپ ٫نيخ ڃن ٷزْپ حٿټَس حٿزٚٓظْټْش ، ًىِ ڃ٘خريو ٳِ حٿ٘ټپ ٿٖٛڀْش ًاڅ ٻخڅ طؤػَْىخ 

ؿڄْ٪ ىٌه ّڄټن ٫ڄڀيخ ڃنِٿْخ ، ًٿيُ ٣َّٸش حٿ٬ڄپ  )ىًڅ حًٕٿَ ، ڃن حٿزيحثپ حٕهٍَ ٷَٙ حٿَڃپ أً حٿڄَآس حٿٌٔىحء أً ٯَْ ًٿٺ 

  .(ًّڄټن طڀٸْيخ ڃزخَٗس ٫زَ رَّيُ 

أًى أڅ حنزو اٿَ أڅ ؿڄْ٪ طڀٺ حٿٌٓخثپ ڃلَٟخص ٿڀ٫ٌِ حٿْٸ٦ ٿټِ ّييأ ، ًرٌحص حٿٌٷض طٔظلغ طڀٺ حٕىًحص حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٫ڀَ أڅ 

ّؤڃن ٿنخ اً ّـي أننخ نظ٬خڃپ ڃ٬و رخكظَحځ ًڃن هٚٽ أىًحطو ًٍڃٌُه ًٿٰظو ، انيخ طڄخڃخً ڃؼپ ڃٔڄخ٩ حٿ٤زْذ ، أً حٿظڀٔټٌد أً 

 .حٿڄْټَٓټٌد ، أىًحص رلغ ٫ًڄپ ، ًٙ طڄڀٺ رٌحطيخ ٣خٷش ٓلَّش ڃ٬ْنش أً ٯَْ ًٿٺ 

٣ز٬خً أٯڀذ طڀٺ حٿٌٓخثپ ًٍػنخىخ ٫ن ٫ٌٍٜ ٳـَ حٿل٠خٍس ، ڃن حٿزًٌّْن ًحٿْخرخنْْن ًحٿينيًّ ًحٿْيٌى ًحٿٴَح٫نش ٫ًَد ڃخ ٷزپ 

ًٚ كٔذ طٸخٿْي حٿ٬ٌ٘د ٣ًَحثٶ ٫ْ٘يخ  ن٠ْٲ ٿٌٿٺ أڅ ڃن ، حٗٓٚځ ، ًحٓظڄَص رٌحص ڃٌحٛٴخطيخ كظَ ٌّڃنخ ىٌح ًاڅ حهظڀٴض ٷڀْ

ٻڄخ ىٌ كخٽ  )حٿڄلزٌ حٓظويحځ حٿزوٌٍ ًحٿڄٌحى حٿظِ ّڄټن أڅ ط٤ڀٶ ىهخنخً ، ٕڅ أؿٌحء حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن طظ٤ڀذ أڅ ّټٌڅ ىنخٹ ىهخڅ 

. ٳخٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٙ ّٴټَ ًٙ ٬ّْٖ رڄن٤ٶ حٿ٬ٸپ حٿٌح٫ِ ، ًطڀٺ أؿٌحثو حٿظِ ّـذ أڅ طُلظَځ  . (حٕٻٌحڅ ارخڅ ٿل٨ش حٿوڀٶ حٿڄٸيٓش 

ٻٌٿٺ ّلزٌ ٿڀڄيظڂ رخٿًَكخنْخص أڅ طټٌڅ ٿيّو أؿٌحثو حٿوخٛش حٿظِ ٠ّٙخّٸو ٳْيخ أكي ، ٌٓحء ٿڀظؤڃپ حٿلَ أً طڄخٍّن حٿظٌٍٜ أً 

ىحثڄخً ّـذ أڅ طلخٳ٦ ٫ڀَ أڅ طټٌڅ ر٬ْيحً ٫ن أُ ڃ٠خّٸخص ، ٫ڀَ حٕٷپ ارخڅ ٓخ٫ظٺ . ٿڀـڀٌّ اٿَ ٻَس حٿټَّٔظخٽ أً ٷَٙ حٿَڃپ 

 .حٿًَكْش ، أڃخ ر٬ي ًٿٺ ٳڀٺ ٻخڃپ حٿلَّش أڅ ط٬ْٖ ٫ڀَ ىٌحٹ 

 

أىًحطٺ حٿظِ طٔظويڃيخ ٿڀظؤڃپ أًٿٚٓظزٜخٍ ّنزِٰ أڅ طټٌڅ ڃٜخنش ٫ن أن٨خٍ حٿڄظ٤ٴڀْن ًّنزَٰ أڅ طُلڄَ ڃن نٌٍ حٿ٘ڄْ أً - 6

حٿ٠ٌء حٿٸٌُ أً حٿًَحثق حٿټَّيش أً حٿڀڄْ ڃن ٷزپ حٓهَّن ، ًكخٿڄخ ط٘ظَّيخ أً ط٬ُِيّىخ رنٴٔٺ ّنزِٰ أڅ طُڄٰن٢ رؤنٴخٓٺ ًرٜڄخص 

ًٍكٺ ًؿٔڄٺ ، ٿټِ طؤطڀٲ ڃ٬ٺ ًطنـق رْيٹ ًطټٌڅ كٜظٺ ًكيٹ ، ىٌح ڃيڂ ؿيحً ، ًاٙ ٿن ّظٸزپ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن حٿ٬ڄپ ڃ٪ طڀٺ 

 .حٕىًحص ٕنو ٙ ّؼٶ ريخ ًرخٿظخٿِ ٙ ّؼٶ رٺ 

 

 :هخطڄش 

. ٿٌ أڃټن ٿِ أڅ أ٫ْٖ ػخنْش ٿزلؼض ٳِ حٿزخٍحْٓټٌٿٌؿْخ : ٳِ ٍٓخٿش ٿڀ٬زٸَُ ٳًَّي اٿَ ُڃْڀو ًٯَّڄو رٌحص حٓڅ حٿَحث٪ ٌّنٮ ّٸٌٽ 

أڃخ ٌّنٮ ٳٸي ٳ٬پ ًٻخڅ ٿو حٿٴ٠پ حًٕٽ ر٬ي ڃٔڄَْ ًرَحّي ، ٳِ أڅ ٬ّْي ٿڀزخٍحْٓټٌٿٌؿْخ ڃيخرظيخ ًٻَحڃظيخ حٿظِ حرظٌٿيخ حٿڄ٬ًًٌ٘څ 

 .ًٍؿخٽ حٿيّن رٌحص حٓڅ 

ٻڂ ڃن حْٕٗخء ٫ُِِّ حٿٸخٍُء ڃخ ٙ ن٬َٱ ٿلي حٓڅ ؟ ٻڂ ڃن حْٕٗخء ٙ نَحىخ ٿلي حٓڅ ًٿټننخ نـِْ ٕنٴٔنخ أڅ نٜيٷيخ ، ٿڄـَى 

 ؟...أنيخ طؤطِ ، ٙرٔش ػٌد حٿ٬ڀڂ 

ٯٌحڃٞ ًٯٌحڃٞ ....! حٿًَف ًحٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ًٯَْىخ.... ڃٰنخ٣ْْٔش ًؿخًرْش أٍْٟش ًحٿټظًَڅ ًأ٬ٗش ٯخڃخ ًاٻْ ًأٿٴخ ًرْظخ ً

٧ٌحىَ ڃن ٷزْپ حٙٓظزٜخٍ ًحٿٔڄ٪ حٿٴخثٶ ًحٿلْ حٿٴخثٶ . ٻؼَْس ، نظٸزڀيخ ٍرڄخ ٫ڀَ ڃ٠ٞ ٕنيخ ٗخث٬ش ًٕڅ حٿ٬ڀڂ ٷخٽ ٳْيخ ٍأّو 

ًحٿڄِ٘ ٫ڀَ حٿنخٍ ًطلَّٺ حْٕٗخء رٸٌس حٍٕحىس ًحٓظنِحٽ حٿڄ٤َ ٫ًَ٘حص حٿلخٙص حٿظِ طؤٻيص ٫ًخٗيخ ٳٚٓٴش ٫ًڀڄخء ڃ٬ظزَّن ، 

ٿڂ ّٸْٞ ٿيخ ٿٖٓٲ اٙ ٳِ حٿٔنٌحص حٕهَْس ڃن ّزلغ ٳْيخ ، ٿْلٍَىخ ڃن ٫ٌحڃپ حٿٜيٳش أً ًىڂ حٿيزش حٕٿيْش ، أً ًىڂ ح٫ٕڄخٽ 

 .حٿ٤ْ٘خنْش ، ٫ڀڄخً رؤنيخ ٻڄخ ٷڀض ٙ ڃن حٿَد ًٙ ڃن حٿ٤ْ٘خڅ ًٙ ڃلٞ ٛيٳش ، انڄخ ٷيٍحص ىحهڀْش ٿيٍ ٻپ حٿنخّ 

. أًٻَ أنِ ٫٘ض ڃؼپ ٗزخرنخ ٳِ حٿٌٷض حٿلخَٟ ، ًحص حٿ٬ٸڀْش حٿظِ ٙ طئڃن اٙ رڄخ طٍَ أً ڃخ ّـِْه حٿڄن٤ٶ 

 !!؟...ًأُ ڃن٤ٶ ...  ىو 
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 .حٿڄن٤ٶ حٿٌُ أكَٵ ٻٌرَنْټٌّ كْخً ًأٍحى ٷظپ ٯخٿْڀٌ ، ٕنيڄخ ٷخٙ رټًَّش حٍٕٝ

 .....!ٻنض ٻٌٿٺ ، ٷزپ ػٚػٌڅ ٫خڃخ ڃن ٌّڃِ ىٌح... ٷڀض 

ٙ ِٗء اٙ ىظخٳخص حٿز٬ؼْْن ًطيَّؾ حٿ٬َ٘حء حٿ٬َد ٳِ حٿظٰنِ رؤڃـخى حٿزټَ ًحٿز٬غ ًٛيحځ ًحٿٌكيس ...ٻخڅ ٫خٿڄِ ٻجْذ ٿڀٰخّش 

 ...!حٿٸخىڃش 

ٻٸخڃخص ًأُّخء  )ه٤ٌحطنخ ڃلٌٔرش ، ٷخڃخطنخ رٌحص حٍٙطٴخ٩ ، ًأُّخءنخ ٻڀيخ ڃٴٜڀش ٫ڀَ حٿ٤َّٸش حٿٜيحڃْش ...ٻپ ِٗء ڃن٨ڂ ريٷش 

ٻنخ (...أً ىټٌح أًىڄٌنخ ) حٿڀ٬نش ٳټپ ِٗء ٻخڅ ڃ٬ڀٌڃخً ... ! نْٔنخ حٿلذ ًحٿ٬َ٘ ًحٿڄـيٌٽ  (أهٌطنخ حٿْٜنْْن كَڄَڀَش حٿټظخد حٕكڄَ 

....! نڄٌص ڃن حٿټؤرش ، ٻڄخ ٻخڅ حٿًَّ ّڄٌطٌڅ ٿيٴش ٿِؿخؿش حٿټٌٙ أً كزش حٿٌ٘ٻٌٙطش أً أٯنْش ٿڀٴْْ رَّٔڀِ أً ٳڀڄخ ٿيْظ٘ټٌٹ 

حن٨َ ٿڄخ ّٴ٬ڀو ر٬ٞ .... ن٘ؤنخ أؿْخٽ ڃن حٿڄََٟ حٿڄ٤٠َرْن ٫ٜزْخً ، حٿـزنخء ر٘ټپ ڃيىٖ ًحٿٸًٌٍڅ ر٘ټپ ڃٴـ٪ ، ًاٙ 

 ....!حٿ٬َحٷْْن ٳِ رڀينخ حٓڅ 

أٓظ٬يص طٌحُنِ ، أٓظ٬يص رَحءس ًانزيخٍ حٿ٤ٴپ حٿٌُ ... كْن أىظيّض اٿَ ٫ڀڂ حٿنٴْ ًحٿزخٍحْٓټٌٿٌؿْخ ، طَْٰ اّٸخ٩ كْخطِ رخٿټخڃپ 

ِّ رخٻَح  ٷيٍحص ًٷيٍحص ٫يّيس طٴـَص ٳِ ... َٛص أ٫َٱ ٻْٲ أٍحً٭ حٿڄٌص ًحٿڄَٝ ًحٿـ٩ٌ ًحٗٳّٚ ....ٷظڀو حٿٸخٗٔض ٳ

 ...!ىحهڀِ 

 ...!ٕؿپ ىٌح حنٜق رخٿٸَحءس ًأطڄنَ ٫ڀَ ٻپ ٷخٍُء أڅ ٬َّٱ ڃخ ّٸَأ ًٌّٳَ ٫ڀَ نٴٔو ٷڀٸخً ًٻؤرش ًڃَٝ ٫ًڄَ ٷَْٜ 

 ...٫ڀڂ حٿنٴْ ... ٫ڀڂ حٿنٴْ ... ٫ڀڂ حٿنٴْ 

 ...!ًٍّغ حٿٴڀٔٴش ًْٓي حٿ٬ڀٌځ ًأڃيخ ًأرخىخ 

 ....!ًڃن نخٳٌس ٫ڀڂ حٿنٴْ ٙ ڃن أُ نخٳٌس أهٍَ ، هًٌح حٿزخٍحْٓټٌٿٌؿْخ 

. ٳبنيخ ٿڂ طـي اٙ ٿيٍ ٫ڀڂ حٿنٴْ حٕكظ٠خڅ حٿلٶ ، ًحٿ٫َخّش ًحٿي٫ڂ ًحٿظټَّڂ 
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 ٗالأفٞو اىجبة اىضبّٜ ػشو

ثؾ٘س الإفبضخ 

 

ٗفٜ اىجلء مبّذ اىنيَخ  : اىفصو الأٗه

 

 .ڃن هٚٽ حٿٴټَ ّظلٸٶ ٻپ ِٗء ، ٕنو ڃزظيأ ٻپ ِٗء ًٷخ٫يس ان٤ٚٵ ٻپ ٫ڄپ أً ٓڀٌٹ 

َّ ٫زَ ٗخٗش حٿٌىن ٳِ طيٳٶٍ ڃٔظڄَ  طٍَ حٿڄخِٟ ، طٍَ حٿلخَٟ ، طٍَ حٿڄٔظٸزپ ، . ٫زَ حٿٴټَ ّڄټنٺ أڅ طٍَ ٻپ كْخطٺ ، طڄ

طلخًٽ ا٫خىس … طظٌٍٜ .. طظؤٿڂ … طظٌٷٲ ٫ني أُ ڃٸ٤ٍ٪ ڃن ڃٸخ٣٪ ىٌه حُٕڃنش ٿظ٬ْي ٷَحءطو ، طظڄ٬ن رخٿٴټَ ىنخ أً ىنخٹ ، طٸڀٶ 

 .ٍٓڂ حٿليع ڃن ؿيّي ، طٔڀ٢ ٫ڀْو حٿڄِّي ڃن حٿ٠ٌء أً طن٩ِ ٫نو حٌٕٟحء ٿظـ٬ڀو ٬ّظڂ أً ٠ّڄلپ 

حٿٴټَ ّڄټن أڅ َّّٺ حٿڄخِٟ ، ًّڄټن أڅ طلخًٽ ا٫خىس ْٛخٯظو ٫زَ حٿظٌٍٜ ، ًٿټنٺ ٷ٬٤خً ٿن طنـق ٳِ ٳ٬پ ِٗءٍ ٫ڄڀْخً ، ٕڅ 

 .حٿٔٴَ اٿَ حٿڄٔظٸزپ ڃٔظلْپ ٳِّْخثْخً ًاڅ ٻخڅ ؿخثِ ًىنْخً 

 .ڃن حٿ٤َّٲ أڅ ىنخٹ ن٨َّخص طي٫ِّ أڅ حٿٔٴَ اٿَ حٿڄخِٟ ّڄټن أڅ ّلٜپ ٌّڃخً ، ًٿټن ىٌح ٿڂ ّلٜپ أً ّؼزض ر٬ي 

رڄٸيًٍٹ أڅ طَ٘ٹ ٳِ حٿٴټَ ڃخ ط٘خء ڃن حٿلٌحّ ، طظًٌٵ حٿ٬٤ڂ ڃن ؿيّي ، طٔظن٘ٶ حٿَحثلش حٿٸيّڄش ڃن ؿيّي ، طزَٜ ، طٔڄ٪ ، 

ّڄټنٺ ىٌح ، ٕڅ حٿيڃخ٭ حٿ٨٬ْڂ حٿٌُ ٳِ ٍأٓٺ ّوظِڅ .. ن٬ڂ . ط٬َ٘ رخٿَؿٴش أً حٿٰٜش ٳِ ٷڀزٺ ، طوخٱ ڃـيىحً أً طٴَف ڃن ؿيّي 

ٻپ ِٗء ، ٌٍٛ ، نټيخص ، أٿٌحڅ ، طٴخْٛپ ىٷْٸش ٿټپ كيع ، ًڃخ ٫ڀْٺ اٙ أڅ طوَؽ ڃوًِڅ حٿٌحٻَس ٳِ ٿل٨خص حٿٜٴخء ٫ني 

ٟٴخٱ حٿلخٿش حٿظؤڃڀْش حٿظِ ّټٌڅ ٳْيخ حٿـٔي ٳِ ٻخڃپ حٙٓظَهخء ، ًّټٌڅ ٳْيخ حٿٴټَ ٍحثٸخً ٛخٳِ ، اٙ ڃڄخ أنض ڃِڃٌ٪ ٫ڀَ طوْڀو أً 

 .حٿظٴټَْ ٳْو ٫ًَٟو ٫ڀَ ٗخٗش ًىنٺ حٿيحهڀْش 

ٻپ ىٌه حٿلٌحّ ًحٿڄوًِنخص حٿلْٔش حٿڄٌؿٌىس ٳِ حٿيڃخ٭ ، طـَُ ٳْٺ ، ٳِ ٍأٓٺ ٙ ٳِ حٿوخٍؽ ، ًٻپ ڃخ ٬َُّٝ ٳيٌ ٬َُّٝ 

ٍٝ هخٍؿْش ٳِ رْظٺ أً هخٍؿو   .ٳِ ٗخٗش ًىنٺ ، ٙ ٗخٗش ٫َ

ڃخ ط٬َٟو ، ّڄټن أڅ ّټٌڅ ر٬ٞ ًٻَّخص حٿ٤ٴٌٿش أً ٍرڄخ كيعٌ كيع ٷزپ ٿل٨ش ، أً ٍرڄخ ٿڂ ّلٜپ ر٬ي ًٿټنٺ طَّي ٿو أڅ 

 .ّلٜپ ٳظظوْڀو ًطظٌٍٜه ًطَّٰ ٳْو أْٗخثٺ ًكٌحٓٺ ًٍٯزخطٺ ًاّڄخنٺ ٿظ٤٬ْو ٷٌس حٿظلٸٶ ٳِ حٿڄٔظٸزپ ، حٿٸَّذ أً حٿز٬ْي 

 ..!!ٻپ ِٗء ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ... ريحّش ٻپ ِٗء ... حٿٴټَ ... حٿٴټَ 

 :ًٻڄخ ٷخٽ أكي كټڄخء حٿ٬َد حٿٸيحڃَ ًٻخڅ كزْْ ٓـنٍ ٕكي هڀٴخء رنٌ حٿ٬زخّ ، ًاً ٓؤٿو ٓـخنو رؤڃَ ڃن حٿوڀْٴش ٫ن كخٿو أؿخد 

ٌْ ّخ ٍؿپ ، ٙ رپ أنخ ٬ْٓيٌ ٯخّش حٿ٬ٔخىس ، ٳـنظِ ًؿلْڄِ ىنخ ٳِ ٫ٸڀِ -   !!…أً ط٨ننِ ط٬ْ

  ..!(ٳِ حٿزيء ٻخنض حٿټڀڄش  )أڃخ حٿڄْٔق ٳٸي ٷخٽ ٳِ ٫ييه حٿـيّي 

 ...!انيخ حٿټڀڄش .. رڀَ 

 ..!ًحٿټڀڄش ىِ حٿٴټَ 

 ًٻْٲ ٿِ أڅ أ٫ظڄي حٿٴټَ ٕؿ٬پ كْخطِ أؿڄپ ًأٳ٠پ ؟: ٷي ّٸٌٽٌ ٷخثپٌ ... كٔنخً 

 ..!ح٫ي ٍٓڂ حٿڄخِٟ ڃن ؿيّي ٳِ ًىنٺ ، ٿظِّپ ڃنو حٿٌ٘حثذ حٿظِ طڀٌع حٿلخَٟ ًط٬ټَه ، ًطـ٬پ حٿڄٔظٸزپ ط٬ْٔخً : ًأٷٌٽ ٿو 

 !؟...ٿڄخًح 

ٕڅ حٿلخَٟ ًٿْي حٿڄخِٟ ، ًحٿڄٔظٸزپ ؿنْن حٿلخَٟ ، ًاڅ ٿڂ ّټن حٿڄخِٟ ٬ْٓيحً أً ٫ڀَ حٕٷپ ٿڂ طظڂ طٜٴْش كٔخرخطو ر٬ي ر٘ټپٍ 

َِّٟ ، ٳؤنو ْٓن٬ټْ ٫ڀَ حٿلخَٟ ٳْـ٬ڀو ڃظٌطَحً ڃ٘يًىحً ط٬ْٔخً ، ًكْغ ّټٌڅ حٿلخَٟ ط٬ْٔخً ، ٳيپ ط٨ن أڅ حٿڄٔظٸزپ ّټٌڅ  ڃُ

 ؟..أ٬ٓي 
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 ...!ٷ٬٤خً ٙ 

ًٻْٲ ٿِ ًٿٺ أڅ ن٬ْي ٍٓڂ حٿڄخِٟ ، ًٷي ٷڀنخ أنو ٓڀٲ أڅ حنظيَ ًنٴٌص ٛٚكْظو ًٿْْ ڃڄټنخً ا٫خىس ٍٓڄو ٳِّْخثْخً ٕڅ ... كٔنخً 

 ؟… (رؤهٌ ن٨َّش حٿ٬ٌىس حٿٴِّْخثْش ٿڀڄخِٟ ر٬ْن ح٫ٙظزخٍ ٍٯڂ ٙ ڃ٬ٸٌٿْظيخ  )ىٌح ڃٔظلْپ ڃئٷظخً ٫ڀَ حٕٷپ 

رؤڅ ن٬ْي ٷَحءس حٿليع حٿٌُ كٜپ ٳِ حٿڄخِٟ ًأهظُِڅ ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن أً ٳِ ڃټخڅ ڃخ ڃن حٿيڃخ٭ ، ا٫خىس ٷَحءطو ... حٿـٌحد 

ڃـيىحً ًطَْْٰ ٗټپ حٿظٌٍٜحص حٿلْٔش حٿظِ حنزؼٸض ڃنو ًحٿظِ أ٤٫ظنخ ڃٴيٌڃخً ٓڀزْخً ٫ن أنٴٔنخ ، طَْْٰ ٗټپ حٿظٌٍٜحص ڃن حٿٔڀذ 

 .اٿَ حّٗـخد 

ٌٛص ، ٌٍٛس ، نټيش  )ىٌح ًكيه ڃخ نٔظ٤ْ٪ أڅ نٴ٬ڀو ڃ٪ كيع كٜپ ٳِ حٿڄخِٟ ًٍٓوض طٴخْٛڀو رڄخ ٳْيخ ڃن ڃئػَحص كْٔش 

 .ٍٓوض رٸٌس ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن أً ٳِ حٿيڃخ٭  (حٿن …، أٿٌحڅ 

ا٫خىس ٷَحءس حٿليع ًا٫خىس طٴَْٔه ٫ڀَ ٌٟء حٿٌٟ٪ حٿَحىن ًڃٔظٌٍ حٿ٫ٌِ حٿَحىن ٳِ كخَٟٹ ىٌح ، ػڂ ًرؤٓخٿْذ ًطٸنْخص 

ڃظن٫ٌش ٫ًيّيس ، ّڄټنٺ أڅ طَْٰ حٿظؤػَْ حٿٔڀزِ ٿڀليع أً حٿٌٻٍَ اٿَ ڃئػَحص اّـخرْش ىح٫ڄش ٿٺ ٳِ طٌؿيخطٺ حٿـيّيس نلٌ حٿظٸيځ 

 .ًحٿنـخف ًط٤ٌَّ ٗوْٜظٺ 

ٌُ رِ ًرٺ أڅ نٴ٬پ ْٗجخً ٿيٌح حٿٌُ ن٬ْٖ ٳْو  ٿټن ٷزپ أڅ أ٬َٓ ٿظٸنْخص ا٫خىس ٷَحءس حٿڄخِٟ ًطَْْٰ ٫ٌحڃپ حٿٔڀذ اٿَ اّـخد ، كَ

 . (حٿلخَٟ  )حٓڅ اٙ ًىٌ حٿڀل٨ش حٿَحىنش 

اڅ أٻزَ هيڃشٍ ّڄټن أڅ نئىّيخ ٕنٴٔنخ ًحٓهَّن ىٌ أڅ نظلٍَ ڃن حٿڄخِٟ رخٙٿظٜخٵ رخٿلخَٟ ٫ًًْو رٸٌس ، ٳزيٌح ٷزپ ٯَْه ّڄټن 

 .أڅ ن٘ٴَ ڃن ؿَحف حٿڄخِٟ ًّڄټن أڅ نٴظق ٿڀڄٔظٸزپ أٻؼَ ڃن رخدٍ ًحٓ٪ 

 .ىًڅ أڅ ن٬نِ ٣ز٬خً أڅ ٙ نيٍّ طٸنْخص اٛٚف حٿڄخِٟ ًىنْخً انڄخ ٳِ ڃٸخٙص أهٍَ 

 

 :حٿ٬ْٖ ٳِ حٿڀل٨ش حٿَحىنش 

. ط٬ي ڃ٫ٌٌٟش حٿ٬ْٖ ٳِ حٿڀل٨ش حٿَحىنش ، ڃن أٻؼَ حٿڄٴخىْڂ طټَحٍحً ٳِ ٻظخرخص حٿٌْځ ٳِ ڃـخٙص ٫ڀڂ حٿنٴْ ًحٿ٬ڀٌځ حٿًَكْش ٫خڃش 

رَْٰ أڅ . حٿ٬ْٖ ٳِ حٿڀل٨ش ىٌ حٿڄٴظخف حٿَثِْٔ ٿټپ طٸيځ كٸْٸِ اّـخرِ ڃئؿپٍ ٿڀڄٔظٸزپ حٿٸخىځ أً حٿٰي حٓطِ ، ر٬ْيحً ٻخڅ أځ ٷَّزخً 

 .ن٬ْٖ حٿڀل٨ش حٿَحىنش رټپ ٫ڄٸيخ ًؿڄخٿيخ ًٯنخىخ ، ٙ ّڄټن ٿنخ أريحً أڅ ن٬ْي اٛٚف أػٌحد حٕڃْ أً أڅ ننٔؾ أػٌحد حٿٰي 

ٌِ ػڂ ٓڀٌٹٌ ٫ڄڀِ ، ٳبڅ ٻپ ٳټَسٍ ٙ طٔظني ٫ڀَ حٿڀل٨ش حٿَحىنش ًٙ ط٬ظڄيىخ  ًٻڄخ أڅ ٻُپ ِٗء ىٌ ٳِ حٕٛپ ٳټَسٌ ًن٘خ١ٌ ىڃخٯ

 ٳڄخًح ن٬نِ رؤڅ ن٬ْٖ حٿڀل٨ش حٿَحىنش ؟. ٻٸخ٫يس ٿڀ٬ڄپ ًحٙن٤ٚٵ ، ٙ ّڄټن أڅ طنـق ٳِ أڅ طوڀٶ أً طَْٰ أُ ِٗء ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ 

 .ن٬نِ رو أڅ ن٬ِ أننخ أكْخء ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ًطڀٺ رلي ًحطيخ ن٬ڄش ٨٫ْڄش ًنٸ٤ش حن٤ٚٵ ڃيڄش ٿڀٰي 

حٿيڃخ٭ ، حٿلٌحّ ، حٿوزَحص حٿڄوظِنش ٳِ حٿيڃخ٭ ، أؿٔخڃنخ  )أنض ًأنخ أكْخءٌ حٓڅ ، ڃٌؿٌىّن ًنڄڀٺ ٻپ ىٌح حٿٌُ نڄڀټو ڃن أىًحص 

ڃ٠خٳخً ٿڄخ نڄڀټو ٳِ حٿوخٍؽ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ، ٫ٚٷخطنخ ، أڃٌحٿنخ ، ٧ًخثٴنخ حٿڄينْش ، حىظڄخڃخطنخ ًىٌحّخطنخ ، ىٌح حٿٌٷض  (رټپ ٣خٷخطيخ 

حٿَىْذ حٿٌُ نڄڀټو ًحٿٌُ رڄٸيًٍنخ أڅ ننـِ ٳْو ڃخ ٙ ٬ّي ڃن حْٕٗخء حٿ٨٬ْڄش ، ػڂ أ٫ڄخٍنخ رټپ ٬ٓظيخ ًحٿظِ رڄٸيًٍنخ أڅ ن٠خ٫ٴيخ 

 .رخٿ٫ٌِ ًحٍٗحىس ًحٿ٬ڄپ حٿـْي 

اًڅ ٳِ حٿزيء ، ّـذ أڅ ن٬ِ حٿڀل٨ش حٿَحىنش ، ىٌه حٿيٷْٸش حٿظِ أٻظذ ريخ ٿٺ حٓڅ ، ىِ ڃخ ّـذ أڅ أ٫ْيخ ًأٛذ ٳْيخ ٻپ ڃخ أڃڀٺ 

ىٌه .  ڃن حنظزخه ًّٸ٨ش ًحٓظڄظخ٩ ، ٕنيخ ىِ ٻپ ڃخ أڃڀٺ حٓڅ ًٻپ ڃخ ٿيُ ٳِ ىحهڀِ ًڃن كٌٿِ ، ىٌ ىٌح حٿڄٌؿٌى ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش 

حٿڀل٨ش ىِ حٿٌكْيس حٿلٸْٸْش رخٿټخڃپ ، حٿٌكْيس حٿظِ ٿيخ ًُڅ ًٿٌڅ ًٗټپ ًّڄټن أڅ أكٔيخ رلٌحِٓ حٿوڄٔش ًرڄنظيَ حٿيٷش ، ًٻپ 

ڃخ ٫يٍ ىٌه حٿڀل٨ش ٯَْ ڃٌؿٌى حٓڅ ًٯَْ كٸْٸِ ، ٙ حٿڄخِٟ ًٙ حٿڄٔظٸزپ ، رپ كظَ حٿڄخِٟ حٿٸَّذ ؿيحً ًىٌ طڀٺ حٿيٷخثٶ حٿظِ 

ٿڂ أٻن ٳْيخ ٫ڀَ ڃٸَرش ڃن ٻڄزٌْطَُ ٕٻظذ ، ٿڂ ط٬ي ڃٌؿٌىس ، ٿٸي ٓٸ٤ض ڃن طٸٌّڂ ُڃنِ ًُڃن حٓهَّن ، ًرخٿظخٿِ ڃن حٿلَُ 

 .رِ أڅ أنٔخىخ أً ٫ڀَ حٕٷپ أٷڀذ ٛٴلظيخ ٫ْٕٖ رخٿټخڃپ ٛٴلش ىٌه حٿڀل٨ش حٿظِ أكٔيخ حٓڅ رټپ كٌحِٓ 
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ًٚ أننِ ٓؤًىذ ٳْيخ اٿَ حٿََّٔ أً ٍرڄخ اٿَ حٿوخٍؽ ، طڀٺ ٿڂ  ًطڀٺ حٿيٷخثٶ حٿٸخىڃش أً حٿٔخ٫خص حٿظِ ٿڂ طؤطِ ر٬ي ، طڀٺ حٿظِ أطٌٷ٪ ڃؼ

طؤطِ ر٬ي ًرخٿظخٿِ ٳيِ ٿْٔض كٸْٸْش اٙ ٿل٨ش كيًػيخ أڃخ ٷزپ ًٿٺ ٳيِ ؿنْنٌ ٻخڃن ٳِ ٍكڂ ىٌه حٿڀل٨ش حٿظِ أ٫ْ٘يخ حٓڅ ، ٣ْذ 

ڃ٬نَ ىٌح أڅ ٫ًِْ ّنزِٰ أڅ ّنٜذ رخٿټخڃپ ٫ڀَ ٿل٨ظِ ىٌه ، أطلْٔ رټپ كٌحِٓ ٻپ ڃخ ٳْيخ ڃن ؿڄخٽ ٬ًٓخىس ًڃنٴ٬ش ٫ٸڀْش 

 .ڃن هٚٽ ڃخ حٷَأه أً أٻظزو أً أ٫خٿـو ٳِ ڃوِ 

ًٚ أً ٍرڄخ طنخځ أً طظنخًٽ ٬٣خڃٺ ، ٳبڅ ٿل٨ظٺ طڀٺ ىِ حٿٌكْيس حٿلٸْٸْش رخٿټخڃپ  ًٻٌٿٺ أنض حٓڅ ڃنٰ٘پٌ رڄخ ٿيّٺ ًكْغ أنض طٸَأ ڃؼ

 .ًحٿٌكْيس حٿظِ ّنزِٰ أڅ ط٬خٕ رڄنظيَ حٿ٫ٌِ 

 ٻْٲ أ٫ْٖ ٿل٨ظِ ر٬ڄٶ ؟

حٳ٬پ ىٌح رؤڅ أَٗٹ ٻپ كٌحِٓ ًڃ٘خ٫َُ ٳِ نٔؾ ىٌه حٿڀل٨ش ، حٳ٬پ ىٌح رخنظزخىِ حٿظخځ اٿَ أڅ ىٌه حٿڀل٨ش ىِ ٻپ ڃخ ... كٔنخً 

 !…أڃڀٺ حٓڅ ًٙ ِٗء آهَ ًٙ أىٍُ ڃخ اًح ٻنض ٓؤڃڀٺ ٿل٨شٍ أهٍَ ر٬يىخ أځ ٙ 

 .حٙنظزخه ىٌ ٓٚكِ ٳِ طظٌّؾ حٿڀل٨ش ًطټؼْٴيخ ًطَٻِْ ٻپ ُڃنِ ًاڃټخنخطِ ًڃخ أڃڀٺ ٳْيخ 

 ...!حٙنظزخه ... حٙنظزخه ... حٙنظزخه 

حنظزو اٿَ حٌٕٛحص حٿظِ طٔڄ٪ ، حٿنټيخص حٿظِ طٔظن٘ٶ ، حٿڄَثْخص حٿظِ طٍَ ، حٿڄڀڄٌٓخص حٿظِ طڀڄْ ، حٿڄ٘خ٫َ حٿظِ طيًٍ ٳِ 

 .ًىنٺ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش 

... أنخ أ٫ڀڂ أنٺ حٓڅ ط٬ْٖ ىٌه حٿڀل٨ش ٯَْ ڃخ أ٫ْ٘يخ أنخ ، ىٌح أڃَ ٣ز٬ِْ ، ٿټن حٿٔئحٽ حٿڄيڂ ، ىپ ن٬ْ٘يخ ٻٚنخ رٌحص حٿټؼخٳش 

 !؟..رٌحص حٿ٬ڄٶ ًحٿظَٻِْ ... رٌحص حٿلڄْڄْش 

ًٚ ٻپ ڃخ طڄڀٺ ...ىٌح ىٌ حٿڄيڂ   ..!أڅ ط٬ْ٘يخ ، ٻخثنشٍ ڃخ ٻخنض رڄنظيَ حٿظيٳٶ ًحٿلٌّْش ًحٿٜٴخء ًحٿ٬ڄٶ ًٻؤنيخ ٻپ ڃخ طڄڀٺ ًىِ ٳ٬

أ٧ن أڅ أر٢ٔ ڃخ طؤَه ًأنض طٸَأ حٓڅ ىٌح حٿڄٸخٽ ، ىٌ أنٺ اًح ٿڂ ط٬ٖ ٿل٨ظٺ رڄنظيَ حٿ٫ٌِ ًحٙنظزخه ، أر٢ٔ ڃخ طؤَ ىٌ ىٌح 

حٿٌٷض حٿڄ٠خ٩ ٳِ حٿٸَحءس ، ًىٌه حٿڄخىس حٿظِ ّڄټن أڅ طټٌڅ نخٳ٬ش ٿٌ أنٺ ٷَأطيخ رټپ كٌحٓٺ ًٿْْ ر٬ْنْٺ ٳٸ٢ ، ٳظوْپ ٛيّٸِ ٻڂ 

 .نؤَ ڃن أْٗخء ٨٫ْڄش ٳِ ٻپ ٿل٨ش ڃن أ٫ڄخٍنخ رٔزذ ط٘ظض حٿٴټَ ٬ًٟٲ حٿظٌحٛپ رْننخ ًرْن حٿڀل٨خص حٿظِ ن٬ْ٘يخ 

ْٓٔؤٿنِ حٿٔخثڀٌڅ ، ًٻْٲ ّنٴ٬نِ حٿ٬ْٖ ٳِ حٿڀل٨ش ٳِ ٫ٚؽ ڃخ ٳخطنِ ڃن ٿل٨خص ًڃخ هڀٲ ٳِ ًىنِ ًنٴْٔظِ ًٓڀٌٻِ ... كٔنخً 

 ڃن أًؿخ٩ ًأكِحڅ ًڃظخ٫ذ ؟

ىٌ أڅ أط٬ڄٶ  (كظَ ٿٌ ٻخڅ ىٌح حٿڄخِٟ ڃ٘ټڀش كٜڀض ٷزپ ىٷخثٶ ڃن حٓڅ  )حٿلٸْٸش أڅ أًٽ ٫ٚؽٍ نخؿقٍ نخؿٍ٪ ٿڄظخ٫ذ حٿڄخِٟ 

 ، ِّ ريٌه حٿڀل٨ش ًأكٔيخ رڄنظيَ حٿټؼخٳش ، رلْغ ّڄټن ٿِ أڅ أ٣َى حٿڄ٘ټڀش حٿٸيّڄش أً حٿلِڅ حٿَحٓن حٿٸيّڂ ، حنظزخىٺ اٿَ أنٺ ك

طلٔٔٺ ٠٫ٕخثٺ ، حٓظڄخ٫ٺ ٿيٷخص ٷڀزٺ ، ڃ٘خىيطٺ ٿٌؿيٺ ٳِ حٿڄَآس ، حٓظڄخ٫ٺ ٿٌٜطٺ ، طؤڃڀٺ ٿڄخ كٌٿٺ ٳِ ٿل٨ظٺ ىٌه 

 .ًرڄنظيَ حٿ٬ڄٶ ًحٿلَحٍس ، ىٌح ؿڄ٬ْو رلي ًحطو ْٓوٴٲ حٙكظٸخنخص حٿ٬خ٣ٴْش ًحٿ٬ٌٍّ٘ش حٿڄظ٬ڀٸش رخٿڄخِٟ أً رخٿڄٔظٸزپ 

 .اًڅ ٫ْٖ حٿڀل٨ش ر٬ڄٶ ىٌ أًٽ أرٌحد حٿلپ ٿڄظخ٫ذ ًاٗټخٿْخص حٿڄخِٟ أً حٿڄٔظٸزپ 

حٕڃَ حٿؼخنِ ًحٿٌُ ّټڄن ٳِ حٿ٬ْٖ ٳِ حٿڀل٨ش ، ىٌ أنو ٻڀڄخ ط٬ڄٸض ٳِ ٿل٨ظٺ طڀٺ ًحُىىص حنظزخىخ ٫ًًْخً ٿيخ ًحٓظڄظخ٫خ ريخ ، ٻڀڄخ 

حٿڀل٨ش ىٌه ّظټخػٲ ٳْيخ حٿټٌڅ ٻڀو رټپ ڃخ ٳْو ڃن ... كڄڀض ٿٺ ڃخ ٙ ٬ّي ڃن حٿَإٍ ًحٿلڀٌٽ ٿڄظخ٫زٺ حٿلخَٟس أً حٿڄٔظٸزڀْش ، رڀَ 

ٻڄخ أنيخ ٿل٨ظٺ أنض ، ٳبنيخ ٿل٨ش حٿلٸْٸش ًحٿلٌّْش ٳِ حٿټٌڅ ٻڀو ، انيخ حٿڀل٨ش حٿظِ ٬ّْ٘يخ حٿټٌڅ ٻڀو . ٣خٷخص هٚٷشٍ ٨٫ْڄش 

رڄنظيَ حٿلٌّْش ًحٿټٴخءس ، انيخ ٿل٨ش حٿظټؼْٲ ًحٿظَٻِْ حٿټٌنِ حٿَىْذ ٳِ ٻپ ڃٴخٛڀو ، ٳِ حٿټٌحٻذ ، ٳِ حٿڄـَحص ، ٳِ حٕكْخء ، 

 .ٳِ حٿ٤ز٬ْش ، ٳِ كَٻش حٿټٌڅ 

انٺ ٿٔض ًكيٹ ڃن ٬ّْٖ حٿڀل٨ش رټپ ٫ڄٶ ًٻٴخءس ًٻؼخٳش ، ًرخٿظخٿِ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش طظٌحٛپ أنض ڃ٪ حٿټٌڅ حٿـڄْپ ٻڀو ًڃ٪ 

ؿٌىَٹ حٿًَكِ رټپ ٣خٷخطو ًهِحثنو حٿيخثڀش ڃن حٙكظڄخٙص ًحٿلڀٌٽ ، ٳبڅ ٻنض ڃ٪ حٿڀل٨ش ٳِ طـڀْيخ ٍٳيطٺ رلڀٌٽٍ ٯنْش نخؿ٬ش 
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ٿڄظخ٫زٺ أڃخ اڅ ٫٘ض حٿڀل٨ش رٸڀذ ٬ّْٖ ٳِ حٿڄخِٟ أً ّلڀٶ ٳِ حٿڄٔظٸزپ ، ٟخ٫ض ٫ڀْٺ حٿڀل٨ش رټپ ٯنخىخ ًٿڂ طٔظ٤٪ ُكِكش 

ٍَ ڃن أكـخٍ حٿڄخِٟ أً حٿڄٔظٸزپ حٿظِ طؼٸپ ٷڀزٺ  ْٰٛ ٍَ  .ًٿٌ كـ

حٕڃَ حٿؼخٿغ ، اڅ ٫٘ض حٿڀل٨ش رټپ ٫ڄٶ ، أڃټن ٿڀل٨ش حٿظِ طڀْيخ أڅ طټٌڅ ٫ڄْٸش ًٯنْش ًؿڄْڀش ًكخڃڀش ٿڀوَْ ٿٺ ًٿٔهَّن ، 

ٿڄخًح ٕڅ حٿڀل٨ش حٿٸخىڃش ، ًٿْيسُ ىٌه حٿڀل٨ش حٿظِ ط٬ْ٘يخ حٓڅ ، ٳلْغ طټٌڅ ٿل٨ظِ حٓڅ كْش ًىحٳٸش ًؿڄْڀش ًكْغ أ٫ْ٘يخ رټپ 

٫ڄٶ ، ٳزخٿظؤٻْي ٙ ّڄټن أڅ طنـذ ٿِ ٿل٨شٍ ٷخىڃشٍ ڃٌ٘ىش أً ڃ٠َّش ، أڃخ اڅ ٻخنض ٿل٨ظِ ىٌه ط٬ْٔش ڃؼٸڀش رخٿ٤ٔلْش ًحٿظٴخىش 

ًحٙٓظَٰحٵ رخٿلٌحٍ حٿٌىنِ حٿيحهڀِ كٌٽ طٌحٳو حٕڃْ أً أكٚځ حٿٰي ، ٳزخٿظؤٻْي ٓظڀي ٿل٨ظِ ىٌه ٿل٨شٍ أهٍَ أٍهٚ ًأطٴو ًأػٸپ 

 ..!!٣ًؤسٍ ڃنيخ ، ًطڀٺ ىِ ڃْٜزظنخ نلن حٿزَ٘ 

اننخ ن٬ْٖ أٯڀذ حٿٌٷض اڃخ ٳِ حٿڄخِٟ أً ٳِ حٿڄٔظٸزپ أً ٳِ ٻڀْيڄخ ڃ٬خً ، ًٿيٌح ّڄَ كخَٟنخ ىًڅ أڅ ن٬ْو ًكْغ أننخ ٙ ن٬ْو ، 

 .ٳبننخ أ٫ـِ ڃن أڅ نَْٰه أً نـ٬ڀو أكٔن ، ًكْغ ّؤطِ حٿڄٔظٸزپ ّؤطِ رٌحص ڃٌحٛٴخص حٿلخَٟ حٿٌُ ٓزٸو ًٛخٍ ڃخِٟ 

ًٚ ٫ن حٿٸَحءس ًأٿظٴض ٿڄخ كٌٿٺ ؟  !!ڃخ ٍأّٺ ٫ُِِّ حٿٸخٍة ٿٌ طٌٷٴض ٷڀْ

حٷظ٤٪ ڃن ًٷظٺ ىٷْٸش ًحكيس ٙ أٻؼَ ، ًٷڂ ٳْيخ رظلْٔ ًحٓظ٬٘خٍ ڃخ كٌٿٺ ، حرٶ ٫ْنْٺ ٫ڀَ حٿنٚ حٿٌُ طٸَأه ، ًحٓظڄ٪ ًطلْٔ 

 .ًحٓظ٬َ٘ ٻپ ڃخ كٌٿٺ ، ػڂ كخًٽ أڅ طٔـپ حن٤زخ٫خطٺ حٿظِ ط٘ټڀض ٳِ طڀٺ حٿيٷْٸش 

 :ڃخ ٍأّٺ أڅ طـْذ ٫ڀَ حٕٓجڀش حٿظخٿْش اڅ أٍىص ... ٣ْذ 

 ىپ ط٬َ٘ أنٺ ڃَطخف ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ؟- 1

 أّڄټن أڅ طټٌڅ ٳِ كخٽٍ أ٬ٓي ٿٌ أنٺ ٻنض ٳِ ٧ًَٱ ًأؿٌحء أهٍَ ؟- 2

أّڄټنٺ أڅ طٴ٬پ ر٬ٞ حٿظَْْٰحص ٿـ٬پ ٿل٨ظٺ ىٌه أؿڄپ ، ىپ رڄٸيًٍٹ ٳ٬پ ِٗء ڃخ ٿظَْْٰىخ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ، أڅ طَْٰ - 3

 أؿٌحءٹ ، ٧ًَٳٺ حٿلخٿْش ، رلْغ طټٌڅ حٿڀل٨ش أؿڄپ ، ٙ حٿڄخِٟ ًٙ حٿڄٔظٸزپ ، ىٌه حٿڀل٨ش ٳٸ٢ ، ڃخًح ٻخڅ ڃڄټنخً ٿٺ أڅ طٴ٬پ ؟

أطٌى كٸخً أڅ طٸَأ ىٌح حٿنٚ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ًطټڄڀو ًطٔظڄظ٪ رو ًطظ٬ڀڂ ڃنو أځ أنٺ ٻنض طٴ٠پ ٿٌ أنٺ ٳ٬ڀض ِٗء آهَ ؟ ًاڅ ٻخڅ - 4

 !ؿٌحرٺ ىٌ ٍٯزظٺ ٳِ ٳ٬پ ِٗء ڃٰخَّ ، ٳڄخ ىٌ ىٌح حٿِ٘ء حٿٌُ ٻنض طٌى ٳ٬ڀو ٫ًٌٟخً ٫نو ٷَأص ىٌح حٿڄٸخٽ ، ڃخ ىٌ ؟

ٿٌ ٻخڅ ؿٌحرٺ ٫ڀَ ٓئحٿنخ حًٕٽ رخٿنٴِ ، أُ أنٺ ٿٔض ڃَطخف ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش ، ٣ْذ كخًٽ أڅ طٴټَ ڃخ حٿٌُ ّنٸٚ ىٌه .. كٔنخً 

 .حٿڀل٨ش ٿظټٌڅ ٬ْٓيسٍ ؿڄْڀش 

ٌّى أڅ طَْٰ طٴخْٛپ ٿل٨ظٺ حٿلخٿْش ًحٕؿٌحء حٿظِ أكخ٣ض رٺ ٳِ طڀٺ  أڃخ ٓئحٿنخ حٿؼخنِ ٳڀٌ أڅ حٕڃَ ٻخڅ حّٗـخد ، رڄ٬نَ أنٺ ط

حٿيٷْٸش حٿظِ ٻٴٴض ٳْيخ ٫ن حٿٸَحءس ًحنٰ٘ڀض ر٫ٌِ حٿڀل٨ش كْٔخً ، ٣ْذ ٛٲّ ٿِ ًرنٴٔٺ ، طڀٺ حٕؿٌحء حٿظِ طڄنْض ٿٌ أنيخ ٻخنض 

 .حٿزيّپ ٫ن أؿٌحء ٿل٨ظٺ طڀٺ 

 ٿڄخًح أ٣ڀذ ڃنٺ ًٿٺ ٫ُِِّ حٿٸخٍة ؟

اننخ ن٬ْٖ ٿٖٓٲ أٯڀذ . ٕڅ ٫ًِ ڃخ نَّي ًڃخ ٙ نَّي ، ڃخ نلذ ًڃخ نټَه ، ڃيڂٌ ًكخٓڂ ٳِ طلٸْٶ حٿَٟخ ًحٿ٬ٔخىس ... رزٔخ٣ش 

ٍِ ٿڀٰخّش ًڃٌٕ٘ ، ًاًح ڃخ حٿظٸَ حٿ٫ٌِ حٿڄٌٕ٘ ًحٿَْٰ ًحٟق ڃ٪ ًَٗىٍ ًىنِ ٗزو ىحثڂ ٳِ أُڃنش  ٍِ ٤ٓل حًٕٷخص ٳِ كخٿش ٫ً

 .حٿڄخِٟ أً حٿڄٔظٸزپ أً ٻڀْيڄخ ، ٳبڅ ڃن حٿ٬ٜذ ٫ڀْنخ أڅ ن٬ْٖ حٿلْخس ر٘ټپ ٫ڄْٶ ًؿڄْپ 

اننخ كْغ نلخًٽ أڅ نـڀذ . ٙ ّټٴِ أڅ أٗيٹ أً ط٘ينِ اٿَ حٿ٬ْٖ ٳِ حٿڀل٨ش ىًڅ أڅ طٔظ٤ْ٪ ًأٓظ٤ْ٪ أڅ ن٬ِ ڃخ نَّي ًڃخ ٙ نَّي 

كٌحٓنخ ٿڀَٻٌڅ اٿَ حٿڀل٨ش حٿَحىنش ٫ًًْيخ ر٬ڄٶ ٳبڅ ٫ًْنخ ًحطو ّنزِٰ أڅ ّظ٬ڄٶ ٳِ ٳيڂ ڃخ نَّي ًڃخ ٙ نَّي ، ٿټِ ڃخ نٔظ٤ْ٪ أڅ 

 .ننـق ٳِ حٙٓظڄظخ٩ كٸخً ًٛيٷخً رڀل٨ظنخ حٿَحىنش حٿڄ٬خٗش 

أڃخ حٿٔئحٽ حٿؼخٿغ ٳٸي ٫نِ رخٙٓظ٬ٚځ ٫ن حٿـيي حٿٌُ ّڄټن ٿٺ أڅ طزٌٿو ٗٯنخء حٿڀل٨ش ًؿ٬ڀيخ أؿڄپ ، هٌٜٛخً ًانٺ ... ٣ْذ 

ًٚ أً ؿيَّحً رؤڅ ٬ّخٕ ، اڅ ٿڂ طٴ٬پ ًأنض ٳْيخ ،  ٌُ رٺ ًأنض ٳِ حٿٜڄْڂ أڅ طَْٰ ڃخ ٙ طَحه ؿڄْ حٓڅ ٳْيخ ، ٳِ ٛڄْڂ حٿڀل٨ش ًكَ

ٳؤڅ أُ ؿيي ّڄټن أڅ طٜزو ٳِ ٿل٨ش ٷخىڃش ىٌ ؿييٌ ٟخث٪ ، ٕڅ حٿڀل٨ش حنظٴض ًهَؿض ڃن طٸٌّڂ حٿ٬ڄَ ًٙ ًٍَٟس ر٬يثٌ ٿڀظٴټَْ 
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ًٙ ڃَْٟخً ّٴ٠ِ اٿَ حٿنيځ ًحٿظ٬خٓش ًحٿلَٔس  ٳْيخ أً ڃلخًٿش طَْْٰىخ ، ٙ رپ اڅ حٙنٰ٘خٽ ٳْيخ ر٬ي أڅ طټٌڅ ٷي حنظيض ، ْٓټٌڅ حنٰ٘خ

. 

٣ز٬خً ، كْن ٷڀنخ أؿٌحء حٿڀل٨ش ، ٳٸي ٷٜينخ ، ڃخ كٌٿٺ حٓڅ ًڃخ أن٬ټْ ٫ڀَ كٌحٓٺ ٬ًٌٍٗٹ ٳِ طڀٺ حٿڀل٨ش ًحطيخ ، ٙ ٳِ ٿل٨ش 

ًٚ ، أً  ًىنْش ڃن ٷزْپ أٳټخٍ ر٘ؤڅ حٿڄخِٟ أً حٿڄٔظٸزپ ًٙ أڃٌٍ أهٍَ ٙ طنخٿيخ كٌحٓٺ ، ڃن ٷزْپ ڃخ ّليع ٳِ حٿ٬َحٵ حٓڅ ڃؼ

 .ٗئًڅ حٿٌكيس حًٍٕرْش أً حؿظڄخ٩ ٛنيًٵ حٿنٸي أً ٯَْ ًٿٺ 

 .٫نْنخ رخٕؿٌحء أؿٌحء حٿڀل٨ش حٿظِ أنض ٳْيخ حٓڅ .. ٙ 

ٷڀض ٳِ أؿخرظٺ ٫ڀَ حٿٔئحٽ حٿؼخٿغ انٺ ٯَْ ڃَطخف ًطٌى طَْْٰ أؿٌحء حٿڀل٨ش ٿظټٌڅ أٻؼَ ٍحكش ٬ًٓخىس ، ٣ْذ ٌٛص حٿظڀٴخُ حٿ٬خٿِ 

 .حٿن ...٠ّخّٸٺ ، حٟٗخءس ٯَْ ڃَّلش ، حٿټَِٓ ٯَْ ڃَّق ، ٻڄزٌْطَٹ ٯَْ ڃٔظٸَ 

ٯَْ ڃخ ٙ َّّلٺ اٙ ڃخ َّّلٺ ، ٍرڄخ طَّي أڅ طټٲ ٫ن حٿٸَحءس ، حٳ٬پ ٳِ حٿلخٽ ، ٳزيټٌح ڃ٬خٿـش ٿل٨ّْش ٿڄخ ىٌ ٯَْ ڃَّق ، 

ًٙ ، ًرڄؼپ ىټٌح ؿييٍ ّلٜپ ٳِ كْنو ٳِ ٻپ ڃَس ، ّڄټنٺ أڅ ط٠ڄن حنْٔخرْش ؿڄْڀش  ّڄټنٺ أڅ طټٔذ ٿل٨ش أٻؼَ اَٗحٷخً ًؿڄخ

 .ٿلْخطٺ ٬ًٓخىس ىحٳٸش 

أنٜلٺ رؤڅ طٰڀٶ حٿـيخُ ًط٤ٴت حٿ٘خٗش ًطئؿپ حٿٸَحءس اٿَ ٿل٨شٍ أهٍَ أً  (ٻٚ  )ٿٌ ٻخنض حٗؿخرش ٫ڀْو : ٓئحٿنخ حٿَحر٪ ...كٔنخً 

ٍٕ ڃخ أً ؿييٍ طَرٌُ أً ٯَْ ًٿٺ ، ٳِ ىٌه حٿلخٿش ّڄټن أڅ  ٌّځٍ آهَ ، ڃ٪ حٓظؼنخء ًحكي ًىٌ أنٺ طَّي حٙنظٴخ٩ ريٌح حٿڄٸخٽ ٳِ نٸخ

 .ط٤ز٬و ٿظؤهٌه ڃ٬ٺ 

 ًٙ ٙ أٗٺ أنٺ أىٍٻض حٓڅ أڅ رڄٸيًٍٹ أڅ طٴ٬پ حٿټؼَْ ٳِ ٓزْپ ؿ٬پ كْخطٺ أؿڄپ ڃن هٚٽ ٫ًِ حٿڀل٨ش حٿظِ رْن ّيّٺ أً

اڅ نـلض ٳِ اٯنخء حٿڀل٨ش . ًاٷٜخء حٿڀل٨ش حٿٸخىڃش أً حٿظِ ڃ٠ض ٕڅ ٻڀْيڄخ ٙ هَْ ٳْيڄخ ًٙ نٴ٪ ڃنيڄخ حٓڅ ٳِ ٿل٨ظٺ طڀٺ 

ًٙ ڃن آػخٍ هٔخثَ ًحنظټخٓخص حٿڄخِٟ  حٿظِ أنض ريخ ، طٔنَ ٿٺ ًٙ ٗٺ أڅ طٰنِ ٻپ ٿل٨خطٺ حٿٸخىڃش ، ًرڄؼپ ىٌح ّڄټنٺ أڅ طوٴٲ أً

 .حٿظِ ٙ ُحٿض طڀق ٫ڀَ حٿٌىن رْن حٿٴظَس ًحٕهٍَ ٳظڄٖه طٌ٘ٗخ ًْٟخ٫خً ًأَٓ 

٣ز٬خً كْن طليػنخ ڃڀْخً ٫ن حٿڀل٨ش حٿَحىنش ًًٍَٟس اٯنخثيخ ًڃڀجيخ رخٿ٫ٌِ ًحٙنظزخه ًحٗٛٚف ڃن أؿپ ؿ٬ڀيخ أؿڄپ ، ٳبڅ ڃخ ٷڀنخه 

 ًٙ ٙ ٬ّنِ ٫ُِِّ حٿٸخٍة رؤُ كخٽٍ ڃن حٕكٌحٽ أڅ نيڄپ حٿڄٔظٸزپ ٳٚ نو٢٤ ٿو ، ٙ أريحً ًٿټن حٿظو٢ْ٤ حٿٔڀْڂ ٿڀڄٔظٸزپ ٬ّظڄي أً

ٯَْ حٿ٬يًحنْش ًحٿنٸْش ڃن حٿ٘يٌحص  )٫ڀَ أڅ أ٫ْٖ حٿلخَٟ رڄنظيَ حٿ٫ٌِ ًحٙنظزخه ًرټخڃپ كٌحِٓ ًرؤٷٌٍ ىٍؿش ڃن حٿلْٔش 

ٍْ نخٳٌ ، ٻڀڄخ ٓيپ ٫ڀْٺ أڅ ط٬َٱ رخٿ٠ز٢ ڃخًح طَّي ڃن حٿڄٔظٸزپ  . (حٿڄٴ٣َش حٿڄيڃَس  ٳټڀڄخ ٫٘ض كخَٟٹ ر٬ڄٶ ًكَحٍس ًك

ًأڃټن ٿٺ أڅ ط٬َٱ رخٿ٠ز٢ ٻڂ ڃن حٿڄٌحىذ ًحٿټٴخءحص ًحٿٸٌٍ ّڄټن ٿٺ أڅ ط٠٪ ٳِ ٓخكش حٿڄ٬َٻش حٿڄـْيس ٌٛد أىيحٱ 

 .حٿڄٔظٸزپ 

 .٫ًِ حٿلخَٟ ىٌ حٿڄيهپ ٿڀڄٔظٸزپ ًڃن ٫يس أرٌحدٍ ٙ رخد ًحكي ... رڀَ 

ًٙ ٫ًخٳْش ٬ًٓخىس  : الأٗه  .ٻڀڄخ ٻخڅ حٿلخَٟ ٬ْٓيحً ًٿي حٿڄٔظٸزپ أٻؼَ ؿڄخ

ٻڀڄخ ٻنض ًح٫ْخً ٿڀلخَٟ ، أڃټن ٿٺ أڅ ط٬ِ رخٿ٠ز٢ ڃخ طڄڀٺ ًڃخ ٙ طڄڀٺ ًڃخ طَّي ًڃخ ٙ طَّي ، ًرخٿظخٿِ طيهپ حٿڄٔظٸزپ  : اىضبّٜ

 .رٴيڂٍ ٻخڃپ ٫ًًِ طخځ ًحٓظ٬يحى ؿْي 

ٻڀڄخ ٻنض ًح٫ْخً ٿڀلخَٟ ًڃظٜخٿلخً ڃ٪ نٴٔٺ ًڃ٪ حٿلخَٟ ٬ًْٓيحً رنٴٔٺ ًرخٿلخَٟ ، أڃټن ٿٺ أڅ طيهپ حٿڄٔظٸزپ ًأنض  : اىضبىش

٬ْٓي ًڃظٴخثپ ًڃظٜخٿق ڃ٪ ًحطٺ ًڃٔخٿڂ ٳِ ٓڀٌٻٺ ڃ٪ نٴٔٺ ًڃ٪ حٓهَّن ، ًرخٿظخٿِ ٿن ّټٌڅ حٿڄٔظٸزپ طَحؿْيّخً ًٿن ّټٌڅ 

 ًٚ حهظَحٷٺ ٿو ٫يًحنْخً ًڃ٬ٸيحً ، رپ ْٓټٌڅ ڃَنخً ٓڀٔخً ؿڄْ
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ٍؾو اىؾ٘اً  : اىفصو اىضبّٜ 

 

حٿلٸْٸش حٿـڄْڀش حٿظِ ٫٘ظيخ ڃنٌ أًٽ ٌّځٍ ٷَأص ٳْو أًٽ ٻظخدٍ ٳِ ٫ڀڂ حٿنٴْ ، ًٻنض ٌّڃيخ ٳِ ٓنٍ ٙ ّظـخًُ حٿٔخر٬ش ٫َ٘، اننِ 

ٌٝ ًرٸٌس ٗٗزخ٩ طٔخإٙص حٿنخّ ًحكظْخؿخطيڂ ٫ن طٴخْٛپٍ طيهپ ٳِ ٛڀذ كْخطيڂ ًٙ ّـيًح ٿيخ حٗؿخرش حٿڄٸن٬ش ، ىڂ َّّيًڅ  ڃ٬َ

ٍِ ، رٌىىڂ ٿٌ ّٸَأًڅ ًٙ ّٔؤٿٌڅ ، ًٿټن اٗټخٿْش حٿٸَحءس حٿْٔټٌٿٌؿْش  ٍّ ٫ڀڄ رخٿظؤٻْي أڅ ّظ٬ڀڄٌح ، أڅ ٠ّز٤ٌح اّٸخ٩ كْخطيڂ ٫ڀَ أٓخ

طڄخڃخً ٻڄخ ىٌ ٍىحثيخ ارخڅ ٤َْٓس حٿټنْٔش  )٫نينخ ٳِ حٿَ٘ٵ ىِ انيخ أٻظٔض ٍىحءحً ٯَْ ريِ رٴ٠پ حْٕٗخم ، ًرظؤػَْ ػٸخٳش حٿٸ٤ْ٪ 

ٍُر٤ض رخٿٔلَ ًأ٫ڄخٽ حٿ٤ْ٘خڅ  (ٳِ أًٍرخ ٳِ حٿ٬ٌٍٜ حٿ٤ٌَٓ  ٌِ ؿڄْپ ) أُ أنيخ  ًڃن ڃنّخ حٿٌْځ ڃن ٿْْ ٳِ ىحهڀو ٤ْٗخڅٌ ڃ٬َٳ

 .(ٌّى أڅ ّنيٞ 

ًحٕڃَ حٿؼخنِ ٳِ كخؿظنخ اٿَ ٫ڀڂ حٿنٴْ ٫ًـِنخ ٫ن أڅ ن٘ز٬يخ ًحطْخً ، ىٌ ٬ٌٛرش ىٌح حٿ٬ڀڂ ڃن ؿيش ًٯْخد حٿظٌّٔٶ حٿٔيپ حٿڄَّق 

أًٻَ أنِ ٻڀڄخ أٿظٸْض ًحكيحً ڃن أٛيٷخثِ ح٣ٕزخء ، طـيى . ٿڄٴَىحطو رلْغ ُّٴَُ حٕٻخىّڄِ حٿزلض ٫ن حٿظ٤زْٸِ حٿ٬ڄڀِ حٿڄز٢ٔ 

ًٚ ٧ًْٴْخً ٳِ ؿٔڄِ ٕٓؤٿو ٫نو  ًٿټنيخ حٿ٬خىس أً ٍرڄخ اّلخء  (ًنخىٍحً ڃخ أؿي ْٗجخً ؿيّخً  )ٳ٠ٌٿِ حٿٴٌْٔٿٌؿِ ًكخًٿض أڅ أطٌٻَ هڀ

ٌّى ٿٌ طڀٸِ  ٍّ أً ؿڀٔش ٓڄَ ، ٻٌٿٺ حٿنٴٔخنِ كخٿڄخ طڀظٸْو أً طٸَأ ٿو ، طـيٹ ط حٿ٤زْذ ٿٺ رخٿڄَٝ رڄـَى ك٠ٌٍه كظَ ًٿٌ ٳِ ٫َ

رټپ ىڄٌڃٺ ٳِ ك٠َطو ، ًرخٿنظْـش اڃخ أڅ ّٔظـْذ ٿٺ ٳ٠ْ٪ أًٿٌّخطٺ ٷزپ أًٿٌّخطو ، ٳْټٔذ ػٸظٺ ًڃلزظٺ ًّنخٽ ريًٍه حٿَٟخ 

ًحٗنٔـخځ ًٍحكش حٿ٠ڄَْ ، أً ّوٌٿٺ ٳظ٨پ ٟلْشً ٿظڀٺ حٿٸٌحٍٙ ًحٿٴًَْٓخص حٿٚڃَثْش حٿظِ طڀظيڂ ًٍكٺ ًطيڃَ ٷٌحٹ ًأ٠٫خثٺ 

 .ًأىًحص حٿلْ ًحٿٴټَ ٿيّٺ

ًٚ ، ىٌ ڃخ ًٛڀنِ ڃن ٍٓخثپ ٗټٌٍ ڃن أهٌسٍ ٬ّخنٌڅ ڃن حٿ٬٠ٲ ٳِ .. كٔنخً ڃ٩ٌٌٟ ىٌح حٿظٸيّڂ حٿ٤ٌّپ حٿٌُ آڃپ أڅ ٙ ّټٌڅ ڃڄ

ڃ٪ طلٴ٨ِ ٫ڀَ ىٌه حٿڄ٤ٜڀلخص  )رٌْٿٌؿْش ، ٫ڀَ حٿَٯڂ ڃن أنيڂ ٳِ ٓنٍ ٿڂ طِٽ ط٬ُي ڃن ٓنِ حٿ٘زخد - ر٬ٞ حٿ٧ٌخثٲ حٿٴٌْٔ

 .أُ ٳِ ٓنِ حٍٕر٬ْن (حٿٔڀزْش ، حٿ٘زخد ًحٿْ٘وٌهش 

 

 .ٕؿپ ىئٙء ح٫ِٕحء ٻظزض ىٌح حٿڄٸخٽ حٿ٤ٌّپ حٿٌُ أ٧ن أڅ ٣ٌٿو ٙ ّڄن٪ ڃن حٙٓظڄظخ٩ ًحٙنظٴخ٩ رو ًٿٌ ٫ڀَ ًؿزخص

 

 ًٙ  :ڃٴخىْڂٌ ڃن ٷزْپ حٿ٬ـِ ًحٿْ٘وٌهش طَطز٢ رٸٌس ر٬خڃڀْن أٓخْْٓن كخٓڄْن ىڄخ ، حٿٴَى ًحطو ، أً

 .ٍإّظو ٿنٴٔو، ڃن٨ٌڃش طٌٍٜحطو ، نڄ٢ ٓڀٌٻو ، ڃٴخىْڄو ٫ن حٿلْخس ًحٿڄٌص ًؿڄْ٪ ىٌح ّڄؼپ حٿزنْش حٿ٬ٸڀْش ٿڀڄَء - 1

ٌِ ڃيڂٌ ًىٌ حٗٓظويحځ حٕڃؼپ ٿڀٴٌْٔٿٌؿْخ ، أُ حٿلٌحّ ًحٿ٠٬ٚص- 2  .ّنزؼٶ ڃن حٿ٬خڃپ حًٕٽ، ٫خڃپٌ ٳ٫َ

 (حٿيّنْش ـ حٿْٔخْٓش ، نڄ٢ حٿ٬ٚٷخص ًحٿظَٻْزش حٗؿظڄخ٫ْش ، ن٨َطو ٿڀٴَى هخٛش ًٿڀلْخس ًحٿڄٌص ر٘ټپ ٫خځ  )حٿڄـظڄ٪، ػٸخٳظو : حٿؼخنِ 

 حٿزخكغ ٳِ ؿخڃ٬ش ىخٳخٍى ٳِ حٿٌّٙخص Alexander Leafأٷٴِ اٿَ حٿ٬خڃپ حٿؼخنِ ٳؤٓظ٬َْ ڃخ ًٍى ٳِ ىٳظَ ڃٚك٨خص حٿْٔي . 

َّ رڀٌ٭ ر٬ٞ حٿنخّ  حٿڄظليس ، ًىِ ڃٌٻَحص ط٬ٌى اٿَ ٓز٬ْنْخص حٿٸَڅ حٿڄخِٟ، ًٷي ٓـڀيخ ٫ٸذ ؿٌٿشٍ كٌٽ حٿ٬خٿڂ ٗٓظٸٜخء ٓ

 :ًرب٫يحى ٻزَْس ٳِ ر٬ٞ حٿ٬ٌ٘د أ٫ڄخٍحً ڃظٸيڃش ڃ٪ حٗكظٴخ٥ رخٿټٴخءحص حٿٴٌْٔٿٌؿْش ن٤٘ش اٿَ كي ٻزَْ، ٿنٔظڄ٪ ٿڄخ ّٸٌٿو 

ٷڄض رِّخٍس ٷزخثپ ٬ًٌٗد ڃ٬ًِٿش ٫ن حٿڄينْش ٳِ حٿزخٻٔظخڅ ًؿزخٽ حٗنيِّ ٳِ حٗٻٌحىًٍ ًأنخ أكڄپ ٳِ ًىنِ ڃخ ٓڀٲ أڅ ٓڄ٬ظو " 

ٍّ رڀٌٰح حٿؼڄخنْن أً حٿظ٬ْٔن ، ًٿيى٘ظِ ًؿيص أڅ ڃخ كڄڀظو ڃن ڃ٬ڀٌڃخصٍ ڃ٘ټٌٹٍ  ڃن أٓخ٣َْ ٫ن كٌّْش رٌْٿٌؿْش ًٳٌْٔٿٌؿْش ٗنخ

ريخ ، ٻخڅ ٛلْلخً اٿَ كيٍ ٻزَْ ، أڃخ حٿَٔ ًٍحء ًٿٺ ٳټخڅ ٯَّزخً ؿيحً ، انو حٿَأُ حٿ٬خځ ٳِ طڀٺ حٿٸزخثپ ًڃٌٷٴيڂ حٿ٬ـْذ ڃن أًٿجٺ 

 ....! "حٿٌْ٘م ًحٿ٬ـخثِ 
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ٳِ طڀٺ حٿ٬ٌ٘د ّن٨ًَڅ ٿڄن رڀٮ حٿؼڄخنْن ٫ڀَ أنو ٿْْ كټْڄخً ٳلٔذ رپ ًأنو حٕٷٌٍ رٌْٿٌؿْخً ًٳٌْٔٿٌؿْخً ، ًٻڀڄخ ؿخًُ حٿڄَء 

 ....! ىٌه حٿٔن حٍطٴ٬ض ڃټخنظو حٙؿظڄخ٫ْش ًٛخٍ ؿٌحرخً ر٘ټپ أٻزَ رلْغ أڅ حٕؿڄپ ًحٕٷٌٍ ىٌ ڃن رڀٮ حٿڄخثش 

 ...!! طوّْپ 

اًح ٻخنض طڀٺ ن٨َس حٿنخّ اٿَ حٿ٬ـخثِ ، ٳټْٲ ٙ ّٔظـْذ حٿيڃخ٭ ًحٿلٌحّ ٿيٌه حٍٗحىس حّٗـخرْش ٳْنٴلخڅ ٛخكزيڄخ حٿٸٌس ًحٿلٌّْش 

 .ًحٿڄِّي ڃن حٿټٴخءحص حٿڄظـيىس

 

 ...!ٷخٍڅ ٫ُِِّ حٿٸخٍة ىنخ رْن ن٨َطنخ نلن ٕنٴٔنخ ًأ٫ڄخٍنخ ، ًن٨َس ىئٙء حٿزيحثْْن حٿـڄْڀش حٿَحث٬ش 

ِّ ٳِ ڃٔؤٿش حٿلؾ ًحٿٜٚس ِّ ، أنيخ ريأص طڀق ٫ڀ  .أًٻَ أڅ أڃِ ًاً رڀٰض أٍر٬ْن

 ؟ ...ٿڄخًح ّخ أڃِ 

 ...! ٿٸي رڀٰض حٍٕر٬ْن ّخ ًٿيُ 

ِّ ٛٴلش ... ًحٿڄ٬نَ ڃٴيٌځٌ ٣ز٬خً ّـذ أڅ ط٩َ٘ ڃنٌ ىهٌٿٺ حٍٕر٬ْن رب٫يحى ٫يس حٿَكْپ ٿڀٸخء ڃْټخثْپ ًآَحٳْپ ً ٫ٍِحثْپ ، ٣ً

 ..!!(اٿو حٿوڄَ ًحٿڄظ٬ش ٫ني حٗٯَّٶ  )حٿٌى ڃ٪ رخهٌّ 

ٿنظَٹ حٿڄـظڄ٪ ٫ڀَ كخٿو ٳظَْْٰ أنڄخ١ طٴټَْ حٿ٬ٌ٘د ًڃٴَىحص ػٸخٳظيخ ٫ڄڀْش ڃ٬ٸيس ٿڀٰخّش ، ًّټٴِ ٳِ طٌٍُٜ ڃزيثْخً أڅ .. كٔنخً

ّنٰ٘پ حٿٴَى حٿڄڀيڂ ًحطو ٳِ طَْْٰ طٴٔو ، ًرخٿظؤٻْي ٻڀڄخ حُىحى ٫يى حٿ٤خڃلْن ٿڀظَْْٰ ًٍأّنخىڂ ّظؤٿٸٌڅ رْننخ أڃټن ٿيڂ أڅ ّـظٌرٌح اٿَ 

 ...!ٛٴّيڂ حٿڄِّي ًحٿڄِّي ، ًىٌح ىٌ ڃن٤ٶ حْٕٗخء 

ٍٍ .. كٔنخً هٌ ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ٫زٸَُ حٿ٬ٌٍٜ ىحٳْنِ٘ ، أٿڂ ّټن حٿنخّ ٳِ ٳڀٌٍنٔخ ّٸٴٌڅ ٳِ حٿٌ٘ح٩ٍ ًحُٕٷش ٿْن٨ًَه رخنزيخ

ٍٍ ڃڀٌنشٍ حٗظَحىخ ٿ٤ْڀٸيخ ٳِ ٳ٠خء حٿَد  ًٚ ٷٴٜخً َْٰٛحً ٿز٠٪ ٣ٌْ ًىٌ ڃظٌؿشً ٌٛد ًٍٗش ٫ڄڀو أً ٌٛد حٿٰخرخص كخڃ

 !؟...حٿَكْڂ

 ؟...ٿڄخًح

 .ٕنو كظَ ًىٌ ٳِ ٓنٍ ڃظٸيڃش ڃن حٿ٬ڄَ ٻخڅ ُّن٨َ اٿْو ًٻؤنو اٿو حٿـخًرْش ًحٿـڄخٽ ًحٿـنْ

ًٚ ڃن ٻخُحنٌٳخ ًحٿلټْڂ ىٌّؿْنْْ رٌحص حٕڅ  .ٻخڅ حٿَؿپ نڄًٌؿخً ٿڀظٌحُڅ رْن حٿ٬ٸپ ًحٿلْ ، ٻخڅ ٳْو ٻ

 :ڃخًح ّٸٌٽ ىحٳْنِ٘ ٫ن حٿلٌحّ ، ٿنٔظڄ٪ 

ًَّڅ ًٙ ًَّڅ ، ٌّٰٜڅ ًٙ ّٔڄ٬ٌڅ ، ّڀڄٌٔڅ ًٙ ّلٌٔڅ ، ّؤٻڀٌڅ ًٙ ّظًٌٷٌڅ ،  (ًىڂ حٕٯڀزْش  )حٿ٬خىٌّڅ ڃن حٿزَ٘ " 

 "....!ّظلَٻٌڅ ًٙ ٬ٌّڅ كَٻظيڂ ، ّٔظن٘ٸٌڅ ًٙ ٬ٌّڅ حٿًَحثق ًحٿ٤٬ٌٍ ، ّظټڀڄٌڅ ًٙ ّٴټًَڅ 

 ...!ٻڂ ىِ ڃٴ٫ِشٌ كٸْٸظنخ نلن حٿزَ٘.. ّخ حلله

ٍّ ط٘ظٰپ رؤىنَ ٻٴخءحطيخ ، ٳټْٲ اًڅ نظٌٷ٪ أڅ نټٌڅ أٛلخء ... رڀَ  ٍِ ڃنخ ، ن٬ْٖ حٿلْخس رلٌح اننخ نٴ٬پ ؿڄْ٪ ىٌح ، ىًڅ ٫ً

ًكْغ طزڀٮ ١ٌٰٟ حٿٌحٷ٪ أٷٜخثيخ ڃن طَحٻڂ حٕرنخء ! ًٻٴئًڅ ٳٌْٔٿٌؿْخً ًرٌْٿٌؿْخً ًْٓټٌٿٌؿْخً ًًىنْخً ر٬ي حٍٕر٬ْن أً حٿوڄْٔن ؟

حٿ٫ٌخ٥ حٕهًٌَّڅ ًٌْٗم حٿٸزخثپ  )ًط٘خرٺ حٿ٬ٚثٶ ًح٤َٟحد حٿٌٟ٪ حٙٷظٜخىُ حٿٴَىُ أً حَُٕٓ ڃ٠خٳخً اٿَ ١ٌٰٟ حٿوخٍؽ 

 ...!(ًٍؿخٽ حٿْٔخٓش حٿڄظَىڀٌڅ 

ٍِ ر٢ٍْٔ ٿڀٰخّش ، ًٙ ّلظڄپ طن٨َْحً أً طڄَّنخً ٿڄڄخٍٓظو، حٙنظزخه  ٿننظزو .. ٳِ طٌٍُٜ حٿڄظٌحٟ٪ أڅ حٿوڀپ ّټڄن ٳِ ٫خڃپٍ ًىن

 ...ٍؿخءحً

ُُ ؿنٌڅٍ ىٌح حٿٌُ ْٓٸٌٽ حٿټؼًَْڅ... حٙنظزخه ٿلٌحٓنخ ، حٿظ٬َٱ ٫ڀْيخ ٫ًًِ ٫ڄڀيخ ، حٿظلزذ ٿيخ ، ڃٰخُٿظيخ ، ا٣َحثيخ ٙ رپ ! ؟...أ

 ...!ىٌ ڃنظيَ حٿ٬ٸپ
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َّ ٿيهٌٽ ىٌح حٿ٬خٿڂ حٿ٬ـْذ  ٕڅ ٻپ هڀْشٍ انٔخنْش طڄڀٺ ٫ٸڀيخ حٿٴَىُ ًهخ٣ٍش طټٌّنيخ ًطخٍّويخ ًٷخثڄش ٧ًخثٴيخ ، أڃخ ٻڀڄش حٿٔ

!  ف ، د .. (حٿلذ  ): حٿڄَٰٜ ٳيِ 

...!  حٿلذ حٿڄ٘ٴ٩ٌ رخٙڃظنخڅ ًحٙنظزخه أً حٙنظزخه حٿڄلڄٌٽ ٫ڀَ أؿنلش حٿلذ ًحٙڃظنخڅ ًحٿٴيڂ 

 ؟...اًح ٻخڅ ىٌح ّٜق ڃ٪ ٻپ هڀْشٍ ڃٴَىس ، ٳټْٲ حٿلخٽ رڄّْٚن هّٚخ حٿڀڄْ ًحٿَإّش ًحٿظًٌٵ حٿظِ ط٘ټپ ڃخ نٔڄْو أ٠٫خء حٿلْ 

ٍُ ًأهٍَ ٓڀٌٹ ڃٌؿش أً أنو ٨ّيَ ىنخ  كْنڄخ كخٍ ٫ڀڄخء حٿٴِّْخء ٳِ ٯَحرش ٓڀٌٹ حٗٿټظًَڅ ، اً ٻخڅ ّٔڀٺ رَىشً ٓڀٌٹ ؿْٔڂٍ ًٍ

 .ًىنخٹ رٌحص حٓڅ ، ٷخٿٌح انو ٫ًِ حٿڄَحٷذ أً حٿَحٛي ىٌ ڃن َّْٰ ٓڀٌٹ حٗٿټظًَڅ

اًڅ ؿٌىَ ٻپ ِٗء ىٌ حٿ٫ٌِ ، ٫ًْٺ ٫ُِِّ حٿٸخٍة ٿـٌحىَٹ حٿڄخىّش ، ىٌ ڃخ ّـ٬ڀيخ طويڃٺ رټٴخءس أً طوٌٿٺ ٿْڀش حٿِٳخٱ أً 

 ...!ٳِ حٿلَد أً ٫ني حٿڄَٝ 

ًٚ ٿ٘نـڀُِْ ٗټٔزَْ  ًٙ ؿڄْ ِّ رٸٌس ٳ٬ڄيص اٿَ حٓظنٔخهو ًط٤زْٸو " حٿ٘ـخ٫ش ىِ حٗكٔخّ رخٿ٘ـخ٫ش: "أًٻَ ىنخ ٷٌ ىٌح حٿٸٌٽ أػَ ٳ

، ٳخٿـڄخٽ ىٌ حٗكٔخّ رخٿـڄخٽ ، ٻڄخ ًحٿٌٟخ٫ش ، ىِ أكخْْٓ أً .٫ڀَ ؿپ حٿٸْڂ حٕهٍَ ، ٻخٿـڄخٽ ًحٿنزپ ًحٿ٤ْزش ًٯَْىخ

 ...!ڃ٘خ٫َ أً ٫ًِ ّٔزٶ حٿٴ٬پ أً حٓىحء

ًاً ٻنخ ر٬يُ ٳِ ڃَكڀش حٿ٘ي ًحٿـٌد ًحٗهظزخٍ، ٻنض كْن حٷَأ ڃخ ّټظزو ٿِ أً أٓظڄ٪ .. ٛيّٶ ٫ِِّ: ًأٓظيٍٹُ ػخنْشٍ ىنخ ٳخ٫ًٌٍنِ 

ًٚ ٯَّزخً ٳؤٷٌٽ ٳِ نٴِٔ ، ىٌه ٍٳ٬شٌ ٫ًَحٷشٌُ ٳِ حٿنٔذ ًٙ  ٿڄخ ٌّى اَٗحٻِ ٳْو ڃن حٿ٬َ٘ ًحٿٰنخء ، حٷَأ ڃخ رْن حٿ٤ٌٍٔ ٳؤٍٍ نز

ًاً أٷٌٽ حٿ٬َحٷش ًحٕٛخٿش ٳؤنخ ٙ أ٫نِ حٿـخنذ  )ٗٺ ، ًكْن ٫َٳض ٙكٸخً ڃن ٿٔخنو حٿلِْ ًٿٺ ٿڂ أنزيَ ًٿڂ ّوٌٿنِ كيِٓ 

ًاًح ٻنخ نٸٌٽ ٳِ حٗٓٚځ ًْٟٶ أٳٸو ٳبڅ ...! حٿ٬نَُٜ ٳْيخ ، رپ أ٫نِ ٫ڄٶ ٫ًْيخ ٿڀظڄِْ ًًٿٺ ىٌ حّٗـخرِ ٳِ ح٫َٕحٵ حٿټَّڄش

حهظخًٍح ڃن حٿنٔخء ًًحص : ٳْو ڃن حٗريخٍ حٿټؼَْ ًٿڄلڄيٍ ڃن حٕٷٌحٽ ؿڄْڀيخ ڃڄخ ّٔظلٶ أڅ ّټظذ رڄخء حٿٌىذ ٻٸٌٿو ٳْڄخ ڃ٬نخه 

ّّ   .(...!! حٿنٔذ ٳبڅ حٿ٬َٵ ىٓخ

 

٫ًْٺ ٫ُِِّ حٿٸخٍة ٿٸْڄظٺ ّن٬ټْ ٳِ ٓڀٌٻٺ كظَ ىًڅ أڅ طِ٪ ىٌح حٿٔڀٌٹ ، ٫ًًْٺ ٿ٘ٿټظًَڅ ّئىُ اٿَ طَْْٰه ٿٔڀٌٻو ، 

ًحٗنظزخه حٿڄلذ ٠٫ٕخثنخ حٿلْٔش ٌّٷ٦ ٳْيخ ٻٴخءحص حٓظؼنخثْش ّڄټن أڅ طٔظڄَ اٿَ ڃخ ٗخء حلله ٻڄخ ٳِ ڃؼخٽ حٕكزش ٌْٗم حٗنيِّ أً 

ٻڄخ أري٩  )ّـ٬ڀو ّن٨َّ ٿيخ ًّٔظلڀْيخ ًّظًٌٷيخ ًّزي٩ ٳْيخ  (كخٗخٻڂ حلله ڃن حٿٌٟخ٫ش  )٫ًًِ حٿٌْٟ٪ ٿٌٟخ٫ظو ...! حٿزخٻٔظخڅ

 ...! (حٿٴخٗٔض ٳِ حٿ٬َحٵ ٳِ ًرلنخ 

 

 ، حٗريح٩ اٿَ ٫َ٘س ٛنٌٳخً رْنيخ حٗريح٩ حٿلِٔ HEAD FIRSTٳِ ٻظخرو حٿَحث٪  (طٌنِ رٌُحڅ  )ّٸٔڂ حٿنٴٔخنِ حٕڃَّټِ حٿڄزي٩ 

ٳلْغ ن٘ؤ ىِّنِ ٳِ أَٓسٍ ٍّٴْشٍ ، أٻڄپ حٿؼخنٌّش ٳِ ًحص حٿَّٲ : ، ٠ًَّد رٌحٿض ىِّنِ حٿڄؼپ ٻنڄًٌؽ ٕٗيَ حٿڄزي٫ْن حٿلْْٔن 

ٍَ ، ٳ٬ُِ ىٌح حٿ٬٘ٶ رڄِّيٍ ڃن حٿ٫ٌِ ًڃِّي ڃن حٿظٌكي ڃ٪ حٿڄ٬ٌ٘ٵ ، ٻخڅ  ، أٻظ٘ٲ ٫ًًَ ٫٘ٸو ًٰٗٴو رخٿ٤ز٬ْش ٳِ ًٷضٍ رخٻ

ّٔظڄ٪ ًّظًٌٵ ًّظلْٔ ٫نخَٛ حٿ٤ز٬ْش ٳِ ن٘خ٣يخ ًٓټٌنيخ رڄنظيَ حٙنظزخه ٳْٔـپ ٳِ ٫ٸڀو حٿزخ٣ن طڀٺ حٙن٤زخ٫خص ، حٿظِ 

٫َٓخڅ ڃخ طٴـَص كْن ًؿي نٴٔو ّْ٘ق رزَٜه ٫ن حٿيٍحٓش حٿـخڃ٬ْش ٿْڀظٴض ٌٛد حٿْٔنڄخ حٿنخٗجش كيّؼخً طٸَّزخً ٳِ ًٿٺ حٿلْن ، 

ًىهپ حٿْٔنڄخ رَإّشٍ ٗزو ڃظټخڃڀش ٫ن ڃخ َّّي ٿو أڅ ّټٌڅ ، ًىٌ طڄـْي حٿ٤ز٬ْش ٫ًټْ أٷَٜ ٷيٍ ڃن كٌّْظيخ ًٿٌ ٫ڀَ كٔخد 

 .(ر٤پ أ٤ٌٍٓس حٿوڀٶ حًٕٽ  )حٗنٔخڅ 

ًرَُ ا٫ظنخء ىِّنِ رخٿ٤ز٬ْش ٳِ أٳٚڃو حٿظِ طٌحٿض ًأػخٍحص ڃن حٿيى٘ش ًحٗريخٍ ڃخ ٿڂ ّؼَه أُ ٳْڀڂ أً ٓڀٔڀش أٳٚځ ڃن ٷزپ ، ًٕڅ 

حٿ٤ز٬ْش طظڄِْ ٻڄخ حٿ٤ٴٌٿش رخٿ٤يَ ًحٿزَحءس ، ٳٸي طٌؿيض أٳٚڃو ٌٛد حٿ٤ٴپ ، ٫خٗٶ حٿ٤ز٬ْش حٿظٸڀْيُ ، ًأٟخٱ حٿَؿپ اٿَ 

اريح٫خطو حٿٴنْش اىهخٽ حٿٌٜص اٿَ حٿْٔنڄخ ، ًڃنق حٕٗـخٍ ًحٕنيخٍ ًٻخثنخص حٿ٤ز٬ْش ٯَْ حٿڄَثْش أٌٛحطخً ، أً ؿ٬پ أٌٛحطيخ أٻؼَ 
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ًٙ أ٧ن أڅ ٳْنخ ڃن ٿڂ . ىٳجخً ًٻؼخٳشً ًريخءحً ًكٴٌٽ رخٿڄ٬نَ ، ػڂ أنظؾ ڃوڀٌٷخطو حٿوْخٿْش حٿ٤ْزش حٿـڄْڀش حٿٌٻْش ٻخٿٴؤٍ ڃْټِ ًٯَْه

 .ّلذ ٗوٌٙ ىِّنِ ًٿڂ ّظؤػَ رڄيٍٓش ىِّنِ ٳِ ا٫خىس هڀٶ حٿ٤ٴٌٿش ٫ڀَ أٍٵ ًأؿڄپ حٿڄٸخّْْ حٗنٔخنْش 

ًٚ نټظٴِ ڃنو رٴٸَسٍ ٷَْٜس  ٌّ٣ ًٚ َّس ٳِ حٿ٬ْن نٜخً ؿڄْ ٌُ ڃٴ١ٌَ ٳِ حٿؼَحء اً : " ّټظذ ىحٳْنِ٘ ڃ أڃخ طٍَ أّيخ حٗنٔخڅ ٻڂ أنض ػَ

 ..!! " ٿيّٺ ىٌّن حٿ٬ْنْن ّلڄٚڅ ٻپ ؿڄخٽ حٿ٬خٿڂ ، أّظيخ حٿ٬ْن ، أنض أؿڄپ ڃخ هڀٶ حلله ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ 

ٿڀڀٌس،  انيخ نٌحٳٌ حٿ٬ٸپ ًرٌحرخطو نلٌ .. ٿڀوَْ.. ٿڀٴن.. ًٻڄخ حٿ٬ْن ٻٌٿٺ رٸْش أ٠٫خء حٿلْ حٕهٍَ ، انيخ ؿڄ٬ْخً أىًحص طًٌٷظخ ٿڀـڄخٽ 

حٿوخٍؽ ًٿٌٙىخ ٿټخڅ حٿ٬ٸپ أ٫ڄَ ٙ ّڄِْ رْن ٷزق أً ؿڄخٽ ، ػڂ ىِ أىًحص طٌّٰش حٿَٰحثِ رخكظْخؿخطيخ ڃن حٿٌٍٜ ًحٗن٬ټخٓخص 

 .حٿ٬ٌرش حٿڄٌٷ٨ش ٿڀټٴخءحص ، حٿظِ نظزخٻَ ٫ڀَ ْٟخ٫يخ حٿزخٻَ ر٬ي أڅ نټٌڅ ٷي حٗزخ٫نخىخ ىٌحنخً رظـخىڀنخ ٿيخ ًحكظٸخٍنخ ٿيًٍىخ

٫ُِِّ حٿٸخٍُء ، ٿٸي ڃنلنخ أىًحص ٍحٷْش ؿيحً ًٙ ّڄټن أڅ طٸيٍ رؼڄنٍ ، أىًحص ٳِ ٯخّش حٿظ٬ٸْي ًڃ٪ ًٿٺ ٿڂ طټڀٴنخ ًٙ ّڄټن ... رڀَ 

أنيىٖ رپ ًأطؤٿڂ كْن أٍٍ حٿنخّ ّظيحًٿٌڅ . أڅ طټڀٴنخ ػڄنخً ٻزَْحً ٿڀلٴخ٥ ٫ڀْيخ، حٿڀيڂ اٙ رخٿٸڀْپ ڃن حٿلذ ًحٿظٌّٰش حٿلْٔش ًحٿ٫ٌِ 

أٳټخٍحً ًطٌٍٜحص ٓڀزْش ڃٴـ٬ش ڃخ أنِٽ حلله ريخ ڃن ٓڀ٤خڅ ، ًٻؤنيخ كٸخثٶ ٙ ّڄټن ٿڀ٘ٺ أڅ ّنظيٺ كـزيخ ڃن ٷزْپ ڃنظٜٲ حٿ٬ڄَ 

 ٯَّزش ًٻؤننخ نټَه أنٴٔنخ ًن٬َٔ رڄخًُْٗشؿڄْ٪ ىٌه أًىخځ ط٬ٌىنخ ٫ڀَ طيحًٿيخ ...! ًأًٍٽ حٿ٬ڄَ ، ًْٗوٌهش ًٍرْ٪ ًهَّٲ 

 ...!ٿ٘نظٸخځ ڃنيخ ، ًحٕڃَ كٸخً ٻٌٿٺ

ٿٸي أٳٔي حٿ٬ٸپ حٿـڄ٬ِ ًحٿؼٸخٳش حٿٴجَحنْش حٿٸزڀْش حٿڄظٌطَس ٻظٌطَ حٿٴجَحڅ ٳِ ؿلٌٍىخ ٳِ رٌْص حٿنخّ ، أٳٔي ٫ڀْنخ ٿٌس حٙٓظڄظخ٩ 

رخٿ٬ڄَ رٚ كٔخد ٿڀٔنْن ًحّٕخځ ، ٳڄخ طڀٺ اٙ كَٻش أٳٚٹ ٳِ ڃـَحطيخ ًٙ ّٴظَٝ أڅ طئػَ ٫ڀَ كَٻش حٿ٫ٌِ حٿٴَىُ حٿـڄْپ ٳِ 

ٿٸي أٻي حٿ٬ڀڄخء ٷزپ ٳظَس ٿْٔض رخٿز٬ْيس أڅ ٓن حٿوڄْٔن ٿيٍ حٿَؿپ أً حٿڄَأس حٿٌّن ّلٔنخڅ حٿ٫َخّش ..! ٳڀټو حٿٌحطِ ٳْنخ ًكٌٿنخ

 ...!حٿٴٌْٔٿٌؿْش ًحٿْٔټٌٿٌؿْش ٕؿٔخڃيڂ ، ٬ّخىٽ رخٿ٠ز٢ ٓن حٿؼٚػْن ٳِ ٻخٳش حٿټٴخءحص ٻڄخ ًٳِ حٿڄ٨يَ حٿوخٍؿِ

رڄ٬نَ أنٺ طَرق ًرخٿـيي ح٫ٙظْخىُ ٳٸ٢ ڃخ ٙ ّٸپ ٫ن ٫ًَ٘څ ٫خڃخً ، ٳټْٲ ٿٌ أنٺ ٫ڄڀض ؿييحً ڃ٠خ٫ٴخً ًٿٌٌّحً ٿڀٰخّش ڃن ٷزْپ أڅ 

 ...!رپ أٻؼَ رټؼَْ.. رخٿظخٻْي ٓظَرق ڃن حٿ٬ڄَ أٻؼَ. ط٬ْي رَڃـش طٌٍٜحطٺ ًڃن٨ٌڃظٺ حّٗڄخنْش ٻڄخ ٓنَْ٘ ٿو ٳِ أىنخه

رخٿڄنخٓزش ، ٿْْ ٳْنخ ٻڄخ أ٧ن ڃن ٿڂ ّٔڄ٪ رظڀٺ حٿز٘خٍس حٿظِ أ٣ڀٸيخ حٿ٬ڀڄخء ٳِ حٿَٰد ٳِ ڃنظٜٲ ط٬ْٔنْخص حٿٸَڅ حٿٴخثض، اً ٷخٿٌح 

َّ نڄٌ ًڃٌص حٿوّٚخ ، ًانيڂ ّظٌٷ٬ٌڅ أڅ ّنـلٌح رظؤهَْ حٿْ٘وٌهش ر٘ټپ ىٍحڃخطْټِ ٳِ رلَ أ٫ٌحځ ڃن حٿزلغ  أنيڂ أٻظ٘ٴٌح ٓ

 ...!ًننظ٨َ ًنٍَ...  حٿٚكٶ ، رپ ًأٟخٳٌح أنيڂ ّظٌٷ٬ٌڅ أڅ ّزڀٌٰح ر٬ڄَ حٗنٔخڅ اٿَ ڃخ ّٴٌٵ حٿڄخثش رټؼَْ 

 ..! ٙ رپ رڄٸيًٍنخ أڅ ٙ ننظ٨َ ، انڄخ نٴ٬پ ڃخ ٫ڀْنخ طـخه أنٴٔنخ ٳنؤهٌ كٜظنخ ڃن حٿ٬ْٖ حٿٔڀْڂ ٻخڃڀش ٯَْ ڃنٸٌٛش 

 : حٿلٸْٸش ، ٿيُ ٳِ رخد حٿ٫َخّش حٿٌحطْش ٿڀټٴخءحص آٍحءحً أ٧نيخ ؿيَّس رؤڅ طئهٌ ر٬ْن ح٫ٗظزخٍ

 

طوڀٚ ڃن ىْڄنش حٿٴِّْخء حٿټْٚٓټْش حٿڄن٤ٸْش حٿٔيڀش حٿٴيڂ ًحٿظيحًٽ ، ٕنيخ ٿڂ ط٬ي ٷخىٍس ٫ڀَ أڅ طٴَٔ أُ ِٗء ، رڀَ ىِ - 1

ڃنلظنخ ٷٌس ڃخىّش ٤ًَْٓس ٫ڀَ كَٻش حٿ٤خٷش ًڃنلظنخ حٿټيَرخء ًحٿٸخ٣َحص ًنخ٣لخص حٿٔلخد ، ًٿټنيخ ٷظڀض ٳْنخ حٗنٔخڅ اً أكخٿظو 

 (ٳِّْخء حٿټڂ  )٫ًٌٟخً ٫نيخ ، ط٬َٱ ٫ڀَ ... ٙ ٳ٤َس .. ٙ رَحءس .. ٙ ٯڄٌٝ .. اٿَ انٔخڅ آٿِ ٬ّْٖ رلٔخد ًّڄٌص رلٔخد 

 .حٿظِ أ٫خىص ٿ٘نٔخڅ انٔخنْظو اً ڃنلض حٿ٫ٌِ ىًٍحً هٚٷخً أٳظٸيه ٿڄجخص حٿٔنْن

 

 :٣ز٬خً ٙ أى٫ِ أنِ ٟڀ٬ْخً ريٌه حٿٴِّْخء ، ًٿټن ڃن ٷَحءحطِ ٫َٳض أنيخ طٸٌٽ

ٿْْ ىنخٹ ِٗءٌ ػخرض ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ رپ ٻپ حْٕٗخء نٔزْش ًڃظلٌٿش ًڃظَْٰس ، رڄ٬نَ ؿٔڄٺ ٫ًڄَٹ ًٻٴخءحطٺ ٿْٔض ػٌحرض - 1

ٍٍ ًحكي ّزيأ رخٿٌٙىس ًّنظيِ رخٿڄٌص ، رپ ىنخٿٺ حٿټؼَْ ًحٿټؼَْ ؿيحً ٳِ حٿ٤َّٶ رْن حٿٌٙىس ًحٿڄٌص ، ًىٌح حٿټؼَْ  طَْٔ ٫ڀَ ڃٔخ

 .ّظلټڂ ٳْو ٫ًْٺ ًاٍحىطٺ ًكزٺ ٿٌحطٺ
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ٙ حنٴٜخٽ رْن أُ ِٗء ًآهَ ٳِ ىٌح حٿټٌڅ ، ٕنو ...!! ٫ڀَ ًكيس حٿٌؿٌى (ٻڄخ أٻي حٿينيًّ ٷزپ آٙٱ حٿٔنْن  )٫خٿڂ حٿټڂ ّئٻي - 2

ُّ ، ٻپ ڃخ ٳْو ىٌ ٳِ ؿٌىَه ًٍحص ، ًٻپ حٿٌٍحص ىِ ٳِ ؿٌىَىخ ٣خٷش ، ًطڀٺ حٿ٤خٷش طنزُ٪ ٳِ هخطڄش حٿڄ٤خٱ ڃن رلَْس  ٻٌڅ ًٍ

 ..!ًحٕٷيّ.. حٿ٤خٷخص ًڃَٻِ حٿ٤َْٔس حٿَثِْٔ حًٕكي ح٨٫ٕڂ ، حٿ٫ٌِ حٕٓڄَ 

حٿظِ ىِ ڃِّؾ ڃن حٿٸزْڀش ًحٗٓٚځ حٿْٔخِٓ  )٫ًْٺ حٿٴَىُ اًح ڃخ نـق ٳِ حٗٳٚص ڃن حٿ٬ٸپ حٗؿظڄخ٫ِ حٿٌُ ىؿنظو حٿل٠خٍس 

 .ٳبڅ رڄٸيًٍه أڅ ّظٌحٛپ ڃ٪ حٿ٫ٌِ حٕٷيّ حٿٌُ ىٌ ٻڄخ ٷڀنخ ڃنز٪ ٻپ ٫ًِ (ڃ٠خٳخً ٿيخ ريخٍحص ڃن ٳِّْخء نٌْطن 

 .ًرخٿظخٿِ ، طوْپ ڃخ ّلڄپ ٿٺ ىٌح حٿظٌحٛپ ڃن ػَحء ٫ـْذ ّڄټن أڅ ّلْپ كْخطٺ اٿَ ڃيَؿخڅ ڃن حٕٿٌحڅ حٿظِ ٿڂ طَىخ ٫ْن ڃن ٷزپ

ًٚ أريحً ٫ن أُ ِٗء ٳِ ىٌح حٿ٬خٿڂ ٌِ ًأنض ٿٔض ڃنٴٜ ٻن ڃ٬خٳَ نٴْٔخً ًؿٔڄخنْخً طٍَ حٿټٌڅ ٻڀو ؿڄْپ ، أڃخ اڅ ٻنض ...! حٿ٬ڄَ نٔز

 ...!ٳْٔڄَٝ ٳِ ٫ْنٺ حٿټٌڅ ٻڀّو.. ڃ٠َّخً 

ًىٌح حٿڄزيأ ّ٘زو اٿَ كي ٻزَْ ًٿٺ حٿٌُ ٓڀٲ ، ڃ٠خٳخً اٿَ أنو ّڄنق حٿ٫ٌِ حٿٴَىُ : أؿڄپ ڃخ ٳِ ٳِّْخء حٿټڂّ ڃزيأ حٗكظڄخٿْش - 3

كَّش ٻزَْس ؿيحً ڃن هٚٽ أنو ّٸٌٽ أڅ ىنخٿٺ ىخڃٖ ًحٓ٪ ؿيحً ٿټپ حٗكظڄخٙص ، ًىٌه ىِ حٿلَّش حٿظِ نلظخؿيخ نلن حٿزَ٘ رڄخ 

ٍٞ ٙ ّلي رخٿڄڄټنخص حٿظِ ّوزجيخ حٿڄـيٌٽ حٿـڄْپ  ٍِ ٳَّيٍ ڃن ن٫ٌو ، ًڃخ ّلڄڀو حٿټٌڅ ڃن ػَحءٍ ٫َّ ٿٌ ٣زٸنخ ًٟ٪ . نڄڀٺ ڃن ٫ً

ٌُ ٓخ٫ش ٣ًخٷشٌ طزيً ٫ٌ٘حثْش ٳِ ٓخ٫ش أهٍَ  حٗٿټظًَڅ حٿٔخرق ٳِ ڃيحٍحطو ًحٿٌُ طٍَ حٿن٨َّش حٿټڄْش انو ّڄټن أڅ ّټٌڅ ؿْٔڂ ًٍ

، ٿٌ ٣زٸنخ ىٌح ٫ڀَ أؿٔخڃنخ ًحٿظٸخىځ حٿ٬ڄَُ حٿٌُ ّْٜزيخ ًٷڀنخ أڅ ٫ًْنخ ٷخىٍ ٫ڀَ طَْْٰ ٻخڃپ حٿـٔڂ رڄڀْخٍحطو حٿظِ ٙ ط٬ي ڃن 

حٗٿټظًَنخص ًڃّْٚن حٿڄّْٚن ڃن حٿوّٚخ ًح٠٫ٕخء ڃن هٚٽ ح٫ظنخٵ ىٌه حٿن٨َّش حٿـڄْڀش ًحّٗڄخڅ رٸيٍطنخ ٫ڀَ حٿظ٫ٚذ رلَّش 

ٻزَْس ٳِ حٿ٧ٌخثٲ حٿٴٌْٔٿٌؿْش ًحٿزٌْٿٌؿْش ، ًحّٗڄخڅ رٰنَ ٬ًٓش ٫خٿڂ حٗكظڄخٙص ًػَحء حٿڄـيٌٽ رڄخ ٙ ٬ّي ڃن حٿٴَٙ 

ٍٍ ڃن حٿٸْڄش ًحٿڄظ٬ش ًحٿٸٌس ًٳ٬خٿْخص  ًحٿؼًَحص حٿًَكْش ٻڄخ حٿڄخىّش ، ٿٌ ٳ٬ڀنخ ٳٔنَ٘ٵ رخٿظؤٻْي ًّٰيً حٿ٬ڄَ ْٓخكش ؿڄْڀش ٳِ رلٌ

 .طؤٻْي حٿٌحص ًحٿظِ ىِ أُڃش انٔخننخ ٳِ ىٌح حٿ٬َٜ

ڃن ٷٌحنْن حٿٴِّْخء حٿټڄْش حٿَحث٬ش ، ٷخنٌڅ حٿٸٴِس حٿټڄّْش ، أُ حٗنظٸخٽ ڃن ڃټخڅٍ اٿَ آهَ ىًڅ أڅ ّلٜپ ًٿٺ ٫زَ حٿِڃخڅ - 4

ٿٌ آڃنخ . ًحٿڄټخڅ ، رڄ٬نَ أڅ ّظٌحؿي حٗٿټظًَڅ ىنخ ػڂ طَحه ىنخٹ ىًڅ أُ طَْٰ ُڃنِ أً كيًع انظٸخٿو ٫زَ نٸخ١ ڃ٬ْنش ٫ڀَ حٿ٤َّٶ 

ربڃټخنْش ىٌح ٣ًزٸنخه ٫ڀَ ڃٔؤٿش حٿ٬ڄَ حٿزٌْٿٌؿِ ، ٳيٌح ٬ّنِ أڅ رڄٸيًٍنخ أڅ نلٸٶ ٷٴِس ٫ڄَّش ڃن ٓن اٿَ أهٍَ ىًڅ أڅ نڄَ 

رخٿ٠ًٍَس رټپ ح٫ٕڄخٍ ، رڄ٬نَ أنض ٙ طلظخؽ أڅ طڄَ رخٍٕر٬ْن ٳِ ڃٌ٘حٍ ٫ٌىطٺ ڃن حٿوڄْٔن اٿَ حٿؼٚػْن ، ٻڄخ ًٙ طلظخؽ 

ٿڀڄًٍَ رخٿوڄْٔن ٳِ حنظٸخٿٺ ڃن حٿؼٚػْن اٿَ حٿٔز٬ْن ، رپ ّڄټن أڅ طلٸٶ حٿٸٴِس حّٗـخرْش أً حٿٔڀزْش ڃزخَٗس ڃن هٚٽ طَْْٰ 

 .ٷنخ٫خطٺ ًڃزخىثٺ ًأٳټخٍٹ ًطٌٍٜحطٺ ٫ن نٴٔٺ ٫ًن حٿلْخس ًحٿڄٌص ًحٿٌؿٌى ٫خڃش

 :ىنخ أًى أڅ أٓظٌٻَ كخٿظْن ٫٘ظيڄخ أنخ ٗوْٜخً 

 ًٚ ٌٍ ، ٻخڅ ّزخىثنِ رخٿٔٚځ ٻڀڄخ ٍآنِ ، ًٻنضُ أٍىّ ٫ڀْو رڀ٤ٲ ٷخث ٫ًڀْټڂ : حًٕٿَ كْن ٻنض ٳِ ٓن حٿوخڃٔش ٫َ٘س ًٻخڅ ٿيّنخ ؿخ

َّسً طٸيځ نلٌُ رظَىى ًاً ڃي ّيه ىظٲ رِ. حٿٔٚځ ّخ ٫ڂّ   :ڃ

 ...!هڄٔش ٫َ٘س: ٻڂ ٫ڄَٹ ّخ ًٿيُ ؟ ٳؤؿزض - 

 ؟...ًحلله ڃخ أ٫َٱ رخٿ٠ز٢: ًٻڂ ط٨ن ٫ڄَُ ؟ طَىىص رَىش ػڂ أؿزض روـپ - 

 ! ٫ڄَُ ّٴٌٵ ٫ڄَٹ ر٬َ٘س ٳٸ٢ ًأ٧ن أڅ ڃن حٿ٨ڀڂ أڅ طي٫ٌنِ ر٬ڄٺ - 

 ..!طوّْپ ڃخًح ٳ٬پ ڃؼپ ىٌح حٿ٘خد رنٴٔو رلْغ ى٫خنخ أنخ ًحٿټؼَْ ڃن أٛيٷخثِ ٿڀظٴ٠پ ٫ڀْو رڀٸذ حٿ٬ڂ أً حٿلخؽ 

ٌِ ٿِ ٬ّْٖ ٻپ ح٫ٕڄخٍ ًحٿ٬ٌٍٜ ٳِ انٔـخځٍ ٯَّذٍ ، رلْغ طَحىخ ٳِ حٿوڄْٔن أً  أڃخ حٿنڄًٌؽ حٿؼخنِ ًحٿڄزيَ ٿڀٰخّش ٳيٌ ٫ِّ

حٿ٤ٴٌٿش ٳِ حٿٌؿو ًحٿٌٜص ًحٿوْخٽ ًحٿٴوخڃش ًحٿلټڄش ًحٿٜزَ . حٿٔز٬ْن رٌحص حٓڅ ، ًىِ ٿڄخ طِٽ ٿڂ طظـخًُ حٿ٬ًَ٘څ اٙ رؼٚع

ٿل٨خص ڃن حٿظوْپ ... طٸٌٽ ٿِ ٻڂ ڃن حٿِڃن أكظخؽ ٫ْٕٖ هڄْٔنٺ ٻڀو رټپ أٳَحكو ًهْزخطو ، أؿْزيخ . ًحٿظٌحٟ٪ ٳِ حٿ٬ٸپ 
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٫ًٌٍحً ٫ڀَ حٙٓظيٍحٹ ٫ًٌىحً ٫ڀَ .. حٿوٜذ ٫ڀَ اّٸخ٩ حٕٿٴخ ًط٬ْْ٘ن ٻپ ٫ٌٍٜ حٿظخٍّن ٙ ٫َُٜ حٿڄظٌحٟ٪ ٯَْ حٿزيِ 

 ..!ريء

ٙ ٳ٬پ ّلٜپ اٙ رٌؿٌى ٍحٛي أً ڃَحٷذ ، أُ أڅ حٿلَٻش ريًڅ ٍحٛي ط٬ي : حٿٸخنٌڅ حٿوخڃْ ڃن ٷٌحنْن ٳِّْخء حٿټڂ ّٸٌٽ  - 5

ِٗء ڃظوْپ ، ٿٌ ٣زٸنخ ىٌح حٿٸخنٌڅ ٫ڀَ حٿ٬ڄَ حٿزٌْٿٌؿِ ، ٳؤنض ٳْٺ ٻپ ح٫ٕڄخٍ رٌحص حٓڅ ًكْغ طټٌڅ أنض ًكيٹ حٿَحٛي 

حُٕٿِ حٿلٸْٸِ حٿٌكْي ٿظټٌّنٺ حٿـٔڄخنِ ٫ًڄَٹ ، ٳبڅ ٿيّٺ ًكيٹ حٿٸيٍس ٫ڀَ حهظْخٍ أُ ٫ڄَ ط٘خء ، ًكْغ ط٬ِ ىٌح حٿ٬ڄَ 

ًطَٛيه ًطئڃن رو ، ٳبڅ ىٌح حٿَٛي ًحّٗڄخڅ ّٔٸ٢ ٫ڀَ حٿيڃخ٭ ًرٸْش ح٠٫ٕخء ًحٿوّٚخ ٳظظَٜٱ ٫ڀَ ىيّو ٿظڄنلٺ حٿ٬ڄَ حٿٌُ 

 .ٷٍَطو

 

 :ڃيَؿخڅ حٿلٌحّ 

ٳِ حٿلٸْٸش ٻخڅ ڃ٫ٌٌٟنخ ٷي ريء ڃ٪ حٿلٌحّ ، ًٿټنو ط٬٘ذ ٳيهپ ٳِ حٿن٨َّخص ًحٿڄٌحىذ ، ًٿْْ ٿنخ اٿَ أڅ نڀـڄو ٳن٬ْيه ٌٛد 

حٿلٌحّ ، كٌحٓنخ ىِ أىًحطنخ حٕٓخْٓش ٳِ هڀٶ حٙن٤زخ٫خص حٿظِ طٌُٰ حٿيڃخ٭ رخٿڄ٬ڀٌڃخص ًحٿوزَحص ، انيخ طوڀٶ حن٤زخ٫خص طٔـپ 

اٿن ، ٳؤڃخ طڀٺ حٿٔخٍس ٳٴْيخ حٿ٬خٳْش ًحٿٸٌس ًحٿـڄخٽ حٿٌُ ٙ ّن٠ذ ، ًأڃخ ... ڃلِنش ... ٳِ حٿڄن ٳٚ طزخٍكو أريحً ، حن٤زخ٫خص ٓخٍس 

 ...!حٿڄلِنش ٳبنيخ ط٨پ ًحهِس ، طييځ حٿوّٚخ ًط٬ـپ رخٿَكْپ اٿَ ٫خٿڂ ٫ٍِحثْپ ًحَٓحٳْپ

ٙ رپ انيخ طن٬ټْ ٫ڀَ حٿيڃخ٭ ًحطو ًىٌ ؿيخُ حٿ٤َْٔس ًحٿظلټڂ ًطيًّن حٗن٤زخ٫خص حٿلْٔش ، ٳؤڃخ طڀٺ حّٗـخرْش ٳبنيخ طـيى كٌّْش 

هّٚخ حٿيڃخ٭ ، ًأڃخ طڀٺ حٿڄٴـ٬ش ٳبڅ حٿيڃخ٭ ّٔظيڀٺ نٴٔو ًىٌ ّظ٬خڃپ ڃ٬يخ ڃـزَحً ، ًٿٌ ٻخڅ رْيه ٿڄخ ط٬خڃپ اٙ ڃ٪ حّٗـخرْش ٳلٔذ 

ًّڅ ٳِ حٿيڃخ٭ رٔٚٓش ػڂ طٜيٍ حًٕحڃَ اٿَ رٸْش ح٠٫ٕخء حٿظِ طٸ٪ . ، ٕنيخ طٌّٰو رڄِّيٍ ڃن حًٕٻٔـْن ًحٿيځ  حٗن٤زخ٩ حّٗلخرِ ُّي

طلض أڃَس حٿيڃخ٭ ، ًٻؤنيخ رَٷْخص ٳَفٍ أً رخٿٌنخص ڃڀٌنش طئىُ اٿَ هڀٶ ڃيَؿخڅ ٳَفٍ ، ًطيٳٶ حّٗـخرِ ڃن حٿيَڃٌنخص ًحٿيځ اٿَ 

 .حٕڃخٻن ًح٠٫ٕخء حٿظِ ٛيٍ ٿيخ حٕڃَ ٿظوِّن نٔوشٌ ڃن حًٕحڃَ ، ًٿظنٴٌْ ڃيڄخص طنخٓذ حٕڃَ أً حٙن٤زخ٩ 

ؿڄْ٪ ىٌح حٿٌُ أنٰ٘پ رو حٿيڃخ٭ ًحٿوّٚخ ىٌ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٛلِ ًىٌ ًكيه حٿ٤ز٬ِْ حٿڄظٌحٳٶ ڃ٪ ؿٌىَ حٿلْخس ًٷٌحنْن حٿ٤ز٬ْش ، 

ٌٍ ڃن أُ ن٩ٌ ، ٿټن حٿټخٍػش ٳِ حٙن٤زخ٩ حٿٔڀزِ ، اً أڅ ٻپ نظخثـو ٓڀزْش ٫ًڀَ ٻپ ح٠٫ٕخء ، انو طيٳٶ ٿظْخٍحص ڃن  ًٿْْ ٳْو َٟ

 .حٿ٤خٷش حٿٔڀزْش ًحٗٳَحُحص حٿٔڀزْش حٿظِ طٔظيڀٺ حٿ٬ڄَ ًڃوًِڅ حٿ٤خٷش ، ًطٰڀٶ ڃنخٳٌ حٿظٌحٛپ ڃ٪ حٿ٤خٷش حٿټٌنْش حٿڄظن٫ٌش

انو طٌٷٲ حڃيحىحص حٿ٤خٷش .. رڀَ ! ؟...أڃخ طٚك٦ أنٺ كْن طټٌڅ ٻجْزخً أً ڃيڄٌڃخً ط٠ْٶ رٺ حٿلْخس كظَ طٰيً أْٟٶ ڃن هَځ حٕرَس

حٿټٌنْش ًحُىكخځ حٿٸنٌحص حٿيحهڀْش ٳِ حٿـٔڂ رخٕىٍنخٿْن ًرٸْش حٿيَڃٌنخص ًرټڄْخص ٳخثٸش ٿَٰٝ حٗزخ٩ كخؿظٺ اٿَ حٿټآرش ًحٿلِڅ 

 .حٿظِ طيٳٸض ٫ڀْٺ ٳِ ٯْخد حٿ٤َْٔس ٫ڀَ حٿيڃخ٭ ٫ًيځ ٟز٢ حٿلٌحّ

ٻجْزش رخٿظؤٻْي، ٳټْٲ رخٿ٬ْن ! طوّْپ ٿٌ أننخ ٳٸينخ كخٓش حٿڀڄْ ٳِ أٛخر٪ ٻٲّ ًحكيس ٙ أٻؼَ ، ٻْٲ ّڄټن أڅ طټٌڅ حٿلْخس ٓخ٫ظيخ ؟

 !؟...أًحٕنٲ أً حًٕڅ 

 ..!ڃ٫َزش ًٙ ٗٺ 

ًٙ ٛلش .. ًٙ ٬ٓخىس .. ٙ طـيّي ٳِ ڃوًِڅ حٿ٤خٷش .. ٙ ىَڃٌنخص اّـخرْش طظيٳٶ .. ٙ طٌطَ ٠٫ڀِ ٿٌٌّ .. ٙ أنٴ٬خٙص ٫خ٣ٴْش 

 ...!!!ًٙ ٫ڄَ ڃيّي 

 

ٌُ أً  كٔنخً ، ڃخًح ٿٌ أنيخ ٓڀْڄش رخٿټخڃپ ًڃ٪ ًٿٺ ٳبڅ ڃخ طنٸڀو ڃن حن٤زخ٫خص ّټٌڅ ٬ْٟٲ حٕٗخٍس ٯخثڂ حٿٌٍٜس ، ًٻؤنو رغٌ ٍحىٌّ

ٌُ آص ڃن ڃل٤ش آٍخٽ ٷْٜش ؿيحً ، أً أنيخ ڃل٤ش ىٌحس اٿټظًَنْٺ  ؟ ىنخ نٸ٪ ٳِ حٿٴن حٿٌُ طليع ٫نو حٿَحث٪ ىحٳْنِ٘ كْن ...طڀٴخُ

 :ٷخٽ 
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ٍِ ٿظڀٺ "  أٯڀذ حٿنخّ ، ًَّڅ ًٙ ّزًَٜڅ ، ٌّٰٜڅ ًٙ ّٔڄ٬ٌڅ ، ّڀڄٌٔڅ ٳٚ ّلٌٔڅ ، ّؤٻڀٌڅ ًٙ ّظًٌٷٌڅ ، ّظلَٻٌڅ رڀَ ٫ً

ٍٍ ًًٍحثق ، ػڂ  ...!" ّظټڀڄٌڅ ًٙ ّٴټًَڅ رڄخ ّٸٌٿٌڅ.. حٿلَٻش حٿٴِّْٸْش ، ّظنٴٌٔڅ ًٙ ّٔظن٘ٸٌڅ ڃخ ّڄٖ حٿټٌڅ ڃن ٤٫ٌ

...!  أً نلن كٸخً ىټٌح ؟ أ٧ن ًٿٺ..! ّخ حلله

 ٣ْذ ڃخًح نٴ٬پ ؟

: حٓظڄ٪ ٙٷظَحكخص أٓخطٌس حٿ٬ڀڂ ًحٿلټڄش أٓظ٬َْىخ ٿٺ ڃنيڂ ٳؤُحًؿيخ رڄخ طٴظٶ ٫نو ىڃخٯِ 

 

َّ طلض ڃ٨ڀش حٙنظزخه حٿْٸ٦ ڃن ٷزڀٺ ، رڄ٬نَ ى٫يخ ط٬ڄپ رلَّش - 1  (٫ڀَ ىٌحىخ  )ح٢٫ ٿټپ كخٓش ڃن حٿلٌحّ ٳَٛش حٿ٬ڄپ حٿل

ًٚ ٷپ (ٳِ كخٿش حٿظؤڃپ حٿْٸ٦  )رْنڄخ ّټٌڅ ىڃخٯٺ ڃٔظَمٍ رخٿټخڃپ   (حٿنَّٔن  )ىٌه ٍحثلش : ، ٓـپ ٳِ ًىنٺ حٙن٤زخ٫خص حٿڄظڀٸخس ڃؼ

 .حٿن.. ىٌه ٍحثلش روٌٍ ، ىٌح حٿڀٌڅ أٍؿٌحنِ ، ڃخء ىٌح حٿنيَ أٍُٵ ڃو٠َ ، ىٌه حٿْٰڄش ر٠ْخء

َّس ، أٿ٬ذ رخٕٿٌحڅ ، حٿټڀڄخص ، حٿ٤ْن حٿْٜنِ حٿڄوٜٚ ٿڀ٬ذ ٳِ  (ٗوز٤ش  )ط٬ڀڂ حٿَٓڂ ٿڄـَى حٿظٔڀْش ٙ أٻؼَ ، ڃخٍّ حٿـ - 2 حٿل

كظَ ًأڅ ٻنض ٙ طٴيڂ حٿڀٰش ٳؤنض ٿٔض رلخؿش اٿَ أڅ طٴيڂ  (ڃٌْٓٸَ حٿ٬ٌ٘د حٿڄوظڀٴش  )ٍّخٝ ح٣ٕٴخٽ ، حٓظڄ٪ ٿڀڄٌْٓٸَ ًحٿٰنخء 

 .ًىټٌح ڃ٪ ٻپ حٿلٌحّ . ٻپ ِٗء

حهڀٶ طنٌّ٪ ًحٓ٪ ٳِ ڃٴَىحص ٻڀڄخطٺ ، ؿَد أڅ طٔظ٬ڄپ ٻڀڄخص ؿيّيس ، ٓظٚك٦ أنض ًحطٺ كْن طظڀٴ٨يخ ، طٚك٦ أڅ رئرئ حٿ٬ْن - 3

ْٓظٔ٪ ر٘ټپ ٻزَْ ، ىٌح ىٿْپ ٫ڀَ حٙٓظؼخٍس ًحٙنظزخه، ًحٙٓظ٬يحى ٙٯظَحٱ حٿڄِّي ڃن حٙن٤زخ٫خص ڃن حٿوخٍؽ ، ًىٌح ِٗء ؿڄْپ 

رڄنخٓزش حٿليّغ ٫ن حٿليٷخص حٿڄظ٬ٔش ، أڃخ طٚك٦ أڅ أٛلخد ڃلٚص حٿڀيٌ حٿڀْڀِ ٬ّڄيًڅ اٿَ ًٟ٪ اٟخءس . ًٛلِ ٿڀٰخّش 

؟ ٕڅ حٿ٬ْن طظٔ٪ ...؟ رپ ًٓيَحص حٿ٬٘خٵ ٙ طلڀٌ اٙ طلض ٌٟء حٿٸڄَ أً حٿ٘ڄ٩ٌ ، ٿڄخًح...هٴْٴش أً ٠ّْجٌڅ حٿ٘ڄ٩ٌ ٿڀٔخىَّن 

ٳظٔظ٤ْ٪ أڅ طٰظَٱ ڃن حٿڄظ٬ش ٷيٍىخ حٕٻزَ، ًرخٿظخٿِ ّٔظؼخٍ حٿيڃخ٭ رٸٌس ٳْٜيٍ أًحڃَه حٿ٬خؿڀش اٿَ ح٠٫ٕخء ٿظ٘خٍٹ رخٗٳَحُ 

 ...!ٿّ٘ـخرِ ڃن حٿيَڃٌنخص

ٟ٪ ؿٔڄخً ڃ٬ْنخً ٫ڀَ ڃٔخٳشٍ ڃخ ٫ڀَ ٣خًٿش أً ٳِ ٍٻن حٿَٰٳش ًحن٨َه رظڄ٬ن ، ػڂ : ڃن اريح٫خص ىحٳْنِ٘ أٿظٸ٢ ىٌح حٿظڄَّن - 4

حٯڀٶ ٫ْنْٺ ًحن٨َه ر٬ْن هْخٿٺ ، ح٫ي حٿظڄَّن ڃَحص ٫يس كظَ طٜپ اٿَ ط٤خرٶ طخځ ڃ٪ حٿوْخٽ ، ٯَْ حٿڄٔخٳش ًحٓظزيٽ حٿـٔڂ أٻؼَ 

ٌّىىخ ٫ڀَ حٿظڄ٬ن ٳِ حٿن٨َ ، ًرخٿظخٿِ ٻڀڄخ طلٔن طَٻِْنخ . ڃن ڃَس  ًٙ ٿظن٢ْ٘ حٿوْخٽ ، ًػخنْخً ٿڀ٬ْن اً ٬ّ ىٌح حٿظڄَّن ڃيڂ ٿڀٰخّش ، أً

 ...!٫ڀَ حٿڄَثْخص أٻظ٘ٴنخ ٻنٌُحً هزْجش ٳِ ٻپ ڃخ نٍَ

ًٻڀڄخ ٍىٴض حٿلٌحّ ًُحىص ٻٴخءطيخ ًكٔخْٓظيخ ٿڀظڀٸِ، ٻڀڄخ أڃټن ٿنخ أڅ نټٌڅ نخ٤ْٗن اٿَ ُڃن أر٬ي ڃن ىٌح حٿٌُ أٳظَٟو ٿنخ 

ط٤خرٶ رْن حٿوْخٽ ًحٿٌحٷ٪ ڃڄخ ٌّٓ٪ ڃن ٳَٙ ًحص حٿظڄَّن ، ...!! ٷَٔحً أْٗخم حٿٴ٠ْڀش ًى٫خس حٗنظلخٍ ڃن أؿپ كٌٍ حٿ٬ْن

 .رڄٸيًٍٹ أڅ طزي٩ ٳْو ڃ٪ رٸْش حٿلٌحّ ، ٕنو ّٜڀق ڃ٬يخ ؿڄ٬ْخً

أٙ ًىٌ آڀٌريڂ ٳِ طؼٸْٲ حٿلٌحّ ٫ڀَ حٿيَد ڃن حٿڄَثْخص  (ًٳْيڂ حٿڄٴْي ڃڄخ ّٔظ٬خٍ  )رخٿڄنخٓزش، ٿٌ نٔظ٬َْ ڃن حٿ٨ٚڃْْن 

 :حٿَرخنْش حٿـڄْڀش ، ٕڃټن ٿنخ أڅ نيٌد كٌحٓنخ 

حٿڀيڂ أؿ٬ڀيخ ٳِ ٫ْنِ " ىڂ ّٸٌٿٌڅ ٿٖطزخ٩ ًحٿڄَّيّن ڃن ٰٛخٍ حٿڄَحىٸْن ، اًح ٛيٱ ًٍأّض ٳِ حٿ٤َّٶ حڃَأس ٍىى ٳِ ىحهڀٺ 

ٍَ ٙ ّټٲ ٫ن طَؿْ٪ رټخثْخص حْٕٗخم "...! رٸَس  ًٚ رـيخُ طٔـْپ ْٰٛ أڃخ حٿٔڄ٪ ٳْيٌٓڅ ٳِ حًٕڅ ٯخٿزخً ٍأّ حٿڄْټًَٳٌڅ ڃظٜ

َّد حٿَكْڂ   ...!ًىڂ َّٓڄٌڅ رخٿټڀڄخص ًحٿ٬زَحص حٿلٍَ ٌٍٛس نخٍ حٿ

٣ْذ ، ڃخ أكَحنخ اًڅ أڅ نظ٦٬ ڃن ىئٙء رؤڅ نڄَڅ حٿلٌحّ ٫ڀَ أڅ طٍَ حٿـڄخٽ ٳظ٘ټَ ًطٔزق ًطظڄڀَ ًطظ٦٬ ًط٬٘ٶ حٿلْخس ٻڄخ 

 ...!٬ّ٘ٶ ىئٙء حٿڄٌص

٫ٖ ٿينْخٹ ًٻؤنٺ ط٬ْٖ أريحً " ًرخٿظخٿِ ٳڀنخ ٳِ أرخ طَحد ، حٿـڄْپ كي حٗريخٍ ، ٫زَسٍ ٨٫ًش ، ٿنٔظڄ٪ ٿو ٳِ ىٌح حٿٸٌٽ حٿَحث٪ حٿ٬ٌد 

 "، ٫ًٖ ٓهَطٺ ًٻؤنٺ طڄٌص ٯيحً 
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حٿنْٜذ حٕٻزَ ، ًىًنڄخ  (ٻْٲ طټٌڅ  )رينْخ ٯخّشُ ٳِ حٿـڄخٽ ، ًٿو ڃن حٓهَس - ًٍد ٫ڀِ-ٙ أٗٺ ٳِ أڅ ڃن ّظز٪ ىٌح ّٴٌُ 

...! هَحد ًأًؿخ٩ ًىڃخٍ

 

 

ق٘ح اىيؾظخ اىؾبضوح  : اىفصو اىضبىش

 طَؿڄو ٫ن حٿڀٰش حٿنًَّـْش -آوكارت تول : بقلم 

 

 .ىٌح حٿټظخد ًحٿٌُ ّظَؿڂ ٿڀڄَس حًٕٿَ رخٿڀٰش حٿ٬َرْش ، ىٌ ىٿْپٌ ٳِ حٙٓظنخٍس حٿًَكْش 

ًٚ رخٿيِّڄش ًحٿټآرش  ًٚ ڃلز٤خً ڃؼٸ ٳـؤس ّنيٞ ٳِ . ڃن طؤٿْٲ آّټخٍص طٌٽ ، ًىٌ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٿڂ ّټن ٷزپ ٫ًَ٘څ ٫خڃخً اٙ ٍؿ

ًاً ّظڄ٬ن حٿَؿپ . ىحهڀو ًحص ٿْڀش ، ٻخثنٌ ؿيّيْ ّٔظلؼو ٫ڀَ حٿزلغ ٫ن ٌٟءٍ ٳِ نٴٶ حٿًَف ، ٙ ٳِ حٿوخٍؽ ، رپ ٳِ ؿٌىَ حٿٌحص 

ًّٔظٸِٜ ، ّټظ٘ٲ ڃنخر٪ ٷٌطو حٿًَكْش حٿظِ حٓظلخٿض ر٬ي ر٬٠ش أ٫ٌحځٍ اٿَ ٷٌسٍ ًٛٴخءٍ ٗيّيٍ أكخٽ ٛخكزو اٿَ ىٌح حٿڄ٬ڀڂ 

ٍُ ًٍكْشٍ ٨٫ْڄشٍ نټظ٘ٲ ر٠٬يخ ٳِ ىٌح حٿټظخد حٿَحث٪   .حٿًَكخنِ حٿ٬ڄْٶ حٿظٴټَْ حٿٌح٫ي رټنٌ

 ًًٿٺ ٳِ ٫خځ The Power of Now : A Guide to Spirtitual Enlightemmentنَُ٘ حٿټظخد ٿڀڄَس حًٕٿَ طلض ٫نٌحڅ 

َّحص ٫يّيس ٳِ انـڀظَح ًحٿٌّٙخص حٿڄظليس ًطَؿڂ اٿَ أٯڀذ ٿٰخص حٿ٬خٿڂ حٿلْش 1997  ًٳِ أٍٷَ ىًٍ حٿنَ٘ ٳِ ٻنيح ، ًطټٍَ نَ٘ه ڃ

 .، ًڃنيخ حٿڀٰش حٿنًَّـْش ًحٿظِ ٫نيخ طَؿڄنخ ىٌح حٿټظخد 

 

! …أٳټخٍٹ ٿْٔض ىِ أنض 

 

 : حٿڄ٬ٌٵ حٕٻزَ ًحٕه٤َ أڃخځ حٿظنٌَّ حٿلٸْٸِ ىٌ أٳټخٍٹ

 

 .كٔنخً ًٿنزيأ ڃن كْغ ّـذ أڅ نزيأ ىٌه حٿَكڀش ، رخٿظ٬َٱ ٫ڀَ ڃخىْش حٙٓظنخٍس حٿلٸْٸْش 

ٍٍ ٓڀٴض ، ًٿنٔظڄ٪ ٿيخ رڀٔخڅ  ڃخًح ن٬نِ رخٙٓظنخٍس ؟ ًٷزپ أڅ نـْذ ٫ڀَ ىٌح حٿٔئحٽ ، نٔظٌٻَ ڃٌٷٴخً ٫َٝ ٿلټْڂٍ ڃن كټڄخء ٫ٌٜ

 :ىٌح حٿلټْڂ 

ًٌ ّٔظٸَ ٫ني ٍْٛٲٍ ڃن أٍٛٴش ٗخ٩ٍٍ ٳِ ڃيّنشٍ ٻزَْس ، ٻخڅ ّـڀْ ٳِ ًحص حٿڄټخڅ ڃنٌ ػٚػْن ٫خڃخً ، ًٷي ٳَٕ  ٻخڅ ىنخٹ ٗلخ

ٷز٬ظو أڃخڃو ًؿڀْ ڃنظ٨َحً اكٔخڅ حٿڄلٔنْن ، ًٻڀڄخ حٷظَد أكي حٿڄخٍس ٍؿخه ر٬٠ِشٍ أڅ ٤٬ّٲ ٫ڀْو رخٿٸڀْپ ڃن حٿنٸٌى ، ٳبڃخ ّٜي 

 ًاڃخ ّټَځ رخٿظخٳو ڃن حٿ٬ڄڀش 

 !!…٫ڄڀشٌ َْٰٛسٌ طٔي ٍڃٸِ ّخ ْٓيُ : حٷظَرض ڃنو ٳيظٲ رِ - 

 - ًٙ ٿټن ڃخ ىٌح حٿٌُ طـڀْ ٫ڀْو  (ىظٴض رو ، ػڂ ٫ٸزض  )ٿْْ ٿيُ ڃخ أنٴلٺ اّخه ّخ ٍؿپ ٕنِ ٯَّذٌ ٳِ ىٌه حٕنلخء ًٙ أڃڀٺ ڃخ

 !… (ًأَٗص اٿَ ٛنيًٵٍ ٫ظْٶٍ ٻخڅ حٿَؿپ ّٔظٸَ ٫ڀْو رـٔڄو حٿنلْپ  )! …رَرٺ 

 !…ٿْْ رو ِٗء ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ، انو ڃـَى ٛنيًٵ ٫ظْٶ ... ٙ ِٗء ... ط٬نِ ىٌح ... ىخ.. أُ ٛنيًٵ ... ڃخًح - 

 (… ىظٴض رو  )ًىپ ن٨َص اٿَ ڃخ ٳْو - 

 ...!ًٿڄخًح ّـذ أڅ أن٨َ ٳْو ًأنخ أ٫ڀڂ انو ٿْْ ٳْو ِٗء … ٻٚ - 

 .ًڃن أّن ٿٺ أڅ ط٬ڀڂ ًأنض ٿڂ طن٨َ ، أٿٶ ن٨َسٍ ٫ڀَ ىحهڀو ، ٳٸي ّټٌڅ ٳْو ِٗء ڃٴْيٌ ٿٺ - 
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 .ٻخڅ حٿٜنيًٵ ڃڄڀٌءٍ رٸ٤٪ نٸي ٻؼَْس … ًٳ٬پ حٿَؿپ ، ًٿيى٘ظو 

٫خٕ ػٚػٌڅ ٫خڃخً ڃ٪ ٛنيًٵٍ ڃڄڀٌء رخٿٌىذ ، ًڃ٪ ًٿٺ ٳبنو ٿڂ ّـَإ ٌّڃخً ٫ڀَ ٳظق حٿ٤ٰخء ٿڀظ٬َٱ ٫ڀَ ٻپ ىٌح حٿؼَحء ...!! طوّْپ 

 !…حٿٌُ ٿيّو 

َّس حٿن٨َ اٿَ حٿيحهپ   !…ٳڄخًح طظوْپ أنض ًأنخ أننخ ّڄټن أڅ نـي ٳِ ىًحهڀنخ ، ٿٌ أننخ كخًٿنخ ڃ

ٍَ ڃٴڀْ  ًٍ ًٙ أٍّي حٿظٴظْٖ ٳِ أًٍحٷِ حٿٸيّڄش ٻؤُ طخؿ َّى ٫ڀِ رلنٶ ، ًٿټننِ ٿٔض ر٘لخ رپ نلن ؿڄ٬ْخً ... ٙ ّخ ٛيّٸِ . كٔنخً ٓظ

ٌِ هخٿٚ ٬ًٓخىسٌ ڃنٸ٬٤ش حٿن٨َْ   .ٗلخًًڅ اڅ ٿڂ نټظ٘ٲ ػَحء حٿيحهپ ، ًىٌ أٓڄَ ًأ٨٫ڂ ڃن حٿؼَحء حٿڄخىُ ، اً ىٌ ٛٴخءٌ ًٍك

ٍُ ًٍٯيٍ ٳِ حٿ٬ْٖ ، ًٿټن ٙ ٗٺ أنٺ طٴظٸي حٿټؼَْ ، رپ حٿټؼَْ ؿيحً ڃڄخ ٙ ّڄټن  ٍرڄخ طټٌڅ أنض ًأنخ ًحٿټؼًَْڅ ڃن٬ڄٌڅ رؼَحءٍ ڃخى

 .ٿڀؼًَس حٿڄخىّش أڅ طلٸٸو 

ًٿټننخ ٙ ننخٽ ىٌح حٿٌُ ن٬َٔ . أنض ًأنخ ًٻؼًَْڅ نزلغ ٳِ حٿوخٍؽ ٫ن حٿلذ ، حٿڄظ٬ش ، حٿَٟخ ، طؤٻْي حٿٌحص ، حٿ٬ٌٍ٘ رخٕڃخڅ 

 ! …اٿْو ٍٯڂ ػَحثنخ حٿڄخىُ 

ًىٌ أٻزَ ڃن ٻپ ڃخ … ٳِ ؿٌىَنخ … ٫نينخ … ؟ ٕننخ نزلغ ٳِ حٿڄټخڅ حٿو٤ؤ ، اً أڅ ىٌح حٿٌُ نزلغ ٫نو ڃٌؿٌىٌ ٳْنخ …ٿڄخًح 

 !!…ّڄټن ٿيٌح حٿ٬خٿڂ حٿوخٍؿِ أڅ ّيزنخ 

ڃٴيٌځ حٙٓظنخٍس حٿًَكْش ، ٷي رظٌىڄو حٿز٬ٞ ؿڄڀش ط٤زْٸخص ٿڄخ ىٌ ٳٌٵ حٿ٤ز٬ِْ ڃن أن٤٘شٍ طؤڃڀْشٍ طٌٜٳْشٍ ٷخْٓش أً ڃخ أٗزو ، ًىٌح 

ٍَ ڃڄخ طظٌٍٜ  انيخ ط٬نِ رزٔخ٣ش كخٿش ڃن حٿ٬ٌٍ٘ رخٿٌكيس ڃ٪ . ٿْْ ٛلْق ًٿْْ رخٿ٠ًٍَُ ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ، ًحٿڄٔؤٿش أر٢ٔ رټؼْ

حٿټْنٌنش ، أً رڄ٬نَ أىٵ ًكيسٌ ٬ٌٍّٗشٌ رؤنٺ ڃٌؿٌى ، أڅ ط٬َ٘ ًٙ نٸٌٽ طٴټَ ، رپ ط٬َ٘ رٌؿٌىٹ ، رؼٸپ ىٌح حٿٌؿٌى ًًُنو 

ًأىڄْظو ، كخٿش حٗكٔخّ رخٿټْنٌنش حٿٌحطْش طئىُ ريًٍىخ اٿَ حٍٙطزخ١ حٿٌػْٶ ريٌح حٿٌُ ٙ ّڄټن أڅ ُّنخٽ أً ٍَّ أً ُّڀڄْ ، ؿٌىَٹ 

 .حٿلٸْٸِ ، هخٍؽ كيًى حٓڄٺ ًٍٓڄٺ ًىٌّظٺ حٙؿظڄخ٫ْش ٬ًًٟٺ حٿٴٌْْٔٿٌؿِ ٳِ ىٌح حٿ٬خٿڂ حٿٴِّْٸِ حٿڄخىُ 

ٳبنٺ ريٌح طَطز٢ رخٿـٌىَ حٿټٌنِ حٿ٬خځ ، رـٌحىَ حٿڄوڀٌٷخص ًحٿـڄخىحص ، ٳِ  (حٿًَكِ  )ًاً نٸٌٽ أڅ طَطز٢ رـٌىَٹ حٿلٸْٸِ 

 !…آَٛسٍ َّٓشٍ هٴْشٍ ٿٌٌّس ، طيزٺ ٬ٓخىس هخٿٜش ًٷيٍس ٳخثٸش ٫ڀَ حٿظؤػَْ ٳِ حٿوخٍؽ ًٳِ طَْْٰ ڃٔخٍحص ٷيٍٹ 

 .ىِ ًحص حٿلخٿش حٿظِ ًٛڀيخ ڃظٌٜٳش حٿَ٘ٵ أً حٿًَكخنٌْڅ ٳِ حٿْخرخڅ ًحٿْٜن ًحٿيني 

ٌٍ رخٙنٴٜخٽ ٫ن حٿوخٍؽ ، رپ كظَ ٫ن أٷَد ٫نخَٛ ىٌح حٿوخٍؽ ، أڃٺ ًأرْٺ  ڃخ ٬ّخنْو انٔخننخ ٳِ حٿ٬َٜ حٿلخَٟ ، ىٌ ٬ٌٗ

ًىٌح ڃخ ّئىُ اٿَ حٿظ٬خٓش نظْـش ٌٓء حٿٴيڂ ًٌٓء حٿ٨ن ، ًطنخڃِ حٗكٔخّ . ًأرنخثٺ ًًُؿظٺ ًأٷَد أٛيٷخثٺ ًؿَْحنٺ 

رخٙنٴٜخٽ نظْـش حٿٴًَٵ ٳِ حٿڄ٬ظٸيحص ًحٿڄٌْٽ ًحٿَٯزخص ، ًرخٿظخٿِ ّظلٌٽ ٌٓء حٿ٨ن ًٌٓء حٿٴيڂ اٿَ حٿټَحىْش ًحٙٷظظخٽ ، ٳِْىحى 

 .حٿن …ً…حٙنٴٜخٽ أٻؼَ ٳؤٻؼَ ، ًِّىحى رخٿنظْـش حٿ٬ٌٍ٘ رخٿټآرش ًحٿوٌٱ ًحٿٸڀٶ ً

ىٌ ڃلٜڀش ٙنٴٜخٿٺ ٫ن  (ًحٿٌُ ىٌ ٯخٿزخً ُحثٲ ، اً ىٌ ڃـَى ًىڂ  )حٙنٴٜخٽ ٫ن حٿوخٍؽ أً حٿ٬ٌٍ٘ رخٙنٴٜخٽ ٫ن حٿوخٍؽ 

حٿيحهڀِ حٿٔخڃِ ، حٿٌُ ىٌ أٻزَ ڃن ٗټڀٺ ًًُنٺ ًحٓڄٺ ًنٔزٺ ًىٌّظٺ حٙؿظڄخ٫ْش ، ًكْغ  (ؿٌىَٹ حٿًَكِ  )ًحطٺ حٿلٸْٸْش 

طظ٬َٱ ٫ڀَ طڀٺ حٿٌحص طوظٴِ حٿڄٔخٳش رْنٺ ًرْن حٿوخٍؽ ، ًطَحٹ ڃنٔـڄخً ٯخّش حٙنٔـخځ ًڃظڄټنخً ڃن نْپ ٻپ ڃخ طظٌٵ ٿو ڃن ػڄخٍ 

 . حٿظٌحٛپ حٿلُزِ حٿ٘ٴْٶ ڃ٪ ٫نخَٛ ىٌح حٿوخٍؽ ڃن أكْخء ًؿڄخىحص 

ًٿْْ ٳِ ىٌح حٿٸٌٽ ڃخ ىٌ ٳٌٵ حٗنٔخنِ ، ًٿټنو  . (نيخّش حٿڄ٬خنخس  )ٳِ ط٬َّٴو ٿٚٓظنخٍس حٿًَكْش ، انيخ  (رًٌح  )ّٸٌٽ ٨٫ْڂ حٿيني 

ًٿټن ٛڄظو ّٸٌٽ أڅ ٫ڀْنخ أڅ نزلغ  (رًٌح  )ىٌح ڃخ ٙ ّـْزنخ ٫ڀْو . ؿٌحدٌ ّز٬غ ٫ڀَ حٿٸڀٶ ، ٳڄخًح ّظزٸَ كْغ ٙ ّزٸَ أٿڂ ًڃ٬خنخس 

٫ن حٿـٌحد ، رپ اڅ ح٫ظڄخىه ٿيٌح حٿظ٬َّٲ حٿٔڀزِ ، ّٸٜي ڃنو أڅ ٙ نؤهٌ حٿـٌحد ڃؤهٌ حٿـيّ ٳنئڃن رو أً أڅ ن٬ظزَه ڃٴيٌځٌ 

ڃْظخٳِّْٸِ ٿڀظلٍَ حٿٌحطِ ڃن حٕٿڂ ڃن هٚٽ ڃخ ىٌ ٳٌٵ انٔخنِ ، ًرخٿظخٿِ ًكْغ نٔظټْن ٿڄؼپ ىټٌح اؿخرخص نظټخٓپ ٫ن حٿٴ٬پ 

 .ڃن حٓظنخٍس  (رًٌح  )حٿظؤڃڀِ حٿنخ٢ٗ ٿڀٌٌٛٽ اٿَ ڃخ ًٛپ اٿْو 
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ٷي ّٔؤٿنِ ٓخثپ ، ًڃخ ىٌ ًؿٌىُ حٿلٸْٸِ أً ٻْنٌنظِ حٿلٸش حٿظِ أٍىطنِ أڅ أ٬َٗ ريخ ًأڃظڀت ريخ ٿټِ ڃخ ّڄټننِ أڅ أ٬َٗ رخٿظٌحٛپ 

 ڃ٪ حٿـٌحىَ حٿټٌنْش ٳؤطلخَٗ حٙنٴٜخٽ حٿٌُ ّٔزذ حٕٿڂ رؤنٌح٫و حٿڄوظڀٴش ؟

ًؿٌىٹ حٿلٶّ ، ىٌ ًٿٺ حٿـٌىَ حٿٌؿٌىُ حُٕٿِ حٿلِ هخٍؽ كيًى ٻْخنٺ حٿٴٌْٔٿٌؿِ ًكـڄٺ ًٗټڀٺ ًٿٌنٺ ًأٓڄٺ .. حٿـٌحد 

 .ًؿنٔٺ 

ٻُپ طڀٺ حٿظڄ٨يَحص حٿٴټَّش ًحٿٴٌْٔٿٌؿْش ، ڃـَى ڃخىس ٿڀٌٙىس ػڂ حٿڄٌص ، أڃخ حٿـٌىَ ٳيٌ ڃخ ٙ ّڀي ًٙ ّڄٌص ، ٕنو ىحثڂ حٿٌؿٌى 

 !…ىحثڂ حٿټْنٌنش 

ٳِ ٻپ ًحكيٍ ڃنّخ ، ًىٌ ڃخ ّـذ أڅ ن٬َ٘ رو ًنئڃن رو ًٙ … ىٌح حٿـٌىَ ، ٙ ٌّؿي ٳِ حٿوخٍؽ كٔذ ، رپ ىٌ ٳِ حٿيحهپ ، ٳْنخ 

 .أٷٌٽ نٴټَ ٳْو ، ٕنو ٙ ّڄټن حٿٌٌٛٽ ٿو رخٿظٴټَْ حٿ٬ٸٚنِ حٿ٬خىُ ، رپ ّټٴِ أڅ ن٬ْو ًن٬َ٘ه ًنڄظڀت رو 

 ؟…ٻْٲ ّڄټن أڅ أطٌحٛپ ڃ٪ ىٌح حٿـٌىَ حٿ٬ڄْٶ حُٕٿِ اڅ ٿڂ أٳټَ رو .. ٣ْذ 

ٙ ّڄټن أڅ طٜپ ٿو ٫زَ حٿظٴټَْ رو ر٬ٸڀٺ حٿٌُ ىٌ نْٔؾ ٻپ حٿو١ٌْ حٿظِ ٓٸ٤ض ڃن ڃِٰٽ حٿڄـظڄ٪ ڃن ڃڄخٍٓخص ًأٷٌحٽ ... ٙ 

 ..!أ٫يحثٺ …ًأٳټخٍ ًأنڄخ١ ٓڀٌٹٍ ، ن٬نِ ڃخ طڀٸْظو ٳِ كْخطٺ ڃن ڃ٬ڀڄْٺ ًأرٌّٺ ًڃـظڄ٬ٺ ًأٛيٷخثٺ ً

ٻپ ىٌه ىِ ڃ٬خٍٱٌ ٫ڄڀْشٌ ڃٴْيس ٳِ حٙٓظڄَحٍ رخٿ٬ْٖ ًحٿنـخس ڃن حٿڄٌص حٿزخٻَ أً حٿٴٸَ أً حٿٔـن أً حٿڄَٝ ، أڃخ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ 

حٿـٌىَ حٿًَكِ ٳْظڂ ٫زَ حٿوڀٌى اٿَ حٿٔټٌڅ حٿظخځ ًىيىيس حٿ٬ٸپ ًطنٌّڄو ٿټِ ڃخ ّڄټن ٿڀ٫ٌِ أڅ ّڀؾ حٿڄٔخكخص حٿڄڄن٫ٌش ٫ڀَ 

رخٿظؤڃپ حٿ٬ڄْٶ ًحٿوڀٌى اٿَ حٿٔټٌڅ حٿوخٿٚ ، ّڄټن ٿنخ أڅ نظ٬َٱ ٫ڀَ ؿٌىَنخ . حٿ٬ٸپ حٙؿظڄخ٫ِ ر٫ٌْو حٿ٬خىُ حٿٌح٣ت حٿظَىى 

 .حٿٌحطِ حٿلٸْٸِ حٿٌُ ىٌ ؿِءٌ ٙ ّظـِأ ڃن حٿٌكيس حٿټٌنْش حٿـٌىَّش حٿ٘خڃڀش حٿظِ طـڄ٪ ٻپ حٿ٬نخَٛ ٳِ ًحكي 

 ْْ ط٬َ٘ رٌؿٌىٹ ٳِ ٿل٨ظٺ ... ٙ طلخًٽ أڅ طٴيڂ ًؿٌىٹ ٕڅ حٿٴيڂ ٫ڄڀْش ٫ٸڀْش ٙ ّڄټن أڅ طٜپ رٺ اٿَ ِٗء ، رپ ّټٴْٺ أڅ طل

 ...!ىٌه ًٳِ ڃټخنٺ ىٌح 

ْٚ ، ىٌه حٿټْنٌنش حٿظِ طڄظڀټيخ ٳِ ىٌه حٿڀل٨ش حٿظِ أنض ٳْيخ   ..!ًطڀٺ ىِ حٙٓظنخٍس حٿلٸش ، أڅ ط٬ِ ٳِ ٿل٨ش ٓټٌڅٍ هخٿ

 ٷي ّٔؤٽ ٓخثپٌ ، ًڃخ حٿٌُ ٬ّْٶ اڃټخنْش نْپ طڀٺ حٿٌڃ٠ش حٿزيْش ڃن حٿ٬ٌٍ٘ رخٿـٌىَ حٿٌحطِ حٿٌُ ىٌ ؿِءٌ ڃن حٿٌكيس حٿټٌنْش ؟

رؤڅ طظڄخىَ ڃ٪ ٫ٸڀٺ ، ًطئڃن أً طظٌٍٜ أڅ ًؿٌىٹ ّټڄن ٳِ ٷيٍطٺ ٫ڀَ حٿظٴټَْ ، ٻڄخ ٳِ حٿٸٌٽ حٿيّټخٍطِ حٿڄؤػٌٍ ... حٿـٌحد 

 !…"أنخ أٳټَ اًڅ أنخ ڃٌؿٌى " ًحٿوخ٣ت طڄخڃخً حٿٌُ ّٸٌٽ 

اننخ ًكْغ نظٌىڂ أڅ ٫ٸڀنخ ىٌ ىٿْپ ًؿٌىنخ ًىٌ حٿلخڃپ ٿټپ حٿلڀٌٽ ٗٗټخٿْخص ىٌح حٿٌؿٌى حٿڄخىُ حٿٌْڃِ ، ٳبننخ ًرلټڂ حٿ٬خىس 

 .حٿن .... ً ... ً .. نٔظ٬ڄپ ٫ٸٌٿنخ ٣ٌحٽ حٿٌٷض ٳِ طْخٍ ٙ ّنٸ٤٪ ڃن حٿٌٍٜ ًحٕٳټخٍ ًحٿلڀٌٽ ًحٿڄٸظَكخص ًحٕكٚځ  ً 

٫ٸٌٿنخ ط٘ظٰپ ٣ٌحٽ حٿٌٷض ًرٚ حٓظَحكش ، ًىٌح ڃخ ّٴٸينخ ٳَٛش حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ؿٌىَنخ حٿٌؿٌىُ حٿلٸْٸِ حٿڄ٠ِء حٿٌُ ٙ ّڄټن أڅ 

 .ٍَّ ر٬ْن حٿ٬ٸپ 

ٌٍ هخ٣ت طڄخڃخً   . اننخ نظٌىڂ أڅ ىٌح ىٌ حٕڃَ ح٫ٙظْخىُ ًحٿٌُ ّـذ أڅ ّټٌڅ ، ًىٌح طٌٜ

 

رغبٗى اىؾلٗك اىيائفخ ىؾغَل اىؼقيٜ ٗاىفَٞ٘ى٘عٜ  : اىفصو اىواثغ

 

كٔذ حٿڄًٌٍع حٗنٔخنِ حٿٌُ ًٛڀنخ ٫زَ حٿ٬ٌٍٜ ، ًڃن هٚٽ حٙهظزخٍحص حٿ٬ڀڄْش حٿليّؼش ، ًح٫ظڄخى أؿيِس حٿٴلٚ ىٷْٸش 

حٿلٔخْٓش ٿ٬ٗ٘خ٫خص حٗٿټظًَنْش حٿڄنظـش ٳِ حٿڄن ، ٫ًزَ حٿَٛي ًحٿڄٚك٨ش ًحٙهظزخٍحص ٳِ ٫ڀڂ حٿزخٍحْٓټٌٿٌؿِ ، ٫َٳنخ ڃن 

ٌَ طٴَْٔه اٿَ ڃخ ٷزپ ر٬٠ش ٫ٸٌىٍ ڃن حٿٔنْن   ..! حَٓحٍ حٿټخثن حٿزَُ٘ ڃخ ٿڂ نټن ن٬َٱ ، ًأڃټن طٴَْٔ ڃخ ٻخڅ ٫ْٔ

ڃڄخ ٫َٳنخه  ڃن ٫ـخثذ حَٓحٍ حٿټخثن حٿزَُ٘ ، أڅّ ٿيّو ڃًَنش ىخثڀش ًٷيٍس ٨٫ْڄش ٫ڀَ طـخًُ كيًى كـڄو حٿٴٌْٔٿٌؿِ ، ًكـڂ 

!! …ڃ٤٬ْخطو حٿلْٔش ًٷٌحه حٿ٬ٸڀْش 



 301 

طڀٺ حٿڄًَنش طظڄؼپ ٳِ ٷيٍس حٿلٌحّ ٫ڀَ طـخًُ كيًىىخ حٿٴٌْٔٿٌؿْش حٿٸْخْٓش ، ًٷيٍس حٿـٔڂ ٫ڀَ طـخًُ كيًىه حٿـَٰحٳْش حٿٸْخْٓش 

، ًٷيٍس حٿوڀْش حٿڄٴَىس ٫ڀَ طٌْٓ٪ ڃيّخص ٧ًْٴظيخ ، ٻڄخً ًن٫ٌخً ، ٻڄخ ًٷيٍس حٿ٬ٸپ ٫ڀَ طـخًُ كيًىه حٿظٴټَّْش ًحٿظِ ىِ 

رخٿڄلٜڀش كيًى حٿڄُظڀٸَ ڃن حٿوخٍؽ ٫زَ حٿظَرْش ًحٿٌٍحػش ًحن٬ټخٓخص حٿلٌحّ ٳِ ڃٔظٌحىخ ح٫ٙظْخىُ حٿٌح٣ت ، ىٌه حٿڄًَنش 

ًٚ ٫ڀَ نڄ٢ٍ أً ڃٔظٌٍ ٍٳٍْ٪ ًٗٴخٱٍ ٫ًڄْٶٍ ڃن حٿ٫ٌِ رخٿٌحص  حٿٌح٬ٓش ىِ ٬ٓش هْخٿْش هخٍٷش ٳِ أكخّْن ٻؼَْس ، ط٬ظڄي أٛ

ٍُٛيص ٫زَ أؿيِس حٿټ٘ٲ حٿليّؼش حٿلٔخٓش ٿڀٰخّش  ًحٿوخٍؽ ، أٻزَ رټؼَْ ڃن ىٌح حٿ٫ٌِ حٿٌُ ن٬ظڄيه ٫خىسً ٳِ كْخطنخ حٿٌْڃْش ، ًٷي 

، ڃٌّـخصٌ ڃوْشٌ ٻيًَڃٰنخ٣ْْٔش ڃظزخّنش ٳِ حٿټؼخٳش ًحٿ٤ٌٽ حٿڄٌؿِ ، ٳِ كخٙص أً ڃٔظٌّخصٍ ڃوظڀٴش ڃن حٿ٫ٌِ ، ًأىٵ طڀٺ 

، ٳِ كْن  (أٿٴخ )أٻؼَىخ ٫ڄٸخً طڀٺ حٿظِ طُنخٽ ٳِ كخٙص حٿظؤڃپ أً حٿ٘ٴخٳْش حٿًَكْش حٿوخٿٜش ، اً طټٌڅ حٿڄٌّـخص ڃن ٳجش ، حٿڄٌّـخص 

ٍٍ ػخٿغ ڃن حٿ٫ٌِ  (رْظخ  )طڀٺ حٿظِ ىِ أىنَ ڃنيخ ، ڃٌّـخص  . ، ًىنخٹ ن٩ٌٌ ػخٿغ ٿڄٔظٌ

ُِ حٕٿٴخ ، ىٌ ًٿٺ حٿ٫ٌِ حٿيحهڀِ حٿ٬ڄْٶ حٿـڄْپ ٿڀٌحص ًحٿټٌڅ ، ًحٿٌُ ّڄټن أڅ طنخٿو ٿل٨شْ ، ػڂ ط٬ټٲ ٫ڀَ ط٬ڄْٸو رخٿؼٸخٳش  ٫ً

. حٿًَكْش ًرخٿڄڄخٍٓش ًحٿڄَحڅ حٿًَكِ حٿڄظيٍؽ 

َُّش حٿوزْجش حٿظِ ط٘يُ ٫نخَٛ حٿټٌڅ َْٰٛىخ ًٻزَْىخ ، ؿڄخىىخ ًكّْيخ اٿَ ر٠٬يخ ، ًىٌ  ُِ حٿٌحص ًحٿټٌڅ ًحٿًَحر٢ حٿٔ انو ٫ً

حّٗڄخڅ حٿ٬ڄْٶ رٌكيحنْش حٿټٌڅ ٬ًٓظو ًٙ نيخثْظو ًهڀٌىه ، ًحّٗڄخڅ ٙكٸخً ًٳِ ڃَكڀش ٍرڄخ ڃظٸيڃش ڃن حٿڄَحّ ًحٿظؼٸْٲ رؤڅ ىنخٹ 

ڃټنٌنخصٌ هزْجشٌ ٻخڃنشٌ ، ًىنخٹ طَحطزْش ٯَْ ڃَثْش ، طزيأ رخٿٌحكي حٕكي حٿوخٿي حٿڄ٤ڀٶ ، ػڂ طڄظي ٫زَ ٗزټشٍ ىٷْٸش حٿو١ٌْ اٿَ حٿ٬نخَٛ 

..! حٿڄوظڀٴش ڃن حٿڄلٌٔٓخص ًحٿڄڀڄٌٓخص ًڃ٨خىَ حٿ٤ز٬ْش ًأؿٔخځ حٕكْخء ًحٿـڄخىحص 

ًٚ ، ًر٬ٞ ًىؾ حٿلٸْٸش ، ّنخٿو  حٿٌٌٛٽ اٿَ ىٌح حٿڄٔظٌٍ ڃن حٿ٫ٌِ ًحٿٴيڂ ًحّٗڄخڅ ، ىٌ ٓڄشُ أىپ حٿلٸْٸش ڃن حٿڄظٌٜٳش ڃؼ

، ًر٠٬و ّنخٿو حٿٔلَس حٿلٸْٸٌْڅ ، ًحٿټؼَْ ڃنو نخٿو حٕنزْخء ، ًرْن ىئٙء ًأًٿجٺ ّٸُ٪  (ٙ حٿن٨ّخڃْن  )حٿ٬َ٘حء حٿلٸْٸٌْڅ 

َّحء حٿ٤خٿ٪ ، ً  . حٿن.. ً ... ً .. حٿًَكخنٌْڅ رڄٔظٌّخطيڂ حٿڄوظڀٴش ، ڃن ڃ٬خٿـٌڅ ًٍكخنٌْڅ اٿَ ٳڀټْْن ًٷ

طڀٺ حٿٸيٍحص ، ٻخنض ٳِ حٿ٬ٌٍٜ حٿوٌحٿِ ، ڃن نْٜذ حٿټينش ًحٿٔلَس ًحٿًَكخنٌْڅ ، ًرلـڂ أٻزَ ڃڄخ ىِ ٫ڀْو ٳِ حٿ٬ٌٍٜ 

! …حٿل٠خٍّش حٿڄظؤهَس 

ٿٸي طيىٌٍص حٿ٬ڀٌځ حٿًَكْش ڃ٪ ط٬ٸي حٿل٠خٍس ًط٬ٌٓيخ ، ًطڀٺ ًٍَٟسٌ ٻخڅ ٙ ري ڃنيخ ، اً اڅ ٗٴخٳْش ًڃًَنش حٿ٬ڀٌځ حٿًَكْش ًٙ 

ڃليًىّظيخ ٬ًٌٛرش ٣ٸٌٓيخ ٫ًيځ حٿٸيٍس ٫ڀَ ڃنيـش حٿ٬ڄپ حٿًَكِ ٬ًٌٛرش نْپ حٿ٫ٌِ حٿٴخثٶ ٳِ أُ ًٷضٍ ّ٘خءه حٿڄَء ، ىٳ٪ 

اٿَ ط٤ٌَّ حٿ٬ٸپ ًطٰڀْذ ٫ًْو ح٫ٙظْخىُ حٿٸخثڂ ٫ڀَ طَحٻڂ حٿوزَحص ًحن٬ټخٓخص حٿلٌحّ ، ػڂ طٌٍّؼيخ ٳٌْٔٿٌؿْخً ًطَرٌّخً اٿَ 

! …حٕؿْخٽ 

ًٻڄخ اڅ ڃٔظٌٍ حٿ٫ٌِ ح٫ٙظْخىُ ، ّنظؾ نڄ٤و حٿلْخطِ ، ًّظؤػَ رٌحص حٓڅ ريٌح حٿنڄ٢ ، ٳؤڅ انظخؽ ٫ًِ ٫ٸڀِ ٳخثٶ ، ّٴظَٝ رٌحص 

، ّٴظَٝ نڄ٢ كْخطِ ڃ٬ْن ، ّٰڀذ ٫ڀْو ٣خر٪ حٿ٘ٴخٳْش حٕهٚٷْش ًحٕػَس ًحٿلذ ًحٿظَٳ٪ ٫ن حٿڄخىّخص  (ًٿټِ ڃخ ّيحځ  )حٓڅ 

ٍّ طزيً ٯَّزش ٳِ ٫ٌْڅ حٗنٔخڅ حٿ٬خىُ ، ًطئىُ اٿَ حطيخځ حٿًَكخنِ أڃخ رخٿيزپ أً حٿـنٌڅ أً ط٬خ٣ِ حٿٔلَ  ًحٿ٘يٌحص ڃ٠خٳخً ٿ٤ٸٌ

، ًرټپ طڀٺ حٕكٌحٽ ٳبڅ ڃن حٿ٬ٜذ  (ًطڀٺ حٿ٤ٸٌّ ، ىِ ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ڃن٤٘خصٌ  ًڃوٜزخصْ ٿڀ٫ٌِ حٿڄَىٲ حٿلخى  )حٌٕٓى 

حٿظنخُٽ ٫ن حٿ٬ٸپ حٙؿظڄخ٫ِ ٫ًًْو حٿٌح٣ت ًحٿ٬ْٖ حٓڃن ٳِ ٧ڀو ، ًحٿَٻٌڅ اٿَ ىٌح حٿٌُ ٙ ّڄټن كزٔو ٳِ رْض حٿ٬ٸپ أً حٿـٔي 

 !!…

ٌَ ڃن حٿزلخػش ًحٿڄٴټَّن  )ٳِ طٌٍُٜ  ٌٍ ٷيّڂٌ ٿټؼْ أڅْ حٕنزْخء ٫خٌٗح ىٌه حٿظـَرش ، ًطٌحٛڀٌح ڃ٪ ٫ٌحٿڂ ڃڄخ ّٸ٪ هخٍؽ  (ًىٌ طٌٜ

، ًرٰٞ حٿن٨َ ٫ن ٛلش أً ُّٲ  (حٿـٔي حٿٴٌْٔٿٌؿِ ، ًحٿـٔي حٿڄـظڄ٬ِ …حٿٌُ ىٌ ٍىْن حٿڄلزْٔن  )كيًى حٿ٬ٸپ حٙؿظڄخ٫ِ 

، ًرٰٞ حٿن٨َ ٫ن ٣ز٬ْش ًٛٴيڂ ٿيٌح حٿَد ، هٌحٛو  (حٿٌحكي حٕريُ حٿٸيّڂ  )ڃخ أى٫ٌه أً ر٬ٞ ڃخ أى٫ٌه ڃن طٌحٛپٍ ڃ٪ حٿَد 

ٍْ ڃن حٿلٸْٸش  ! …ًىٌّظو ًحٿظِ أٓيذ حٿز٬ٞ ڃنيڂ ٳْيخ ، ٳؤڅ ڃڄخ ٙ ٗٺ ٳْو أنيڂ طٌٛڀٌح اٿَ ٷز
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ٍٍ آهَ ًح٣ت  ٍٍ ڃن حٿ٫ٌِ ٫خٽٍ اٿَ ڃٔظٌ حٿڄ٘ټپ ٻڄخ ًٻَنخ ٳِ ڃخ ٓڀٲ ، أڅ حٿ٬ڀڂ حٿًَكخنِ ، ىٷْٶٌ ٗٴخٱٌ ، ًاڅ حٙنظٸخٽ ڃن ڃٔظٌ

ٍْ ، ًرخٿظخٿِ ٳؤڅ ىنخٹ اڃټخنْش ٿڀوڀ٢ رْن حٿَإّش حٿلٸّش حٿڄنظـش ڃن حٿ٫ٌِ حٿوخٍٵ ، ًطڀٺ حٿڄنظـش ڃن  ، ىٌ حنظٸخٽ ٯخٿزخً ڃخ ّټٌڅ ٓڀ

، ًٿيٌح ٳؤڅ ڃن حٿڄ٩ًَ٘ حٿ٘ٺ ، ًرٸٌس رټؼَْ ڃڄخ ٷخٿو حٕنزْخء ، ڃڄخ ىٌ ًح٣ت حٿٸْڄش ،   (حٿ٫ٌِ حٿٌح٣ت  )حٿوْخٽ ًأكٚځ حٿْٸ٨ش 

ٍَ ٫ڀَ حٿ٬ٸپ حكظَحڃو ، ٕنو ڃنخٱٍ ًرٸٌس ٿلٸْٸش حٿَدّ ٨٫ًڄظو ًٍكخرظو ًؿڄخٿو ٫ًيٿو  ! …ٯَْ ٫خىٽٍ ٫ًْٔ

ٍٍ ًح٣ت ڃن حٗريح٫خص حٿظ٬َّْ٘ش ًحٿظٴَْٔحص ًحٕٓخ٣َْ ًحٿ٬زخىحص ، طـيه ٳِ ؿپّ حٕىّخڅ حٿٔڄخًّش ًحٿٌػنْش ، حٿظِ  ڃؼپ ىټٌح ڃٔظٌ

ٍحى ڃَْٔطيخ ، ٫زخٷَسٌ ًٍكخنٌْڅ ، أهظڀ٢ ٫ڀْيڂ ڃخ ىٌ ڃن حٿَد ٫ڀَ ڃخ ىٌ ڃن ٤ٗلخص حٿوْخٽ ، ًڃن اريح٫خص حٿ٬ٸپ ٳِ ڃٔظٌحه 

! … (حٕنخنِ ًحٿڄخىُ ًحٿنٴ٬ِ  )حٙؿظڄخ٫ِ 

ًاًح ٻخڅ حٿڄزي٩ حًٕٽ ، ڃزي٫خً كٸْٸْخً ًڃخٿٺ ٿِڃخځ حٿًَكخنْش ، ًحٿٸيٍس ٫ڀَ حٿٌٌٛٽ اٿَ نخْٛش حٿَد ، ٳؤڅ حٿظخر٬ْن حٿڄٸڀيّن ، ڃخ 

ٻخنٌح ّڄظڀټٌڅ اٙ ڃٜخٿليڂ حٿْٔخْٓش ًحٿٔڀ٤ٌّش ًڃوخًٳيڂ ًأ٣ڄخ٫يڂ ٳِ ٍٟخ حٿَد ًڃَٟخس حٿنخّ ، ًٿيٌح ٳٸي أػٸڀٌح حٿڄُنظؾْ 

حٗريح٫ِ رخٿظٴخْٛپ حٿَْٰ ڃـيّش ، ًحٿظ٤زْٸخص حٿ٬ڄڀْش حٿٔڀ٤ٌّش ًحٿظن٨ْڄْش ، ًرٌحص حٓڅ ؿَىًه ڃن أؿڄپ ڃخ ٳْو ، ًىٌ حٿـخنذ 

! …حٿًَكِ ، ًڃخ ٳْو ڃن ٳَٙ ٫ٗخىس انظخؽ حٿڄٔظٌٍ حٿٴخثٶ ڃن حٿ٫ٌِ ، ڃڄخ أڃظڀټو حٿنزِ ًحطو 

ىٌح ڃخ ّٜق ٫ڀَ حٕطزخ٩ ، ٳِ ٻپ حٕىّخڅ ، ًٿٌ ن٨َص اٿَ ىخًٍڅ ، ٿٌؿيطو ٯَْ ڃٌَٓ ، ًٿٌ ن٨َص اٿَ رٌٿْ ، ٿٌؿيطو ىًڅ 

! …٩ٌّٔ ٳِ حٿًَكخنْش ، ًٷي أػٸپ حٕطزخ٩ ًاٿَ ٌّڃنخ ىٌح رڄخ ٿڂ ّٸڀو ٩ٌّٔ 

! …ًّٜق حٕڃَ ًحطو ٫ڀَ حٿوڀٴخء حٿٌّن ؿخءًح ر٬ي ڃلڄي 

ٿٌ نن٨َ اٿَ حٿظ٤َٱ ٳِ ٫َٜنخ ، نـي أڅ حٿٰڀٌ ٳِ ط٤زْٶ حٿٰغ ٷزپ حٿٔڄْن ، ًحٿڄنظؾ ڃن حٿ٫ٌِ حٿٌح٣ت ٫ڀَ ًٿٺ حٿٌُ أنظـو 

ٳِ ٧يٌٍ ىٌح حٍٗىخد   (رْن أٓزخدٍ ٫يّيس ، ر٨٬يخ ْٓټٌٿٌؿْش ًطَرٌّش ًحٷظٜخىّش  )حٿ٫ٌِ حٿلٸْٸِ حٿڄَىٲ حٿ٬ڄْٶ ، ىٌ حٿٔزذ 

 !…

اڅ ڃٔئًٿْش ڃٴټَّنخ ًڃؼٸٴْنخ ، حٿظڄ٬ن ٳِ ؿٌىَ حٕىّخڅ ، ًحٿن٨َ اٿْيخ ٻڄخ نلن ٳخ٫ڀْن ىنخ ، ڃن هٚٽ ڃن٨خٍ حٿ٬ڀڂ  ًأىًحطو حٿڄخىّش  

ًٻڂ ٳِ حٕطزخ٩ ڃن  )، ًحٿ٬ٸپ ًحٿزَْٜس حٿًَكْش حٿـَّجش ، حٿظِ ط٤ڀٶ ؿنخف حٿَد ڃن ٷٴٚ حٿنزِ حٿڄزي٩ حٿڄڀيڂ ، ًأطزخ٫و 

.!  … (ًٍكخنٌْڅ ُحثٴٌڅ 

 

 

مبهٝيٍب اىص٘د  : اىفصو اىقبٌٍ

 

ڃن ٯَحثذ ىٌح حٿټخثن حٙنٔخنِ ، أنو ّڄظڀٺ ؿٔڄخً ٿْْ ٳْو ڃن هڀْش اٙ ًطڄظڀٺ كٜش ٻزَْس ڃن حٿلَّش ًحٿڄًَنش ًحٿ٘ٴخٳْش ًحٿٌٻخء 

حٿوخٙ ، ٻپ هڀْش ڃن هّٚخ حٿټخثن حٙنٔخنِ طڄظڀٺ رَنخڃـيخ حٿٌحطِ ٧ًًخثٴيخ حٿوخٛش حٿظِ رَُڃـض ٫ڀْيخ ، رٌحص حٓڅ طڄظڀٺ طڀٺ 

حٿوّٚخ ٷيٍحً ٻزَْحً ڃن حٿلَّش ٳِ رَڃـظيخ حٿٌحطْش حٓظنخىحً ٫ڀَ ڃخ طټڀٲ رو ڃن ٷزپ حٿيڃخ٭ ، أً حٍٗحىس حٿٌحطْش ٿڀ٫ٌِ حٿٴخثٶ حٿٌُ 

هٌ حٿ٬ْن ٫ڀَ ٓزْپ حٿڄؼخٽ ، ّڄټن أڅ طزَٜ ٳٸ٢ ، ًّڄټن أڅ . ّٔظ٤ْ٪ أڅ ٬ّْي رَڃـش حٿيڃخ٭ ڃظَ ڃخ ٗخء ًرخٿټْٴْش حٿظِ ّ٘خءىخ 

 .حٿن ...ً...ً...طٸظپ ًّڄټن أڅ طٔظڀذ حٿڀذ ًّڄټن أڅ طٔظټ٘ٲ حٿڄـيٌٽ ً

.  ٻٌٿٺ رٸْش حٿلٌحّ ًأىًحص حٿظٌحٛپ حٙؿظڄخ٫ِ ٻخٿڀٔخڅ ًحٿلنـَس ، ًڃخ ّنظؾ ٫نيڄخ ڃن ٌٛص 

حًٕڅ ط٬٘ٶ ٷزپ حٿ٬ْن أكْخنخ ، ًٛخىٵ ىٌ ٳِ ڃخ ّٸٌٽ ٻپ حٿٜيٵ ، ًٻڄخ ط٬٘ٶ حًٕڅ ، ّڄټن ٿٖنٲ أً : ّٸٌٽ حٿ٘خ٫َ حٿ٬َرِ 

 ...!ٯَْىخ ڃن أىًحص حٿلْ ، أڅ ٬ّ٘ٶ 

ٿڂ ّټن ىظڀَ أً ٛيحځ كْٔن أً ڃٌٌٓٿْنِ ، ًًُ أٌٛحص ؿڄْڀش ، ًٿټن ٻخڅ رڄٸيًٍىڂ أڅ ّنٌڃٌح حٿنخّ ڃٰنخ٣ْْٔخً ، ريٳٶ 

 ًٚ  )حٿټخٍِّڃخ حٿظِ ٻخنض طنزغ ڃن أ٤٫خٳيڂ ڃلڄٌٿش ٫ڀَ طڀٺ حٌٕٛحص حٿيخىٍس حٿَح٫يس حٿظِ طڄخُؽ حٿلڀڂ رخٿ٠ٰذ حٿٌُ ّزيً نزْ
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ًُؿي ٳِ كٴَس رخٿټخى طټٴِ ٿٔټنَ  ٍٯڂ أڅ ًحكيح ڃن ىئٙء حٿؼٚػش ٫ڀَ حٕٷپ ، هٌٽ ٫٘خٷو ڃن ر٤ٔخء حٿ٬َرخڅ أّڄخ هٌٙڅ ، كْن 

  (ٳؤٍ 

ٿڀ٬ْن ٻڄخ أٓڀٴنخ ًٿڀزَٜ حٿڄنز٬غ ڃن حٿ٬ْن ًىٌ أڃٌحؽٌ ڃلڄڀش رخٿ٤خٷش ، ٿو ٷيٍحص ٫لْزش ٫ڀَ نٸپ ڃخ ن٘خء ڃن حٿَٓخثپ ، ... حٿڄيڂ 

ٍِ ، أّن ڃنو أٌٛحص ڃ٬ٌّخص ًڃ٤َرِ ىٌح حٿِڃن  ًٻٌٿٺ حٿٌٜص ًحٿٌُ أٯَحنِ ٳِ حٓظٸٜخء ر٬ٞ حَٓحٍه ، كزْذٌ ًً ٌٛصٍ ڃظڄْ

 .حٿڄَّٞ ٿيٌه حٕڃش حٿ٬ڀْڀش ، ًٿټننِ ٿن أٿؾ رٌحرش ٌٛص حٿلزْذ رخٻَحً ٿټِ ٙ أُطيڂ رخٙى٫خء أً حٙنلْخُ حٿ٬خ٣ٴِ 

ٿڀٌٜص ٻخٍِّڃخ ٫ـْزش ، رپ انو ّڄټن أڅ ّټٌڅ حٿ٬نَٜ حٕٓخّ ٳِ طڀٺ حٿټخٍِّڃخ ، اًح ڃخ أنظٴض حٿ٬نخَٛ حٕهٍَ ... كٔنخً 

ًطڀٺ ّٴظٸيىخ حٿَحث٪ نزْپ ٬ْٗپ رخٿټخڃپ ، ًڃ٪ ًٿٺ ٳبڅ ٿٌٜطو ٓلَحً ًأّڄخ  )ٻـڄخٽ حٿزَ٘س ، أً ًٻخء حٿن٨َس ، أً ٍٗخٷش حٿٸٌحځ 

  .(ٓلَ 

ٿٸي أًىڄنخ أْٗخهنخ ًآرخثنخ ًڃ٬ڀڄٌنخ ، حٿٌّن ٙ ُحٿٌح . ڃؤٓخطنخ نلن حٿزَ٘ أننخ ٙ ن٬َٱ ٨٫ڄش ڃخ نڄڀٺ ڃن ٻنٌُ هزْجش ٳِ حٿيحهپ 

ّلټڄٌننخ رٔخىّش ٫ـْزش ٍٯڂ أنيڂ ٍكڀٌح ڃنٌ ڃجخص حٿٔنْن اڅ ٿڂ نٸپ آٙٳيخ ، أًىڄٌنخ ؿڄ٬ْخً رؤڅ ٻپ ڃخ نڄڀٺ ىٌ ىٌح حٿٌُ ٍَّ 

 ....!ًّڀڄْ ًّلْ ٬ًّخٕ ًّڄ٠ٮ ، ًڃخ ىٌح ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ اٙ حٿـِء حٿ٤خٳِ ڃن ؿزپ حٿؼڀؾ ، أڃخ ڃخ هٴِ ٳټخڅ أ٨٫ڂ 

نلن ٿٔنخ ٫ٸٌٿنخ ، ًٙ ّڄټن أڅ نظڄخىَ ريخ ، ٳيِ ٙ طلڄپ ڃخىْظنخ حٿلٸش ، رپ ڃخىْش حٿ٬ٸپ حٿـڄ٬ِ حٿٌُ ط٫َ٫َض ٳِ أك٠خنو ، 

ًطيٌرض ٳِ ڃيحٍٓو رپ نلن ًًحص ٫ڀْخ نڄڀٺ ٫ًْخً ٳخثٸخً ، ًؿيخُ ٫ٜزِ ٙ ن٠َْ ٿو ٳِ حٿټٌڅ ٻڀو ًٿيٍ ٻپ حٿڄوڀٌٷخص ، حٿڀيڂ اٙ 

ٿيٍ حٿوخٿٶ ًكيه ، اً أڅ ؿيخُنخ حٿ٬ٜزِ ٿو حڃظيحىحطو ىنخٹ ٿيٍ حٿٌحكي أً ؿٌىَ حٿٌكيس ًحٿ٘ڄٌٿْش ، ًٙ أٷٌٽ حٿَد حٗٓٚڃِ أً 

 ...! حٿټخػٌٿْټِ حٿظٸڀْيُ ، ٕنِ ٙ أٍّي أڅ أٌٗه ڃٴيٌځ حٿوڀٶ ًحٿٌٻخء حٿټٌنِ رؤڅ حنٔزو اٿَ اٿو ڃْْٔ ٍٯڄخً ٫نو 

ٿڄَحص ٫يّيس ًڃٌ ٻنض ٳِ رڀيُ ، ٻنض أ٫ْٖ حهظزخٍحص ٯْزْش ٻزَْس ٿڂ طټن ڃٴيٌڃش ڃن ٷزڀِ ٳِ كْنيخ ٻڄخ ىِ حٓڅ ، ٳٸي نـٌص 

ڃن حٿڄٌص أٻؼَ ڃن ڃَس ًنـٌص ڃن ح٫ٗظٸخٽ أٻؼَ ڃن ڃَس ، ًنـٌص ڃن حًٗٙٽ ٳِ ح٫ٗظٸخٽ ڃَحص ٫يّيس ، ًهَؿض ڃن رڀيُ 

٫خرَحً حٿليًى رخنْٔخرْش ٯَّزش ًٻؤنِ أ٫زَ ڃن ىٌح حٿ٤َ٘ ڃن حٿزَٜس اٿَ ًحٹ حٿ٤َ٘ ٫زَ ؿَٔ هخٿي ، كْن أطٌٻَ حٓڅ ٍىًى 

ٌِ ٳِ نزَس حٿٌٜص ، ٗٴخٳْش ٯَّزش  ٌَ ٳـخث أٳ٬خٿِ ًأكٌحٿِ حٿنٴْٔش ًطڀٺ حٿٸٌٍ حٿوٴْش حٿظِ حٓنيطنِ ، أؿيىخ ڃظٌح٬ٟش ؿيحً ، طْٰ

ٌُ ٳِ حٿن٨َ اٿَ حٓهَ ، ًاً رخٓهَ ّٰيً ًٿْخً كڄْڂ  (ًحلله  )ًًٍف طلزذ ٛخىٵ  ٌَ طڀٸخثِ ٳ٤َ كظَ ٿڄن ٻخڅ َّّي ٷظڀِ ، ػڂ طْْٰ

!... 

أنخ ٙ أٍر٢ طڀٺ حٿ٨ٌحىَ ًحٿظِ ٫خٕ حٿټؼًَْڅ ڃنټڂ ڃخ ىٌ أٻزَ ڃنيخ ًٙ ٗٺ ، ٙ أٍر٤يخ رْٰزْخصٍ ٤ٓلْش ٻظڀٺ حٿ٤ٚٓڂ حٿظِ 

 ؟..ّلٔن حٿٔلَس حٿـيڀش أً أنٜخٱ حٿًَكخنْْن طَىّيىخ ، ًطئطْيڂ رخٿنظخثؾ ، ىًڅ أڅ ٬َّٳٌح ىڂ ًًحطيڂ ٿڄخًح 

رپ أٍر٤يخ رٸيٍحص انٔخنْش ىحهڀْش ڃٌؿٌىس ٳِ ٻپ ًحكي ڃنّخ ، ٤َّٗش أڅ ّئڃن ريخ ، ٕنيخ ٙ طٜق اٙ ڃ٪ حّٗڄخڅ حٿٜخىٵ ... ٙ 

 ...!رخٿٌحص ًرخٿٸٌس حٿٌحطْش ًرٌؿٌى حٿٸٌس حٿټٌنْش حٿظِ نٔڄْيخ حلله أً ٩ٌّٔ حً ّيٌه حً ٓڄّو ڃخ ٗجض 

 ...!كٔنخً أ٫ٌى اٿَ حٿلزْذ حٿٌُ ريَنِ ٌٛطو ًٻظڄض حنزيخٍُ ُڃنخً ػڂ ٳ٠لظو 

َّ ٳِ ؿڄخٽ ٌٛطٺ ، أً رخٕكٍَ ىٌه حٿټخٍِّڃخ حٿَّٰزش حٿظِ طنزؼٶ ڃن ڃيحهپ ًڃوخٍؽ  ٓؤٿظيخ رڀيـش ڃلخّيس ٿڀٰخّش ، ڃخ حٿٔ

 ...!حٿلًَٱ 

 ؟...كظَ أنض : رُيظض حٿٜزْش ػڂ أؿخرض رخٓظَٰحد ًىِ طٸيٸو 

رڀَ كظَ أنخ ، ٳينخٹ حٿټؼًَْڅ رٚ ٗٺ ٷخٿٌح ىٌح ، ًىنخٹ حٿټؼًَْڅ أكزٌىخ ٫ن ٣َّٶ حًٕڅ ، ٻ٘خ٫َنخ حٿ٬َرِ ، ًىنخٹ أ٠ّخً ڃن 

 ...! نٸڄٌح ٫ڀْيخ ڃن أؿپ ًٿٺ 

ًٙ ، ٳخ٫ٴنِ ڃن حٿـٌحد ... كٔنخً  ًٚ ، أً ڃٰخُ اڅ ٻنض طَّي حٿـٌحد ٿڄخ ّنٴ٬ٺ ٳِ ىٌّ حٿټظخرش ًحٿظٴڀٔٲ ، أؿزظٺ أڃخ اڅ ٻنض ڃـخڃ

ِّس  ....!!، ٕنِ أٗڂ ٳِ حٿٔئحٽ نټيشٍ ڃٔظٴ

 ...!ًأٷٔڄض أڅ ٳِ هخ٣َُ أڅ أٻظذ ٍإًّ أٷٚځ ٫ن ڃخىسٍ ٿڂ ّنظزو ٿيخ حٿټؼًَْڅ ڃن حٿنٴٔخنْْن ، أٙ ًىِ ٻخٍِّڃخ حٿٌٜص 
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رخٿڄنخٓزش ٷڀزض ڃټظزش أًٓڀٌ حٿ٣ٌنْش ، رڄجخص حٓٙٱ ڃن ٻظزيخ ، ٳڀڂ أؿي ٫ن حٿټخٍِّڃخ ٫خڃشٍ ، اٙ ٻظخرْن أكيىڄخ رڄنظيَ حٿ٫ًَش  )

  .(ٿ٬خٿڄش نٴْ أنـڀِّْش ، ًٷي ٓزٶ أڅ ٷَأطو ، ًىٌ حٓڅ ٷْي حٗٓظ٬خٍس ، أڃخ حٿؼخنِ ٳڀيـظو طٌٍحطْش ، ًٿڂ ٬ّـزنِ ٳڀڂ أٓظ٬َه 

 :ن٬ٌى اٿَ حٿٜزْش ًحص حٿٌٜص حٿڄٰنخ٣ِْٔ حٿٔخكَ ، ٷخٿض ٿِ 

 .ڃنٌ حٿ٤ٴٌٿش حٿزخٻَس ، ٻنض أكڀڂ أڅ أٻٌڅ ڃ٬ٌّش طڀٴٌِّنْش 

ٻنض أؿڀْ ٫ڀَ ٻَِٓ َْٰٛ ٷزخٿش حٿڄَآس ػڂ أ٩َٗ ربٿٸخء نَ٘س حٕهزخٍ ، ٻنض أنظِ٘ رٸٌس ًأنخ حٷَأ ، ٻنض أ٫نَ رخٿټڀڄخص ر٘ټپ 

ڃزخٿٮ ٳْو ، ٻنض أٯَْ نزَس ٌٛطِ ًأڃؼپ رْيُ ، ًأن٨َ رٰ٘ٲ حٿَ نٴِٔ ، حنظزو أرِ ٿِ ٳؤػخٍه ؿڄخٽ أىحءُ ًحٿظلٔن حٿَّٔ٪ حٿٌُ 

أٛخد ٌٛطِ ڃ٪ طٌحٿِ ٿ٬زش حٗٿٸخء ، ٗـ٬نِ رٸٌس ًٍأّض ٳِ ٫ْنْو أٿٶ حٿلذ ، ٳؤُىىص حىظڄخڃخً رٌٜطِ ٫ً٘ٸظو ٻڄخ ٫٘ٸض 

 .حٿ٬َرْش رٸٌس ، ٳؤؿظڄ٪ ٿِ كٔن حٕىحء رَٷش حٿنزَس 

 ...!ٌّٻَنِ ىٌح رڄ٤َد ا٤ّخٿِ ٙ أًٻَ حٓڅ حٓڄو ًٿټنِ أ٫َٱ أنو ٯيح ڃ٘يٌٍحً رٴ٠پ أڃو 

ٻخنٌح ٳٚكْن ٳٸَحء ًٻخڅ حٿٴظَ ڃلزخً ٿڀٰنخء ، ًٿټنو ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٿڂ ّټن ّڄڀٺ ٌٛطخً ڃظڄِْحً ، ٿټن أڃو أَٛص ٫ڀَ أڅ ٌٛطو 

ٻخنض حٿڄٔټْنش طـيي ٳِ حٿلٸپ ًطَٔف ٻپ ٌّځ اٿَ حٿڄيّنش ٿظزْ٪ ڃخ طنظؾ ڃن حٿزْٞ ًحٿڀزن ، ٿظيٳ٪ طټخٿْٲ . أكڀَ حٌٕٛحص ًأ٫ٌريخ 

حٿيًٍّ حٿزخى٨ش حٿظِ ّظڀٸخىخ حرنيخ ٳِ ڃيٍٓش حٿٰنخء ًحٿڄٌْٓٸَ ، ًطٌٳٶ حٿٴظَ ٫ڀَ حٷَحنو ، ًڃخ ىِ اٙ ر٠٪ ٓنْن ًاً رو ّٰيً ڃن 

 .أٗيَ ڃ٤َرِ ٫َٜه 

 

أٍىص أڅ أٻٍَ ًحص حٿظـَرش ڃ٪ ٗٸْٸظِ حٿٍَٰٜ ، ًٻخنض حٿٌكْيس حٿظِ ٻخنض طٌكِ رؤنيخ ّڄټن أڅ طټٌڅ ْٗجخً ، ًٿټن أنَ ٿنخ أڅ 

 ...!!!نټٌڅ ْٗجخً ٳِ رڀي ّلټڄو ٫ٍْخڅ حٿڄؼڀغ حٌٕٓى رخٿليّي ًحٿنخٍ 

 (ٻْٲ طٔنَ ٿڀٴڀٌؿش حڅ طلټڂ ڃيّنش حٿلٔن حٿزَُٜ ٷَحرش حٿوڄْ ًػٚػٌڅ ٫خڃخً ؟ ...حٿڀ٬نش  )

طينيڅ ًىِ طٴَٹ رخٿْي حٿز٠ْخء حٿ٬خٍّش ، ٳِ كڄخځٍ ّن٠ق ٣ٌٍرش ًرًَىس ڃن ٻپ ٗزَ ٳْو ، طٴَٹ ڃٚرْ ٻڂٌ ... ٻخنض طٰنِ ...حٿڄيڂ 

 ...!ڃن حٕٗٸخء ًحٿ٘ٸْٸخص 

 

 ....حنظزيض ٿٌٜص رنض حٿؼخنْش ٫َ٘ ، ٳيڄٔض ًأنخ أٍٻِ رَُٜ ٳِ ٫ْنْيخ 

 ...!ٌٛطٺ ڃٌىپٌ ًحلله ...ٌٓٓن - 

ٳڄخ ٓڀٲ ٕكي أڅ ٷخٽ ٿيخ ِٗء ڃن ىٌح ، رپ ٻخنٌح ِّؿًَنيخ ًّلًٌٍنيخ ڃن حٿيٿ٪ ، ٳِ ُڃن ٻخڅ ٳْو ٯـَ حٿڄؼڀغ ... ريظض حٿزنْش 

حٌٕٓى ، ّظيٿ٬ٌڅ ًّيٿ٬ٌڅ أرنخثيڂ رظ٬ڀْڄيڂ حٿَڃخّش رخٿَٛخٙ حٿلِ ٳِ كٴٚص ا٫يحځ آرخثنخ ًأرنخثنخ ، ًٿٌٙ ٍكڄش حٕڃَّټخڅ ٿټخڅ 

 ...!ٌّڃنخ حٿٌْځ ٻٌْڃيڂ رخٕڃْ ، ًٿټن كٔزنخ حلله ًىّڄٌٷَح٣ْش رٌٕ حٿظِ ّؤرَ ٯـَ حٿڄؼڀغ أڅ ّ٘ټًَىخ 

طٌحٿض حٿٔنْن ، ًٻزَص حٿزنض ًطلٔن ٌٛطيخ أٻؼَ ًأٻؼَ ، ًٻنخ نـڀْ ڃ٬خ حٿٔخ٫خص حٿ٤ٌحٽ ًنلڀڂ رڄ٬يي حٿڄٌْٓٸَ ٳِ رٰيحى ، 

 .ًىٍحٓش حٿٴن ٫ڀَ أٌٛٿو 

ًٿټن حٿڄؼڀغ حٿٜلَحًُ حنظَٜ ٫ڀَ ڃينْش ًانٔخنْش حٿلٔن حٿزَُٜ ًٻڀيحڅ حٿزَٜس ًأٍڃنيخ ًٛخرجظيخ ، ٳٸي أؿظخف حٿڄؼڀغ حٿټٌّض 

ًٚ رڄڀٌْڅ   ...!ڃن كؼخٙص حٿټنخنش  (ؿي٩ٍ  )، ًكپ حٿڄٌص ًحٿلٜخٍ ٫ڀَ حٿزَٜس ، حٿڄلخَٛس أٛ

 كْن طلٍَ حٿ٬َحٵ ، ٯنض حٿٜزْش ٿِ ٳِ حٿيخطٲ ، طڀٺ حٕٯخنِ حٿٸيّڄش حٿظِ ٻخنض طظَنڂ ريخ ، ٿٍٖڃنْش 

 ...!حٿزَّٜش حٿ٬ٌرش ْٓظخ ىخٻٌرْخڅ ، ًٿڀَحث٬ش أڃپ ه٠َْ 

 ....!!!ٳٸي ٍكپ حٿٰـَ اٿَ ٯَْ ٍؿ٬ش ...طيٿ٬ِ ّخ ٛزْش حٍٕر٬ْن ...طيٿ٬ِ كزْزظِ ... ٌٓٓن - 
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حن٨َ ٿلخٿظْن ڃن أكٌحٽ حٿنخّ ، ٿلزْزْن ٿڀٸڀذ ڃن أكذ حٿنخّ ٫نيُ ، ًحكيسٌ ن٘ؤص ٳِ رڀيٍ آڃن ڃن كټڂ حٿٰـَ ، ًٳِ أَٓس 

ڃنٔـڄش ڃظٔخڃلش ، ٳظنخڃَ ٳِ أ٫ڄخٷيخ كزيخ ٿٌحطيخ ًٿڄٌحىزيخ ًحٓظ٬يحىحطيخ حٿيحهڀْش حٿوٴْش ، ٳيٿڀض نٴٔيخ ٫ًٍض رؤنخڃڀيخ نزظش حٿ٬٘ٶ 

ٿْْ ٿڀٌٜص كٔذ ، رپ ًٿڀ٬َ٘ ًحٿٴن ًحٕىد ًحٿټٴخءحص حٿڀٌّٰش ، أڃخ طڀٺ حٿظِ رخٿټخى ًؿيص رْٜٚ ٌٟء ، ٳٸي ٷڄ٪ ٌٛطيخ 

 .ًأ٣ٴؤ ؿًٌطيخ ىيَّ حٿنزخكْن رخٕؿَس ، ڃن ٫زْي حٿٌٿش ًحٿوٌٱ ًحٿ٤ڄ٪ رٌىذ ٫ٍْخڅ حٿڄؼڀغ 

 :اٙځ أٍّي حٿٌٌٛٽ ٳِ ىٌح حٿڄٸخٽ 

 أڅ كذ حٿٌحص ًحكظَحڃيخ ، رپ ًحٿٰ٘ٲ ٳْيخ ، ىٌ حٿڄيهپ حٿَكذ حٿټَّڂ ٿټنٌُ حٿيحهپ ، ٻپ حٿڄٌحىذ ًحٿٸيٍحص حٿوٴْش ، حٿظِ :أٗلًا 

 .ًىزيخ ٿنخ حٿوخٿٶ ٻز٬ٞ ڃن ر٬ٞ ٻنٌُ ٻْنٌنظو حٿٌحطْش 

ٻپ ڃخ ٿيّنخ ّلڄپ نزٞ ح٫ٗـخُ ، ٻپ ِٗء ٳْنخ ڃ٬ـِ ، ًٿټنو . ٳڄخ نلن ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ اٙ ًإحرخص اَٗحٵ حٿَد ٫ڀَ أٍٝ حٿزَ٘ 

ًٙ ًڃن ٷزڀنخ ٫خَٗحً ، ٿٌ ٿڂ ّٸْٞ ٿنخ ڃن ٬ّظَٱ رب٫ـخُنخ   .ٙ ّزْن ا٫ـخُه اٙ ٳِ ٧پ حٙنظزخه ًحٙىظڄخځ ًحٿلذ ، ڃن ٷزڀنخ أً

ٌَ ٳْنخ   ...!٤َّٗش أڅ نظلٍَ ڃن ًىڂ حٓهَ .... أريحً ...أريحً... ٿْْ ىنخٹ ڃن ىٌ ٳٸْ

ىڂ ٻٌٿٺ كْن نظ٬ڀٶ رؤًّخٿيڂ ٣خٿزْن حٿٜٴق ًحٿٔٚځ ًحٿلذ ًحٙىظڄخځ ، ٳبڅ ڃنلٌنخ اّخه ،  ... (ٓخٍطَ - حٓهًَڅ ىڂ حٿـلْڂ  )

 ...!٬َٗنخ رخٿٸْڄش ، ًاڅ طڄن٬ٌح ، حن٤ٴؤنخ رخٿټخڃپ 

أڅ نظلٍَ ڃن ًىڂ حٓهَ ، أ٫نِ ًىڂ ڃٔڀڄخطو حٿِحثٴش حٿظِ طٸٌٽ ٿٺ ، أنض ٳٸَْ ، أنض ٳَى ، ًكْي ، ٙ نٴ٪ ٳْٺ ًٙ ؿيًٍ ڃنٺ اٙ 

 ...!!!ًاٙ ٳبنٺ ٓظڄٌص ًكْيحً ًٿن طـي ٳْنخ ڃن ّٜڀِ ٫ڀْٺ ... رؤڅ طڀظلٶ رنخ ، ٷزخثڀنخ ، أكِحرنخ ، ٻظخطْزنخ ، ٫زخءحص أْٗخهنخ 

ٌِ ؿيحً ًاً حن٠ڂ اٿْټڂ ٳڄن ر٬ٞ ػَحثِ حٿٌُ أٍّي أڅ أٯنْټڂ رو ، ٙ ٿٴٸَُ حٿٌُ َّؿٌ ٯنخٻڂ حٿِحثٲ ... ٙ   ...!رپ أنخ ٯن

 أڅ طئڃن أڅ ىنخٹ ڃخ ىٌ ٳٌٵ حٿ٬ٸپ ، أٙ ًىٌ حٿٌحص حٿ٬ڀْخ ، حٿ٫ٌِ حٿٴخثٶ ، حٿٌُ ىٌ ًكيه حٿڄڄؼپ ٿـٌىَٹ حٿٔخڃِ ، أڃخ :صبّٞبً 

 حٿ٬ٸپ ٳڀْْ اٙ ٍرْذ ىٌح حٿڄـظڄ٪ ، طيٌد ًنڄَ ٳِ ٧ڀو 

 ...!ٳبً ىٌ ٻخٿ٣َِ٘ حٿڄَُٜ أً حٿٌٍُٔ ، ٫ٜخ حٿلخٻڂ حٿزخثْ ًڃ٤ْظو ٫ًخىَطو رٌحص حٓڅ 

حرلغ ٫ن حٿڄ٬َٳش حٿلٸش حٿظِ طيٿٺ ٫ڀَ ؿٌىَٹ ًٻخڃن ٷٌطٺ ، حرلغ ٳِ حٿٴڀٔٴش ٫ًڀڂ حٿنٴْ ، ًطوڀٚ ڃن أًىخځ حٿْٔخٓش ، ٳبڅ 

 ڃٌ٘حٍىخ ٣ٌّپ ٕنيخ ط٬ظڄي ٫ڀَ ڃخٍحػٌڅ ؿَُ حٿڄـظڄ٪ ٻڀو ، ًأنَ ٿڀڄـظڄ٪ رټپ ڃ٬ٌٷْو ٫ًـِطو أڅ ّـَُ رٌحص حّٗٸخ٩ ؟

اًح ٷْٞ ٿٺ ، أڅ طظٴَ٭ ٫ٗخىس حٿـٌحى أڃخځ حٿ٬َرش ، أ٫نِ حٿ٫ٌِ حٿٔخڃِ ، ّٸٌى حٿ٬ٸپ ًّن٨ڂ اّٸخ٫و ، ْٓظٔنَ ٿٺ ٓخ٫ظيخ ... كٔنخً 

ٙ طيڄپ أُ ؿخنذ ٳْٺ ، ٳټپ ڃخ ٳْٺ . أڅ طظٌؿو ٌٛد ًحطٺ حٿيحهڀْش ، ٻنٌُ حٿيحهپ ، ٳظٔظټ٘ٲ ڃخ ٿيّٺ ڃن ػًَحص ٿڂ طڀڄْ ر٬ي 

 ...!ّلڄپ ػَحءً ٨٫ْڄخً ، ٳٸ٢ ٻن ٻَّڄخً ڃ٪ نٴٔٺ رخٿلذ ًحٿٴيڂ ًح٫ٙظزخٍ ًحٙنظزخه

 طٌٻَ أڅ حٿټخٍِّڃخ حٿ٤ز٬ْْش نخىٍس ؿيحً ، ًٯخٿزخً ڃخ طټٌڅ ڃظٌىڄش ڃن ٷزڀنخ ، اً كخٿڄخ نٸظَد ڃن ىٌح حٿٌُ ّزيً ٻخٍِّڃْخً ، :صبىضبً 

ٌِ ؿخىپ ، ٍٯڂ حٕٿٶ حٿټخٍُڃِ حٿٌُ ٳِ ٫ْنْو ، ٳِ كْن نـي ٻخٍِّڃخ ڃزيَس ًأْٛڀش ًىحثڄش ٿيٍ  نټظ٘ٲ أنو ٳِ ًحٷ٪ حٿلخٽ ٯز

ر٬ٞ حٿًَكخنْْن حٿڄؼٸٴْن كٸخً ٻخٿيحُٙ ٙڃخ ، أً ڃخٍطن ٿٌػَ ٻْنٮ أً ٯخنيُ ، أً حٿٔخٓش ًحٿؼٌٌٍّڅ حٿٜخىٷٌڅ ٳِ اّڄخنيڂ ٻـ ٳيي 

 .أً ؿْٴخٍح أً ىٌِٗ ڃنو 

ًىِ ػڄَس كذ حٿٌحص ًحٙكظَحځ حٿ٘يّي ٿيخ ًحٙٯظنخء حٿيحثڂ رخٿٌٍٜ حٿـڄْڀش . طڀٺ ٻخٍِّڃخ ، ىٌريخ اّڄخڅ ٛخكزيخ رنٴٔو ًرٸ٠ْظو 

ٍٍ ڃن حٿًٍَٰ حٿـڄْپ حٿڄلزذ حٿڄ٩ًَ٘ ، ريٌه حٿٌحص   ...!حٿيحٳٸش ٫نيخ ، ڃ٪ اڃظٚٹ ٷي

 ....!ًحٿټخٍِّڃخ ىِ ػڄَس ڃن ػڄخٍ حٿييٳْش ٫ًًِ حٿييٱ ، رڄ٬نَ أڅ ط٬َٱ ڃن أنض ًڃخ طَّي ، ًٿڄخًح طَّي ىٌح حٿٌُ طَّيه

ًٙ ، ًاڅ ٿڂ ّټن ًح٫ْخً ٿٔٚف حٿـخًرْش ًه٤ٌٍطو ٳِ ٷْخىس  ٙ ّڄټن أڅ ّټٌڅ حٗنٔخڅ ؿٌحرخً ، اڅ ٿڂ ّټن ؿٌحرخً ٳِ ٫ْن نٴٔو أً

رپ ًكظَ ر٬ي  )حٿـڄ٩ٌ أً اىحٍس ح٫ٕڄخٽ حٿظـخٍّش أً ٷْخىس ٳٜپ ىٍحِٓ أً نْپ حٿًِؽ أً حٿًِؿش حٿڄنخٓزش ٷزپ أًُٱ حٿوَّٲ ، 

 (أًُٱ حٿوَّٲ ٿڄن آڃن رؤنو ٳٌٵ حٿٴٌٜٽ ًحٿٔنْن 
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ًٻڄخ أٓڀٴض ٳِ ٤ٌٍٓ ٓخٿٴش ، ڃن حٿڄيڂ أڅ ّظؼٸٲ ڃن َّّي حٍٙطٸخء رنٴٔو ، رؤځ حٿ٬ڀٌځ ًأرْيخ ، أ٫نِ ٫ڀڂ حٿنٴْ ، ًٍّغ ... ٣ز٬خً 

 ...!حٿٴڀٔٴش ًحٕىّخڅ ڃـظڄ٬شٍ رٌحص حٓڅ 

ٍحٷزيڂ ًكخًٽ أڅ طٔظنظؾ رڂ ّٴټًَڅ ... أٯَُ نٴٔٺ رخٙنظزخه ٿٔهَّن ... ط٬ڀڂ ٳن حّٗلخء ... ط٬ڀڂ حٿظؤڃپ ... ط٬َٱ ٫ڀَ نٴٔٺ ر٬ڄٶ 

ًٚ ٫ن ط٬خرَْ حٿٌؿش ًحٿڄٚڃق ، نڄِ ٷيٍحطٺ ٫ڀَ حٿٴَحٓش ... أً ّـڀٌٔڅ ريٌه حٿ٤َّٸش أً طڀٺ ... ًٿڄخًح ّٸٴٌڅ ىټٌح ...  حٷَأ ٷڀْ

ط٬ڀّڂ أڅ طليع نٴٔٺ ٳِ حٿڄَآس ًطٌكِ ٿيخ ربّلخءحص حٿٸٌس ًحٿؼٸش ًحٕٿٶ ًحٿـڄخٽ ، ٓظٍَ نٴٔٺ ًَّحٹ حٿنخّ كْن طوَؽ . ًحٿليّ 

 .ٿيڂ ، ًَْٓنٺ ريٌح حٿٌُ طٍَ نٴٔٺ ٫ڀْو 

ٷڂ ر٘لنو ... حنظزو اٿَ ٌٛطٺ ، كخًٽ أڅ طَٛيه ڃن ٷَّذ ىًڅ أڅ طنظٸيه أً ط٘ټٺ ٳْو أً طظٌڃَ ڃنو ، ٙ ٳٸ٢ ٍحٷزو ًحٓظڄ٪ ٿو 

ر٬زخٍحص حٿلذ ًحن٨َ ٻْٲ ّزيً حٓڅ أٍٵ ًأكڀَ ، ٷڂ رب٣َحءه ًحٯڄَه رخٿظ٘ـْ٪ حٿيحثڂ ، ٓظٍَ أنو ْٰٓيً أٍٵ ًأٻؼَ ىٳجخً ًأٻؼَ 

حٿلٸْٸش ٻخڅ رٌىُ أڅ أ٫نَ أٻؼَ رڄ٫ٌٌٟش حٿټخٍِّڃخ ًحٿظِ طؼَْ أىظڄخڃخً ٻزَْحً ٿيٍ حٿٰخٿزْش حٿ٨٬ڄَ ڃن . ط٬زَْحً ٫ن حٿَٷش ًحٿـڄخٽ 

... حٿنخّ ، ًٿټن ىٌح ڃخ طٔنَ ٿِ ٳِ ىٌح حٿڄٸخٽ حٿٌُ ىٌ أٷَد حٿَ حٿوٌح٣َ ڃنو اٿَ حٿڄٸخٽ حٿْٔټٌٿٌؿِ 

 

ٌٜ رطجٞقٜ  : اىفصو اىَبكً اىزيجبصٜ ٗعٞيٌ ػَي

 

ٍٯڂ أڅ حىظڄخڃخطِ ٫يّيس ٳبڅ حىظڄخڃخص أٛيٷخثِ ًأكزظِ حٿٸَحء ًحٿظِ طظٌحطَ ٫ڀِ رٚ أنٸ٤خ٩ ، طظلټڂ حٿَ كي ٻزَْ ٳِ ڃخ أٻظذ ٳْو 

 .أً أطَؿڂ ، ًٿْْ ٿِ اٙ أڅ أٳ٬پ ٕنيڂ حٿٔٸٲ ًحٿڄؤًٍ ًحٿَْٛي حٿٌُ ٙ ّنٴٌ أريحً 

، ًىخ أنخ أٻظذ ٳْو ًؿِْحً ٫ڄڀْخً  (حٿظٌحٛپ أً حٿظوخ٣َ ٫ن ر٬ي  )ًٛڀظنِ ٍٓخثپ اٿټظًَنْش ٫يّيس ط٤ڀذ أڅ أٻظذ ٫ن حٿظڀزخػِ 

 .ڃظٌح٬ٟخً 

ٍٚ ر٬ْي أً ٿڀظؤػَْ حٿ٬ڄڀِ ٳِ اٍحىطو ٓڀزخً ٻخڅ أً اّـخرخً ، ًطظٴخًص : حٿظڀزخػِ ىٌ  ٫ڄڀْش حٿظٌحٛپ ٫ن ر٬ي ّٜٙخٽ ٍٓخٿش ڃخ اٿَ ٗو

ىٍؿش حٿظؤػَْ ٳِ حٓهَ ٫ڀَ ٻؼخٳش حٿڄٌؿخص حٿيڃخٯْش حٿڄ٘لٌنش رخٿ٤خٷش ًكـڂ اّڄخنٺ ريٌح حٿٌُ طٴ٬ڀو ػڂ اَٗحٹ ٻپ ٻْخنٺ 

 .حٿْٔټٌٿٌؿِ ًحٿلِٔ ًحٿٴْٔڀٌؿِ ٫خڃش ٳِ ىٌح حٿن٘خ١ ڃ٠خٳخً اٿَ ٫ٌحڃپ ڃٔخ٫يس أهٍَ 

ٳِ ٷنخ٫ظِ أڅ حٿظٌحٛپ ًحٿظؤػَْ ٳِ حٿوخٍؽ ، حٕكْخء ٻڄخ حٿـڄخىحص ، ىِ ٷيٍحص ٣ز٬ْْش ٿڀٰخّش ًطَطز٢ رٸٌس رخٿـخنذ حٿڄيڄپ 

 .ًٿٖٓٲ ڃن حٿڄن ، أ٫نِ حٿـخنذ حّٕڄن ڃنو ًحٿڄٔئًٽ ٫ن حٿ٬َ٘ ًحٿٔلَ ًحٿنزئس ًحٗريح٩ ٫خڃش 

ٿْْ ٳِ حٕڃَ ٯْزْخص ًٿټن ٷيٍحصٌ ڃيڄڀش ًأ٧ن أننخ رلخؿشٍ ڃڀلش ٕڅ نٌٷ٨يخ ٕنيخ ٓظلٍَنخ ڃن ڃؤٓخًّش طڀٺ حٿلْخس حٿڄْټخنْټْش 

حٿڄخىّش حٿَهْٜش حٿظِ ّظلټڂ ٳْيخ ٠ًّ٪ ٣ًَٗيخ ًَّٓڂ كيًىىخ ٯخٿزخً حٿٔٴيخء ڃن أنٜخٱ حٿڄؼٸٴْن ًأٍرخ٩ حٿًَكخنْْن حٿٌّن ٙ 

 .ًٍف ٳِ أٳټخٍىڂ ًٙ ٍحكش ٿنخ ٳِ ك٠ٌٍىڂ حٿٸڄِء 

 .ٻْٲ ٿِ ًٿٺ رخٿظٌحٛپ ٫ڀَ حٿز٬ي رڄن طَٯذ ٿظٌٛپ ٿو ٍٓخٿشٍ ڃخ ٻخثنشٍ ڃخ ٻخنض طڀٺ حٿَٓخٿش ... كٔنخً 

ّـذ أڅ طئڃن رٸٌس ريٌح حٿٌُ طًَځ ٳ٬ڀو ، طڄخڃخً ٻڄخ طٴ٬پ كْن طًَځ ڃيخطٴش ٛيّٶٍ أً كزْذ ، أُ طَىى ٳِ حٿ٢ٰ٠ ٫ڀَ أُ ٍٷڂ - 1

 .ڃن حٍٙٷخځ ْٓلَڃٺ ٳَٛش حٿظٌحٛپ ، ٻٌٿٺ ٳِ كخٿش حٿظڀزخػِ ، أُ ٗٺ أً طَىى ْٓلَڃٺ ٳَٛش طٌْٛپ ڃخ طَّي طٌْٛڀو 

ّـذ أڅ ّټٌڅ ٻخڃپ طَٻِْٹ حٿيڃخٯِ ًحٿنٴِٔ ٫ڀَ ىيٱ حٿظٌحٛپ رلْغ ٙ ّڄخُؿو ڃن ٷَّذ أً ر٬ْي أُ : ًكيحنْش حٿييٱ - 2

ىيٱٍ آهَ ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ، طڄخڃخً ٻڄخ طٴ٬پ كْن طيخطٲ ٛيّٸٺ أً كزْزٺ ، ٳز٬ي أڅ نـلض ٳِ َٟد حٍٕٷخځ حٿٜلْلش ًؿخءٹ 

ٌٛطو ، ٫ڀْٺ أڅ طټٌڅ ڃ٬و ًكيه ًٻؤنو ڃ٬ٺ ًٙ ِٗء آهَ ٳِ حٿ٬خٿڂ ، ٳبڅ ٻخڅ ٳِ ٳټَٹ أىظڄخځٌ آهَ ، ْٓيٍٹ ىٌ ٫ڀَ حٿز٬ي أنٺ 

 .ٿٔض ڃ٬و ، ٳخ٤َٟد حٿظٌحٛپ ڃئًنخً رخٙنٸ٤خ٩ حٿ٬خؿپ 

اًڅ حّٗڄخڅ حٿٸٌُ ّٸخرپ نْش حٿڄيخطٴش ، رْنڄخ حٿظَٻِْ ًًكيحنْش حٿييٱ طٸخرپ ٷٌس ٗي حٓهَ ًحٿظؤػَْ ٳْو ٿْظخر٪ ڃ٬ٺ ڃٌ٘حٍ حٿٌى ٫زَ 

 .أٓٚٹ حٿيخطٲ ، ًّٔظڄ٪ ٿَٓخٿظٺ ًّٔظـْذ ٿظٴخْٛڀيخ رلذ 
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ّلزٌ أڅ طئڃن ٿڀظٌحٛپ أؿٌحءٌ اّـخرْش طظنخٓذ ًحٿَٰٝ حٿڄَحىٌ ڃنو ، ٳټڄخ اڅ حٿڀٸخء حٿ٬خ٣ٴِ ڃ٪ حٿلزْذ ّظ٤ڀذ : أؿٌحء حٿظٌحٛپ - 3

ٍَ ًڃٌْٓٸَ ىخىثش ٬٣ًخځٌ هٴْٲٌ ًَٗحدٌ ڃظڄِْ ، ٳټٌٿٺ ّـذ أڅ ّئڃن ٿڀظٌحٛپ حٿظڀزخػِ  انخٍسٍ ىخىثش ًًٍحثق ٣ْزش ًأُٛٚ ُى

 .، ًىٌح ڃخ ٓن٬ٌى ٿو ٙكٸخً  (كزْخً ٻخڅ أځ ٫ټٔو  )أؿٌحء هخٛش طظنخٓذ ًٯَٝ حٿظٌحٛپ 

 

 

 :اٗټخٿْش حّٗڄخڅ 

ًٙ رْن حٿڄخىس ًحٿ٤خٷش ٬ًًٟض  (اٿظِحڃخً ڃنيخ رخٕڃخنش حٿ٬ڀڄْش  )حٿلٸْٸش أننِ أ٧ن أڅ ٳِّْخء نٌْطن ٍٯڂ أنيخ أًؿيص  أًؿيص انٴٜخ

ًٚ ٿڀ٬ٌىس اٿَ حٿًَف ڃن رٌحرش حٿ٬ڀڂ ٫ًزَ ڃـٔخطو ًأىًحطو  حٿ٬ٚثٶ حٿڄن٤ٸْش حٿٔڀْڄش رْنيڄخ ، ٳبنيخ ڃن ؿخنذ آهَ أ٤٫ظنخ أٳٸخً ؿڄْ

 .ٳَكڄض حٿًَكخنٌْڅ حٿٜخىٷٌڅ ڃن ٧ڀڂ ٫ًٔٲ حٿٴٸيخء حٿـيڀش ٻڄخ ًأنٜخٱ حٿڄؼٸٴْن حٿٌّن ٙ ّـَإًڅ ٫ڀَ طٜيّٶ ڃخ ٙ ًَّڅ 

 ؟...ٻْٲ 

طٴخكش نٌْطن حٿ٘يَْس ٻخنض ڃٴظخف حٿْٸ٨ش حٿ٬ڀڄْش حٿظِ ٯڄَطنخ ٣ٌحٽ ػٚع ٷًَڅ رؤ٨٫ڂ حٿټٌ٘ٱ ، حٿټيَرخء ، أنٜخٱ حٿڄٌٛٚص ، 

ًٙ اٿَ نٔزْش آّن٘ظخّن ًحنظيخءٍ رن٨َّش حٿټڂ ٿزٚنټْ ًحٿظِ نٔٴض طٸَّزخً ٳِّْخء نٌْطن كْن ٷخٿض أڅ ؿٌىَ ٻپ ِٗء ىٌ حٿ٤خٷش  ًٌٛ

 .حٿڄ٘لٌنش رخٿڄ٬ڀٌڃخص 

 .انيخ ٫ٌىسٌ اٿَ حٿزيحّخص ًٿټن ر٤َّٸشٍ ٫ڀڄْش ط٘ز٪ ٳ٠ٌٽ ٫٘خٵ حٿزلغ حٿ٬ڀڄِ 

ريءًح رخٿٌٍس ٳظٌىڄٌىخ ٙ طظـُِء ، ٳٸْٞ ٿيخ ڃن ؿِثيخ ، ٷخٿٌح ريخ اٿټظًَنخص ًرًَطٌنخص ، ٳبًح رخٗٿټظًَڅ ًىٌ حٿ٬نَٜ حٿلٌُْ 

ًٙ ڃوظڀٴش ، ٳظَحه رَىشٍ ٫ڀَ ٗټپ ؿْٔڂ ًٍُ ًأهٍَ ٫ڀَ ٗټپ ڃٌؿش ، ٻْٲ   ؟....ٳِ حٿٌٍس ّظڄٌٟ٪ رؤڃخٻن ڃوظڀٴش ًّظوٌ أٗټخ

اًڅ ٳ٤خٷش حٿ٫ٌِ أً حٿًَف ىِ ڃزظيأ ٻپ ِٗءٍ . أڅ حٗٿټظًَڅ ّظؤػَ ر٫ٌِ حٿ٘وٚ حٿٌُ ّٸٌځ ر٬ڄڀْش حٿٴلٚ ًحٿڄظخر٬ش ... ٷخٿٌح 

 ....!ًڃنظيخه 

ؿٌىَ حٿڄخىس ٣خٷش ٫ًًِ حٗنٔخڅ ًحطو اًح ڃخ طڂ طټؼْٴو رٸٌس ، أڃټن ٿو أڅ ّٴ٬پ ٳ٬ڀو ٳِ حٿ٤خٷخص حٓهٍَ حٿٔخٻنش أً حٕٷپ ڃنو ٫َٓشٍ 

. ٻ٤خٷش حٿڄن ٿيٍ حٗنٔخڅ حٕٷپ ڃنو ٫ًْخً أً حٿڄ٘ظض حٿ٫ٌِ ، أً حٿلٌْحڅ أً حٿ٤خٷش حٿڄخىّش حٿز٤ْجش نٔزْخً ٻخٿڄ٤َ أً حٿَّق أً حٿنخٍ 

 ؟...أُ ٣خٷشٍ ىٌه حٕٷٌٍ ًحٕنٴٌ ًح٩َٕٓ ًحٕٻؼَ طؤػَْحً 

 ...!حٿظڄخىِ ٳِ حٓهَ... حٿًٌرخڅ ... ٣خٷش حٗنيڃخؽ .... ٣خٷش حٿلْخس .... انيخ ٣خٷش حٿلذ 

 ؟...أً ٿڂ ّٸڀيخ حٿڄْٔق ٷزپ ٫ًَ٘څ ٷَڅ 

 ....!أٿڂ ّٸڀيخ حٿينيًّ ًحٿزًٌٌّڅ ٷزپ ػٚػش آٙٱ ٫خځ 

 ....!أٿڂ ّٸڀيخ ڃلِ حٿيّن رن ٫َرِ ًحٿلٚؽ ًحٿـنْي حٿزٰيحىُ 

 ...ڃن ٻپ حٕىّخڅ ًحٿڄٌحىذ ..... أٿڂ طٸڀيخ ؿڄْ٪ ٳَٵ حٿزخ٣نْش 

 ...!ٻٌٿٺ ىٌ ٳِ ٻپ ڃټخڅٍ ًُڃخڅ...ٻٌٿٺ ىٌ طلض ...ٻڄخ ىٌ ٳٌٵ 

ڃنز٪ ٻپ حٿ٤خٷخص ًڃٴظخف ... حٿز٬ي حٿوخڃْ حٿٌُ طنزؼٶ ڃنو ًط٬ٌى اٿْو ٻپ حٕر٬خى حٕهٍَ... ؿٌىَ حٿوڀٶ ... انو حٿـٌىَ حٿًَكِ 

 ...!هِحثن ٻپ حُٕڃنش ًحٕڃټنش

ؿٌىَ ڃْټخنْټْش طنخٷپ حٿڄ٬ڀٌڃخطْش ٫ڀَ أؿنلش حٿ٤خٷش حٿڄوظڀٴش ، حٿ٫ٌِ ح٩َٕٓ ًحٕٷيٍ ٫ڀَ طلَّٺ ْٓخٙص حٿ٤خٷش ٫زَ حٿِڃخڅ 

 .ًحٿڄټخڅ 

حٿ٫ٌِ حٿ٘ڄٌٿِ حٿڄ٤ڀٶ حٿڄٸْڂ رْن ڃوڀٌٷخطو ّظؤػَ ر٫ٌْيڂ ... ... انو ٷٌس حٿلذ ًحٿلْخس حٿظِ طَُٔ ٳِ حٿـڄخىحص ٻڄخ حٕكْخء 

ٍِ ڃڀڄٌّ ، حٿ٫ٌِ حّٗـخرِ  حّٗڄخڅ حٿٸٌُ رخٿلذ ًرخٿٸيٍس .... ٿْٔظلْپ رٴ٠پ ىٌح حٿ٫ٌِ ڃن كخٿظو حٿڄ٤ڀٸش اٿَ ٻْخڅٍ ٫ْخنِ ڃَث



 308 

٫ڀَ حٿظؤػَْ ٳِ حٿوخٍؽ ڃن هٚٽ ٷنٌحص حٿلذ ًحٿٰ٘ٲ حٿٴخثٶ ًحٿظَٻِْ حٿ٘يّي ًطټؼْٲ ٗلنخص حٿ٤خٷش حٿڄنز٬ؼش ڃن حٿڄن ًىٌ ٳِ 

 . ٷڄش ٛٴخثو ًانٔلخڃو ؿڄْ٪ ىٌح ّئػَ ًّٴ٬پ حٿٴ٬پ حٿٌُ طظٌٵ ٳ٬ڀو 

حٿلخٳپ روًَٷخص ٫يّيس ٓززظيخ ًٙ طټٲ ٫ن أڅ طٔززيخ ٿنخ أنڄخ١ ٫ْ٘نخ  )ىٌح حٿـٌىَ ّڄټنٺ اڅ آڃنض رو أڅ ّټٌڅ ٿ٫ٌْٺ حٿٴَىُ 

 .أڅ ّټٌڅ ٿو حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظؤػَْ حٿنخٳٌ ٳِ حٿوخٍؽ ، ٳِ حٕكْخء ٻڄخ حٿـڄخىحص  (حٿڄخىّش ًْٓخىس ًٍف حٿظنخٳْ ًحٿټَحىْش 

أ٧ن أڅ حٿٸخٍُء حٿ٬ِِّ رڄٸيًٍه أڅ ٤ّڄجن حٓڅ اٿَ أڅ رڄٸيًٍه أڅ ّئڃن ، رڄخ ٳ٘ڀنخ نلن رخّٗڄخڅ ٳْو ٷزپ ر٠٪ ٫َ٘حص ڃن 

حٿٔنْن كْن ٻنخ ٿڄخ نِٽ ر٬ي ڃظٌىڄْن أڅ حٿلْخس طئهٌ ٯٚرخ ًأننخ ٻْخنخصٌ ڃخىّشُ ػٸْڀش حٿـَځ ڃنٴٜڀش ٫ن ر٠٬يخ حٿز٬ٞ ٫ًن 

 .ؿٌىَحٿلْخس ًَٓ حٿټْنٌنش حًٕكي 

ٌٝ ڃن نٌٍ ، أُ ٣خٷش نٌٍحنْش ، ًىٌ  حٿلٸْٸش أڅ ؿٌىَ حٕىّخڅ ًحكيٌ ٳِ ىٌه حٿَإّش ، ٳلظَ أىپ حٗٓٚځ ٷخٿٌح ٫ن حٿَد أنو ٳٌْ

 .ًحطو حٿٌُ ٷخٿو حٿينيًّ ًحٿزًٌٌّڅ رظٴْٜپٍ أًٓ٪ ًأؿڄپ ، ًىٌ ًحطو حٿٌُ ّٸٌٿو حٿ٬ڀڂ حٿٌْځ ٫ڀَ أٓظلْخء 

 ...٣خٷش...٣خٷش...٣خٷش

َّ حٿلْخس ...طلڄپ ٫ًِ ڃخىْظيخ ....طلڄپ ٳِ ؿٌىَىخ ڃ٬ڀٌڃخطْش   ...طلڄپ ٓ

 ....!!٣خٷش كْش....أُ

ًٿټن ڃْٜزش حٕىّخڅ ٫خڃشٍ أنيخ ٯَٷض ٳِ حٿظٴخْٛپ حٿْٔخْٓش ٳؤنټَص ٫ڀَ حٿزَ٘ كَّش حٿظڄخىِ ڃ٪ ىٌح حٿنٌٍ ًأٓظ٬خٟض ٫ن 

ًٙ ڃ٬َّخً ٫نو طلض  ٍٓخٿش حٿلذ حٿظِ ىِ طڄخىِ ڃ٪ حٿـٌىَ ڃن أؿپ حٙٯظَحٱ ڃن ٳٌْٟو ، رخٿټَحىْش حٿظِ ٓززض ًٿٖٓٲ حنٴٜخ

 ....!حى٫خء هيڃظو ٫ًزخىطو

حٿلٸْٸش أننِ أ٫ظڄي ٣َّٸش هخٛش ٳِ ٩ٍُ حّٗڄخڅ ٳِ نٴِٔ ٳِ أُ ڃڄخٍٓش أؿينِ ٍحٯذ ٳِ ڃڄخٍٓظيخ ، رڄخ ٳِ ًٿٺ ڃڄخٍٓش 

 .حٿظڀزخػِ أً ٯَْه ڃن حٕن٤٘ش حٿًَكْش حٿڄٴْيس 

 .حٿن ..... طڄَّن طؤڃپ ٿظنٸْش حٿڄن ڃن حٿٌ٘حثذ حٿڄوظڀٴش ، ٌٍٛ ، ٻڀڄخص ، ٍٯزخص ، ڃوخًٱ:أٗلًا 

 ًأنخ ٳِ ٷڄش ٛٴخثِ حٿٌىنِ أ٩َٗ رخّٙلخء ٿنٴِٔ ر٬زخٍحص ڃ٬ْنش ط٬ْي طؤٻْي ىٌه حٿڄزخىة حٿظِ أٓظ٬َٟظيخ أ٫ٚه ، ڃن ٷزْپ أڅ :صبّٞبً 

ُِ طٔزق ٳْو ٳٌْٝ حٿ٤خٷش حٿټيَرْش ًحٿڄٰنخ٣ْْٔش ًحٿ٤خٷش حٿًَكْش ، ًاڅ ٻْخڅ حٿټخثن حٗنٔخنِ ڃؼڀو  حٿټٌڅ ٻڀو ٳِ ؿٌىَه ٻْخڅٌ ًٍك

ڃؼپ ٻپ حٿټخثنخص ىٌ ٳِ ؿٌىَه ًٍف طَُٔ ٳْيخ ٳٌْٝ حٿ٤خٷش حٿټٌنْش ٳظوظَٷيخ ًطٜپ حٿڄن ٳظئػَ ٳْو ٳظَْٰ اّٸخ٩ أڃٌحؿو 

حٿټيَرْش ٳْٸٌځ ىٌح حٿڄن رخٗٓظـخرش ٿْؤڃَٻخڃپ ح٠٫ٕخء أً حٿز٬ٞ ڃنيخ رؤڅ طٴ٬پ ڃخ ّؤطْيخ ڃن أًحڃَ ًاڅ ٻخڅ ڃن ڃنٍ آهَ ّلڄپ 

 .ٍٯزخص ٌٰٗٳشٍ رخٿظٌحٛپ ًحٿظؤػَْ 

ىٌه . ػڂ أ٫ْي ٫ڀَ نٴِٔ طؤٻْي ڃخ أإڃن رو ٓڀٴخً ڃن ًكيس حٿٌؿٌى ًحڃظِحؽ حٿوخٿٶ رخٿڄوڀٌٵ ٳِ ًكيس ٷٌحڃيخ حٿلذ ًحٿٴيڂ ًحٿظڄخىِ 

ٍٍ ٣ٌّپ ڃ٪ حٿزٚىس ًحٿ٤ٔلْش ًحٿَهٚ حٿٌُ  حّٙلخءحص ط٬ْي ا٬ٗخٽ ؿًٌس حٿٸٌس حٿًَكْش ًحٿٌىنْش حٿظِ أن٤ٴؤص ٍرڄخ ر٬ي َٛح٩ نيخ

ر٬ي أڅ ّټظڄپ ٗلن ر٤خٍّش حٿيڃخ٭ رظڀٺ حّٙلخءحص ، . ّٜخىٳٺ ٻپ ٌّځ ٳِ حٿوخٍؽ ، ٿ٬ْْيٹ اٿَ ٯخرش حٙنٴٜخٽ ًحٿٌكيس ًحٿَٰرش 

 ًٚ ٍِ ًٿْټن حٿظڀزخػِ ڃؼ   .(ًحٿٌُ ٙ أڃخٍٓو اٙ نخىٍحً  )ّٰيً ڃن حٿٔيپ حٓڅ حٿٸْخځ رؤُ ن٘خ١ٍ ًٍك

 

 :ًكيحنْش حٿييٱ ًحٿظَٻِْ حٿڄټؼٲ ٫ڀْو 

 .ٻپ ڃخ ٳِ حٿلْخس ّٸٌځ ٫ڀَ ڃزيأ حٿظَٻِْ ًحٙنظ٘خٍ ٬ًٌّى اٿْو ڃَحص ًڃَحص ٳِ ڃظٌحٿْشٍ ٳِّْخثْشٍ ًرٌْٿٌؿْش ًًٍكْش ٙ طنظيِ 

ّـَ طلٌٽ اٿَ  حٿ٘ڄْ طٰڀِ رلَحٍسٍ ٍىْزشٍ ٳِ ؿٌىَىخ ًٛڀذ نٌحطيخ ، ًٿټنيخ طؤطْنخ أ٬ٗشٍ ىحٳجشٍ طلڄپ حٿ٬خٳْش ، حٿڄخء اڅ هُِڅ ػڂ ٳُ

ًأهَْحً ًٿْْ آهَحً ٣خٷش حٿلذ اً  (كٔذ حٿلخؿش )٣خٷش ٻيَرْش ٨٫ْڄش ، حٿٌٍس كْن طټؼٲ رٸٌس طظلٌٽ اٿَ ٣خٷش رنخءس أً ڃيڃَس 

ًحص حٕڃَ ّلٜپ ٳِ ٻپ حٕن٤٘ش حٿًَكْش . ّظڄخىَ ؿٔيحڅ ٿْنظـخ ن٤ٴش ڃَٻِس طلڄپ ٻخڃپ حٿوخ٣ٍش حٿـْنْش ٿڀن٩ٌ حٿزَُ٘ ٻڀو 

٫ڄڀْش طټؼْٲ ٗيّي ٿڀ٤خٷش ًحٿڄ٬ڀٌڃخطْش أً ٿ٤خٷش حٿ٫ٌِ اً طلڄپ رخٿڄ٬ڀٌڃخطْش ، طڄخڃخً ٻڄخ ّؤطِ حٿـنْن ڃن ... ًڃن رْنيخ حٿظڀزخػِ 
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حٿ٤خٷش حٿًَكْش حٿڄنظـش ٳِ ٿل٨ش طټؼْٲ ٗيّي ٿ٤خٷش حٿلذ ًىٌ كخڃپ ٿو٤َّش ڃ٬ڀٌڃخطْشٍ ٻخڃڀش ، ّٸٌځ حٿنخ٢ٗ حٿًَكِ رظټؼْٲ 

 .ْٓخٙص ٣خٷش حٿ٫ٌِ ًطلڄْڀيخ رخٿڄ٬ڀٌڃخطْش حٿظِ َّّي طٌْٛڀيخ اٿَ آهَ ٳِ ڃټخڅٍ اهَ 

ٷڀنخ ٳِ حٿزني حٿٔخرٶ ، ٫ڀْٺ رخٿظؤڃپ ٿ٘لن حٿڄن ر٫ٌِ ڃئڃن رخٿظؤػَْ ٫ڀَ حٿز٬ي ، اًح ٻنض ٷي ًٛڀض اٿَ كخٿش اّڄخنْش ٗيّيس ريٌح 

ًٚ ٳزخَٗ ر٬ڄڀْش حٿڄڄخٍٓش ، أڃخ اڅ ٻخڅ ٙ ُحٽ ٿيّٺ ٗٺ أً طَىى ٳ٬ي اٿَ حٿظؤڃپ ًح٣َى ٻپ حٕٳټخٍ ًحريأ ڃن ؿيّي   .حٿٌُ طًَځ ٳ٬

ًٙ ٌٍٛس حٓهَ ، اڅ ٻخنض ٿيّٺ ٌٍٛس ٳٌطٌٯَحٳْش ٳْٔټٌڅ ٿيخ ًٙ ٗٺ طؤػَْ أٻزَ ، انڄخ حن٨َىخ ٿڄَس ًحكيس ٳِ ريحّش  حٓظل٠َ أً

أڃخ اڅ ٿڂ ّټن ٿيّٺ ڃؼپ ىٌه حٿٌٍٜس ٳخ٫ظڄي حٿٌٍٜس حٿٌىنْش ، . حٿڄڄخٍٓش ، ًٙ طنٰ٘پ ريخ ًاٙ ٯَٷض ٳِ أكٚځ ّٸ٨ش ٙ نٴ٪ ٳْيخ 

ًٚ ٗخٗش حٿ٬ْن أً حٿ٘خٗش حٿٌىنْش رخٿټخڃپ رلْغ ٙ طزٸَ أُ ڃٔخكش ٳخٍٯش ٳِ ًُحّخ حٿ٬ْن أً ٗخٗش  ٷڂ رظټزَْ ىٌه حٿٌٍٜس كظَ طڄ

 . حٿٌىن أً هڀٲ حٿټٌحٿْْ 

طُڄخٍّ حٕن٤٘ش حٿلٌّْش ح٫ٙظْخىّش رْنڄخ ... طظنٴْ ... ى٫يخ طظلَٹ ... ح٩َٗ ٳِ ڃنليخ كْخس ... طڄڀټظٺ ٌٍٛس حٓهَ حٓڅ ... كٔنخً 

حڃنق ٌٍٛس حٓهَ أٿٌحنخً ٣ز٬ْْش ، ٻؼٲ ٍإّظٺ ٿيٌه حٕٿٌحڅ  ... (ىًڅ أڅ ط٢ٰ٠ ٫ڀَ نٴٔٺ رپ رظڀٸخثْش  )أنض طَحٷزيخ رټؼخٳش ٗيّيس 

 .ًٻؤنيخ كْش طڄخڃخً 

ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش حٿڄظٸيڃش ڃن حٿظٌٍٜ ٷڂ رخٿِؽ رټپ كٌحٓٺ ٳِ ٻْنٌنش حٓهَ ًك٠ٌٍه حٿـڄْپ ٳِ ٗخٗش ًىنٺ ، كخًٽ أڅ طٔڄ٪ 

... أنٴخٓو ، ىٷخص ٷڀزو ، ُؽ رلخٓش حٿ٘ڂ ًحٿظًٌٵ ، كخًٽ أڅ طظلْٔ كَحٍس ٻْخنو حٿـٔڄخنِ ، طٔظن٘ٶ ٤٫َه ، ح٩َٗ حٓڅ رظڀڄٔو 

ًٚ ... كٌحٍ أڅ ط٘ٺ رل٠ٌٍه   ...!آڃن ريٌح... انو ڃٌؿٌى ٳ٬

 ...!حٿؼٌد ..... حٿٌؿو ... طڀڄْ حٿْيّن 

أڃخ حٿ٤َ٘ حٿؼخنِ ٳيٌ أڅ طيهپ أنض ًحطٺ ٳِ حٿ٘خٗش حٿٌىنْش ٿَْحٹ ... ٳِ ىٌه حٿڄَكڀش ّټٌڅ حٿ٤َ٘ حًٕٽ ڃن حٿَٓخٿش ٷي ًٛپ 

 ....!حٓهَ ٬ًَّٱ ڃن أّن ؿخءص حٿَٓخٿش

ى٫و ّظڀڄٔٺ ، ّظلٔٔٺ ، ّٔظڄ٪ ٿٺ ... طوّْپ نٴٔٺ ًأنض ڃ٬و حٓڅ ، حن٨َ ٿنٴٔٺ ًأنض طلخًٍه ، طټڀڄو ، طنٸپ ٿو ڃخ طَّي أڅ طٸٌٿو 

رٰ٘ٲ ، حًٻَ ٿو ىٌّظٺ ، حٓؤٿو أڅ َّىى حٓڄٺ أڃخڃٺ ٿظظؤٻي ڃن أنو ٫َٳٺ ،ٻن ٍٷْٸخً ڃيٌرخً ڃ٬و ، كٌحٍ أڅ طٔظٴِه أً طيِىِ 

ٷنخ٫خطو رٸٌس ٳِ أًٽ ٿٸخء ، ٳَرڄخ ّٔظْٸ٦ ٫ًْو حٿَحٳٞ ٿڀَٓخٿش حٿظِ طَّي طٌْٛڀيخ ًرخٿظخٿِ ط٘ظض حٿٌٍٜس ًط٠ْ٪ ٳَٛش حٿظٌحٛپ 

!... 

ًٚ ، ًأٷٔڂ ٿٌ أڅ ڃن طَّي  حٓڅ ًاً أنظيْض ڃن حٿڀٸخء ، ٓظ٬َ٘ رَحكش نٴْٔش ٫ڄْٸش ، ًىٌح ًكيه ىٿْپ ٫ڀَ أڅ حٿَٓخٿش ٷي ًٛڀض ٳ٬

 ...!حٿظٌحٛپ ڃ٬و ٷَّذٌ ٿ٤َٵ رخرٺ ر٬ي ىنْيش

 . ٻپ ڃخ ٳِ حٕڃَ ٻؼخٳش ٍإّش ًٷٌس طٌٍٜ ًًكيحنْش ىيٱ ًاّڄخڅ ٫ڄْٶ ر٠ًٍَس ىٌح حٿٌُ طڄخٍٓو 

 

 :٫ٌحڃپ ڃٔخ٫يس 

٫ڄي حٿًَكخنٌْڅ ٫خڃش رڄخ ٳْيڂ ڃڄخٌٍٓ حٿٔلَ ًحٿټينش ٣ًٚد حٿ٬ڀٌځ حٿًَكْش ًڃنٌ ريء حٿوڀٶ اٿَ ح٫ظڄخى ٫ٌحڃپ ڃٔخ٫يس ، ٻخنٌح 

ّظًٌٍٜڅ أنيخ ٿيخ ٳِ ؿٌىَىخ ٷيحٓش ، ًٿټن حٿلٸْٸش حٿظِ ٫َٳنخىخ ڃئهَحً ىِ أنيخ ٫ٌحڃپ ڃٔخ٫يس ٫ڀَ ط٬ِِّ حٿظَٻِْ حٿٌىنِ 

 ...!ًحٿظ٬ـْپ رخٿٌٌٛٽ اٿَ حٿٜٴخء ًحٿٌكيس حٿٌىنْش ًًٟ٪ حٿڄن ٫ڀَ اّٸخ٩ ڃٌؿْخص حٕٿٴخ أً ڃخ ٳٌٵ حٕٿٴخ ٻخٿؼْظخ ًحٿيٿظخ 

 :ىٌه حٿ٬ٌحڃپ حٿڄٔخ٫يس ىِ 

 .حٿًَحثق حٿنٴخًس ًحٿ٘ڄ٩ٌ حٿوخٛش ًحٿ٤٬ٌٍ حٿ٬٘زْش حٿ٤ز٬ْْش - 1

حٿٸْخځ رخٿٌٜځ ٷزپ أُ ڃڄخٍٓش ًٍكْش ٻزَْس ، أً ٫ڀَ حٕٷپ أڅ ٙ طټٌڅ ٳِ كخٿش طوڄو ٕنيخ ط٠َ رخٿڄڄخٍٓش حٿًَكْش اً طلَځ - 2

 .حٿڄن ٳَٛش انظخؽ ڃٌّـخص أٿٴخ حٿَٷْٸش ؿيحً 
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أڅ طټٌڅ ڃظوٴٴخً رخٿټخڃپ ڃن أُ كخؿخص حٳَح٭ ، ًأڅ ٙ طټٌڅ ڃظ٬ذ ؿٔيّخً رلْغ طنخځ ڃ٪ أًٽ رَىشٍ ّٴَ٭ ٳْيخ حٿڄن ڃن أٳټخٍه - 3

 .حٿظِ ّـظَىخ ٿْپ نيخٍ 

.  ّلزٌ أڅ طٔظلڂ ٷزپ حٿڄڄخٍٓش ًأڅ طټٌڅ ٛخثڄخً ٫ن حٿـنْ ٿٔخ٫خص اڅ ٿڂ طټن أّخځ ٫ڀَ حٕٷپ - 4

رخٿڄنخٓزش ، ڃن حٿنڄخًؽ حٿظخٍّوْش حٿټزَْس حٿظِ أ٫ظڄيص ىٌه حٿ٬ٌحڃپ حٿڄٔخ٫يس ، حٿًَكخنِ حٿًَِٓ ٍحٓزٌطْن ًحٿ٬خٗٶ حٿټزَْ 

 ...!ٻخُحنٌٳخ ًحٿٌّٔيُ حٿٰخڃٞ حٿَحث٪ ٌّٓينزَْؽ ًٯَْىڂ

ٳِ حٿنيخّش أًى أڅ أإٻي ٫ڀَ أڅ ٍٓخٿش حٿ٬ڄپ أً حٿڄڄخٍٓش حٿًَكْش ىِ ٍٓخٿش اريح٫ْش رنخثْشٍ ؿڄْڀش طڄنلنخ حٿٸٌس ًحٿلَّش ... كٔنخً 

 .ًكٌحٍ أڅ ن٬ظڄيىخ ٳِ اطـخهٍ ّٴ٠ِ اٿَ طيڃَْ حٓهَّن أً أنٴٔنخ 

 ، ًٯخٿزخً ڃخ ّټٌڅ ٟلخّخىخ ىڂ ًًحطيڂ حٿٌّن ح٫ظڄيًىخ ، ًٿيٌح ٙ أًى أڅ نٔظي٫ِ ٣خٷش حٿلذ طزنِ ، أڃخ ٣خٷش حٿټَحىْش ٳظيڃَ

ٍِ أً ًٍف ڃْض ٿَْٰ ڃخ ًٍَٟس ًٿَْٰ ڃخ ڃنٴ٬ش ط٬ڂ حٗهَّن ٷزپ أڅ ط٬ڄنخ   . ك٠ٌٍ ك

 

 

 ضؼف اىْضظ اىؼبطفٜ ىلٙ الإَّبُ اىشوقٜ  : اىفصو اىَبثغ

 

ڃن أرَُ نٸخ١ حٿ٬٠ٲ ٳِ حٿزنْش حٿْٔټٌٿٌؿْش ٿ٘نٔخڅ حٿ٬َرِ أً حٿڄَ٘ٷِ ٫خڃش ىٌ ڃ٘ټڀش ٬ٟٲ حٿن٠ؾ حٿ٬خ٣ٴِ ، رڄ٬نَ ٌٓء أً 

ُّٲ حٓظويحڃنخ ٿ٬ٌح٣ٴنخ ٳِ ٫ٚٷخطنخ حٙؿظڄخ٫ْش ، ٌٓحءً ڃخ ٻخڅ ڃنو اّـخرْخ ٻخٿلذ أً حٙكظَحځ أً ڃخ ٻخڅ ڃنو ٓڀزْخً ٻخٿټَحىْش 

 .ًحٿَْٰس ًحٿلٔي ًٯَْ ًٿٺ 

ًٚ ، ٳنلن نظ٬خڃپ ڃ٪ ًًحطنخ رًَكْش حنظيخُّش  ِّ ىٷْٶ ٿنڄ٢ ط٬خڃڀنخ ڃ٪ حٿيحهپ ، ڃ٪ أنٴٔنخ أٛ ًط٬خڃڀنخ ىٌح ڃ٪ حٿوخٍؽ ىٌ حن٬ټخّ ؿَڀ

ًٻڄخ أننخ ن٠َ رؤنٴٔنخ ًڃٜخٿلنخ ڃن هٚٽ ىٌه حٿ٬ٌح٣ٲ حٿظ٤ٌْٓش . ىًَرْش ؿزخنش ، طيٽ ٫ڀَ حٿټَحىْش حٿَْٰ ًح٫ْش ٯخٿزخً ٿًٌحطنخ 

حٿَهْٜش ، طـينخ نٔزذ حٿټؼَْ ڃن حٕٿڂ ًحٿ٠ٍَ ًحٿـَحف ًٕٿجٺ حٿٌّن أكزٌنخ ٌّڃخً ، ٻڄخ ٫ًٕيحثنخ ڃڄن ٷي ّټٌنٌح ٿڂ ّزڀٌٰح 

 ...!رخٿ٬يحًس كي حٿٸٌٔس حٿڄيڃَس ، ًڃ٪ ًٿٺ نـِْ ٕنٴٔنخ أڅ نَى حٿٜخ٩ ٿْْ ٛخ٫ْن كٔذ رپ ٫ًَ٘س 

 

 

 

 ڃخًح ن٬نِ رخٿن٠ؾ حٿ٬خ٣ٴِ ؟

 :ّټٌڅ حٗنٔخڅ ٳِ طٌٍُٜ نخٟـخً ٫خ٣ٴْخً كْن ّټٌڅ 

ڃنٔـڄخً ڃ٪ ًحطو رٸيٍ ٻزَْ رلْغ ٬َّٱ ڃن ىٌ ًڃخ ىِ ىٌّظو ًكٸْٸظو ، ًڃخًح َّّي ًٿڄخًح َّّي ىٌح حٿٌُ َّّيه ، ًڃخ ىِ - 1

ٍإّظو حٿڄٔظٸزڀْش ٿٌحطو ، رڄ٬نَ ًؿِْ أڅ ّټٌڅ ّٸ٨خً ڃنظزيخً ٯخّش حٙنظزخه ٿټْنٌنظو ًىٌّظو ، ٿټن ٿْْ ًٿٺ حٙنظزخه حٿٔڀزِ حٿنخٷي حٿڄ٘ټٺ 

 :ڃلٜڀش ىٌح حٿ٬خڃپ طټٌڅ رخٿ٠ًٍَس ًطڀٸخثْخ .، رپ حنظزخه ڃن ّلذ نٴٔو ٬ًَّٳيخ ًّئڃن ريخ 

حٿظ٤خرٶ ّټٌڅ ٻزَْحً رْن حٿٸٌٽ ًحٿڄڄخٍٓش أً طټٌڅ حٿڄٔخٳش ْٟٸش ؿيحً ، ًرخٿظخٿِ ٙ طټٌڅ ٫ٌح٣ٴو ڃنٴڀظو ًٯَْ ڃنٔـڄش ًڃزخٿٮ - 2

ًٙ ٕنيخ رزٔخ٣ش طٴظٸي حٿڄٜيحٷْش ڃن هٚٽ ٬ٓش حٿڄٔخٳش رْن حٿٸٌٽ ًحٿٴ٬پ   .ريخ ٿيٍؿش أڅ ٙ أكي ّٜيٷيخ ٳظن٬ټْ ٫ڀَ ٛخكزيخ اًٙ

ّټٌڅ حٿظٌحٳٶ طڀٸخثْخً ٣ز٬ْْخً ڃن٠ز٤خً رْن ىٌح حٿٌُ ّيذ حٿ٬ٌح٣ٲ ًّڄخٍٓيخ ًرْن حٿڄظڀٸِ ٿظڀٺ حٿ٬ٌح٣ٲ ، أُ حڅ طټٌڅ حٿ٬ڄڀْش - 3

طزخىٿْش ، ًحٿـَٔ حٿٌُ ّظڂ ٫زَه حٿظٌحٛپ ًً ڃڄَّن ٙ ڃڄَ ًحكي ، ًأڅ ّټٌڅ ٿڀـَٔ أً ٿڄن ّٔڀٺ ىٌح حٿـَٔ ڃـخٽ ٿڀ٬ٌىس حٓڃنش 

 .ٳِ أُ ًٷض اًح ڃخ ط٬ؼَ حٿظٌحٳٶ ًحط٠لض حٿَإّش أٻؼَ ٿڀ٤َٱ حٓهَ حٿٌحٷٲ رظَىى ٫ني نيخّش حٿـَٔ 
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أڅ طټٌڅ ىنخٹ ٍإّش ڃٔظٸزڀْش طٔظ٫ٌذ حٿلخَٟ ًحٿڄٔظٸزپ ًطـْذ ٫ڀَ ٻپ حٕٓجڀش حٿڄلَؿش أً حٿڄٌؿ٬ش حٿظِ َّٯذ ىٌح - 4

 .حٿ٤َٱ أً ًحٹ طؤؿْپ رلؼيخ ، أڃًٚ ٳِ ٻٔذ ڃ٣ٌؤ ٷيځٍ ٿيٍ حٓهَ كظَ ٿٌ ٻخڅ ىٌح حٿڄ٣ٌؤ ڃڀٌٰڃخً أً ٷڀٸخً ٙ ڃٔظٸزپ ٿو 

ربّـخُ ، ٙ طټٌڅ حٿ٬ٚٷش نخٟـش اڅ ٿڂ طنزؼٶ رْن ٷڀزْن ٿ٘وْٜن ڃئڃنْن رًٌحطيڄخ ًڃنٔـڄْن ٿڀٰخّش ڃ٪ ًًحطيڄخ ، ًرٌحص حٓڅ 

ڃئڃنْن رخٿٌحٷ٪ ًڃٔظ٫ٌزْن ٗٗټخٿْخطو ىًڅ نٸڄش أً ٓو٢ أً ٻَحىْش ، رپ حٓظ٬ْخد ڃن ّئڃن رخٿ٬خٛٴش ٳْنلنِ كظَ طڄَ ، ٿْنيٞ 

ڃن ؿيّي ًّظخر٪ حٿڄٌ٘حٍ ڃلزخً ٿڀلخَٟ ًرٌحص حٓڅ ّظ٤ڀ٪ ٿڀڄٔظٸزپ ًّٸٌځ رظ٘ټْڀو ڃن ٫ـْنش حٿلخَٟ ًحطيخ اڅ ٿڂ طټن ٻپ طڀٺ 

 ...!حٿ٬ـْنش ٳخٓيس ًىٌح ٯَْ ڃ٬ٸٌٽ 

 

 :حٗنٔـخځ حٿٌحطِ 

حٕٯڀزْش ڃنخ نلن حٿَ٘ٷْْن ٫خڃش نٴظٸي ٿٚنٔـخځ حٿٌحطِ حٿيحهڀِ رْن ڃٔظٌّخص ٫ًْنخ حٿڄوظڀٴش ، ًرخٿٌحص رْن حٿ٬ٸپ حٿٌح٫ِ حٿٴخثٶ ًىٌ 

ڃخ ن٤ٜڀق ٫ڀَ طٔڄْظو رخٿ٠ڄَْ أً حٿـٌىَ ، ًرْن ٫ٸڀنخ حٿٌح٫ِ حٿ٬خىُ حٿٌُ ن٬ْٖ رو ٢ًٓ حٿنخّ ًنٴټَ ڃن هٚٿو ًنظ٬خڃپ ٫زَه 

. 

 .نلن ٳِ حٿٰخٿذ ڃيًُِّن ٳِ حٿيحهپ رٸٌس 

 .حٕٻؼَّش ڃنخ ٙ طڄڀٺ ٍإّش ؿْيس ٫ن ىٌّظيخ ًٻْنٌنظيخ ًؿٌىَىخ ًأىڄْش ًؿٌىىخ ٳِ ىٌه حٿلْخس 

ڃن نلن ؟ ڃخًح نَّي ؟ ٿڄخًح ن٬ْٖ ؟ ڃخ كٸْٸظنخ ؟ ڃخ ىِ اڃټخنخطنخ حٿلٸْٸْش ًٷيٍحطنخ حٿوٴْش ؟ ڃخ ىِ ٓڀزْخطنخ ؟ اّـخرْخطنخ ؟ أىيحٳنخ 

 حٿٔخڃْش ؟ ٻڂ نلذ أنٴٔنخ ؟ ٻڂ نلظَڃيخ ؟ ٻڂ نؼٶ ريخ ؟

ًٚ ٿټِ ڃخ نـْذ ٫ڀْيخ  أٓجڀش ٫يّيس ؿيحً ، ٿڂ نـَإ ٌّڃخً ٫ڀَ حٿظ٬َٝ ٿيخ ، رپ ٳِ حٿٰخٿذ نيَد ڃنيخ أً ڃن حٿڄٌحؿيش ڃ٪ ًًحطنخ أٛ

 !.... 

ىنخٹ حٿټؼَْ ؿيحً ڃن حٿَؿخٽ رپ ًحٿنٔخء كظَ ڃن طـيه ٙ ّـَإ ٫ڀَ حٿٌٷٌٱ أڃخځ حٿڄَآس ًٿٌ ٿز٠٪ ىٷخثٶ ، ٙ ڃن أؿپ أڅ ّڄ٢٘ 

٬َٗه أً ّلڀٶ ًٷنو أً ط٠٪ ڃټْخؿيخ ، رپ ڃن أؿپ أڅ ّظؤڃپ ٳِ ىٌح حٿٌُ ّڄڀټو ، طڀٺ حٿ٬ْنْن حٿـڄْڀظْن ، ًىٌح حٿٌؿو ، ًطڀٺ 

حٿټؼًَْڅ ڃنخ ّنًٌٔڅ ًًحطيڂ ًٙ ّڄڀټٌڅ كظَ ٌٍٛس ىحهڀْش . حٿټْنٌنش حٿظِ طوظِڅ ٻنٌُ ٨٫ْڄش ، ٯخٿزخً ڃخ نـيڀيخ نلن ًٿٖٓٲ 

 ...!ىًڅ أڅ ّنظٸي ىٌح حٿٌؿو أً ًٿٺ حٿڄڀڄق ، رپ ًٷٌٳخً طؤڃڀْخً ٳلٔذ . ٫ن ًؿٌىيڂ ًڃٚڃليڂ ًٻْٲ ىِ طزيً ٳِ ٫ٌْنيڂ حٿيحهڀْش 

ًىنخٹ حٿټؼًَْڅ ؿيحً ؿيحً ڃن ٬ّظزًَڅ حٿليّغ ڃ٪ حٿٌحص ٛٴش ڃن ٛٴخص حٿڄـخنْن ًكيىڂ ، ٍٯڂ أڅ حٿليّغ ڃ٪ حٿٌحص ىٌ ًٍَٟس 

 .ٿڀظ٬َٱ ٫ڀْيخ ًحٙٓظڄظخ٩ رظزخىٽ حٿلذ ًحٿڄ٬َٳش ڃ٬يخ 

 ؟...ٻْٲ أڃڀٺ ْٗجخً ٙ أ٫َٳو ًٙ أٍّي أڅ أط٬َٱ ٫ڀْو .. ٣ْذ .. ٫ـْذ 

ٿڄخًح ن٘ي حرنخثنخ اٿَ ٛيًٍنخ ًنڀ٬ذ ڃ٬يڂ ًنيٍىٕ ًنظ٬ڀڂ ڃنيڂ ًن٬ڀڄيڂ ًٙ نٴ٬پ حٕڃَ ًحطو ڃ٪ أنٴٔنخ ، ًحٿظِ ىِ حٕٷَد ًحٕكذ 

ًحًٕٳَ ٿٺ كظَ ڃن حرنٺ ، ٕنيخ ًكيىخ ڃن ٬ّْٖ ىڄٌڃٺ ٬ًّخنِ آٙڃٺ ًّلْ ربكزخ٣خطٺ ًّٴَف ٕٳَحكٺ ًّڄڀٺ ٻپ حٿلڀٌٽ ٳِ 

 ....!ىحهڀو ٿټپ ڃظخ٫زٺ ًىڄٌڃٺ 

ًٙ ڃ٬َّخً ٫ن ًحطو حٿلٸْٸْش  نلن ن٬ْٖ رـِء ڃن ٫ٸٌٿنخ كٔذ ، حٿـِء حٿٌح٫ِ ٿ٠ًٍَحص حٿظؤٷڀڂ ڃ٪ . حٕٯڀزْش ڃنخ ٬ّْٖ انٴٜخ

حٿوخٍؽ ، ڃ٪ ٷْڂ حٿنخّ ًڃٴخىْڄيڂ ًأٳټخٍىڂ ًطٌٍٜحطيڂ حٿـڄخ٫ْش ، رلْغ أڅ ٻپ ىڂ ىٌح حٿ٫ٌِ ىٌ أڅ ّئڃن ٿنخ ٍٟخ حٿڄـظڄ٪ ، 

ٿټِ ننـق ٳِ أڅ ن٬ْٖ ٤ًٓو ًكٔذ ڃن٤ٸو ، ًنظْـش ىٌح طـي حٕٯڀزْش ڃنخ ٬ّْٖ ٳَحٯخً ىحهڀْخً ٻزَْحً ّئىُ حٿَ حٿٔڀٌٹ حٿڄ٤٠َد 

 .ًحٿ٬ٌح٣ٲ حٿٸڀٸش حٿ٤ٔلْش ٯخٿزخً ٌٓحء ٳِ حٿلذ أً حٿټَحىْش 

ڃن أرَُ ڃٚڃق ح٤َٟٙحد ٳِ حٿٔڀٌٹ ىٌ حٳظٸخٍ حٿٔڀٌٹ أً حٿٸٌٽ ٿڀڄ٬نَ ، ًىٌح ِٗء ڃ٫َذ ؿيحً ، أڅ طٸٌٽ ٿ٘وٚ ڃخ أنٺ 

طڄٌص ٳْو كزخً ، ػڂ طـيٹ ر٬ي ىنْيش طٴخٍٷو رپ ًٍرڄخ طڀ٬نو ، أً أڅ ط٨پ ٣ٌحٽ كْخطٺ طڀٲ ًطيًٍ كٌٽ نٸ٤ش ڃخ طئٿييخ ًطظ٬زي ٿيخ 
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ًٙ طـَإ أڅ طٸظَد ڃنيخ ٿظٴ٠ق ڃ٬ينيخ ، أً أڅ طيًَٽ نلٌ آهَ رخٿٸٌٽ ىًڅ حٿٴ٬پ ، أً رخٿٸٌٽ ًحٿٴ٬پ ڃ٬خً ىًڅ أڅ ط٬َٱ ٿڄخًح 

 ...!ًاٿَ أّن ًڃخ حٿٌُ طَّيه ڃنو 

٬ّظزَ حٿز٬ٞ أڅ ڃن ّٸٌٽ ٿٺ أكزٺ ، ّنزِٰ رخٿ٠ًٍَس أڅ طَى ٫ڀْو رخٕكٔن ڃنيخ ، ٳظُِحّي ٫ڀَ كزو رؤڅ طٸٌٽ ًأنخ أكزٺ أٻؼَ ، أً 

ًأنخ أڃٌص ٳْٺ كزخً ، أً أًٗٺ أڅ أؿن ٳِ ىٌحٹ ، ًٯخٿزخً ڃخ ّټٌڅ حٗػنخڅ ٻخًرْن أً أنيڄخ ٳِ كخٿش ًؿيٍ كٸْٸْش ٓززيخ حٿلَڃخڅ أً 

 .حٿـ٩ٌ 

ٿْٔض حٿڄٔؤٿش ڃٔؤٿش أكٔن أً أٌٓأ ، رپ ىپ أ٫نِ ىٌح حٿٌُ أٷٌٿو أځ ٙ ؟ ًاڅ ٻنض أ٫نْو ٳيپ أ٫َٱ ٿڄخًح ، ًىپ ٿيُ حٓظ٬يحى 

 ؟...ٿظ٬َّٲ حٿ٤َٱ حٓهَ ريٌح حٿٔزذ ، ًىپ ٿيّو ًحطو أٓزخرو حٿظِ ّڄټن أڅ ٬ّڀنيخ ٿنٴٔو ػڂ ٿٺ 

أٷٔڂ ٿٌ أڅ حٕڃَ كٜپ ىټٌح ٿنٔـض أٷٌٍ حٿ٬ٚٷخص ًأٻؼَىخ هڀٌىحً ، ٕنيخ ٷخثڄش ٫ڀَ حٿ٫ٌِ حٿٌحطِ ٫ًًِ حٓهَ ٫ًًِ حٿ٠ًٍَس 

 ...!أً حٿَٰٝ 

 ىپ ڃن حٿڄ٬ْذ أڅ ّټٌڅ ٿڀ٬خ٣ٴش ٯَٝ ؟

ٕڅ ٯَٟيخ ًكـڄو ٫ًڄٸو ًؿڄخٿو ًنزڀو ىٌ ڃخ ٤٬ّْيخ حٿيّڄٌڃش ًحٿوڀٌى ، ًريّپ حٿَٰٝ ٿْْ أٻؼَ ڃن اٗزخ٫خص ىٌحثْش ... أريحً 

 .طوْڀْش ٫خرَس ٙ ىّڄٌڃش ٿيخ ًٙ ٫ڄَ ًٙ أڃپ ، ًڃخ كٜخىىخ اٿَ حٿٴـ٬ْش ًحٿٸڀٌد حٿټَْٔس 

أكزٺَ ٕنِ أكذ نٴِٔ ًأٍّي ٿيخ حٿ٬ٚثٶ حٿنزْڀش حٿـڄْڀش ، أكزٺ ٕنِ أٍّي أڅ أطټخڃپ ڃ٬ٺ ًأٻظڄپ ڃن هٚٿٺ ، ٙ ٕنِ ڃـنٌڅ 

 .رٌٔحى ٫ْنْٺ أً ٍُٷظيڄخ 

ڃن حٿلٸخثٶ حٿزيّيْش ىٌ أنٺ ٙ ّڄټن أڅ طلذ انٔخنخً أً ِٗء ٻخثنخً ڃن ٻخڅ أً ڃخ ٻخڅ  ، اڅ ٿڂ طټن طلذ نٴٔٺ ، ًٻڀڄخ أٍطٸْض ٳِ 

 .كزٺ ٿٌحطٺ ، أڃټن ٿٺ أڅ طَطٸِ ٳِ كزٺ ٿٔهَ 

ٙ ّڄټن ٗنٔخڅٍ أڅ ّلذ آهَ أٻؼَ ڃن نٴٔو ، اٙ كْن ّزڀٮ ٳِ كزو ٿنٴٔو ٷيٍحً ڃن حٿٔڄٌ ًحٿظٌكي ڃ٪ حٿيٌّش حٿٌحطْش ٿيٍؿش أنو ّزيً 

ٳِ كزو ٿٸْڄش ڃخ أً ڃزيأ ڃ٬ْن ًٻؤنيخ ٛخٍص طظڄخىَ رخٿټخڃپ ڃ٪ ؿٌىَه ٻلخٿش حٿلْٔن أً ؿْٴخٍح أً حٿلٚؽ أً ٳيي ، أً حٿ٬ټْ 

كْن ّزڀٮ حٿڄَء ٳِ ٻَحىْظو ٿنٴٔو ًًحٷ٬و ًڃل٤ْو كيحً ّظڄنَ ٳْو حٿڄٌص ًرؤُ ٗټپ ڃ٫َذ ڃن أؿپ حٿٌٌٛٽ حٿَّٔ٪ اٿَ حٿلْخس 

 !!حٿڄخىّش حٿيًنْش حٿ٬ٌْٟش ٳِ ؿنش حٿٌىڂ كْغ حٙٗزخ٩ حٿـنِٔ ٫ڀَ أٗيه ًكْغ حٿٸٌس حٿٴٌْٔٿٌؿْش ٳِ أًؿيخ 

أڃخ ٳِ حٿلخٙص حٿظِ ٙ طزڀٮ ٳْيخ ٻَحىْش حٿٌحص ًحكظٸخٍىخ كي حٿڄٌص ، ٳؤنض طـيىخ ٳِ ىٌح حٿٌُ ّٔظڄظ٪ رخٿ٬ْٖ ٻخٿٴؤٍ أً حٿٸَى أً 

 ...!حٿزيڀٌحڅ أً حٿڄٌڃْ ، طـيه ّظٸڀذ ٳِ حٿ٬ٌح٣ٲ ٻڄخ ًٳِ حٿٌ٘ح٩ٍ ، رٚ ٷْڂ ًٙ ڃزخىُء ًٙ أڃپ ًٙ ىيٱ 

ًٚ ٙ ّڄڀٺ كظَ ىٌح حٿلڀڂ رِ٘ء آهَ ًكْخس أهٍَ ، ًٙ َّّي أڅ َّٷَ ريخ ٕنو ٙ ٬َّٳيخ  انو أؿزن ڃن أڅ ّنلَ ًحطو ٕنو أٛ

 .رخٿڄ٤ڀٶ ٳټْٲ َّٷَ حٿڄَء رڄخ ٙ ٬ِّ ًٙ ٬َّٱ 

 

 

  ؟ EGOٻْٲ ن٘ؤ حٗنٴٜخٽ رْن حٿٌحص حٿ٬ڀْخ ًحٿٔٴڀَ حٿـ 

ّٸٌٽ حٿ٬ڀڄخء أڅ حٗنٔخڅ ٻخڅ ٻزٸْش حٿلٌْحنخص ٳِ ح٫ٙظڄخى ٫ڀَ حٿزَڃـش حًٕٿْش حٿَِّّٰش ، ًٿټنو أٻظ٘ٲ ريحّخص ٫ًْو حٿٌحطِ ٫زَ 

 .حٿڄ٘خىيحص حٿڄٴـ٬ش حٿظِ ريأص حٿلٌحّ رظٌّٰش حٿيڃخ٭ ريخ 

ٳِ ًحص ٿل٨ش ڃزخٍٻش ، ٻخڅ ّٸٲ ٫ڀَ ڃز٬يس ڃخثش ڃظَ أً ڃخثظْن كْن ٗخىي حرنو ّينٌ ڃن حٿنڄَ ٿْڀ٬ذ ڃ٬و ، ًاً رخٿنڄَ ّڀظٴض ٌٛد 

ٻڂ ڃن آٙٱ حٿڄَحص كٜڀض ًرنٔن ٙ ط٬ي ًٙ طلَٜ ، كظَ - ٬ّڀڂ حلله-ًٻخنض ٳخؿ٬ش . حٿٜزِ ٿْني٘و ر٫َٔش هخ٣ٴش ًّڀظيڄو رظڀًٌ 

حٿلٌْحنخص ًحطيخ ٿڂ . طټٌڅ ڃن٤ٶ حٿٌحص حٿٔٴڀَ حٿٌُ ن٬ْٖ رو حٿٌْځ ، ڃن٤ٶ حٿيَد أً حٙٷظلخځ ، حٿټٔذ أً حٿيَد رؤٷپ حٿؤخثَ 

ط٬خٷذ طټٌڅ ٣زٸخص حٿيڃخ٭ ٫زَ . ط٤ٌٍ ٯَِّس حٿوٌٱ ، ٕنيخ ٿڂ ط٤ٌٍ حٿٌحٻَس ًٙ حٿٸيٍس ٫ڀَ حٿظلڀْپ حٿظِ حڃظڀټيخ حٗنٔخڅ 

 .حٿ٬ٌٍٜ ، ٿټن ٣زٸخطو حٿ٬ظْٸش ؿيحً ٧ڀض نخ٤ٗش رٸٌس نظٌحٍػيخ ٫زَ حٿزَڃـش حٿٌٍحػْش 



 313 

ٳِ طٌٍُٜ أڅ حنٰ٘خٿنخ رخٿلْخس حٙؿظڄخ٫ْش ڃ٪ حٿنخّ ًحٕكْخء حٕهٍَ ًحٿظٸخٍد حٿلڄْڂ رْن حٿـنْٔن ڃن أؿپ حٿظټخػَ ًحٿظټخڃپ 

. ًطؤڃْن حٿلخؿخص حٿَِّّٰش ، أىٍ رنخ ًٿٖٓٲ اٿَ أڅ نٰٴپ ؿٌىَنخ حٿًَكِ حٿٌُ ىٌ أٓڄَ رټؼَْ ڃن حٿ٫ٌِ حٿٌْڃِ حٙؿظڄخ٫ِ 

حٿٴڀٔٴش ًحٿًَكخنْخص ًحٕهٚٵ ٫ًڀڂ حٿنٴْ ٿڂ طظ٤ٌٍ رٸٌس ٻڄخ ط٤ٌٍص حٿٴِّْخء ًحٿټْڄْخء ًحٿ٤ذ ًحٙٷظٜخى ، ٕننخ ٣ٌٍنخ ڃخ 

 .نلظخؿو ٿڀزٸخء ٫ڀَ ٷْي حٿلْخس ٻټخثنخص ڃخىّش ، ٻؤؿٔخځ ، ٻَٰحثِ 

ًٿيٌح طـينخ نيَد ٯخٿزخً ڃن حٿ٫ٌِ حٿٴخثٶ ٿټِ ٙ طٴظ٠ق كٸْٸش ؿيڀنخ رؤنٴٔنخ ًٿټِ ٙ نييٍ حٿٌٷض ٳِ حٿظؤڃپ ًحٿظٔخإٽ ، رْنڄخ حٿلْخس 

طڄ٠ِ ًحٿَٰحثِ طڀق رخٿلخؿش اٿَ حٙٗزخ٩ ٻٔزخً أً ىَرخً ڃن حٿو٤َ ، ٫ڀڄخً رؤڅ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ حٿٌحص حٿ٬ڀْخ ّڄټن أڅ َّٳينخ رټنٌُ ىخثڀش 

حٿلٸْٸش أڅ حٿڄـظڄ٬خص حٿَٰرْش كٸٸض ٷيٍحً أٻزَ ڃن حٿظ٤ٌٍ حٿًَكِ ٻڄخ ًحٿڄخىُ رٌحص . أٓڄَ ڃن طڀٺ حٿظِ ننخٿيخ رخٿيَد ًحٙٷظلخځ 

حٓڅ ٷْخٓخً اٿَ ڃـظڄ٬خطنخ حٿ٬َرْش أً حٿڄَ٘ٷْش ٫خڃش ، حٿَٰرٌْڅ ّيظڄٌڅ أٻؼَ ڃنخ رخٿظؤڃپ ، رخٿٸَحءس حٿـخىس ، رخٿظ٬خڃپ ڃ٪ ر٠٬يڂ رٸيٍ 

ٻزَْ ڃن حٕهٚٵ ًحٿڄن٤ٶ حٿٔخڃِ ، ّظ٬خڃڀٌڅ ڃ٪ حٿزْجش ڃ٪ حٿ٬ٌ٘د حٿٴٸَْس ، ڃ٪ حٿ٬ڀڂ ، ڃ٪ ڃٔظٸزپ حٗنٔخنْش ر٬ٌٍ٘ أٻزَ 

ًؿڄْ٪ ىٌح ّئٻي أڅ حٿڄٌح٣ن حٿَٰرِ ّڄڀٺ طٌحُنخً أٻزَ رْن حٿ٫ٌِ حٿٴخثٶ ًحٿ٫ٌِ . رخٿڄٔئًٿْش ڃڄخ نٴ٬پ ڃ٪ أنٴٔنخ أً ڃ٪ ر٠٬نخ 

حٙؿظڄخ٫ِ حٿٌْڃِ ، ٻڄخ ًأڅ حٿَٰرِ ّڄظڀٺ كزخً أٻزَ ٿٌحطو ڃڄخ نڄظڀٺ نلن ، ًرخٿنظْـش ّڄظڀٺ ٳيڄخً ٿڀلْخس ًحٿڄٌص ر٘ټپ أٳ٠پ ًأنٸَ 

 .ڃن ىٌح حٿٌُ نڄظڀټو نلن 

ٍرڄخ ّظٌىڂ حٿز٬ٞ أڅ حٿ٤ٴَس حٿ٬ڀڄْش حٿل٠خٍّش حٿـزخٍس حٿظِ كٜڀض ٳِ حٿَٰد ىِ حٿٔزذ ًٍحء حٿظ٤ٌٍ حٿًَكِ أً حٿٸْڄِ ، 

ًٚ أٷٌٜح حٿيّن ڃن كْخطيڂ .. ًحٿـٌحد ٙ  اڅ ني٠ظيڂ ڃخ ٻخڅ ٿيخ أڅ طظلٸٶ ٿٌ ٿڂ . ٿْْ ىٌح حٿٔزذ كٔذ ، رپ ٕڅ حٿَٰرٌْڅ أٛ

ٿٸي ٓزٶ حٿظ٤ٌٍ حٿٸْڄِ ٳِ حٿَٰد حٿظ٤ٌٍ حٿ٬ڀڄِ ًحٿل٠خٍُ ، ًٻخڅ ىٌ حٿٔزذ ٳِ . ّنـق ڃٴټًَىڂ ربٷٜخء حٿيّن ڃن كْخطيڂ 

أڃخ ٳِ كخٿظنخ حٿ٬َرْش ًحٗٓٚڃْش ٫خڃش ٳنلن نڄظڀٺ ىّنخً ڃن أٻؼَ أىّخڅ حٿ٬ٌ٘د ٷٌٔس ًؿزَّش ًاٿِحڃْش . طٔخ٫ٍو ًٿْْ حٿ٬ټْ 

  .ًؿڄٌىحً ًط٣ٌٍخً ڃ٫َزخً ٳِ أىٵ طٴخْٛپ حٿلْخس حٗنٔخنْش رڄخ ٿڂ ط٬َٳو حٿيًٯڄخ ڃن ٷزپ 

نلن طَرْنخ ٳِ ڃـظڄ٬خص ٙ ّلټڄيخ حٿ٬ڀڂ ًحٿظو٢ْ٤ حٙٓظَحطْـِ ًٿْْ ٳِ ڃن٨ٌڃظيخ حٿٸْڄْش حٿـخڃيس حٿڄ٠َّش أُ ڃظٔ٪ أً ىخڃٖ 

ٗٗزخ٩ حٿَٰحثِ حٿلٌْحنْش حٿظِ ٻخڅ ّڄظڀټيخ أؿيحىنخ حًٕٿٌڅ ٷزپ ڃّْٚن حٿٔنْن ، ًٻخنٌح كظَ أٷيٍ ڃنّخ ٫ڀَ اٗزخ٫يخ رؤٷپ ٷيٍ ڃن 

 .حٿ٬ٌٍ٘ رخٿو٤ْجش 

نلن ڃلټٌڃْن رٸٌس ػٸخٳش ىّنْش ٫خؿِس كظَ ٫ن اّـخى حٿڄزٍَحص ًٕىخڃيخ حٿظِ طي٫ْيخ ، ًٿٌٙ حٿْٔٲ ًحٙنٔـخځ رْن حٿٌح٦٫ 

نلن أڃش ٿڂ طوَؽ ر٬ي . ًٛخكذ حٿڄڀٺ ًط٬ِِّ ؿيپ حٿنخّ ًٷ٤٪ أّخىّيڂ ًأٿٔنظيڂ ، ٿڄخ حٓظڄَص طڀٺ حٿ٬ٸْيس كْش كظَ ٌّڃنخ ىٌح 

ڃن ٫زخءس حٿٸيٍّش ًٿڂ نَٷَ ر٬ي اٿَ حٿلْخس حٿڄظٌحُنش حٿظِ طنٔـڂ ٳْيخ حٿًَف ڃ٪ حٿـٔي ڃ٪ حٿ٫ٌِ حٿٌْڃِ رلْغ ّټٌڅ حٿظ٬خٍٱ 

 .نخؿِحً رْن ٻپ ڃٴَىحص ىٌّظنخ 

 

 ٻْٲ ن٬زَ ٫ن ى٘خٗش ٫ٌح٣ٴنخ ؟

ىنخٹ ط٬خرَْ ٫يّيس ٫ن حٿٚن٠ٌؽ أً ٬ٟٲ حٿن٠ٌؽ حٿ٬خ٣ٴِ ٿيٍ حٗنٔخڅ حٿ٬َرِ أً حٿڄٔڀڂ ٫خڃش ، أرَُىخ حٙنيٳخ٩ حٿ٘يّي ٳِ 

 حٿٸٌٽ أً حٿٴ٬پ ًر٘ټپ ٯَْ ڃن٠ز٢ ، ٌٓحء نلٌ ڃخ ّلذ أً ڃخ ّټَه 

ًٚ ڃخ ٿيٍؿش أنيخ ڃٔظ٬يس ٿڄنلو حكيٍ ٫ْنْو ٿٌ أنو  ، ٳِ ٍٓخٿش ؿڄْڀش نزْڀش ًٛڀظنِ ڃن حكيٍ حٕهٌحص ، طٸٌٽ ٳْيخ أنيخ طلذ ٍؿ

 ...!حكظخؿيخ ، ٻ٬َرٌڅ ٿيٌح حٿلذ 

 !!ٿڄخًح ؟... ٙ أٗٺ ٳِ أڅ حٕهض ٛخىٷش ٿټن 

 ٿڄخًح ىٌه حٙٓظيخنش حٿڄ٫َزش رًٌحطنخ ٿيٍؿش أڅ نټٌڅ ڃٔظ٬يّن ٿظٌُّ٪ أ٠٫خثنخ ٫ڀَ أكزظنخ ؟

                                                
 حٿڄيٷٶ.. أ٫ْي ًأٻٍَ أنيخ ٍٯزش ًٍأُ حٿڄظَؿڂ ، ًٙ أٍّي أڅ أٷظٚ ڃؼپ ىٌه حٿـڄپ ٿڄـَى أنيخ ٍرڄخ طوظڀٲ ڃ٪ ًؿيش ن٨َُ  
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 ػڂ ڃن ىٌح حٿٌُ ّٔظلٶ أڅ أڃنلو ٫ْنِ أً أًنِ ، ًڃخًح ٓؤنخٽ ڃنو ؟

 ؟...ڃخ ىٌ حٿؼڄن ؟ ًاٿَ أُ ڃيٍ ّڄټن أڅ حٓظڄَ رظـ٩َ ڃَحٍس حٿ٬ڄَ أً حٿٜڄڂ ڃن أؿپ آهَ 

ٿٌ أننِ ٷڀض ٿٌحكيس أننِ ڃٔظ٬يٌ أڅ أڃٌص ڃن أؿڀيخ ، ٳؤنخ ىنخ اڃخ ٻخًد ، أً ڃـخڃپ ڃٔظيْن رڄخ أٷٌٽ ، ًڃنٴٜپٌ ٷٌٿِ رخٿټخڃپ ٫ن 

ٍرڄخ ڃن أؿپ ڃټخٓذ أٍهٚ طيهپ ٟڄن اٟٴخء ..!! ٳ٬ڀِ ، أً أڅ نٴِٔ ٍهْٜش ٿڀٰخّش ٿيٍؿش أنِ ڃٔظ٬ي ٿظ٬ٌُّيخ ٫ڀَ حٓهَّن 

ٻَحىْش حٿنٴْ حن٬ټخّ ٿڄخ ٷخٿو ٿنخ حٓهًَڅ ڃنٌ حٿَٰٜ ڃن أننخ ٳخٗڀٌڅ ٙ نٔظلٶ حٿلْخس ، . حٕڃخڅ أً حٿلڄخّش أً حٿَٯْٲ حٿَهْٚ 

ًُؿينخ ًڃخ ٫٘نخ ، ًرخٿظخٿِ اڃخ أڅ ّټٌڅ ٻپ ًٙثنخ ٿيڂ ، أً أڅ نڄٌص ٿْظوڀٌٜح ڃنخ  أً ڃن هٚٽ حّلخثيڂ حٿڄٔظڄَ ٿنخ رؤننخ ٿٌٙىڂ ڃخ 

!... 

حٿظَرْش حٿَ٘ٷْش طيؿن حٗنٔخڅ ڃنٌ حٿَٰٜ ٿټِ ّټٌڅ ؿخٍّش أً ٫زيحً ٿٖد ًحٕځ ًحٕم حٕٻزَ ًحٿ٬ڂ ًْٗن حٿٸزْڀش ًحٿٌح٦٫ ًٍؿپ 

ًٿْض حٿٴ٤ٔخ١  )ڃن٤ٶ حٿٴجَحڅ حٿٌُ ّلټڄنخ نلن حٿڄٔڀڄٌڅ ، ڃن٤ٶ حٿ٬يًحنْش حٿـزخنش حٿٚانٔخنْش ، ڃن٤ٶ حٿٴ٤ٔخ٣ْن ، . حٿيًٿش 

ًٚ ٿڀلْخس ٯَْ حٿڄٌص  ىٌ حٿٌُ ٷظپ ٳِ حٗنٔخڅ حٿ٬َرِ ًحٿڄٔڀڂ كزو ٿٌحطو رٌٿٺ حٿ٘ټپ حٿَحٷِ ًحٿڄَىٲ حٿٌُ ّـ٬ڀو  (حٿڄئڃن ّڄڀٺ ك

 .ّظلڄپ ڃٔئًٿْخطو ٫ن نٴٔو ٫ًن رْجظو ٫ًن ڃل٤ْش ٫ًن حٗنٔخنْش ؿڄ٬خء رز٤ٌٿش 

 :ّل٠َنِ ٳِ ىٌح حٿڄٸخځ نخىٍس ڃن نٌحىٍ كټْڂ حٿ٬َد أً حٿٴَّ ، ؿلخ 

حٿلڄي لله ٳبنو ٿڂ ّزڀٮ رْظِ ر٬ي ، ر٬ي أّخځ ؿخءه ًحص : ّٸخٽ أنو ؿخءه ٌّڃخً ڃن ٷخٽ ٿو أڅ حٿٴٔخى كپ رزڀيطټڂ ّخ ؿلخ ، ٳؤؿخرو رِىٌ 

 .حٿَؿپ ًٷخٽ ٿو ، ًٿټنو رڀٮ رْظٺ ّخ ؿلخ ، ٳيظٲ رٌحص حٿِىٌ ، حٿلڄي لله ٳبنو ٿڂ ّزڀٰنِ ًحطِ ر٬ي 

، ٳبنو " حٿٴٔخى ٿڂ ّزڀٰنِ ر٬ي ... حٿلڄي لله " ٻخثنخً ڃخ ٻخڅ ىٌح حٿٴٔخى حٿٌُ ؿ٬پ ؿلخ ّظڀڄْ ػْخرو ر٫َذ ػڂ ّيظٲ ًٷي طنٴْ حٿ٬ٜيحء 

رخٿنظْـش حٿٴٔخى حٿٸْڄِ حٿٌُ ّن٘ؤ ًّظ٬ُِ ٳِ ٧پ ؿيپ حٿڄَء رـٌىَه ًطڄخىْو ڃ٪ ٫ًِ حٿٴجَحڅ حٿٌُ ّنظـو ٫ٸپٌ ڃٌٰ٘ٽٌ رخٿټٔذ 

اًح ٻخنض ٫ٌْننخ ٯَْ ٷخىٍس ٫ڀَ ٍإّش ڃخ ٳِ ىحهڀنخ رنٸخء ، ٳبڅ ڃن حٿڄٔظز٬ي أڅ طټٌڅ ٍإّظنخ ٿيٌح . ًحٗزخ٩ حٿَٰحثِ ًٙ ِٗء آهَ 

. حٿ٬خٿڂ ًٿڄٴخىْڂ حٿلْخس ًحٿڄٌص ًحٿلذ ًحٿظ٤ٌٍ ًٯَْىخ ، ٍإّش نٸْش ٛخٳْش ٛخىٷش 

 

 

ىغخ اىزؼبٍو ٍغ اىطفو  : اىفصو اىضبٍِ

 

ٙ نؤطِ رـيّيٍ اًح أ٫ينخ حٿظؤٻْي ٫ڀَ أڅ حٿڄن ىٌ حٿٸخثي حٿڄيْڄن ًحٿڄ٤َْٔ ًحٿڄيَّ ٿټپ أن٤٘ظنخ حٿٴٌْٔٿٌؿْش ٌٓحء طڀٺ حٿظِ طـَُ ٳِ 

ىحهپ أؿٔخڃنخ ًحٿظِ ٿْْ ٿنخ طؤػَْ ٳ٬ڀِ ًح٫ِ ٫ڀْيخ ، ڃؼپ أن٤٘ش حٿي٠ڂ ًحٿظڄؼْپ ًحٿظٴَّٮ ًاىحڃش حٿوّٚخ ًنڄٌىخ ًطنٴٔيخ ًٯٌحثيخ 

 . حٿن … ،.…، أً طڀٺ حٕن٤٘ش حٿظِ نټٌڅ ًح٫ْن ٿيخ رٸيٍ أً آهَ ٻخٿظنٴْ ًحٿظًٌٵ ً

ٳڄن أّن ٿڀڄن ىٌه حٿ٤َْٔس ًٻْٲ ّٸٌځ ريخ ًڃخ ىِ أىًحطو ٿظنٴٌْ ًحٓظڄَحٍّش ًىّڄٌڃش طڀٺ حٿ٤َْٔس ؟ حٿڄن ٤َّْٔ ٫زَ ٗزټخطو 

 ؟..حٿ٬ٜزْش ًنز٠خطو حٿټيَرخثْش ، ٳڄن حٿڄ٫ٌِ اًڅ ٳِ أىحء ىٌه حٕن٤٘ش 

 ..!ٯَِّس حٿزٸخء ، ًٍف حٿلْخس ٳِ حٿټخثن حٿلِ ، ىِ حٿظِ ط٫ٌِ ٿڀڄن أڅ ٤َّْٔ ًّيرَ ًّيَّ 

ًٙكٸخً ، ًڃ٪ ريء ٫ڄڀْش حٿظؤػَ ًحٙٻظٔخد ڃن حٿوخٍؽ ، ّزيأ حٿټخثن حٿزَُ٘ رخٿٌحص ، رظ٤ٌَّ آٿْخص حٿزٸخء ن٫ٌْخً ، ًىنخ ّيهپ حٿ٬ٸپ 

ٳِ حٓظٚځ ٷْخى حٿڄن ، ًطٌؿْيو نلٌ ڃنخفٍ ؿيّيسٍ ڃظن٫ٌش ، ًڃ٪ ٷٌس حٿزنخء حٿ٬ٸڀِ ٿيٍ حٗنٔخڅ ، ّٜزق رڄٸيًٍه حنظِح٩ حٿٸْخى ڃن 

 .حٿَِّٰس ًحطيخ 

 ڃخ ىٌ حٿ٬ٸپ ؟... ًحٿ٬ٸپ 

 ..!ىٌ ڃـڄپ ڃوًِننخ حٿٸْڄِ ، حٙؿظڄخ٫ِ ًحٿلِٔ ًحٿليِٓ 
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ٍُ اٿَ حٿڄن ٿ٬ٌُْ ٿـنيه ڃن آٿْخص حٿـٔڂ ٳظ٬ڄپ ًطنٴٌ ،  ىٌ حٿټڀڄش ًحٿٴټَس ًحٗكٔخّ ًحٿ٬ٌٍ٘ حٿٌُ ّظلٌٽ اٿَ نز٠ش ٻيَرخثْش ٳب٬ّخ

 ...ًىڀڂ ؿَح ... ًىٌح حٿٴ٬پ ىٌ ى٠ڂ ، طٔخ٩ٍ نزٞ حٿيځ ، ٫َٓش طنٴْ أً ار٤خءه ، اىٍحٍ أً حكظزخّ ٿ٘ىٍحٍ 

ٿْْ ڃ٬نَ ىٌح أننخ نلظخؽ ٫ڀَ حٿيًحځ اٿَ أڅ نٴټَ ٿټِ ڃخ طظڂ ٫ڄڀْخطنخ حٿٴٌْْٔٿٌؿْش حٿيحهڀْش أً حٿ٬ڄڀْخص حٿٌح٫ْش حٿوخٍؿْش ، ٙ أريحً 

ٳيٌه طظڂ رټپ حٕكٌحٽ ، ًٿټن حٿٌُ ن٬نْو رٸٌٿنخ أڅ طؤػَْ حٿڄن ىٌ حٿٌُ ّظَؿڂ اٿَ أن٤٘ش ، ًأڅ ٻٴخءس ٫ًَٓش ًن٫ٌْش ىٌه حٕن٤٘ش 

ًٚ ، ًرټپ حٕكٌحٽ  انيخ . طظؤػَ رـڄڀش ٫ٌحڃپ ىِ رڄـڄڀيخ ٫ٌحڃپ ٫ٸڀْش ، ىٌه حٿ٬ٌحڃپ حٿ٬ٸڀْش ط٬ٸڀن حٿن٘خ١ حٿيحهڀِ حٿٌُ ىٌ ٷخثڂ أٛ

 .ط٤٬ْو حٿٜلش ًحٿٔٚڃش ًحٕىحء حٿڄظ٤ٌٍ ًحٿڄٌٳٶ ، أً رخٿ٬ټْ ط٤٬ْو ٌٓء حٕىحء ًحٿڄَٝ ٬ًٟٲ حٿزنخء 

ًٚ ّلڄپ ىخؿْ حٿڄٌص ، ٫ٌِْٓ ٿڀڄن رؤڅ ٫ٌِّ ريًٍه ٿڀڄ٬يس أڅ طظٸَف أً ٿڀٸڀذ أڅ ّٔخ٩ٍ نز٠و أً ٿٜڄخځ ٳْو ٿْنٰڀٶ ، ٷي  اڅ ٫ٸ

 .ٙ ّلٜپ ىٌح ر٫َٔش ًٿټنو ٙ ٗٺ ْٓلٜپ 

ًحّٙلخء ربّـخُ ، ىٌ ٻڀڄخص نٸٌٿيخ اٿَ حٓهَ ًطلڄپ ٍٓخٿش نٌى ڃن حٓهَ أڅ ّظٸزڀيخ ًّڄخٍٓيخ أً ّنٴٌىخ ٳِ حٿوخٍؽ ، أً أڅ ّئڃن 

ًّڄټن ٿّٚلخء أڅ ّټٌڅ ًحطْخً رڄ٬نَ أڅ ٌّكِ . ريخ ٬ًّْ٘يخ ٳِ ىحهڀو ٻز٬ٞ ڃن نْٔـو حٿٌىنِ ًطټٌّنو حٿ٬ٌٍُ٘ ًحٿنٴِٔ 

ًٚ أڅ أٍىى ىحثڄخً  أنخ انٔخڅ ٳخٗپ " أً " ىٌح حٿٜيح٩ ٙ َّّي أڅ ّظٌٷٲ " أً " … حٿلْخس ڃڄڀش " حٗنٔخڅ ٿنٴٔو ربّلخء ڃخ ڃن ٷزْپ ڃؼ

 ".انِ ٙ أٻخى حنـق ٳِ ِٗء .. 

ٿْْ رخٿ٠ًٍَس أڅ ّټٌڅ حّٗلخء ڃٌؿيخ ٓڀٴخً ٿ٘وٚ آهَ رٸٜي ًنْش ًحٟلش ڃٔزٸش ، رپ ڃخ أٻؼَ ڃخ ّؤطِ حّٗلخء ىًڅ ٷٜي ڃنخ ، 

ًىٌح ىٌ ڃڄټن حٿو٤ٌٍس ، ٳڄخ نٸٌٿو ٳِ ٿل٨ش ًى أً حنٔـخځ ٿز٠٬نخ ٻآرخء أً ڃخ نٸٌٿو ًنلن ٳِ كخٿش ٯ٠ذ أً ڃڀپ أً ڃَٝ ، ٷي 

 .ّئػَ طؤػَْ رخٿٰخً ٫ڀَ أرنخثنخ ىًڅ أڅ نټٌڅ نلن ًح٫ْن ٿٌٿٺ 

ٛلْق أڅ حّٗلخء حٿٌُ ّؤطِ رٸٜي ڃٔزٶ ًٟڄن كخٿش ًٳخٵ ٬ٌٍُٗ طخځ رْن حٿڄظڀٸِ ًحٿڄَٓپ ّټٌڅ ٿيخ طؤػَْ أٻْي ًَّٓ٪ ًه٤َْ 

ًٚ رڄٸيًٍه أڅ ٌّكِ ٿڄ٠َّو ًرټپ  ٿڀٰخّش ، ًرخٿٌحص اًح ؿخء ىٌح حّٗلخء ڃن ٗوٚ ٿو نٴًٌ أَُٓ أً ْٓخِٓ أً ڃينِ ، ٳخٿ٤زْذ ڃؼ

ًٚ ، ٿڄخًح ؟   ػٸش أنو ڃْض ٙ ڃلخٿش ٳِ ٯ٠ٌڅ ٗيَ أً حػنظْن ، ًىٌح ڃخ ْٓلٜپ ٳ٬

ٕڅ حٿڄٌكِ أً حٿڄَٓپ ٗوٚ ٯَْ ڃ٘ټٌٹ ٳِ ٻٚڃو ٳيٌ هزَْ رؤ٠٫خء حٿـٔڂ ٫ًڀڀو ًىٌه ح٫ٙظڄخىّش ٓظيٳ٪ ٙ ٗٺ حٿڄظڀٸِ اٿَ 

ٻٌٿٺ كْن ٌّكِ حٕد ٙرنو ًٿ٬يس ڃَحص أنو ٙ هَْ ٳْو ًأنو انٔخڅ ٳخٗپ حٿظٔڀْڂ رڄٌطو ًحنظ٨خٍه رڀيٴش ، ًرخٿظخٿِ حٓظ٬ـخٽ كيًػو ، 

ًٚ ، ٕڅ حٕد ٙ ّو٤ت ٳِ ٫َُٱ أرنخءه ًىٌ ٙ ٗٺ هزَْ ٳِ طٸْْڂ ح٣ٕٴخٽ ، ًرخٿظخٿِ ٳلټڄو ٙ ڃٔظٸزپ ٿو  ، ىٌح حّٗلخء ْٓظلٸٶ ٳ٬

 ...!!ٙ ّـخىٽ ًٙ ّ٘ٺ ٳْو ، ىنخ ّظڀٸَ حٿ٤ٴپ حٿَٓخٿش ًّلَٙ ٫ڀَ أڅ ّټٌنيخ ٕنو آڃن ريخ ٳيِ آطْش ڃن أرْو ، ًأرْو ٙ ّو٤ت أريحً 

ًٚ ًح٩َٕٓ حٓظـخرش ٿّ٘لخء ٌٓحء ٻخڅ ىٌح حّٗلخء ٓڀزْخً أځ اّـخرْخً ، رپ اڅ حٿ٤ٴپ ّظ٬َٱ ٫ڀَ ًحطو  اڅ حٿ٤ٴپ ىٌ حٿڄوڀٌٵ حٕٻؼَ طٸز

ًٙ ، ًطظ٘ټپ ڃٚڃق ٌٍٛطو حٿٌحطْش ٳِ ٫ْن نٴٔو ڃن هٚٽ ڃخ ّٔڄ٬و ڃنخ ، ڃن آٍحء ًٷنخ٫خص نٌكْيخ ٿو ر٘ټپ  ڃن هٚٽ أرٌّو أً

 . ڃزخَٗ أً ٯَْ ڃزخَٗ 

انو ّظ٬َٱ ٫ڀَ ىٌّظو حٿ٘وْٜش ًّزيأ رظټٌّن ٍإّظو ٿڀلْخس ًآٍحءه ًًؿيخص ن٨َه ڃن هٚٽ ٍإّظنخ نلن ًٷنخ٫ظنخ نلن ر٘ؤڅ حٿلْخس 

 .ًحٿنخّ 

اڅ حٿ٤ٴپ حٿٌُ ٬ّْٖ ٢ًٓ أرٌّن ط٬ْْٔن ، أً هخثٴْن ڃن حٿلْخس ًحٿنخّ ، أً ڃُلڄڀّْن ر٬ٌٍ٘ رخٿٌنذ ، أً أنيڄخ أً أكيىڄخ ڃٴ٬ڂ 

رڄ٘خ٫َ حٿز٠ٰخء أً حٿلٔي ، ٳبڅ ىٌح حٿ٤ٴپ ْٓن٘ؤ ٙ ٗٺ ًىٌ ڃ٘لٌڅ رڄ٘خ٫َ ٓڀزْش طـخه نٴٔو ًحٿلْخس ًحٓهَّن ، ًىٌح ڃخ 

 . َْٓحٳٸو ٣ٌٽ كْخطو ًْٓظلټڂ ًٙ ٗٺ رټپ أٳ٬خٿو ًطَٜٳخطو ًأكټخڃو ٫ن نٴٔو ٫ًن حٓهَّن 

 !ًٳِ حٿزيء ٻخنض حٿټڀڄش 

 !ًحٿټڀڄش حٿ٤ْزش ٛيٷش 

 .ًٿټننخ ًٿٖٓٲ ، ًرخٿٌحص ڃ٪ أرنخثنخ ٙ نٌٿِ ٻزَْ حىظڄخځ ٿڄخ نٸٌٽْ 
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ٍَ ٫ن حٿڄ٘خ٫َ ًحٿ٬ٌح٣ٲ ، ٫ًخٿڂ حٿيحهپ حٿ٠خؽ  ٍِ ًٻڄخٿِ ٳلٔذ ، رپ ٷنخس ط٬زْ ٿټڀڄخطنخ ً ٿٰظنخ حٿظِ ىِ ٿْٔض ٷنخس طٌحٛپٍ طَٳْي

نلن ن٬نَ اٿَ . ًأٻؼَ ڃن ىٌح ٳيِ ٷنخسُ ٳ٬پٍ ، أىحس ٳ٬پٍ ًطؤػَْ ًطَْْٰ ، ٓڀزِ ٻخڅ أځ اّـخرِ . ٫خٿڂ حٿًَف ًحٿ٬ٸپ ًحٿٴټَ. رخٿلْخس 

كيٍ ڃخ رخٿٜلش حٿڀٌّٰش ٿټڀڄخطنخ ، أُ رخٿَىحء حٿوخٍؿِ ٿڀّٰش ، ٿټننخ ٙ ن٬نَ ٻؼَْحً رًَف حٿټڀڄش ًىًٍىخ حٿظؤػَُْ ، ًىٌح ّيٽ ٫ڀَ أننخ 

 .ٙ ن٬نَ ٻؼَْحً ر٠ز٢ اّٸخ٩ ڃ٘خ٫َنخ ٫ًٌح٣ٴنخ ًحٿظِ ىِ ٳِ حٕٛپ ڃٌٿّي طڀٺ حٿ٘لنخص حٿڄنزؼٸش رظٔخ٩ٍ ًحُىكخځ ٫زَ ٗٴخىنخ 

ٳنلنُ ن٨نُ ًٿٖٓٲ . نلن ٙ ن٬نَ ًٿٖٓٲ ر٠ز٢ طٌحُڅ ڃ٘خ٫َنخ ، ٟز٢ طيٳٸيخ ، ًطٸنْنو ٟڄن ٫ڄڀْشٍ حٓظييحٳْش طَرٌّشٍ ًح٫ْش 

أڅ ٻڀڄخطنخ ىِ أىًحطنخ حٿٌحطْش ، ٿڀظ٬زَْ حٿلَ ٫ن ڃ٘خ٫َنخ ًاّٜخٽ أٌٛحطنخ ًٙ ىهپ ٿڀڄظڀٸِ ريخ ، أً أڅ ىهڀو ىٌ ڃخ ّيهپ ؿٌْرنخ 

ٍٍ رخٿٸْڄش أً طؤٻْي حٿٌحص أً حٿټٔذ حٿڄخىُ ڃن هٚٽ حٿظؤػَْ ٳِ ىٌح  ًٷڀٌرنخ ڃن ڃټخٓذ ٫خ٣ٴْشٍ أً ط٤ڄْنٍ ٿلخؿخطنخ حٿ٘وْٜش ڃن ٬ٌٗ

ًٙ ، ٳيٌح ٿٖٓٲ هخٍؽ ىحثَس طٴټَْنخ ... حٿڄظڀٸِ ًطٌؿْيو ٿويڃظنخ ، أڃخ أڅ نويڃو ىٌ ًحطو ، ًًحطو ٳٸ٢   !أً أً

ًٚ  )ًٿيٌح ٳنلنُ ن٠ز٢ طَىى ٫ٌح٣ٴنخ ًاّٸخ٩ ڃ٘خ٫َنخ ًطيٳٶ ٻڀڄخطنخ  ًڃن أؿڀيخ ًكيىخ . ٳڄن أؿپ أنخنْظنخ ًكيىخ  (ىٌح اڅ ٳ٬ڀنخ أٛ

  !نـخڃپ ًنيحىن ًنَحً٭ ًن٤َُ ، أً نؼٌٍ ًن٠ٰذ ًنيخؿڂ

ًىٌح ڃخ ّلٜپ ًٿٖٓٲ ڃ٪ أرنخثنخ ، ًىنخ ڃټڄن حٿو٤ٌٍس ، ٳنلن ٙ نظ٬خڃپ ڃ٪ ٫ٸٚء نخٟـْن ، رخٿْٰن ٓن حٿَٗي ، ڃڄظڀټْن 

ىئٙء ڃٔئًٿْن ڃنخ ڃٔئًٿْش . ٙٓظٸٚٿيڂ حٙٷظٜخىُ ، ًكَّش اٍحىطيڂ ، ًرخٿظخٿِ ّٜق أڅ ن٬خڃڀيڂ رلْخى أً رڄٜڀلْشٍ هخٿٜش 

 .ٻزَْس ، ًٻٚڃنخ ڃلٌٔدٍ ٿيڂ أً ٫ڀْيڂ 

ىئٙء ، ن٬خڃڀيڂ ٿٖٓٲ رخٓظيخنش ٻزَْس ، ٕننخ ڃٌىٌڃٌڅ رٸنخ٫شٍ هخ٣جش رؤنيڂ ٯَْ ٷخىٍّن ٫ڀَ حٙٓظٸٚٽ ٫نّخ ، ًأننخ ٙ ڃٜڀلش ٿنخ 

٫نيىڂ ٳنلخرْيڂ أً نـخڃڀيڂ أً ن٘ي ڃن أٍُىڂ ، ًرخٿظخٿِ ٳٚ ًٍَٟس ٿڀظؤنِ ٳِ طنٸْش ٷنٌحص حٿظٌحٛپ ٫زَ حٿڀٰش ًحٿڄ٘خ٫َ ، رپ 

 .نلن ڃلخّيّن اٿَ كيٍ ٻزَْ اڅ ٿڂ أٷپ ٫يحثْْن ٳِ ٿٰظنخ ڃ٪ أرنخثنخ . ّټٴِ أڅ نَٻن اٿَ ٫ٌح٣ٴنخ ًطڀٸخثْظنخ ًٳ٤َطنخ ٳِ حٿظ٬خڃپ 

 ٍَ ٌِ ّٜق حن٬ٸخىه ٫ني  (ٿو أًٷخطو ٣ًٸٌٓو ًحكظٴخٿْظو  )نلن ن٨ن أڅ حٿظٌحٛپ ّنزِٰ أڅ ّټٌڅ اڃخ رنٜقٍ ڃزخٗ ٌَ ٍٓڄ ًٻؤنو ڃئطڄ

ٳِ أڅ طنٴـَ ٳـؤسٍ رٌؿٌه أرنخثنخ ، ٻَىًى أٳ٬خٽٍ  (حٿَْٰ ڃن٠ز٤ش ًٙ ٍْٛنش ًٙ ىخىٳش  )طؤُځ حٿلخٽ أً أڅ ن٤ڀٶ ٿ٬ٌح٣ٴنخ حٿٔڀزْش 

ٍُ ڃنيڂ أً ڃخ ن٨نو ڃن أه٤خء  َُ ٛلْقٍ ٳِ حٿظ٬خڃپ ڃ٪ حٕرنخء ، رپ حٿٜلْق ىٌ أڅ ن٬٠يڂ . ٫ڀَ حٕه٤خء حٿظِ طزي ًٻٚ حٕڃَّن ٯْ

ًىٌح ّظ٤ڀذ ط٬َٳخً أٻزَ ٫ڀَ أرنخثنخ ، ٫ڀَ ٫ٌحٿڄيڂ حٿيحهڀْش ، ڃوخًٳيڂ ، ٫ٌح٣ٴيڂ ، أكٚڃيڂ ، أڃنْخطيڂ ، . ٳِ ح٫ٙظزخٍ - ىڂ-

ٌٍٛطيڂ حٿ٘وْٜش ر٬ٌْڅ أنٴٔيڂ ، ًطؤْٓٔخً ٫ڀَ ًٿٺ ، ًحن٤ٚٷخً ڃن ٳيڄنخ ٿيڂ ًكزنخ ٿيڂ ًحكظَحڃنخ ٿټْنٌنظيڂ حٿڄٔظٸڀش ، ّڄټن أڅ 

نَٔد ڃخ نَّي ٿيڂ ًڃنيڂ ، ڃن طٌٳْٶٍ ًنـخف ، ًأڅ نزَڃؾ ٫ڄڀْش حٿظَرْش ، ڃن هٚٽ اّلخءحص ٫ٸٚنْشٍ كخٳڀش رخٿټڀڄخص حٿلخٍس 

ٍٍ ٬ٌٍّٗش طڄٖ حٿوْخٽ ًحٿٴټَ ًطظَٓذ ٳِ حٿ٬ٸپ حٿزخ٣ن ٕرنخثنخ ، ٿظظلٌٽ ٙكٸخً  حٿٜخىٷش حٿڄٴيٌڃش ًحٿٸخىٍس ٫ڀَ حٿظلٌٽ اٿَ ٌٛ

ٍُ آٿِ ّٴ٬پ ٳ٬ڀو ٳِ طٌؿْو ٣خٷخطيڂ حٿًَكْش ًحٿْٔټٌٿٌؿْش ر٘ټپ ٗزو آٿِ ، طڄخڃخً ڃؼپ ٫ڄڀْخص حٿي٠ڂ ًحٿظنٴْ ًحٿظ٬َٵ ،  اٿَ ڃيڄخ

؟ ٕڅ ًحص حٓٿْش حٿڄوْش ، ّڄټن حٓظنٔخهيخ ًط٤زْٸيخ ٳِ حٿڄـخٙص حٿڄټظٔزش ، .. حٿظِ طؤطِ رآٿْخص حٿوٌٱ ًحٿـ٩ٌ ًحٿ٘يْش ، ٿڄخًح 

 ..!طڄخڃخً ٻڄخ حٿڄًٌٍػش 

ّڄټن أڅ طټٌڅ %  50، ًىٌح أڃَ ٣ز٬ِْ ؿيحً ٕڅ ىنخٹ ٫ٌحڃپ أهٍَ طيهپ ٳِ حٿ٬ڄڀْخص حٿڄټظٔزش ، ٳبڅ % 100ًاڅ ٿڂ ننـق 

ًٙ ڃن حٿ٬ٴٌّش ٳِ حٿظَرْش ، ًا٣ٚٵ حٿټٚځ ٫ڀَ ٫ٌحىنو ، ًآيحء حٿنٜق حٿٌُ ٙ نٴ٪ ٳْو   !نٔزش ٨٫ْڄش ، ري

ٌَ أ٠ّخً ًٿيّيخ ڃن حٗڃټخنخص ڃخ ٿْْ  ٌٍ ه٤ْ ًاًح ٻخڅ ٿٖرٌّن حٿيًٍ حًٕٽ ًحٕه٤َ ٳِ رنخء حٿ٘وْٜش ٿڀ٤ٴپ ، ٳبڅ حٿڄيٍٓش ٿيخ ىً

ًرخٿظخٿِ ٳبڅ حٿڄيٍٓش . ٿيٍ حٕرٌّن ، ن٬نِ حٿڄنخىؾ ًحٿ٤خٷخص حٿزَّ٘ش حٿڄينْش حٿڄظوٜٜش رخٿظَرْش ، ًحٗڃټخنخص حٿڄخىّش حٿٌح٬ٓش 

، أڅ ر٬ٞ  (ٻڄخ ًؿڄخ٫ِ ٟڄن ٻخڃپ حٿٴٜپ حٿيٍحِٓ أً حٿڄيٍٓش رڄـڄ٫ٌيخ  )ّـذ أڅ طٌٿِ حٕرنخء ًحٿزنخص ، ًر٘ټپٍ ٳَىُ 

ٛلْق أڅ . حٿٌٷض ٿظ٬ِِّ ڃيٍ حٿظ٬َٱ ٫ڀَ ٗوْٜخطيڂ ًنڄ٢ طٴټَْىڂ ، ًرخٿظخٿِ أڅ ط٤٬ْيڂ كٜشٍ ڃٔظٸڀش ڃن حٙىظڄخځ ًحّٗلخء 

ٍٚ ڃن حٿٌٷض ٿټپ ٣خٿذٍ ٣ًخٿزش  . ڃن حٿ٬َْٔ ٫ڀَ حٿيًٿش أڅ طٌٳَ ىٌح حٿټڂ حٿيخثپ ڃن حٿڄيحٍّ ًحٿڄيٍْٓن ، ٿټِ ڃخ طٌٳَ كٜ

ًٛلْق أڅ حٿڄ٬ڀڄْن ٙ ّڄټن أڅ ّټٌنٌح ؿڄ٬ْخً رٌحص حٿټٴخءس حٿظَرٌّش ًحٿٴيڂ حٿْٔټٌٿٌؿِ ، ًرخٿظخٿِ أڅ ّٔظ٬ْ٤ٌح حٓظ٬ْخد حٿٴَىّش 
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ط٘ـْ٪ حٿظ٬ڀْڂ حٿنڄًٌؿِ ، ًحٿوخٙ ، ًُّخىس ٫يى حٿڄيحٍّ ، ًح٫ظڄخى ڃٌحٍى أٻزَ ڃن ٷزپ .. ًٿټن . حٿڄظن٫ٌش ٿټڂٍ ىخثپ ڃن حٿ٤ٚد 

حٿيًٿش ٫ڀَ حٿظ٬ڀْڂ ، ًڃ٪ ڃًٍَ حٿٌٷض ، ْٓلٸٶ ر٬ٞ حٿنـخف ، ًأُ نـخفٍ ڃيڄخ ٻخڅ كـڄو ، ٳْٔټٌڅ ًٙ ٗٺ ٿزنش ٿزنخء َْٓطٴ٪ 

..! ًّٔڄٌ ڃ٪ حٿِڃن 

 

 ٍلٝبد ؽوّح ثِٞ اىَط٘ه  : اىفصو اىزبٍغ

 

ٌٖ ٙ نڄڀٺ ٿو اؿخرش ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ، ًٙ نـَإ أڅ نزخٍكو ريًڅ اؿخرش ًٙ ّٜق أڅ نظنټَ ٿو ، ٕڅ ىٌح حٿظنټَ  حٿلٸْٸش ىنخٹ ٓئحٽ ڃُيى

ٌَ ٯخّش حٿ٠ٍَ رلْخطنخ ًحطيخ   .ڃ٠

... حٿ٬ٚٷش ڃ٪ حٿوخٿٶ 

ىٌح حٿٌُ . حٿَد ، حٿڄـيٌٽ ، حٓهَ ، حٿٔخٻن رْن حٿټڀڄش ًحٓهٍَ ، حٿټخڃن رْن حٿٔټنش ًحٕهٍَ ، حٿڄٸْڂ رْن حٿٴټَس ًحٕهٍَ 

 .ّٔزق ٳِ ٳ٠خء طڀٺ حٿڀل٨ش حٿظِ ٙ طظـخًُ حٿڄٔخٳش رْن حٯڄخٟش حٿ٬ْن ًحنظزخىظيخ ، أً رْن ٿل٨ش حٿ٘يْٶ ًحٿِٳَْ ًٙ أٻؼَ 

ٻزَْس طڀٺ حٿينْيش ٯخّش حٿټزَ ًكخٓڄش ٯخّش حٿلٔڂ ، ٳٸي ّټٌڅ ٳْيخ ٳنخء حٿ٬خٿڂ ، ًٷي ّټٌڅ ٳْيخ ٳنخءنخ حٿ٘وِٜ كْن ٙ .... ٿټنيخ 

 ... !ط٬خًى حٿَثش حٿظٸخ١ ًؿزش أهٍَ ڃن حًٕٻٔـْن ڃن حٿـٌ ، أً ٙ طٌٍٱ ڃخ ٳِ حٿيحهپ ڃن ٻخٍرٌڅ ڃڀٌع 

حٿٔئحٽ ڃ٪ حٓهَ أً ر٘ؤڅ حٓهَ ًحٿ٬ٚٷش ڃ٬و ، طڀٺ حٿظِ كَّْص حٿ٬ٸٌٽ ، ًٳظلض حٕرٌحد ًح٬ٓش ٿټڂٍ ىخثپ ڃن حٿيؿخٿْن ًأطزخ٫يڂ ، 

 .٨٫ًڄخء ًأطزخ٫يڂ ٻزًٌح ٩ًٌّٔ ًحٿٸڀْڀْن حٿٜخىٷْن ڃن حٕطزخ٩ 

 :ىٌح حٿٔئحٽ ، ٻخڅ ٗخٯڀِ حٿزخٍكش ، كْن ٓؤٿض نٴِٔ 

ٿڄخًح ن٬َ٘ رخٿ٬٠ٲ أكْخنخً كظَ ٿنزيً أٻؼَ ٟآٿش ڃن حٿنڄڀش ٳِ ؿلَىخ ، رْنڄخ نظٌىؾ كْنخ رٸٌس ىخثڀش ؿزخٍس طـ٬ڀنخ نـظَف - 

 حٿڄ٬ـِحص ؟

 .طَٻض حٕؿخرش طؤطِ ڃن رْن حٿ٤ٌٍٔ ، ٳِ ٿل٨ش ٛڄض رْن حٿٔئحٽ ًحٿظڀٸِ 

نلن ن٬٠ٲ كْن ٙ نظَٹ ڃٔخٳش ّڀ٬ذ ريخ حٓهَ ، ن٬٠ٲ كْن ٙ نظَٹ ٳَحٯخً رْن حٿٴټَس ًحٕهٍَ ، رْن حٿ٤َٔ ًحٿ٤َٔ ، رْن - 

ن٬٠ٲ ٕننخ نظٌٷ٪ ًنَّي أڅ طؤطِ حٿلڀٌٽ ڃن ٫نينخ ٳلٔذ ، ڃن ڃـظَحطنخ حٿ٬ٸڀْش ، ڃن هزَحطنخ حٿٌحطْش حٿڄظَحٻڄش . حٿو٤ٌس ًحٿؼخنْش 

نلن ن٬٠ٲ ٕننخ نٴٸي حّٗڄخڅ رؤڅ ىنخٹ ِٗء آهَ ٳِ حٿوخٍؽ ، ىنخٹ ڃـيٌٽ ، آهَ  ، ً ٻخڃن ، ڃظڄټن ، ڃخٿٺٌ ٿټپ . ًكٔذ 

ٌَ ڃ٤ڀٶ حٿلَّش ، ىنخٹ ٳِ حٿز٬ْي ، ٳِ ڃټخڅ ڃخ ڃن حٿټٌڅ أً ٳِ ىحهڀنخ  ڃن طـَرظِ حٿٌحطْش ًڃن ڃ٬خّ٘خطِ حٿ٤ٌّڀش . ِٗء ، ٫ٙذٌ ك

 .ٿڀزَ٘ ٫زَ حٿٸَحءس ًحٿَإّش ، أإڃن أڅ أط٬ْ حٿنخّ ٫ڀَ ح٣ٗٚٵ ىڂ حًٿجٺ حٿٌّن ٙ ّئڃنٌڅ رِ٘ء آهَ ٳِ حٿوخٍؽ 

انيڂ ْٟٸٌح حٕٳٶ ، ؿخٳٌح حٿڄ٘خ٫َ ، ػٸٚء حٿو٤ٌ ٫ڀَ ىٍد حٿلْخس ، ؿخىًِح حٗؿخرش رَْٰ ڃخ اريح٩ ، ُڃنيڂ ٻَّو ڃڄپ ، أكٚڃيڂ 

٬ًْٟش ٿڀٰخّش ، أًٍحكيڂ ٷخكڀش ، ٬ٌَّٓح حٿټَٔ ، ّوخٳٌڅ حٿڄٌص رٸٌس ، ّلڀڄٌڅ رخٿلَّش ًٿټنيڂ ّلْڀٌىخ اٿَ ٳٌَٟ ًٷَٷ٬ش 

 .ٌْٓٱ ه٘زْش ٫ًزغ 

ًٙ ڃنيڂ حًٿجٺ حٿٌّن َّٓڄٌڅ ًؿو حٓهَ ٫ڀَ ىٌحىڂ ، ٳْلْڀٌنو اٿَ ٻخثن ٷَڄِِء ػٸْپ حٿو٤ٌ ڃنٴٌٕ حٿ٬َ٘ ، ٻزَْ  ًٿټن حٌٕٓأ كخ

ٌْ ٳِ رَؿو ، ٌّحٻَ ًّلِٜ ٬ًّْٖ ٫زٌىّظو ٿلٔخرخص حٿٴ٬پ ًٍى حٿٴ٬پ ، ًٗيٌس حٿٸظپ ًحٿظ٬ٌّذ  حٿڀلْش ، ٣ٌّپ حٿ١ٌٔ ، كزْ

 .ًحٙٯظٜخد 

 ٍٍ حٓهَ ٿْْ ىٌ حٓهَ حٿٌُ طٌىڄو حٿز٬ٞ ، ٕنو ٿٌ أڃټن أڅ طظٌىڄو ٿٴٸي ٷيحٓظو حٿلٸش ًرٔخ٣ظو حٿلٸش ، ًٿٜخٍ ڃؼپ أُ ؿزخ

ٍِ أً ؿنَحٽٍ ُحثٲ  ًحٓهَ ٿْْ ىٌ ڃن طنٴْو رخٿټخڃپ ، ٕنٺ اڅ ٳ٬ڀض أكڀض حٿلْخس اٿَ ٓڀٔڀش ڃ٬خٍٱ ڃ٬ًَٳش ٓڀٴخً ، ًرخٿظخٿِ . ْٓخٓ

 .ٿٰيص حٿلْخس ٻجْزش ٻَّيش ڃڄڀش 
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حٓهَ ىٌ ىٌح حٿڄٸْڂ رْن حٿٴټَس ًحٕهٍَ ، ًٻڀڄخ حط٬ٔض حٿڄٔخٳش رْن حٿٴټَطْن حهظَٷيخ ًٓزق ٳْيخ ًطـڀض ٻْنٌنظو ڃ٬ٺ ًڃن اؿڀٺ 

! ... 

 .ڃلڄي ًحطو ، ٻخڅ حٿَؿپ حٿٌكْي حٿلَ حٿڄزي٩ رْن ٻپ أطزخ٫و ًٍٳخٷو 

ّٓ٪ ڃخ رْن حٿ٤ٌٍٔ   ... !ٻخڅ كَحً ٕنو ً

كْن ٻخڅ ّٸْڂ حٿٔخ٫خص رپ حٿڀْخٿِ حٿ٤ٌحٽ ٳِ ٯخٍ كَحء ، أڃټن ٿو أڅ ّظٌحٛپ ڃ٪ حٿوخٍؽ ًّظَٹ ٿٔهَ كَّش حٿڀ٬ذ ٳِ حٿٴَح٭ 

 .ٍرو أً ٤ْٗخنو ، ٻٚ حٕڃَ ٌٓحء ٳٴِ حٿنيخّش حٿَد ًحٿ٤ْ٘خڅ ّظڄخىْخڅ رٸٌس . حٿٌُ أ٬ًٓو ٿو ٳِ ٫ٸڀو 

أطوْپ حٿَؿپ حٿڄزي٩ ًىٌ ّنظٸِ حٗؿخرخص ر٬ي ٿل٨ش نٌ٘س رخٿٰش ًاٍطـخٱ طخځ ٿڀـٔڂ ًاىظِحُ ٿ٣َٖحٱ ًحٍطٴخ٩ ٫خٽ ٳِ ىٍؿش 

 .حٿلَحٍس ، ػڂ حنٴَحؽ ٗيّي ًٻڀڄخص طظيٳٶ 

َّ ٿڀٰخّش ٢ًٓ ٻڂ ىخثپ ڃن حٿ٬زْي ، ٕنو ًكيه ّڄڀٺ حٗؿخرش ًحٍٗحىس ٿظلٸْٶ حٿلڀڂ ًٗلن حٿنخّ رخٿٸٌس ٿظنٴٌْ ىٌح حٿلڀڂ  طڄخڃخً . انو ك

ٻؤُ ٓخكَ ، ٻؤُ ٗخ٫َ ، ٻخڅ ڃلڄي كَحً ٳِ حٿ٤ٌحٱ ڃ٪ ٍرو ٳِ حٿڄٔخٳخص حٿَىْزش حٿظِ طټڄن رْن حٿٴټَس ًحٕهٍَ ، رْن حٿ٤َٔ 

 .ٻٌٿٺ ٻخڅ حٿلٚؽ حٿـڄْپ ًحٿـنْي حٿزٰيحىُ ًرن ٫َرِ ٫ًڀِ . ًحٿ٤َٔ ، رْن حٿزَىش ًحٿزَىش 

ڃن أؿڄپ ڃخ ٷَأص ٿڀٴْڀٌٔٱ ًحٕىّذ حٿنڄٔخًُ ٳَحنظِ ٻخٳټخ ىٌح حٿٸٌٽ حٿٌُ ٙ أٻٲ ٫ن حٗٓظ٘يخى رو ٳِ كٌحٍحطِ حٿٌحطْش ڃ٪ 

 :نٴِٔ ًأٛيٷخثِ 

 ... !أنض ٿٔض رلخؿش اٿَ أڅ طوَؽ ڃن حٿَٰٳش ، رپ حرٶ ؿخٿٔخ ٫ڀَ ٻَْٓٺ ًطنٜض " 

 ... !رپ انٺ ٿٔض رلخؿش كظَ ٕڅ طْٜن حٿٔڄ٪ ، ٳٸ٢ حنظ٨َ ... ٙ 

أنض ٿٔض رلخؿش ٕڅ طنظ٨َ ، ٳٸ٢ ط٬ڀڂ ٻْٲ طٜڄض ًطو٘٪ رخٿټخڃپ ًطټٌڅ ڃ٪ ًحطٺ ًٿٌحطٺ كٔذ ، ٫نيىخ ... ٙ ًٙ كظَ ىٌح 

 " ْٓؤطْٺ حٿ٬خٿڂ ٿْٔٸ٢ طلض ٷيڃْٺ ، ٿ٬َْٝ ٫ڀْٺ ًحطو ًٻنٌُه 

ٻپ ٨٫خثڂ حٕٳ٬خٽ ، حٿـڀْپ ڃن حٿڄنـِحص طلٸٶ ٳِ طڀٺ حٿڄٔخٳش حٿٸَْٜس ٿڀٰخّش رْن حٿٴټَس ًحٕهٍَ ، ٳِ طڀٺ حٿڀل٨ش حٿظِ نظَٻيخ 

َّس ٿٔهَ ٿْڀ٬ذ ريخ   :ك

 ..." .ًاٙ ٳٚ .. حٓڅ ... حٓڅ " حٿنٔزْش ، ًؿٌىّش ٓخٍطَ ، ڃخٍٻْٔش ڃخٍٻْ ، اٿيخځ ٿْنْن ٳِ حٿؼٌٍس كْن ىظٲ * 

 .ًؿيطيخ ... ًؿيطيخ .... َٛهش آٍهڄْيّ ًىٌ ٳِ حٿلڄخځ * 

 .... !ىػَّّنِ ... ىػَّّنِ ... ڃلڄي ًىٌ َّطـٲ * 

 " .ًىذ ڃ٪ حٿَّق " ًٍحّش ڃَٯَّض ڃْظ٘پ حٿظِ ٙ طڄٌص ... حٿَحث٬ش حٿوخٿيس " رڀْٺ " ً " ّْظْ " ٷٜخثي * 

ىٌح حٿٌُ ّنيٞ ٫ني ڃنظٜٲ حٿڀْپ ٿْٔـپ ٓظش أٍٷخځ طؤطْو ٳِ حٿلڀڂ ، ًٌّىذ رټپ رٔخ٣ش اٿَ أٷَد ىٻخڅ ٳْ٘ظَُ ر٤خٷش ّخنْٜذ * 

 ... !ٿْنٸٖ ٫ڀْيخ طڀٺ حٍٕٷخځ حٿظِ أن٤ز٬ض ٫ڀَ ٗخٗش ًىنو حٿيحهڀْش ، ًر٬ي أٓز٩ٌ ّظڀٴنٌڅ ٫ڀْو ڃينجْنو رـخثِس حٿ٬َ٘س ڃّْٚن ىًٍٙ

انو حٓهَ ، حٿـڄْپ ، حٿڄـيٌٽ ، حٿٰخڃٞ ، حٿٰخثذ ، حٿٌُ ٙ َّّي أڅ َّىٶ كَّظٺ ، ًرٌحص حٓڅ ٙ َّّي ٿٺ أڅ طَىٶ كَّظو ًّؤرَ 

 .ّټٴْو ٳٔلش رْن حٿٴټَس ًحٕهٍَ ًٙ ڃِّي ... ىٌح حُٕٿِ حٿ٨٬ْڂ ... أڅ ّٔظ٬زي ًٕىخڃٺ 

 ًٚ نلن نظٌىؾ رخٿٸٌس كْن نئڃن ريٌح ًنظَٹ ٿو كَّش حٿلَٻش ، ٤َّٗش أڅ نئڃن رٌؿٌىه ، رْٰخرو ، ىًڅ أڅ نڀِځ أنٴٔنخ رؤڅ ن٤٬ْو ٗټ

 .أً نٴَٔه أً ن٫ٌ٤و 

 ڃخ ىٌ ؟

. ٙ أكي ٬َّٱ ًىٌح ىٌ أؿڄپ ڃخ ٳِ حٕڃَ ، انو ٙ ّڄټن أڅ ٬َُّٱ أً ُّٴَٔ ، ًٿٌ ٫َُٱ ٿز٤پ حٿ٬ـذ ًٿزلؼنخ ٫ن آهَ ٙ ن٬َٳو 

ًٚ ٓخرلخً ٳِ رلٌٍ حٿيى٘ش ڃؼپ أُ ٣ٴپ َْٰٛ  حٓهَ ٬ّْٖ ٿٌس ٯڄٌٟو ، ًكَُ رنخ أڅ . ًٿٌ ٫َُٱ ٿټٲ ٫ن أڅ ّټٌڅ كَحً ؿڄْ

 .نظَٹ ٿو ىٌح حٿٰڄٌٝ ٿْن٬ڂ ٳْو ٳٚ ّؼٸپ ٫ڀْنخ ًٙ ّٰيً ٬ْ٣خ ٿٸز٠خطنخ حٿو٘نش حٿڄڀڄْ 

 .ڃخ ٫نخه ٳَحنظِ ٻخٳټخ ٫ن حٿٜڄض حٿڄ٤زٶ ، ىٌ ڃخ ڃخٍٓو رًٌح ًٻٌنٴٌّْ٘ ًرن ٫َرِ 
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ىٷخثٶ ٳِ حٿٜزخف ڃ٪ حٿظؤڃپ ّڄټن . حٿٜڄض حٿڄ٤زٶ ، حٿلْخىّش حٿ٘يّيس ، حٿظٌٷ٪ حٿـڄْپ ، حٿٚٳ٬پ . حٿظؤڃپ حٿ٘يّي حٿ٬ڄْٶ ٳِ حٿِٚٗء 

أڅ طن٬ټْ ٫ڀَ ٻخڃپ نيخٍنخ ، ر٬ٔخىس هخٿٜش ًاريح٩ ًطؤٿٶ ًٻٌ٘ٱ ٷي طټٌڅ ڃظڄِْس طَْٰ ًؿو حٿل٠خٍس ٻڄخ ٳ٬پ ڃلڄي أً نٌْطن 

 .أً أىٌّٔڅ أً آّن٘ظْن 

ٻپ ڃخ ٳِ حٕڃَ ىٌ أڅ نظؤڃپ ًأڅ ن٬ٌى أنٴٔنخ ٫ڀَ أڅ ن٤ْپ ٳظَس حٿظؤڃپ أٻؼَ . ًٷي طټٌڅ ٷْٜيس ؿڄْڀش أً ڃخ ىًڅ ًٿٺ أً ڃخ ٳٌٷو 

ٳؤٻؼَ ڃ٪ ڃًٍَ حٿِڃن كظَ ّٰيً ٫خىس ًنڄ٢ كْخس 

 

 

 

---------------   حنظيَ حٿټظخد ري٫ڂٍ ڃن حلله  ---------------  


